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و مطالب خواندنی ديگر ...

بهلول علیجانی؛  بنیانگذار اقلیم شناسی سینوپتیک 40

به نام خداوند بخشنده و مهربان

گرد و غبار هميشه وجود داشته است و مناطق مختلف به صورت دوره اي يا فصلي شاهد وقوع گردو غبار بوده اند 
و همه انسان ها در خصوص اين پديده ممکن است خاطره هايي شنيده باشند و يا در كتاب ها و اخبار خوانده باشند. 
اما امروزه آنچه كه اين مسئله را مهم كرده است، مشاهده نوع غير طبيعي ريزگردهاست كه هر از چندگاهي در تيتر 
اخبار قرار مي گيرد و گزارش هايي از وقوع غير منتظره آن در شهرها و كشورهاي مختلف منتشر مي شود و حتي در 
مقاطعي، به خاطر عبور سطح ريزگردها از حد مجاز، مدارس و مراكز اداري تعطيل مي شوند. پرسشي كه در اين ميان 
مطرح مي شود اينکه ريزگردها چه هستند و چگونه شکل مي گيرند و چرا تاكنون به اين گستردگي و شدت در آسمان 
شهرها به ويژه شهرهاي بزرگ ظاهر نمي شدند و چه راه حلي براي پيشگيري وجود دارد. در اين نوشته كوتاه به دنبال 
پاسخ به اين پرسش ها نيستيم. چرا كه پرونده ويژه اين شماره )آخرين شماره از سال 1391( به اين موضوع اختصاص 
يافته است و همکاران دانشگر تلاش كرده اند پاسخ آنها را براي خوانندگان عزيز فراهم آورند اما مي خواهيم اين پرسش 
حاشيه اي را مطرح كنيم كه انسان ها چه نقشي در شکل گيري و جلوگيري از آن مي توانند داشته باشند و در اين ميان 

نقش آگاهي چيست؟
داراي  مناطق  در  از پوشش گياهي محروم هستند،  بياباني كه  نواحي  در  به جز  ريزگردها  پيداست كه  ناگفته 
پوشش گياهي مناسب به ندرت به حد نگران كننده مي رسيدند. اينکه امروزه در آسمان كلان شهرها ظاهر مي شوند و 
شکل گيري آنها از الگوي خاص طبيعي به طور مثال فصل خاصی پيروي نمي كند، اين گمان را تقويت مي كند كه خود 
انسان ها در شکل گيري آن نقش اساسي داشته اند و كليد حل اين مسئله نيز در دست خود آنهاست. انسان ها بوده اند كه 
درختان جنگل ها را قطع كرده اند، آنها بوده اند كه با بهره گيري نامناسب از منابع آب، بركه ها را به خشکي تبديل كردند 
و درياها و درياچه ها را به عقب نشيني وادار كرده اند. مسکوني سازي فضاهاي سبز محدوده شهرها و تغيير اكوسيستم 
گياهي و جانوري نيز كار انسان ها بوده است و آنها بوده اند كه منابع زيرزميني را به شکل هاي مختلف سوزانده اند و به 
شکل گازهاي سمي و ذره هاي معلق به آسمان شهرها روانه كرده اند و هزاران خطايي كه انسان ها بدون آگاهي يا بدتر 
از آن بدون توجه به پيامدهاي بلافصل عملکرد خود مرتکب شده اند و در نهايت طبيعت را وادار به عکس العمل كرده اند 

و خشم طبيعت را براي خود به جان خريده اند. 
عاملي كه در اين ميان تعيين كننده به نظر مي رسد، دانش و آگاهي است كه بايد ميان عموم مردم ايجاد شود. 
مردم بايد بدانند كه وقتي، براي رفتن به سر كار خود به جاي وسائل نقليه از ماشين تك سرنشين استفاده مي كنند، 
در درازمدت بايد تاوان اين راحت طلبي را پرداخت كنند. البته نکته اي كه قابل توجه است اينکه عکس العمل درازمدت 
اين كار تنها گريبانگير آن شخص نمي شود بلکه كل جامعه را در معرض خطر قرار مي دهد. اگر نهادهاي مسئول نتوانند 
دانش و آگاهي لازم را در قشرهاي مختلف جامعه ايجاد كنند در آينده بايد منتظر خطرها و خشم هاي سهمگين تر 
طبيعت باشيم كه از زمين و آسمان باريدن خواهد گرفت و به دست خودمان سلامت خود و ديگران را به خطر خواهيم 
انداخت. علم و فناوري براي جامعه بشري ارمغان هاي مختلفي را هديه كرده است اما استفاده نادرست از ارمغان علم 
و فناوري مي تواند زمينه را براي گرفتار شدن ما در آسيب هاي شديد فراهم كند. بياييد از دستاوردهاي علم و فناوري 
استفاده بهينه كنيم و بر گسترش آگاهي عمومي در اين عرصه تأكيد نماييم و ببينيم كه هركدام از ما چه نقشي 
مي توانيم در اين عرصه ايفا كنيم تا با محيط پيراموني خود تعامل دوستانه و سازنده داشته باشيم. دانشگر به اندازه 
خود تلاش كرده است در اين هفتاد و دو شماره اخير خود منادي استفاده بهينه و انساني از علم و فناوري باشد و از 
اين رهگذر نقشي هرچند ناچيز در ترويج سازنده علم و فناوري ايفا كند. ضمن آرزوي موفقيت و سلامت براي تمامي 

اعضاي جامعه سالي پر از شادي و نشاط، موفقيت براي تمامي خوانندگان آرزومنديم. 
 با تبریك پيشاپيش عيد نوروز، عيد خوبي ها و فضيلت ها

سردبير
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ريزگرد چيست؟
ريزگرد حجم عظيمي از غبار است كه هزاران متر به ارتفاع بالاتر مي رود و هزاران 
كيلومتر به نقاط دورتر نقل مکان مي كند. ريزگرد با گردوغبار فرق دارد و منشأ محلي 
ندارد. اين پديده  از تركيب ذره هاي ريزگرد و غبار با آلاينده هاي شهري به وجود می آيد 
كه براي بيماران تنفسي بسيار مضر است. خاستگاه ريزگردهايي كه وارد ايران مي شوند 
غالباً صحراي آفريقا و بيابان هاي جنوب عربستان است. نه ما و بلکه همه جهان دور هم 
جمع شوند، نمي توانند براي مهار ريزگرد سراسر صحراي آفريقا و بيابان هاي عربستان 

را درخت بکارند.
ريزدگرد توده اي از ذره هاي جامد، ريزغبار و گاه دود و... است كه در جو پخش 

پرونده

م؟
كني

چه 
ها 

رد
زگ

 ري
با ريزگردها، ميهمان های ناخوانده اي هستند كه حالا حالاها 

قرار است به ما سر بزنند. پس چاره ای نداريم جز اينکه با آنها 
راهشان  خانه هايمان  به  و  كنيم  فرار  دست شان  از  بجنگيم، 
داشتن  دليل  به  سوريه  و  عراق  كشورعربستان،  سه  ندهيم. 
بيابان هاي زياد و سرزمين هاي خشك بيشتر از ايران در معرض 
پديده ريزگرد )haze( هستند. اما اين روزها به دليل تغييرات 
اقليمي زيادي كه در سال هاي اخير در منطقه رخ داده و ايران 
نيز از آن متأثر شده است ، پديده ريزگرد به سطح وسيع تري 
از ايران هم گسترش يافته است و در آسمان ايران بيشترديده 
مي شود. اگر روزگاري اين مورد فقط در شهرهاي كويري ايران 
و يا درحاشيه آن بودند كه با اين پديده زيست محيطي روبه رو 
نيز  پايتخت كشور و شهرهاي شمالي  امروزه حتي  مي شدند، 
تحت تأثير پديده كشنده ريزگرد قرار گرفته است. همينطور 
بايد بگوييم كه ريزگرد سال 1979، تا كشور سوئد هم پيش 
نمي دانند  اقليم شناسان  هنوز  كه  است  اين  واقعيت  بود.  رفته 
ايجاد مي كند  را  ريزگرد  كه  انرژي عظيمي  منبع  نخست  كه 
چيست و دوم اينکه در چه دوره هاي زماني فعال مي شود. در 
و  دوره هاي شدت  با  ريزگرد  كه  است  اين  تصور  حال حاضر، 

ضعف زبانه هاي خورشيدي مرتبط است. 

شده و ديد افقي را در حدود چند كيلومتر محدود مي كند. اين ريزگردها در واقع ذره هاي 
كلوئيدي هستند كه به دليل فقدان آب صدها و يا هزاران سال طول كشيده است تا اين 

ذره ها به وجود آيند. با توجه به خصوصيات فيزيکي و طبق قوانين و بار الکتريکي كه دارند به صورت لايه هايي در كف 
تالاب ها و رودخانه ها آرام گرفته اند و با خشك شدن ناگهاني اين تالاب ها و رودخانه ها ذراتي كه داراي قطري كمتر 
از يکصدهزارم ميليمتر است، حركت مي كنند. ريزگردها توانايي مقاومت در برابر نيروي كم افقي و عمودي باد تحت 
شرايط اتمسفري خاص را ندارند و بلافاصله به اتمسفر وارد مي شوند و با كوچك ترين نيروي باد هزاران كيلومتر را طي 
مي كنند و حيات انسان ها و جانوران و طبيعت سبز را به خطر مي اندازند و چون محيط زيست را به خطر مي اندازد، 

درنتيجه صنعت و اقتصاد كشورها نيز آسيب جدي خواهد ديد.
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ريزگردها چه می کنند؟
ريزگردها، مواد معلق جامد در هوا هستند كه از خاک هاي بياباني 
توليد مي شوند. آنها حدود 2/5 ميکرومتر قطر دارند و معمولاً در سه 
نوع دسته بندی می شوند. دسته اول ريزگردهای ناشي از گرد و غبار 
هستند؛ دوم، ريزگردهاي سلفور هستند كه منجر به باران اسيدي 
سوخت هاي  آتش گرفتن،  از  ناشي  ريزگردهاي  سوم  و  مي شوند 
فسيلي هستند. اما ريزگردهايي كه ما با آن مواجه هستيم ناشي از 
غبار و خاک است. نکته مهم آنجا است كه اين ريزگردها به تنهايی 
مهمان ما نمی شوند، مهم تر از ريزگردها، مواد ميکروبی و آلاينده 
همراهشان است كه وارد ريه های ما می شوند. تا آنجا كه پنج هزار 
باكتری از ريزگردهای وارد شده به ايران شناسايی شده است. از 
طرف ديگر 107 باكتری و 106 قارچ در هر گرم از اين ريزگردها 
پيدا كرده اند. اين يعنی با هر بار نفس كشيدن، اين زندگان موذی را 

به ريه هايمان دعوت می كنيم، به همين اندازه خطرناک.
در زمان پديده ريزگرد، غلظت بعضي از فلزات سنگين ازجمله 
و  جيوه  سمي  فلزهاي  غلظت  همزمان  مي شود.  برابر  سه  سرب 
آرسنيك هم به ميزان زيادي بالا می رود. به اين ترتيب ما با متوسط 
ده ساعت فعاليت و هفده بار تنفس در هر دقيقه و متوسط 368 
گرم گرد و غبار در هر فوت مکعب هواي تنفسي، به طور متوسط 

نزديك به 7 گرم گرد و غبار را وارد ريه هاي خودمان می كنيم.
موهاي  معلق  ذره هاي  مقابل  در  ما  بدن  دفاعي  سد  اولين 
از ذره هاي  باز هم امکان عبور برخي  اما  درون حفره بيني است، 
معلق وجود دارد كه قطر كمتري دارند، به طوري كه اين ذره ها 
در نايژه هايمان ته نشين مي شوند و تعدادي از آنها وارد كيسه هاي 
هوايي می شوند. اگر اين ذرات وارد ريه هايمان شوند و آنجا باقي 

بمانند به چند طريق مي توانند اثرات سمي خود را اعمال كنند. به 
طوري كه مطالعات نشان مي دهد افزايش غلظت ذره هاي معلق در 
هوا مي تواند در درازمدت بيماري هايي همچون عفونت هاي دستگاه 

تنفسي، اختلال هاي قلبي، برونشيت و... را برای ما به وجود آورند.

خطرهاي ريزگردها
درمان شان  دارند  آيا جراح  كور شوند،  ريزگرد  از  زنبورها  اگر 
كند؟ يا عينکي به آنها بدهد تا راهشان را بيابند؟ ريزگردها خسارت 
زيادي به توليد عسل وارد مي كند و از ميزان توليد آن به اندازه 
چشمگيري مي  كاهد زيرا ريزگردها ديد زنبور عسل را كور مي كند و 
امکان گشت و گذار را از آن مي گيرد و همينطور هنگامي كه لايه اي 
از غبار، گلبرگ ها را مي پوشاند، ديگر زنبور عسل قادر به تغذيه از 

شهد گل ها نيست. ريزگردها با ايجاد آشفتگي در فتوسنتز گياهان، 
يا جلوي رشد گياهان  و  آنها مي شوند  بار و ميوه  موجب كاهش 
بسته  كشاورزي  توليد  چرخه  مي گيرند.  را  گل ها  گرده افشاني  و 
به وجود جنگل، چراگاه، دشت و آب و باغ است و در اين ميان، 
قارچ ها در جنگل ها و چراگاه ها  توليد آفت ها و  ريزگردها موجب 

مي شود و اين چرخه را مختل مي كند. 
زماني كه از معضل گردوغبار صحبت مي شود بيشتر به اثرهاي 
در  اين  مي  شود،  پرداخته  آن  بهداشتي  و  اجتماعي  نامطلوب 
حالي است كه اين پديده بر منابع طبيعي هم اثراتي دارد در پي 
آزمايش هاي بيوشيمي، روشن شده است كه آن دسته از ميوه ها و 
سبزي هاي توليدشده در ريزگردوغبار، ارزش غذايي كمتري دارند 
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و ويتامين ها و موادمعدني آنها ناچيز است. توليد صيفي جات در 
شهرهاي درگير با گردوغبار تقريباً به نصف كاهش مي يابد و صدها 
هزار هکتار از جنگل هاي بلوط زاگرس در خطر نابودي قرار دارند، 
به عنوان مثال به دليل وقوع گردوغبار توليد گندم و جو مي تواند 

تا 25 درصد كاهش يابد.
ريزگردها علاوه بر ضربه زدن به محصولات كشاورزي، مشکل 
ترافيکي ايجاد مي كنند و منجر به افزايش مهاجرت ها و مشکلات 
بسياري ديگر مي شوند. درصورت وجود اين ذره ها در هر منطقه 
اگر يك سال به صورت شب و روز هم بارش وجود داشته باشد 
ريزگردها در همان محل باقي خواهند ماند و فقط نيروي باد، قادر 
است آنها را جابه جا نمايد و برعکس معمول كه بارش موجب مفرح 
چون  مي شود  نفس  تنگي  موجب  بارش  حال  مي شد  هوا  شدن 

خاصيت ذرات كلوئيدي چنين است.
سازمان بهداشت جهاني با اعلام اينکه اين ريزگردها هرسال، 
موجب مرگ زودرس براي يك ميليون و 340 هزار نفر مي شوند 
آلودگي  كاهش  براي  اقدام هايي  تا  خواسته  جهان  كشورهاي  از 

شهرهاي خود انجام دهند. ايجاد بيماري هاي دستگاه تنفسي، بروز 
عفونت گوش مياني، بروز بيماري هاي انسداد دستگاه تنفسي، بروز 
سرطان ريه، بروز بيماري  هاي قلبي و عروقي و عفونت حاد دستگاه 

تنفسي از جمله تأثيرهاي ريزگردها روي سلامت انسان ها است.

انتقال بيماري با ريزگرد
خشك شدن تالاب ها و رودخانه ها در كشورها تأثير به سزايي 
در به وجود آمدن اين ذره هاي معلق دارد به طوري كه در سال هاي 
اخير بيابان زايي در مناطق ياد شده با افزايش چشمگيري روبه رو 
بوده است. درواقع اين ذره هاي معلق در برخي موارد حاوي ذره هاي 
به شدت خطرناک  مردم  براي سلامتي  كه  زيستي هستند  قابل 
باكتري ها،  انواع  مي توانند  معلق  ذرات  اين  اينکه  جالب  هستند. 
جلبك ها و كپك ها را با خود به دورترين نقاط ممکن انتقال دهند. 
ريزگردها حيات تمامي زيست مندان را تحت تأثير قرار مي دهند. 
اين در حالي است كه اين ذره ها همچنين مي توانند مواد غيرزنده 
ديگري را نيز با خود جابه جا كنند كه مي توان به تركيب هاي آلي، 
فلزات و گردوغبار اشاره كرد. تمامي ذره هاي معلق موجود در جو 
زمين سرانجام روي زمين ته نشين مي شوند و به اين ترتيب حيات 

تمامي زيست مندان اين كره خاكي را به خطر مي اندازند.
مجاري  راه  از  تنها  تقريباً  انسان  بدن  به  معلق  ذره هاي  ورود 
تنفسي است كه آثار اين ذره ها، كارِ قسمت تنفسي بدن را مختل 
وارد  معلق  ذره هاي  اگر  كارشناسان  بررسي  بر طبق  كرد.  خواهد 
ريه ها شوند و در آنجا باقي بمانند به چند طريق مي توانند آثار سمي 
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خود را اعمال كنند به طوري كه مطالعات نشان مي دهد افزايش 
غلظت ذره هاي معلق در هوا مي توانند در درازمدت بيماري هايي 
همچون عفونت هاي دستگاه تنفسي، اختلال هاي قلبي، برونشيت 
و... را به وجود بياورند. ضمن اينکه اگر اين ذره های معلق با مواد 
خطرآفرين  بسيار  مردم  سلامتي  براي  شوند  همراه  كربن  حاوي 
خواهند شد. ذره هاي ريزتر داراي آثار بالقوه مهمي بر سلامت انسان 
هستند. بيشتر ذره هايي كه در پديده گردوغبار حضور دارند از نوع 
درشت يا غيرقابل تنفس هستند و تهديد جدي براي سلامت مردم 
ايجاد نمي كند. ولي ممکن است در افرادي كه سابقه بيماري هاي 

تنفسي دارند مانند مبتلايان آسم و آمفيزم مشکلاتي ايجاد كند.

تأثير ريزگردها بر ريه
به طور كلي ريزگردها مي توانند تهديدي براي سلامت عمومي 
تمام افراد جامعه چه افراد سالم و چه افراد بيمار باشند. معمولاً 
دستگاه تنفسي و ريه افراد، بيشترين آسيب را از استنشاق ريزگردها 
مي بينند. از آن جايي كه در افراد مبتلا به بيماري هاي عفوني به 
خصوص آنها كه مبتلا به عفونت هاي مجاري تنفسي فوقاني هستند، 
التهاب مخاط ها افزايش پيدا مي كند، نفوذ ريزگردها و باقي ماندن 
و  زودتر  بيماراني  تنفسي چنين  و دستگاه  بدن  اثر منفي آن در 

شديدتر از ساير افراد اتفاق مي افتد. 
بين تمام بيماران، آنها كه مبتلا به عفونت هاي ريوي هستند، 
بيشتري  خطر  و  دارند  بالاتري  حساسيت  ريزگردها  به  نسبت 
از  آنها را تهديد مي كند. بهتر است تمام كساني كه  هم سلامت 

مي برند  رنج  ريوي  و  تنفسي  عفوني،  بيماري هاي 
تراكم  كه  هنگامي  و  آلوده  هواي  در  عنوان  به هيچ 
ريزگردها در هوا بالاست از منزل خارج نشوند. اين 
افراد بايد از رفت وآمد در مکان هاي شلوغ و جاهايي 
كه در اثر وزش باد به شکل مسير ريزگردها درمي آيند، 
تا آنجا كه ممکن است، خودداري كنند. اگر سالمند 
يا كودک بيماري در منزل داريد، هنگام آلودگي هوا 
و بالا بودن حجم ريزگردهاي موجود در فضا، سعي 
به  آنها مجبور  تا  بياوريد  به وجود  را  كنيد شرايطي 
هوا  آلودگي  و  نامناسب  شرايط  نشوند.  منزل  ترک 
سلامت  بر  منفي  تأثيري  مي تواند  ريزگردها  توسط 
و خطري جدي  بگذارد  سالم  بچه هاي  و  سالمندان 
يعني  باشد،  بيماري  هنگام  افراد  از  گروه  اين  براي 
ريزگردها مي توانند اوضاع يك فرد سالمند يا كودک بيمار را بسيار 
وخيم كنند. استفاده از ماسك هم مي تواند باعث پيشگيري از ورود 
ذره هاي درشت تر ريزگردها به داخل دهان، بيني و دستگاه تنفسي 
شود اما معمولاً ريزگردهاي بسيار ريز از ماسك هم عبور مي كنند. 
هوا  آلودگي  بودن  بالا  هنگام  ماسك هاي مخصوص  از  است  بهتر 

استفاده شود. 
دسته  دو  به  ريزگردها  گردوغبار  سطح بندي  با  متخصصان 
درشت و ريز معتقد هستند كه گردوغبار درشت وقتي وارد بدن 
مي شوند دستگاه تنفسي فوقاني آنها را پس مي دهد و وارد ريه ها 
بيشتري  تأثيرهاي  به ريه ها  با ورود  ريز  نمي شوند ولي گردوغبار 
خواهند گذاشت. نوزادان، كودكان، نوجوانان، سالمندان، افراد مبتلا 
به آسم، برونشيت، بيماران قلبي و مادران باردار از جمله گروه هاي 
آسيب پذير در برابر ريزگردها و گردوغبار هستند. همچنين ورود 
بدن  در  فراوان  آلرژي هاي  و  حساسيت ها  بروز  موجب  گردوغبار 

انسان مي شود.

اثر ريزگردها بر چشم ها 
برخي از ريزگردها حاوي انواع آلودگي هاي ميکروبي، ويروسي 
هستند كه مي توانند سلامت چشم ما را به خطر بيندازند. از طرف 
ديگر برخي از ريزگردها مي توانند حاوي مواد حساسيت زا هم باشند 
به همين دليل است كه ريزگردها مي توانند باعث تحريك چشم 
شوند و كيفيت اشك بيماران را مختل كنند، بنابراين مي توان به 
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تمام افراد به خصوص آنهايي كه در شهرهاي غربي كشور زندگي 
مي كنند و بيشتر در معرض ريزگرد ها قرار دارند، توصيه كرد كه در 
صورت احساس ناراحتي در چشم ها، روزي چهار بار از قطره اشك 
مصنوعي استفاده كنند. اين افراد بايد هنگام مواجهه با حساسيت، 
تحريك چشمي يا همان قرمزي و التهاب چشم هم حتماً به چشم 
پزشك مراجعه كنند تا اتفاق ناگواري براي سلامت چشمان آنها 
از  شديد  غبار  و  گرد  موارد  در  است  بهتر  كه  اين  نيفتد. ضمن 

گذاشتن لنزهاي تماسي زيبايي يا طبي هم خودداري شود. 

وقوع  زمان  در  احتياطي  اقدام  هاي 
پديده ريزگرد

در پي وقوع پديده گردوغبار در كشور، وزارت بهداشت كشورمان 
اقدام هاي احتياطي در پيشگيري از اثرات سوء گردوغبار بر سلامت 
افراد با توجه به تأثيرهاي منفي آن بر سلامت افراد به ويژه افراد 
افراد  آسيب پذير مانند نوزادان، كودكان، نوجوانان، سالخوردگان، 

مبتلا به بيماري هاي تنفسي و بيماران قلبي، اقدام هاي احتياطي 
پيشگيرانه را در زمان بروز پديده ريزگرد تشريح كرد. به هموطنان 

در  فعاليت  از  گردوغبار  پديده  بروز  هنگام  كه  است  توصيه شده 
خارج از منزل اجتناب كنند و درصورت الزام به فعاليت در هواي 
آزاد، زمان آن را به حداقل ممکن كاهش دهند. از ورزش سنگين به 
ويژه درصورتي كه داراي مشکلات تنفسي و آسم هستند، خودداري 
كنند و در منازل خود بمانند و درها و پنجره ها را بسته نگاه دارند و 
به افرادي كه داراي بيماري آسم يا نشانه هايي مانند كوتاهي تنفس، 
سرفه، خس خس و درد قفسه سينه هستند، توصيه شده است كه 
برنامه درماني خود را دنبال كنند و درصورتي كه نشانه ها و علائم 

برطرف نشد با پزشك خود مشورت كنند.
هنگام  در  گردوغبار  پديده  بروز  شرايط  در  ايمني  رعايت   
رانندگي با بيان اينکه در زمان بروز پديده گردوغبار، ميزان ديد 

به سرعت كاهش مي يابد از ديگر توصيه هاست، اگر هموطنان در 
در  و  كنند  رانندگي  آهسته تر  هستند،  جاده  در  شرايطي  چنين 
صورت لزوم با توجه كامل به علائم راهنمايي و رانندگي اتومبيل 
خود را تا برطرف شدن شرايط حاد، در نقطه امني متوقف كنند 
و اگر اتومبيل داراي سيستم تهويه مطبوع است آن را در وضعيت 
چرخش دوباره هوا قرار دهند تا گردوغبار ورودي به اتومبيل كاهش 

يابد. 
در ادامه به ساير آثار جانبي پديده گردوغبار اشاره شده و آمده 
است: براي جلوگيري از آلودگي مواد غذايي و آشاميدني، استفاده از 
پوشش مناسب براي مواد غذايي آماده مصرف ضروري و لازم است 
مواد غذايي قبل از نگهداري در يخچال از ذره هاي گردوغبار زدوده 
شوند. همچنين براي كاهش تماس با گردوغبار در محيط زندگي، 
نظافت روزانه توصيه شده است. يکي از راه ها اين است كه فيلتر كولر 
خودرو و نيز پوشال كولر خانه خود را پاكيزه نگهداريم و به موقع 
تميز كنيم. به عموم افراد در سنين مختلف توصيه شده است كه 
شير و فراورده هاي لبني را در برنامه غذايي خود قراردهند، چراكه 
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نوشيدن مقداركافي شير در طول روز به دفع فلزها يا ساير موادي 
كه ممکن است به همراه ريزگرد ها وارد بدن شوند، كمك مي كند. 
اضافه كردن روزانه دست كم سه واحد ميوه و پنج واحد سبزي در 
برنامه غذايي افراد مي تواند در بهبود عوارض ناشي از ريزگرد ها و 
همچنين دفع مواد تشکيل دهنده آنها مفيد باشد. نوشيدن آب براي 

دفع آلودگي ها به دفعه هاي بسيار توصيه شده است.
نوشيدن آب به ميزان كافي طي شبانه روز به دفع مواد زائد بدن 
و بهبود عملکرد كليه ها كمك مي كند، كودكان و سالمندان از خانه 
بيرون نروند، اين هشدار جدی است. كودكان به علت رشد ناكارآمد 
ريه ها و نوع تنفس، بيشتر در معرض حمله هاي ريوي هستند و در 
مقابل اين ريزگردها بسيار حساس  تر هستند. افراد بالاي 60 سال 
هم در مقابل ريزگردها و آلودگي هوا بسيار آسيب پذير هستند و 
بايد مراقبت بيشتري از خود بکنند. با رفت وآمد در هواي آلوده به 
ريزگرد، سرعت تنفس و نيز عمق تنفس افراد بيشتر مي شود و اين 

باعث مي گردد تا ريزگردها بيشتر وارد ريه ها و تنفس آنها شود.
در صورت امکان از خانه خارج نشويد، در غير اين صورت حتماً 
بايد از ماسك های فيلتردار استفاده كنيد چون ماسك هاي معمولي 
كاغذي به علت داشتن منافذ با سايز بزرگ تر، به راحتي امکان عبور 
ريزگردها را فراهم مي كنند و مانعي در برابر آنها محسوب نمي شوند. 
به داروخانه برويد و ماسك فيلتردار يا ماسك P2 ،P1 آمفيزم را 

تهيه كند كه مناسب كاهش ريزگردها است.
ريزگردها در افرادی كه زمينه بيماری های قلبی و عروقی دارند، 
می تواند موجب بروز علائم قلبی و عروقی از قبيل درد قفسه  سينه 
همراه با عرق سرد يا تهوع و تنگی نفس شود. افرادي كه بيماري 
و  آمفيزم  آسم،  مثل  ريه  زمينه اي  بيماري هاي  و  عروقي  قلبي- 
خارج  منزل  از  هوا  آلودگي  زمان  در  است  بهتر  دارند،  برونشيت 
نشوند. در صورت نياز هم ضروری است كه از ماسك هاي گفته شده 

استفاده كنند.
بالا  را  ماشين  شيشه های  است  ضروری  هم  رانندگی  هنگام 

بکشيد و دريچه ورود هوای خارجی به ماشين را ببنديد
كولرهاي آبي مي توانند با دور تند ريزگردها را وارد اتاق كنند. با 
توجه به وجود ريزگردها و هواي گرم و ضرورت استفاده از كولرهاي 
آبي، بايد قسمت هاي هواگير كولر را با پوشال كاملًا مسدود و دقت 
از  بودن قسمتي  باز  باشد.  به مقدار كافي آب داشته  كنيد، كولر 
هواگير كولر باعث می شود ريزگردها به آسانی وارد محوطه كولر 

توصيه  بشوند.  ساختمان  و 
می شود پس از هر بار افزايش 
در  هوا،  در  ريزگردها  غلظت 
صورت امکان پوشال هاي كولر 

را بشوييد.
در منزل در صورت امکان 
ضخيم  پرده هاي  از  حتماً 
استفاده كنيد و در و پنجره ها 
گرد  غلظت  افزايش  هنگام  را 
آشپزخانه  در  ببنديد،  غبار  و 
اگر  خانه،  قسمت های  بقيه  يا 
طور  به  كه  داريد  هواكشی 
مستقيم با فضای بيرونی ارتباط 

دارد، از آن استفاده نکنيد.
داريد،  نوزاد  يا  كودک  اگر 
زياد  غبار  و  گرد  كه  روزهايی 
وسايلی  و  اسباب بازی ها  است، 
را كه آنها می توانند گاز بگيرند 
يا داخل دهانشان ببرند، جمع 
راحتی  به  غبار  چون  كنيد، 
و  می نشيند  وسايل  اين  روی 
از اين طريق وارد بدن كودک 

می شود. 
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نخستين جعبه دنده قابل برنامه ريزی ساخته شد 

دستگاه اندازه گيری غير تماسی دما با سيستم مادون قرمز ساخته شد 

يکي از پژوهشگران جوان كشور، سامانه تبديل دور هيدروليکی )جعبه دنده( با 
قابليت برنامه ريزی برای كاربردهای مختلف را طراحي كرد و ساخت. 

اين سامانه تبديل دور )جعبه دنده( درباره  تيرانی، طراح  اسماعيل سلطانی 
ويژگی های آن توضيح داد: اين سامانه يك جعبه دنده پيوسته هيدروليکی است كه 
ضريب تبديل مورد نياز را بين ورودی و خروجی سيستم مکانيکی تنظيم می كند.

جعبه دنده از اجزای سيستم انتقال قدرت است كه وظيفه اصلی آن تبديل 
سيستم  وضعيت  تنظيم  برای  دلخواه،  ميزان  به  موتور  دور  و  )قدرت(  گشتاور 

مکانيکی است. اين سامانه به جای چرخ دنده با دبی روغن هيدروليکی كار می كند و می تواند ضريب های تبديل مختلف به وجود 
بياورد. همچنين اين سامانه، پيوسته است و تمامی ضريب دنده ها را پوشش می دهد. ويژگی مهم و اصلی اين جعبه دنده قابليت 
برنامه ريزی برای آن است كه می تواند با اتصال به رايانه و گرفتن برنامه برای كار در هر سيستم مکانيکی هماهنگ شود و دستور 
كار در شرايط مختلف را دريافت كند. جعبه دنده در بيشتر سيستم های مکانيکی وجود دارد اما مشکل اصلی آن، اينکه برای 
كاربردهای خاص ساخته می شود و نمی توان آن را برای سيستم های مکانيکی مختلف از بازار تهيه كرد، بلکه بايد آن را برای هر 
سيستم به صورت ويژه طراحی كرد و ساخت. هدف اصلی از طراحی چنين سيستمی، ساخت جعبه دنده ای بوده است كه بتواند 

به صورت آماده و پيش ساخته در بازار به فروش برسد و برای هر سيستم مکانيکی ای از طريق برنامه نويسی قابل استفاده باشد.

پژوهشگران در شركتي دانش بنيان موفق به ساخت سيستم اندازه گيری 
دمای غير تماسی از طريق امواج مادون قرمز )پيرومتر( شدند.

مي گويد  دانش بنيان،  شركت  اين  مديرعامل  سقزچی،  محمدابراهيم 
دستگاه حرارت سنج )دماسنج( غير تماسی مادون قرمز )پيرومتر( با استفاده 
از ابزارها و قطعه هايي در حوزه اپتيك، اپتو الکترونيك و الکترونيك صنعتی 
ساخته شده است، در بسياری از فرايندهای متالورژيکی اندازه گيری دما به 
طور مستقيم امکان  ناپذير يا خطرناک است در حالی كه با استفاده از اين 

دستگاه، دما بدون تماس و از فاصله دور با دقت قابل اندازه گيری است.
 پيرومتر پرتابل مادون قرمز ابزاری مناسب و دقيق براي اندازه گيری دما به صورت غير تماسی است كه در صنايع ذوب، 
ريخته گری انواع فلزات و آلياژ ها از قبيل چدن، فولاد، شيشه سازی، سيمان و سراميك و مراكز آموزشی و پژوهشگاه ها و 
دانشگاه ها قابل استفاده است. محصول كاملًا ايرانی است و فاصله اندازه گيری تا جسم در اين نمونه قابل تغيير و خطای 

اندازه گيری در اين نمونه حذف شده است.
 دستگاه دماسنج مادون قرمز در آزمايشگاه كاليبراسيون با نمونه خارجی آن مقايسه و بررسی شد كه كيفيت بهتری 
اندازه گيری و  داشت و نسبت به آنها قيمت بسيار كمتری دارد. محاسبه خطاهای تغيير فاصله و همچنين بهينه سازی 
بهينه سازی و كاهش مشکل خطای تغيير ضريب گسيل كه برای اجسام مختلف متفاوت است در اين دستگاه برای چند 

ضريب گسيل تنظيم شده است.

اخبار داخلی
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زخم پای ديابتی به کمک زنبورهای عسل درمان مي شود

پژوهشگران ايراني پنبه ضد آتش توليد کردند

پژوهشگران شركتي دانش بنيان ايرانی موفق به توليد داروی درمان زخم پای 
ديابتی از بره موم زنبور عسل شدند.

اين تركيب دارويی كه به صورت لوسيون و كرم تهيه شده است به دليل 
را  زخم  ترميم  اكسيدان سرعت  آنتی  و  فعال  مواد  بالای  ميزان  از  برخورداری 

افزايش مي دهد و مانع از بروز آلودگی های پوستی می شود.
نمونه اين تركيب دارويی به فرم ژل در ترميم روت كانال دندان و زخم های 

دهانی با موفقيت استفاده شده است، داروی ايرانی به عنوان كرم ارگانيك و فاقد هر گونه افزودنی با يك دهم نمونه مشابه خارجی 
عرضه خواهد شد كه علاوه بر مصارف درمانی در حوزه آرايش و بهداشت پوست از جمله جلوگيری از افتادگی پوست و بروز چين 
و چروک مورد استفاده قرار خواهد گرفت. بره موم كه در حکم سيستم ايمنی كندوی زنبور عسل و عامل جلوگيری از آلودگی آن 
تلقی می شود از جمله فراورده های مفيد زنبور عسل است كه شامل مخلوطی از مقادير مختلف موم زنبور و رزين هاست. بره موم 
برای بستن شکاف های موجود در كندو، كاهش اندازه دريچه ورودی و پوشاندن اجساد حيوانات و حشرات مرده قبل از خروج آنها 
از كندو استفاده می شود. بره موم زنبور عسل از سوی سازمان بهداشت جهانی به عنوان ماده طبيعی با قابليت پيشگيری و درمان 

از سوی FDA به عنوان تركيب جلوگيری كننده از بيماری های ويروسی تأييد شده است.

پوشش های نانوكامپوزيتی بازدارنده شعله با وزن كم برای ايجاد خاصيت 
بازدارندگی شعله بر روی الياف پنبه به دست گروهی از  پژوهشگران كشور تهيه 
شد.  اين پوشش های نانوكامپوزيتی با استفاده از نانولوله های كربنی و مونومر 
ضد آتش تحت تشعشع ماوراء  بنفش ساخته شده اند.  تاكنون روش های مختلفی 
تازگي  به  اينکه  دليل  به   ولی  بود،  معرفی شده  پنبه  آتش  تکميل ضد  براي 
استفاده از نانولوله ها براي  تهيه نانوكامپوزيت های مقاوم در برابر آتش و حرارت 
انجام شده بود، هم اكنون از آنها براي افزايش مقاومت  حرارتی استفاده می كنند.  

اين تحقيق به منظور تکميل ضد آتش كردن الياف پنبه با استفاده از نانولوله های كربنی و مونومر ضد آتش تحت تشعشع  ماوراء 
بنفش انجام شده است.  در اين تحقيقات، تثبيت نانوتيوپ كربن چندلايه روی  پنبه به  وسيله ی روشي پنج مرحله ای انجام شده 
است. اول، نانوتيوپ كربن چندلايه در اسيد سولفوريك و اسيد نيتريك ديسپرس  مي شود و مخلوط در يك ماشين التراسونيك 
قرار داده شده است. دوم، مخلوط در آب سرد ريخته مي شود، به  وسيله ی آب ديونيزه برای  چند مرتبه پی در پی شست وشو 
و سانتريفوژ می شود. سوم، وينيل فسفونيك اسيد و بنزوفنون به ديسپرس نانوتيوپ كربن چند لايه كه  به شدت در حال هم 
خوردن است، با همزن شديد اضافه شده است. پارچه پنبه ای در يك حمام حاوی بنزوفنون و آب ديونيزه غوطه ور  شده است.

 در اين پژوهش، مونومرهای ضد آتش وينيلی به عنوان پل بين الياف سلولزی و نانولوله كربنی استفاده شده است، با 
توجه به اين  روش، استفاده مستقيم و تثبيت نانوتيوپ كربن منجربه دستيابی به بازدارندگی شعله بسيار خوب روی پارچه های 

پنبه ای شده است. 
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نخستين اتوبوس هيبريد الكتريكی خاورميانه در ايران ساخته شد

نخستين اتوبوس هيبريد الکتريکی درون شهری خاورميانه توسط پژوهشگران 
دانشگاه تهران و دانشگاه صنعتی اصفهان طراحی و ساخته شد.

اهدافی همچون كاهش  با  هيبريدی  اين خودروی  اصفهانيان، گفت:   محسن 
مصرف سوخت و آلايندگی طراحی و ساخته شده است.

 اين خودروها با دو سوخت برق و ديزل كار می كنند و با توجه به فناوری كه در 
آن به كار رفته 30 درصد در مصرف سوخت صرفه جويی می كند و ميزان آلايندگی را 

به ميزان 50 درصد كاهش می دهد. در موتور اين خودروی هيبريدی سيستم كنترل هوشمندي قرار دارد كه با توجه به شرايط 
حركت خودرو ، نوع و ميزان سوخت مورد نياز برای حركت خودرو را تأمين می كند بنابراين خودرو هميشه در بهترين حالت 

عملکرد قرار دارد و انرژی اضافه در آن نمی سوزد.
 فناوری اين خودروی هيبريدی به گونه ای است كه موتور احتراق آنها كوچك تر از خودروهای معمولی است ازاين رو نسبت 
به خودروهای معمولی ميزان آلايندگی كمتری دارند. به اين معنا كه ظرفيت موتور احتراق در خودروهای معمولی 220 كيلو 

وات است در حالی كه موتور احتراق اين خودرو 130 كيلو وات است.
زمانی كه اين خودروی هيبريدی در پشت چراغ قرمز می ايستد سيستم كنترل هوشمند تعبيه شده در موتور آن، با توجه به 
شرايط، نوع و ميزان سوخت را در بهترين شرايط تنظيم می كند. از اين رو از كار كردن بيهوده موتور خودرو جلوگيری می شود. 
سه كشور آلمان ، امريکا و ژاپن فناوری ساخت خودروهای هيبريدی را دارند و اكنون ايران هم به اين كشورها پيوسته است. 

يك مشاور تغذيه و رژيم درمانی با تأكيد بر اين كه نبايد بدون انجام آزمايش و 
تشخيص پزشکی كم خونی، اقدام به مصرف قرص های آهن كرد،  گفت: افراد كم خون  
می توانند در هر وعده غذايی، آب ليموی ترش تازه را به مقدار زياد به غذای خود اضافه 
كنند. ويتامين C موجود در ليموترش، جذب آهن از منابع گياهی از جمله غلات، 

حبوبات و سبزی ها را افزايش می دهد.
برليانت بزرگمهر، با بيان اينکه مکمل های غذايی به منظور تامين مواد مغذی مورد 

نياز بدن به كار گرفته می شود، افزود: اين مکمل ها نبايد به هيچ وجه بدون تجويز پزشك و خودسرانه استفاده شود.
اگر شخصی روند تغذيه طبيعی را طی كنند و اختلالی در هضم و جذب مواد غذايی نداشته باشد، نيازی به مصرف مکمل ها نيز 
ندارد. در غير اين صورت، ممکن است برخی مواد مغذی كه در مکمل ها وجود دارد، در بدن جمع شود و عوارض زيادی بر جای 
می گذارد كه ازجمله آنها می توان به ايجاد مسموميت  اشاره كرد. اين مشاور تغذيه و رژيم درمانی با بيان اين كه مکمل ها، شيميايی 
هستند و برای بدن مفيد نيست، اما در مقابل، فيبرهايی كه در غذا وجود دارد برای بدن بسيار مفيد است كه در قرص های مکمل 

فيبر وجود ندارد.
بدن گاهی به مصرف مواد مغذی به مقدار بالا عادت می كند، به گونه ای كه اگر فرد روزی قرص مکمل مصرف نکند، نيازش 

برای تأمين مواد مغذی با مصرف غذای معمولی تأمين نخواهد شد.

کم خون ها ليموترش مصرف کنند
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آسفالت مقاوم در برابر مواد سوختی ساخته شد 

امكان بازی شطرنج برای نابينايان فراهم شد

سميرا اسماعيلي، دانشجوی مخترع و مبتکر رشته حقوق دانشگاه پيام نور سروستان 
موفق به كسب مقام اول استانی جشنواره شيخ بهايی در پارک علم و فناوري استان به 

خاطر ارائه دستگاه حسگر گويا شد.
اين طرح نه تنها مشابه داخلی بلکه مشابه جهانی نيز ندارد و جزء 28 طرح برتر 

كشور شناخته شده است.
از ويژگی های شاخص اين طرح امکان ورود نابينايان به دانشگاه ها، همسان افراد عادی است، با اين دستگاه، شطرنج به صورت 
كاملًا نوين طراحی شده است و اين انقلابي در ورزش شطرنج خواهد بود كه می تواند نابينايان را به نبوغ و خلاقيت برساند. چاپ 

كتاب "چه كسی پياده ام را وزير كرد 'و' كشف رابطه بين سال تولد و عدد 9" از ديگر موفقيت های سميرا اسماعيلی فر است.
اين دانشجو ضمن فعاليت در زمينه موسيقی وشطرنج، در سال 1389، موفق به ابتکار در زمينه علوم پايه، اثبات عدد 9 در 
روز، ماه و سال تمام تاريخ تولدها )شمسی، قمری و ميلادی( و ايجاد 234، رابطه شده است كه اين ابتکار به فرمول روانشناسی 

فيثاغورث و...مرتبط مي شود. 

پژوهشگران دانشکده مهندسی عمران و محيط زيست دانشگاه صنعتی اميركبير 
نوعی آسفالت مقاوم در برابر مواد سوختی ساختند.

عضو هيئت علمی دانشگاه صنعتی اميركبير گفت: يکی از عوامل تخريب كننده 
آسفالت در پمپ بنزين ها، پايانه ها، فرودگاه ها، پالايشگاه ها، بنادر و اسکله ها ريخته شدن 
مواد سوختی مانند بنزين و گازوئيل روی آن است. اين مواد موجب تخريب زود هنگام 
آسفالت می شود از اين رو آسفالت نياز به بازسازی مستمر دارد كه هزينه های سنگينی را 

به بار می آورد. دكتر فريدون مقدس نژاد افزود: طرح ساخت آسفالت مقاوم در برابر مواد سوختی با همکاری پژوهشگران دانشگاه 
امير كبير ارائه شده است.

پژوهش در زمينه ساخت آسفالت های مقاوم در برابر مواد نفتی از سال 1999 ميلادی آغاز شده است و هم اكنون چند شركت 
كه اغلب در كشورهای كانادا، امريکا و آلمان هستند، اين نوع آسفالت ها را توليد می كنند.

فرمول و دانش فنی ساخت آسفالت مقاوم در اختيار اين كشورها قرار داشته است كه با بررسی 50 نمونه آسفالتی و آزمايش 
پليمرهای مختلف در اصلاح نمونه های مذكور به آسفالتی با شرايط مورد نظر دست يافتند.

اين نوع آسفالت مقاوم علاوه بر ثبت اختراع ملی، در سازمان پژوهش های علمی و صنعتی ايران نيز به تأييد رسيده است.
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اخبار خارجی

دانشمندان آب را گره زدند

پژوهشگران دانشگاه ايلينويز يك قرن پس از طرح ايده گره زدن مايعات توانسته اند 
برای اولين بار آب را در آزمايشگاه به شکل گره دربياورند.

 اين دستاورد بزرگ می تواند راه را برای بررسی تجربی تاب ها و چرخش ها در طيف 
وسيعی از پديده ها مانند گازهای يونيزه در جو خارجی خورشيد، مواد ابررسانا، بلورهای 

مايع و حوزه های كوانتومی توصيف كننده ذرات ابتدايی هموار كند.
لرد كلوين در زمان خود اين ايده را مطرح كرده بود كه اتم ها در حلقه های گردابی قرار 

دارند كه در اطراف خود گره خورده اند. تعبير كلوين از جدول تناوبی هيچگاه رايج نشد اما ايده او منجر به ايجاد نظريه رياضياتی 
گره ها شد كه بخشی از حوزه توپولوژی است. در اين حال، دانشمندان همچنين دريافتند كه گره ها از نقش مهمی در بسياری از 
فرايندهای فيزيك برخوردارند. گره زدن مايعات كمی مشابه بستن بند كفش است. كل حجم سه بعدی يك مايع در يك منطقه 
محدود مانند يك گرداب بايد تابانده شود. اكنون پژوهشگران مي توانند گردابي گره خورده را با استفاده از نسخه اي مينياتوری از 
يك بال هواپيما توسط يك چاپگر سه بعدی بسازند. طي  پرواز هواپيما، بال آن يك حركت گردابی يا چرخشی از جريان را ايجاد 
می كند كه باعث بلند شدن هواپيما می شود. هنگامی كه يك بال در حال استراحت به طور ناگهان سرعت می گيرد، دو گردابه 
هوای در حال گردش در جهت هاي مخالف را ايجاد می كند. پژوهشگران با ل های مينياتوری را در يك مخزن آب قرار داده و به 
آن سرعتي ناگهانی برای ايجاد ساختاري گره خورده مي دهند. از ديگر چالش های اين پژوهش، ثبت تصوير اين گره بود. ديناميك 
مايعات معمولاً از رنگ برای پيگيری حركت مايعات استفاده می كند اما اين پژوهشگران حباب های ريز گاز را به آب وارد كردند 

كه با نيروهای رانش به مركز گرداب گره خورده رانده می شدند.

فرمان جديد خودرو با قابليت هدايت راننده در نور شديد ساخته شد

پژوهشگران دانشگاه رنو در نوادا برای نخستين بار دست به ساخت فرمان 
خودرو ارتعاشی زده اند، هنگامی كه راننده در اثر شدت نور از كمبود ديد مقابل 

برخوردار است به راهنمايی او می پردازد.
اين فناوری برای كاهش تلفات در تصادف  هاي رانندگی به علت نور شديد به 
خصوص در زمستان طراحی شده است كه رانندگان با نور كم و بازتاب يخ و برف 

دچار كاهش ديد می شوند.
خودروهای دارای صندلی های ارتعاشی در حال حاضر وجود دارند كه راننده 

را از نزديك شدن يك خودروی ديگر در نقطه كور آن مطلع می كند اما طراحی اين پژوهشگران تنها موردی است كه با 
استفاده از نشانه های لمسی به هدايت راننده می پردازد. اين سيستم بر حسگرهای خودرو مانند جی پی اس و دوربين های 
حفظ خط سفيد جاده برای نقشه برداری از جاده پيش رو و تعيين محل خودرو تکيه دارد. هنگامی كه اين حسگرها متوجه 
حواس پرتی راننده و انحراف خودرو از مسير حركتی بشوند، سيستم ارتعاش لمسی فعال می شود. اين ارتعاش ها تا 175 هرتز 
تنظيم شده اند كه پوست انسان از بيشترين حساسيت نسبت به آن برخوردار است. نشانه ها نيز جهت دار است از اين رو اگر 

راننده به سمت چپ بپيچد، بخش راستی فرمان مي لرزد و تا از بين رفتن انحراف به لرزش خود ادامه می دهد.
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خودکاری که بدنش با غلط 
ديكته ای و دستوری می لرزد

عينكی که هم عكس  و هم فيلم مي گيرد

استفاده از خودكار و كاغذ برای نوشتن ممکن 
دلهره آور  چشم انداز  يك  مردم  برای  امروزه  است 
باشد كه از شبکه ايمنی غلطگير رايانه ای در مورد 
غلط های فاحش ديکته ای برخوردار نيست اما يك 
خودكار فناوری پيشرفته آلمانی به كمك اين دسته 

از افراد آمده است.
خودكار فناوری پيشرفته شركت Lernstift در 
زمان نوشتار اشتباه می لرزد. اين خودكار برای كمك 
به يادگيری نوشتاری جوانان طراحی شد اما برای 

انسان ها در تمام سنين قابل استفاده است.
اين خودكار كه در مرحله پيش ساخت قرار دارد، 
می تواند اشتباه هاي تلفظ و شکل گيری حروف را به 
را به  طور بي درنگ شناسايی و يك لرزش هشدار 
دست نويسنده وارد كند. كاربران می توانند يکی از 
دو حالت اين خودكار كه شامل حالت خوشنويسی 
برای نمايش عيوب شکل و خوانايی و حالت املاء 
برای شناسايی اشتباه هاي املايی و دستوری است 
درون  شده  ساخته  كنند.حسگرهای  انتخاب  را 
اين خودكار می توانند تغييرات در شکل حروف را 
به سرعت  اشتباه  بروز  و در صورت  شناسايی كند 
اميدوار هستند  اعمال كنند. پژوهشگران  را  لرزش 
دقيق تر  نوشتن  در  كودكان  به  بتواند  كار  اين  كه 
دارند  قصد  پژوهشگران  كند.  كمك  سريع تر  و 
فشار،  حسگرهای  افزودن  با  را  آينده  خودكارهای 
باز  نرم افزاری  بستر  يك  و  رايانه  به  اتصال  قابليت 

عملکرد اين خودكار را ارتقا ببخشند.

طرح تحقيقاتی عينك های گوگل كه مدتی است در صدر 
خبرهای دنيای ديجيتال قرار گرفته؛ بخشی از طرح های تحقيقاتی 

آزمايشگاه ايکس گوگل است كه شما را به دنيای آينده می برد.
در اين آزمايشگاه درباره فناوری هايی تحقيق مي شود كه در 
عينك گوگل  در حقيقت  بشر می گذارد.  زندگی  به  قدم  آينده 
ابزاری برای ورود به دنيای واقعيت افزوده است كه مورد توجه 
واقعيت  است.  گرفته  قرار  ديجيتال  دنيای  كاربران  از  بسياری 
افزوده يك تصوير فيزيکی زنده است كه مستقيم يا غيرمستقيم 
اطلاعاتی را به دنيای واقعی اضافه می كند. به كمك اين فناوری 
می توان درباره دنيای واقعی پيرامون كاربر، اطلاعاتی را در قالب 

بسته های ديجيتالی يا تعاملی در اختيار او قرار داد.
عينك گوگل نوعی رايانه پوشيدنی است كه با وجود داشتن 
ظاهری ساده، فناوری پيچيده ای را در دل خود جای داده است. 
عينکی بسيار سبك و ساده كه وزن آن كمتر از عينك آفتابی 
را  آن  كاربر  وقتی  اما  ندارد،  شيشه  عينك  اين  است.  معمولی 
و  است  آزاد  كاملًا  كاربر  از چشم های  يکی  به چشمش می زند 
اطلاعات در مقابل چشم ديگر به نمايش درمی آيد. در قسمت 
هم  و  می گيرد  فيلم  هم  كه  دارد  قرار  دوربيني  عينك  جلوی 

تصاوير را ثبت می كند.
 بخش اصلی اين عينك از يك نمايشگر، يك صفحه كنترل 
مجازی و يك باتری تشکيل شده است. باتری، انرژی مورد نياز 
را برای شش ساعت استفاده از آن تأمين می كند، اما اگر قرار 
باشد در آينده ای نزديك عينك های گوگل جايگزين گوشی های 
محدوديت  اين  رفع  برای  تدابيری  است  لازم  شود  هوشمند 
انديشيده شود، تا بتوان مدت زمان بيشتری بدون نياز به شارژ 

مجدد از عينك های گوگل استفاده كرد. 
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کوله پشتی که به آشپزخانه تبديل می شود

شير آبی که دست ها را می شويد و خشک می کند

مخترع جاروبرقی های بدون كيسه اكنون در طراحی جديد 999 پوندی خود شير 
آب و خشك كن را تركيب كرده است.

 در طرح جديد جيمز دايسون،  كاربر ابتدا دستان خود را در زير نازل مركزی قرار 
داد كه يك پرتو مادون قرمز را شکست و آب ولرم از آن جاری شد.

سپس فرد دستان خود را از زير دو بال اين شير آب حركت داد كه با شکستن 
يك پرتو ديگر، جريان هوای سرد فيلتر شده باعث خشك شدن آب روی دست ها 
می شود. اين فرايند خشك كردن، 12 ثانيه به طول مي انجامد و نيازی به لمس هيچ 

سطحی نيست كه در نتيجه از انتشار ميکروب جلوگيری می شود. در اين ميان جای صابون خالی است. در حاليکه جاروبرقی های 
بدون كيسه اين مخترع، برخلاف قيمت بالای آنها در بازار، به موفقيت دست يافته اند، شيرآب تركيبی »دايسون« دست كم در 
كوتاه مدت احتمالاً يك محصول گوشه نشين خواهد بود. نوآوری بزرگ اين محصول، موتور كوچك و بسيار قوی بادزن آن موسوم 

به V4 است كه در پايه شير قرار می گيرد.
هوای كشيده شده درون اين شيرآب از ميان يك فيلتر برای زدايش 99.9 درصدی تمام باكتری های درون آن پيش از خشك 
كردن دست ها عبور می كند. اين شير و خشك كن تركيبی يکی از سه خشك كن دست جديد شركت دايسون است كه توسط 
تيمی از 125 مهندس در مقر آن در ويلتشاير ساخته شده است.  خشك كن های رايج از يك ستون هوای دستشويی پر از باكتری 
برای خشك كردن آب از دست ها، آن هم پس از مدت طولانی استفاده مي كند از اين رو بسياری از مردم به همين دلايل از آن 

استفاده نمی كنند. اما شيرآب تيغه هوای دايسون به سرعت دست ها را خشك می كنند.

يك مبتکر، كوله پشتی جديدی طراحی كرده است كه در بسته بندی نرم تر و 
قابل حمل تر در مقايسه با نمونه های پيشين ارائه شده، به آشپزخانه تبديل می شود.

بر خلاف جعبه های كمپ معمولی كه از مواد سختی همچون چوب و آلومينيوم 
ساخته شده اند، Grub Hub طرحي نيمه نرم است.

اين كوله پشتی دارای قالبی آلومينيومی و ميزهای پلاستيکی است و بيشتر به 
يك چمدان شباهت دارد تا جعبه اردو. چمدان طراحی شده تمامی وسايل آشپزخانه 

از قبيل قوری، تابه، اجاق گاز و ادويه را در خود جای داده است. از كوله Grub Hub به شکل بسته اي قابل حمل تا می شود و 
مجهز به چرخ های تمام زمينی به منظور رل شدن آسان از خودرو به محل اردو است.

Grub Hub دارای سطحی آلومينيومی است كه قادر است اجاق گازهای كمپی دوگانه سوز، يك ميز تك ضلعی برای آماده 
كردن غذا، يك ميز پشتيبان برای صرف غذا، يك سينك آشپزخانه و فضای كافی برای ذخيره و نگهداری ساير وسايل آشپزخانه را در 
خود داشته باشد. همچنين طرح ماژولار اين ابداع امکان سازگار كردن قفسه ها و چيدن نيازهای سازمانی و آشپزی را فراهم می كند.
برج تلسکوپی كوله پشتی مزبور دارای فانوسی برای آشپزی شبانه و صرف شام است و يك نگهدارنده حوله كاغذی و كيسه های 
خشك كننده هوا برای ظروف از ديگر تمهيدات ارائه شده در اين كوله پشتی هستند.ستون های تعبيه شده امکان سرپا نگه داشتن 

مستقيم و ثابت نگه داشتن Grub Hub را در هوای بادی فراهم می كند.
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نوشيدنی ضد آلزايمر را بشناسيد
 کيوی، مشكلات تنفسی را 

کاهش می دهد

شيميايی  مواد  كه  می دهند  نشان  ليدز  دانشگاه  پژوهشگران 
طبيعی موجود در چای سبز می تواند مرحله اصلی بيماری آلزايمر 

را مختل كند.
پژوهشگران پيش از اين فرايندی را در بيماری آلزايمر شناسايی 
كرده بودند كه طی آن، توده های خطرناک پروتئينی بر سلول های 
مغزی قرار می گيرند و باعث مرگ آنان می شوند. دانشمندان توانستند 
اين  در چای سبز،  موجود   "EGCG" از عصاره خالص  استفاده  با 

فرايند را مختل كنند.
به گفته پروفسور نيگل هوپر سرپرست اين پژوهش، اين تصوري 
غلط است كه آلزايمر را بخشی طبيعی از فرايند پيری بدانيم بلکه بايد 

آلزايمر را يك بيماری تلقی كنيم و آن را به طور كامل درمان كنيم.
طی اين تحقيق، دانشمندان توده ای از آميلوئيدها را در محيط 
كردند.  وارد  حيوان  و  انسان  مغز  به  و  دادند  تشکيل  آزمايشگاهی 
تجمع آميلوئيدها بر سلول های عصبی مغز باعث مرگ اين سلول ها 
در نتيجه بروز آلزايمر می شود. پس از اين، پژوهشگران عصاره چای 
سبز را به اين منطقه وارد كردند. اين عصاره باعث تغيير شکل طبيعی 
پروتئين های آميلوئيد شد كه منجر به فقدان توانايی آنها در اتصال به 
پروتئين روی سطح سلول های عصبی موسوم به "پريون" و در نهايت 
ناتوانی در ايجاد اختلال در عملکرد سلول های مغزی شد. چسبيدن 
توده های آميلوييد به پروتئين، طی چرخه ای مهلك و شديد باعث 
توليد هرچه بيشتر آميلوئيد می شود. دكتر "سايمون رايدلی" رئيس 
مركز تحقيقات آلزايمر انگلستان عنوان كرد: "درک علت آلزايمر برای 
يافتن راه های توقف و پيشگيری از اين بيماری امری اساسی و اصلی 
است. نتايج اين پژوهش می تواند راه های مهم و جديدی را در درمان 
مؤثر آلزايمر پيش روی محققان قرار دهد، نبايد برای مردم انگيزه ای 

برای انبار كردن چای سبز شود!"

تحقيقی روی 18 هزار و 737 كودک 6 تا 7 ساله 
در ايتاليا نشان داد: كودكانی كه مركبات و كيوی را 
گروه  از  كمتر  درصد  تا 44  می كردند  مصرف  بيشتر 
شاهد علائمی مانند آسم خس خس سينه را از خود 
نشان دادند. كودكانی كه از اين ميوه ها بيشتر مصرف 
می كردند، ضمن اينکه 28 درصد كمتر آبريزش بينی 
گرفتند، احتمال ابتلا به سرفه مزمن در آنها نيز 25 
درصد كمتر از بقيه بود و در مقايسه با ديگران تا 32 

درصد نيز كمتر به تنگی نفس مبتلا شدند.
مصرف ميوه های غنی از ويتامين C، می تواند در 
در  آلرژيك  علائم  ديگر  و  سينه  خس  خس  كاهش 
كودكان به ويژه در كسانی مؤثر باشد كه مستعد ابتلا 
به آنها هستند. كيوی مملو از ويتامين C، پلی فنول ها 
و منبع خوبی از پتاسيم است كه همه آنها با هم در 
نيز  و  هستند  مؤثر  خون  شدن  لخته  خطر  كاهش 
می تواند از بدن در برابر راديکال های آزاد محافظت كند 
كه باعث استرس اكسيداتيو می شوند، و اين استرس 
دلايل  از  )يکی  آترواسکلروزيس  به  منجر  می تواند 
دارای  همچنين  شود.كيوی  قلبی(  بيماری های  وقوع 
به  كه  است  زاكسانتين  و  لوتئين  نام  به  تركيب هايي 
حفظ بينايی و محافظت در برابر دژنراسيون ماكولای 

چشمی كمك می كند.
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خبر  باتری  جديد  نوع  توسعه  از  آمريکايی  پژوهشگران 
می دهند كه قادر به شارژ تلفن همراه يا خودرو در كمتر از چند 

ثانيه است.
با  ميکرو  مقياس  در  دستگاهی  گرافن،  بر  مبتنی  ابرخازن 
سرعت شارژ و دشارژ )تخليه( هزاران بار سريع تر از باتری های 

استاندارد است.
اين خازن از يك لايه كربن با ضخامت يك اتم ساخته شده 
است و قابليت يکپارچه سازی با گجت های مختلف را دارد كه 
خودروها  و  همراه  تلفن  باتری  شارژ  سرعت  افزايش  بر  علاوه 
می تواند به توسعه گجت های كوچك تر به ويژه تلفن های همراه 
ادغام  می كند:  تأكيد  كانر«  شود.»ريچارد  منجر  باريك  بسيار 
واحد ذخيره سازی انرژی با مدارهای الکترونيك چالش برانگيز 
است و كوچك سازی سيستم كل سيستم را با محدوديت مواجه 
می سازد. برای توسعه ميکرو- ابرخازن جديد، پژوهشگرن از يك 
ورق دو بعدی كربن استفاده كردند؛ ضخامت اين ورق گرافن 
در حالت سه بعدی به اندازه يك اتم است. همچنين موفق به 
 DVD يافتن روشی برای توليد باتری های جديد با استفاده از

burner استاندارد شدند.
شامل  ابرخازن ها  ميکرو-  ساخت  برای  سنتی  روش های 
از  جديد  روش  در  اما  است   ليتوگرافی  پيچيده  تکنيك های 
گرافن  بر  مبتنی  ابرخازن  توليد  برای   DVD burner يك 
استفاده كردند. الکترودها با استفاده از الگويي جفت شده مانند 
انگشتان دست كنار هم قرار داده شدند كه اين الگو باعث افزايش 
حداكثری سطح در دسترس برای هريك از الکترودها و همچنين 
كاهش مسير مورد نياز يون ها در الکتروليت شد؛ نتيجه نهايی نيز 

ابرخازنی با ظرفيت و سرعت شارژ بسيار بيشتر است. 

در  كه  كرده اند  طراحی  دستگاهی  پژوهشگران 
بر  و گرما  فشار ملايم  اعمال  با  نوين،  روشي درمانی 
روی پلك، می تواند به تسکين و درمان عارضه خشکی 
چشم كمك كند.  مايع اشك باعث مرطوب و تميز نگه 
داشتن بخش جلويی چشم در هنگام پلك زدن می شود 
و عارضه خشکی چشم به دليل كاهش اين مايع روی 
می دهد كه در اين حالت چشم دچار سوزش، خارش و 
التهاب می شود. عارضه خشکی چشم با افزايش سن و 
كاهش سطح فعاليت غدد چربی بدن، بيشتر می شود.

در 65 درصد موارد، خشکی چشم ناشی از كاهش 
روند توليد چربی توسط غدد ميبومين است؛ اين چربی 
شفاف ميبوم )meibum(  نام دارد كه از تبخير فيلم 
بيماران  در  اما  می كند،  جلوگيری  چشم  روی  آبکی 
دچار عارضه خشکی چشم اين غدد به دليل تشکيل 
چربی دچار گرفتگی می شوند. برای رفع گرفتگی غدد 
می شود؛  استفاده  گرم  كمپرس  از  چربی ها  حذف  و 
شستن پلك با شامپو بچه، پاک كردن پلك با گوش 
پاک كن و رژيم غذايی حاوی امگا-3 نيز بسيار مفيد 
 LipiFlow دستگاه  آمريکايی  پژوهشگران  هستند. 
فشار  ايجاد  و  كردن  گرم  با  كه  كرده اند  طراحی  را 
ملايم، به پاک كردن غدد ميبومين كمك می كند. اين 
دستگاه شامل پوششي پلاستيکی دو تکه ای است كه 
پشت پلك قرار داده می شود و با كمك صفحه گرمايی، 
به حذف چربی در اطراف غدد ميبومين كمك می كند؛ 
دو بخش خارجی نيز هر دو دقيقه يك بار فشار ملايمی 
را  روی چشم وارد می كنند كه به تنظيم ضخامت غدد 

كمك می كند.
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دستگاهی برای درمان خشكی 
چشم در 12 دقيقه ساخته شد
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هولوگرافي ديجيتال مادون قرمز آتش نشانان را قادر مي سازد افراد 
گرفتار در دود و آتش را ببينند و نجات دهند

شرايط  خطرناک ترين  معرض  در  را  خود  جان  آتش نشانان 
چگونه  اينکه  آنها  چالش هاي  بزرگترين  از  يکي  اما  مي گذارند. 
آتش  بزرگ  شعله هاي  و   دود  غليظ  هاله  در  گرفتار شده  افراد 
تصويربرداري  روش  ايتاليايي  پژوهشگران  از  گروهي  كنند.  پيدا 
ديجيتال  هولوگرافي  از  استفاده  با  كه  كرده اند  اختراع  جديدي 
مادون قرمز، در  آتش سوزي ها مي تواند زندگي افراد گرفتار شده را 
نجات دهد و  جزئيات پنهان محل حادثه را آشکار كند. اين گروه، 
اين موفقيت بزرگ و كاربردهاي آن را در مجله »جامعه اپتيك« 

توصيف كرده اند.
مجله »جامعه اپتيك« گزارش داد كه آتش نشانان مي توانند 
با استفاده از فناوري دوربين مادون قرمز افراد گرفتار در آتش را 
ببينند. اما اگر شعله هاي آتش شديد باشد، اين شعله ها اشعه مادون 
قرمزي ساطع مي كند كه موجب مي شود آشکارگر هاي حساس 
خوب كار نکنند و كارايي دوربين از دست مي رود. پژوهشگران با 
استفاده از روش بدون لنز توانسته اند سيستمي ايجاد كنند كه قادر 

به مقابله با جريان تابش محيط اشباع شده از دود و آتش است.
پيترو فرارو از مؤسسه ملي تحقيقات ايتاليا مي گويد دوربين هاي 
مادون قرمز نمي توانند اشياء يا انسان هاي محصور در شعله هاي 
بر روي  را  اشعه  نياز دارند كه  لنز زومي  به  زيرا  ببينند  را  آتش 
حسگر تمركز دهد تا تصوير را شکل دهد. او مي افزايد: اين روش 
جديد كه بي نياز از لنز زوم است از اين مشکل جلوگيري مي كند.

براي ما روشن شده است كه فناوري اي در اختيار داريم كه 
آتش سوزي  صحنه  در  آتش نشانان  و  اضطراري  نجات دهندگان 
مي توانند از آن استفاده كنند، بدون اينکه شعله هاي آتش آنها را 
كور كند. شايد مهم تر از همه اين باشد كه ما براي اولين بار ضبط 
هولوگرافي از شخص زنده را حتي زماني كه بدنش حركت مي كند 

مي توانيم به دست بياوريم.
است.  بعدي  سه  تصوير  توليد  براي  وسيله اي  هولوگرافي 
براي ايجاد هولوگرام مانند آن هولوگرام هايي كه روي كارت هاي 
اعتباري مي بينيد، پرتو ليزر به دو نيم )پرتو مبنا و باريکه منعکس 
شده از شي( تقسيم مي شود. باريکه منعکس شده از شي بر روي 
جسم در حال تصويربرداري مي درخشد. هنگامي كه پرتو مبنا و 
باريکه منعکس شده از شي تركيب مي شوند، الگويي تداخلي ايجاد 

مي كنند كه تصوير سه بعدي را كدگذاري مي كند.

تصويربرداري  جديد  سيستم  كه  است  آمده  خبر  اين  در 
گسترده در  طور  به  را  ليزري  قرمز  مادون  نور  پرتو  پژوهشگران،  
سراسر اتاقي پراكنده مي كنند. برخلاف نور مرئي كه نمي تواند در 
دود و شعله هاي آتش ضخيم نفوذ كند، اشعه مادون قرمز بدون مانع 
منتقل مي شود و از شعله ها عبور مي كند. نور مادون قرمز تصوير 
هر شي يا شخص در اتاق را منعکس مي كند و اطلاعات منتقل 
شده به وسيله انعکاس اين نور به وسيله تصويرساز هولوگرافيك 
ضبط مي شود. سپس رمزگشايي مي شود تا اشياء محصور در دود و 

شعله هاي آتش را آشکار كند.
اين زمينه، ساخت  فناوري در  اين  به كارگيري  بعدي در  گام 
دوربين  و  ليزر  منبع  كه  است  حمل  قابل  سه پايه  با  سيستمي 
مادون قرمز دارد. اين سيستم نيز ممکن است براي نصب ثابت در 
ساختمان يا تونل ها مناسب باشد. به علاوه، اين گروه پژوهشي ساير 
كاربردهاي اين وسيله را به خصوص در زمينه پزشکي براي آزمايش 

غيرمخرب ساختارهاي بزرگ كامپوزيتي هوافضا بررسي مي كند.
در  سوختن  از  انسان ها  جان  نجات  بر  علاوه  مي گويد:  فرارو 
بدن  صحنه هاي  از  پويا  ضبط  براي  دستگاه  اين  پتانسيل  آتش، 
انسان مي تواند استفاده هاي پزشکي داشته باشد از جمله مطالعه 
يا نظارت بر تنفس، تشخيص ضربان قلب و تجزيه و تحليل و يا 
به دليل استرس هاي مختلف درطي  اندازه گيري تغييرشکل بدن 
ورزش. او مي افزايد: »ما شگفت زده شده ايم زيرا مي توان اين فناوري 
را توسعه داد و ازكاربردهاي ديگر آن براي نجات و بهبود زندگي 

بشر استفاده كرد. )ف.ن.(
www.homelandsecuritynewswire.com                 :منبع
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خوانندگان  خدمت  سلام  عرض  با 

گرامي، در اين شماره از دانشگر دو رشته 

 را برايتان معرفي 
هر و روستا

مربوط به ش

ستفاده 
ا مورد  كه  دارم  اميد  كرد. 

خواهم 

رار گيرد.
ما عزيزان ق

ش

رشته ی تکنولوژی و آبادانی روستاها 

جمعيتي  و  جغرافيايي  مشخصات  بررسي 
از  عمده اي  بخش  كه  مي دهد  نشان  كشور 
كوچك  و  بزرگ  روستاهاي  در  كشور  جمعيت 
زندگی مي كنند. روستاها و تمركز يکنواخت مردم 
در اين بخش ها به طبع امکان خدمات رساني را 
با دشواري روبه رو مي كند. براي انجام پروژه هاي 
عمراني در زمينه هاي مختلف از جمله راه سازي، 

معماري  طرح هاي  ارائه  و  روستايي  جامع  طرح هاي  انجام 

ساخت  كشور،  مختلف  نقاط  اقليمي  شرايط  با  مناسب  مطلوب، 
ساختمان هاي مقاوم و مناسب )مسکوني، مراكز پزشکي درماني، فرهنگي 

انتقال و توزيع آب، اجراي چاه و اصلاح  ( جمع آوري و  و… 
افراد متخصص در  به  نياز  راه اندازي ماشين آلات و…  قنوات، 

و  روستاها  پراكندگي  است.  مختلف  رشته هاي 
نقاط  اين  حجم محدود و جمعيت متمركز در 

امکان اعزام تعداد زيادي افراد متخصص كه 
برنامه كار و شرح وظايف كامل و كافي ندارند 

را بسيار دشوار مي نمايد.

جهت گيري كلي برنامه كارشناسي آباداني 
روستاها بر آن است كه فارغ التحصيلان اين 
دوره بعد از طي مباحث عمومي و كلي دروس 
مهندسي، در حد نياز روستاها آشنايي و تبحر 
بر مسائل: معماري روستاها و طرح هاي جامع 
روستايي، مسائل عمراني )ايجاد ساختمان هاي 
و  راه سازي  ساختمان ها(  به سازي  و  مقاوم 
جمع آوري و انتقال آب و استفاده از روش ها 
و ماشين آلات مناسب در امور كشاورزي پيدا 

نمايند. 

             تاريخ علم
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صنعت و بازار کار رشته آبادانی روستاها
و  دولتی  بخش های  در  می توانند  دوره  اين  فارغ التحصيلان 
كشاورزی؛  جهاد  وزارت  روستاها؛  عالی  شورای  مانند:  خصوصی 

محيط زيست و خدمات روستايی انجام وظيفه نمايند.

دروس رشته آبادانی روستاها
و  آمار  بناها؛  طراحی  فن  با  آشنايی  روستاها؛  فاضلاب  و  آب 
با مصالح سنتی؛ اجرای ساختمان ها  احتمالات؛ اجرای ساختمان 
و كارگاه؛ اصول مرغداری؛ اقتصاد ايران با تکيه بر روستا؛ ايستايی؛ 
برنامه نويسی كامپيوتر؛ بهداشت  باغبانی عمومی؛  اكولوژی روستا؛ 
راه سازی؛  پروژه های  روستايی؛  ساختمان های  به سازی  محيط؛ 
پروژه كارشناسی؛ پمپ و ايستگاه های پمپاژ؛ تأسيسات الکتريکی 
جامعه شناسی  روستايی؛  ساختمان های  در  تأسيسات  پروژه؛  و 
روستايی؛  راه های  پليمرها؛  رئولوژی  عمومی؛  دامپروری  روستا؛ 
روسازی راه؛ روستا پروژه؛ روش های اجرايی و ماشين های راه سازی؛ 
رياضيات عمومی؛ زراعت عمومی؛ ساختمان های روستايی مقاوم در 
برابر بلايای طبيعی؛ سازمان و مديريت خدمات روستايی؛ صنايع 
معماری  گونه شناسی  فيزيك؛  روستايی؛  به سازی  طرح  روستايی؛ 

روستايی ايران؛ محيط زيست روستاها؛ مصالح و آزمايشگاه؛ مصالح 
جزئيات  و  معماری  سنتی؛  ساختمان سازی  روش های  و  بومی 
ساختمان های روستايی ايران؛ مقاومت مصالح؛ مکانيك سيالات؛ 
نقشه برداری و عمليات؛ نقشه برداری راه و عمليات؛ نقشه كشی؛ هوا 
و اقليم شناسی؛ كارآموزی؛ كارگاه جوشکاری و ورقکاری؛ كانال های 

آبرسانی؛ كنترل كيفی مواد غذايی.

نگاهي به مؤسسه آموزش عالی آبادانی 
و توسعه روستاها

مؤسسه با دريافت مجوز از وزارت علوم. تحقيقات و فناوري در 
سال 1373، و با جذب دانشجو از طريق آزمون سراسري سازمان 
سنجش آموزش كشور در مهر ماه سال 1375،  فعاليت آموزشي و 
پژوهشي خود را آغاز كرد. در حال حاضر اين مؤسسه در رشته هاي 
مهندسی  كارشناسی  معماري،  تکنولوژی  مهندسی  كارشناسي 
تکنولوژی  مهندسی  كارشناسی  نقشه برداری،  عمران  تکنولوژی 
و  آباداني  تکنولوژی  مهندسی  كارشناسي  و  كامپيوتر  نرم افزار 
توسعه، كارداني تکنولوِژی محيط زيست. كاردانی عمران- عمران 
روستايی، كارداني نرم افزار كامپيوتر و كارداني نقشه برداری، فعاليت 

دارد. 
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اهداف مؤسسه
1- كمك به ارتقاء سطح فرهنگ و دانش جامعه؛

2- مشاركت در تربيت نيروي انساني كارشناس و كاردان مورد 
نياز كشور؛

3- همکاري در زمينه سازي مناسب براي مشاركت همه جانبه 
مردم در امر گسترش آموزش عالي كشور؛

4- استفاده از امکانات و قابليت هاي موجود استان در توسعه 
آموزش عالي؛

5- كمك به بالا بردن ظرفيت دانشجويي استان.

رشته ي مهندسی شهرسازی 
و جذاب  اهميت  پر  رشته های  از  يکی  مهندسی شهرسازی 
است. در نيم قرن اخير توجه بسياری به رشته مهندسی شهرسازی 
شده است. اين رشته، امروزه، كمك شايانی به حل معضلات در 
ويژه ای  جايگاه  توانسته  و  است  كرده  جوامع  كل  و  شهر  سطح 
برای خود كسب كند. علاوه بر انجام عمليات عمرانی، محاسبات 
سازه، بحث های معماری و … كه بيشتر روی تك بنا و يا يك 
محدوده مشخص متمركز هستند، نياز بسيار زيادی به رشته ای 
همچون شهرسازی احساس می شود تا بتواند علاوه بر اين مباحث، 

اقتصاد،  در سطحی كلان تر وارد صحنه شود و مباحثی همچون 
روان شناسی، آمار، سوانح طبيعی )زلزله و …(، مديريت، حمل و 
نقل، ترافيك و … را با مسائل فوق تركيب كند و نتيجه ی بهينه اي 

را سبب شود.
شهرسازی علمی است كه به بررسی همه ی تحولات اجتماعی، 
اقتصادی، سياسی و فيزيکی يك شهر می پردازد و تلاش می كند 
كه روابط موجود در يك شهر را در قالب نظامی هماهنگ، مديريت 
و سازمان دهی كند و متخصص شهرسازی نيز كسی است كه با 
فرهنگی  و  سياسی  اقتصادی،  اجتماعی،  روابط  بررسی  و  مطالعه 
حاكم در شهر، برنامه ای بسامان و مطبوع برای يك شهر ارايه دهد. 

برنامه ای كه تصويرگر سيمای شهر در آينده است.
واقعيتی بيرونی تحت عنوان شهرسازی وجود ندارد، يعنی؛ هيچ 
دستگاه، واحد يا نهاد اجتماعی توان طراحی و ساخت پديده ای به 
بزرگی شهر را ندارد. بنابراين كلمه ی شهرسازی از نظر مفهومی، 
معنا ندارد و به جای آن از عنوان های برنامه ريزی شهری و طراحی 
يا  برنامه ريزی  را می توان  استفاده می كنيم. چرا كه شهر  شهری 
بخش هايی از آن را طراحی كرد. يعنی، مدل فيزيکی آن را ايجاد 
كرد. اما كسی نمی تواند مسئوليت ساخت پديده ی پيچيده ای مثل 
شهر را بر عهده بگيرد. به همين دليل عنوان شهرسازی درست 
نيست و در شورای عالی برنامه ريزی وزارت علوم نيز نام اين رشته 

برنامه ريزی شهری و منطقه ای است.
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محورهای اصلی رشته مهندسی 
شهرسازی 

و  است  رشته ای  ميان  و  بعدی  چند  رشته ای  شهرسازی؛ 
دانشجوی اين رشته درس های متعددی در زمينه ی جامعه شناسی 
و  شهری  توسعه ی  شهری،  برنامه ريزی  شهری،  اقتصاد  شهری، 
طراحی شهری می گذراند و اطلاعات مورد نياز را در زمينه ی ادارک 
برنامه ريزی  امکانات  جمعيتی،  نيازهای  تشخيص  شهری،  فضای 
نيازها را در حد توسعه ی روستايی  بر اساس  و تنظيم كاربری ها 
دست كم  رشته  اين  در  می آورد.  دست  به  كوچك  شهرهای  و 
و طراحی شهر  برنامه ريزی  در  كه  دارد  وجود  اصلی  محور  شش 

سرنوشت ساز است، كه عبارتنداز:

◄ برنامه ريزی شهری 
به طور عمده روی كاربری اراضی متمركز است. يعنی؛ بررسی 
می كند كه ما چگونه فضا و پهنه ی شهر را به فعاليت های مختلف 

اعم از صنعتی، تجاری و مسکونی اختصاص دهيم. 

 برنامه ريزی حمل و نقل؛ برنامه ريزی اقتصادی و اجتماعی 
بلکه  نيست  شهر  فيزيك  بررسی  مورد  موضوع  تنها  شهر  در 
مسئله ی مهم، جامعه ی شهری و انسان هايی هستند كه در اين 
كه  مختلف  اقشار  برای  ديگر  عبارت  به  می كنند.  زندگی  محيط 
دارای امکانات اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی هستند يا برای اقوام 
مختلفی كه در مکان های مختلف يك شهر زندگی می كنند، بايد 

برنامه ريزی شود.

 برنامه ريزی شبكه های زيرساختی 
مثل آب، برق و تلفن. 

 برنامه ريزی محيط زيست
به بررسی خطرهاي محيط زيست مثل سيل و زلزله می پردازد 
و برای مقابله با اين سوانح برنامه ريزی می كند و تأثيرات بدي كه 
انسان بر محيط زيست می گذارد و ظرفيت های محيطی را مطالعه 

می كند. 

◄ طراحی شهری 
آن  توجه  محور  و  مي پردازد  شهر  بعدی  سه  طراحی  به 
مناسبت هاي انسان با محيط فيزيکی خود است. در واقع در طراحی 
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شهری انسان با تمام خصوصيات جسمی، روحی و معنويش مطرح 
است و هدف آن نيز ارتقای كيفيت شهر است. 

تركيب اين شش دانش، متخصصان را قادر می كند كه تماميت 
پديده ی شهر را مورد شناسايی قرار دهند و برای هدايت و كنترل 

توسعه ی آن تلاش كنند.

بازار کار 
اين رشته هم اكنون در سطح جهانی دارای بازار كار فراوانی است 
و به علت نوپا بودن و همچنين به دليل آنکه دارای زمينه های كاری 
متفاوت و متنوعی است، هنوز بازار كار آن اشباع نشده است. از آنجا 
كه اين فارغ التحصيلان علاوه بر توانايي های يك مهندس شهرساز، 
از نظر علمی و نظری و پژوهشی در يك زمينه خاص، معلومات 
 بيشتری دارند، به اين جهت از مطالب فراگرفته شده می توانند
در زمينه های طراحی و محاسباتی دقيق و تخصصی تر و همچنين 

پژوهشی، استفاده نمايند. 
زمينه های كاری رشته شهرسازی در ايران بسيار متفاوت و متنوع 
است. در بخش دولتی، در سازمان مديريت و برنامه ريزی كشور، 
شهرداری ها، وزارت كشور، استانداری ها و ساير ارگان های وابسته به 

وزارت كشور، وزارت مسکن و شهرسازی و… و در بخش خصوصی، 
در شركت های مهندسان مشاور شهرسازی، معماری، برنامه ريزی 
منطقه ای و … . به فعاليت بپردازند. زمينه هاي كاري اين رشته به 
اين شرح است: تهيه طرح های شهری و منطقه ای )جامع، تفصيلی، 
ساختاری، شهرستان، هادی(؛ مشاوره در امور شهری و منطقه ای به 
مديران و مسئولان رده بالا؛ نظارت بر ساختمان هايی با ارتفاع بيش 
از 8 طبقه بر طبق قانون؛ انجام پروژه های محوطه سازی، تفکيك 
زمين، طراحی محله؛ برنامه ريزی و طراحی شهرک های گوناگون 
)مسکونی، صنعتی، تجاری(؛ برنامه ريزی و طراحی شهرهای جديد؛ 
مکان يابی عناصر و كاربری های گوناگون شهری؛ توانايی راه اندازی 
تخصص ها  ساير  با  گروهی  فعاليت  GIS؛  سيستم  از  استفاده  و 
نيمه  و  فعاليت در مشاوره هاي خصوصی  پروژه های گوناگون؛  در 
شهری،  طراحی  ساختمان،  و  راه  معماری،  شهرسازی،  خصوصی 
برنامه ريزی منطقه ای و ...؛ تدريس دانشگاهی )كه امروزه به علت 
افزايش تعداد دانشگاه ها و پذيرفته شدگان در اين رشته، به شدت 
با كمبود استاد مواجه هستيم(؛ استفاده از تخصص رشته های ديگر 
و اين رشته به صورت توأم و در نتيجه افزايش كارايی و تأثيرگذاری 

)همانند استفاده مشترک از رشته عمران و شهرسازی(.
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توانمندی ها و ويژگی های لازم 
خوبی  عمومی  اطلاعات  بايد  شهرسازی  رشته ی  دانشجوی 
وسعت  و  عمق  اطلاعات  اين  به  نيز  دانشگاه  در  و  باشد  داشته 
بيشتری ببخشد. رشته ی شهرسازی نياز به مطالعه ی زياد، كارهای 
فيزيکی گسترده و برداشت های ميدانی بسياری دارد و به همين 
دليل دانشجو بايد وقت زيادی را به آن اختصاص دهد. همچنين 
بايد قدرت تحليل بالايی داشته و در طراحی زبردست باشد. برای 
همين در آزمون كارشناسی ارشد اين رشته، امتحان طراحی گرفته 
می شود. دانشجوی اين رشته بايد با طراحی و مفاهيم هنری مثل 
روان شناسی رنگ ها آشنا باشد و در عين حال به مفاهيم تکنيکی و 
اصول فنی كار مثل نقشه برداری، رسم فنی، پرسپکتيو، هندسه ی 
و  باشد  انسانی و علاقه مند  و مسايل  رياضی  فضايی، مدل سازی، 
بداند كه طی تحصيل بايد كارهای تحقيقاتی و عملی بسياری انجام 
دهد. در سطح كارشناسی از دانشجوی شهرسازی انتظار می رود 
طراحی،  در  بتواند  و  باشد  داشته  فضا  درک  و  هندسی  ديد  كه 
فضا را به صورت دوبعدی و سه بعدی تصوير كند. همچنين بايد 
باشد چون جمع آوری و تحليل  به ويژه آمار مسلط  در رياضيات 
اطلاعات تحقيقات اين رشته، نياز به آمار و تحليل آماری دارد و در 

نهايت تسلط به زبان انگليسی و آشنايی با كامپيوتر در دنيای امروز 
عامل مهمی در موفقيت يك دانشجو است.

بايد  روز هم  را می سازی،  شهر  وقتی 
داشته باشی ...

اولين بار سال 1949، پروفسور كارلوس ماريا دلاپائولرا، استاد 
دانشگاه بوينوس آيرس آرژانتين، 8 سپتامبر را به عنوان روز جهانی

شهرسازی بنيانگذاری كرد و اين روز را در بيش از 40 كشور دنيا 
جشن می گيرند. كشورهايی مثل كانادا، جامائيکا، استراليا، ايالات 
اين جمله  از   … و  پاكستان  انگلستان، سريلانکا،  هلند،  متحده، 

هستند. كشور ما نيز به جمع اين كشورها پيوسته است.        
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◘ محرك ها ◘
بر  آن  مصرف  كه  هستند  مخدر  مواد  از  دسته ای  محرک ها 
روی اعصاب تأثير مي گذارد و در نتيجه فعاليت های فکری و بدنی 
مصرف  كننده بيشتر و باعث هيجان مي شود. اين مواد كه به سيستم 
عصبي بدن سرعت مي بخشند، به دو دسته تقسيم مي  شوند كه 

عبارتند از:
- طبيعي، مانند: برگ كوكا، كوكايين، كراک، برگ و ساقه ی 

برخی درختان مثل خات و كراتم و ناس؛
تركيب های  متيل آمفتامين،  آمفتامين،  مانند:  مصنوعي،   -

آمفتامين ها.

◘ آمفتامين ◘
با نام هاي متداول اسپيد )Speed(، يوپرز )Uppers( شناخته 

مواد مخدر محرك

پيش  هزار سال  از شش  كه  است  پديده ای  اعتياد، 
پود جوامع بشری رسوخ كرده است؛  و  تار  به تدريج در 
به طوری كه در عصر نوين، يکی از خانمان سوز ترين بلاها 
محسوب می شود. مواد مخدر به چهار گروه تقسيم بندي 
مي شوند: سستی زاها، كانابينوييدها، محرک ها و توهم زاها. 
مواد مخدر محرک بر روی اعصاب تأثير مي گذارد و در 
نتيجه فعاليت های فکری و بدنی مصرف  كننده بيشتر و 
دو دسته ی طبيعی  به  مواد  اين  باعث هيجان مي شود. 
و  كوكايين  می توان  كه  مي  شوند  تقسيم  مصنوعی  و 
آمفتامين ها را نام برد در اين مقاله به بررسی مواد مخدر 
محرک مانند : اكستازی، كوكايين و ... پرداخته می شود.

زهره زرنگار،جواد صفری*، حسن کرباسی زاده

سريع  خيلی  مت آمفتامين  يا  آمفتامين  منظم  مصرف   . مي شود 
مورد  تأثير  همان  ايجاد  براي  كه  به طوري  مي كند،  تحمل  ايجاد 
نظر، بايد مقدار بيشتري از اين دارو مصرف شود. مصرف كنندگان از 
نظر رواني به اثرهای اين دارو وابستگي پيدا مي كنند. در سال هاي 
1950 و 1960، آمفتامين ها را به عنوان كاهش دهنده ی اشتها تجويز 
 مي كردند. اين مورد استعمال به علت خطر وابستگي و سوء استفاده
 ممنوع شده است. در حال حاضر براي فعاليت بيش از حد كودكان 
و خواب آلودگي شديد تجويز مي شود. مصرف اين دارو بدون نسخه 

ممنوع است.
مصرف آمفتامين ها به مقدار كم، هوشياري و انرژي جسمي را 
بالا مي برد. تنفس و سرعت ضربان قلب را زياد مي كند، مردمك 
وجود  به   دهان  و خشکي  مي كند  فروكش  اشتها  مي شود،  گشاد 

مقاله
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اين علايم، افسردگي و اضطراب ظاهر  از محوشدن  مي آورد. بعد 
مي شود. مصرف زياد اين داروها، باعث لرز، عرق، اضطراب، سردرد، 
تپش قلب و درد سينه می شود. مصرف بسيار زياد، توهم، هذيان، 
تشنج، كما و مرگ به دنبال دارد. مصرف منظم و مکرر اين داروها، 

باعث كاهش وزن و يبوست مي شود.
مصرف طولاني مدت باعث كم شدن مقاومت در برابر عفونت 
زايمان  موجب  بارداري،  دوران  در  آمفتامين ها  مصرف  مي شود. 
آمفتامين  كه  كسي  می شود.  نوزاد  تولد  وزن  كاهش  و  زودرس 
مصرف مي كند، به طور غيرعادي فعال، شاد و بيش از حد پرحرف 
او  ويژگی های شخصيتي  جزء  نيز  برانگيختگي  و  بي قراري  است. 
مي شود. به غذا  ميل نشان نمي دهد و خواب هاي غيرطبيعي دارد. 

آمفتامين ها داراي فرمول شيميايي C9H13N هستند. ديگر 
دارو هاي محرک كه جزء خانواده آمفتامين ها هستند، در شکل زير 

آورده شده است.

شکل 1: ساختار شيميایی انواع آمفتامين

◘ سازوکار آمفتامين ها ◘
آمفتامين ها باعث آزادشدن دوپامين از كيسه ا ی به نام وزيکول 
مي شود كه ميزان دوپامين )پيام رسان عصبی كه باعث آرامش و 

لذت می شود( باعث ايجاد تحريك مي گردد. 
 

شکل 2: سازوکار آمفتامين ها در بدن

 

   اتيلن دي اكسي آمفتامين4-3 متاآمفتامين دكستروآمفتامين

◘ )Ecstasy( اکستازي ◘
تركيب هايی  ساخت  هدف  با  مرک  شركت   ،1914 سال  در 
افراد چاق، اكستازی را توليد كرد.  برای كنترل و مهار اشتها در 
افتاد. در اين  اما استفاده از آن تا اواخر دهه ی 1970، به تعويق 
مناسبی  داروی  را  اكستازي  روان پزشکان،  و  روان شناسان  زمان، 
برای درمان اختلالات روانی و عاطفی، معرفی كردند. اين محصول 
در دهه ی 1980، از انبار كارخانه ها خارج شد و مورد استفاده ی 
متقاضيان خيابانی خود قرار گرفت. در سال 1985، دولت آمريکا، 
مصرف اين تركيب را ممنوع اعلام كرد و مطالعه های انجام شده در 
مورد حيوانات آزمايشگاهی در سال 1986، آثار مخرب اكستازی را 

بر سيستم عصبی نشان داد.

تركيب MDMA يا 3 و 4 متيلن دی اكسی مت آمفتامين كه 
به نام های اكستاسی، اكستازی )در لغت به معنی شادی مفرط(، 
XTC، E )ای( ،X )اكس( معروف است. چون بازار خوبی نداشت، 
ماده ای ديگر به عنوان توان زا به آن افزوده شده و با نام ايکس ستيو 
وارد خاورميانه گرديد. بعد به دليل اين كه نتوانست در بازار فروش 
جايگاه خوبی به دست آورد، روان گردان )Psycoactive( نامگذاری 
شد، ولی باز هم در بين جوانان بازاری پيدا نکرد، در نتيجه برای 
اينکه جوانان هم به اين سمت و سياق كشيده شوند، نام شادی آور 

يا شادی بخش بر آن نهادند. 
اكستازي مانند ديگر آمفتامين ها، مصرف منظم آن منجر به 
ايجاد تحمل مي شود؛ به طوري كه براي رسيدن به اثر اوليه، بايد 
بر مقدار مصرف آن اضافه كرد. امکان وابستگي رواني به تأثير دارو 
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وجود دارد. اكستازی ماده ای سفيدرنگ، بدبو و تلخ مزه است. به 
راحتی در آب حل می شود و به شکل های قرص، كپسول، آدامس، 
نوشابه و پودرهای طعم دار توليد و عرضه می شود و گاه به صورت 

تزريقی و وريدی مورد استفاده قرار می گيرد.
قرص های اكستازی دارای ناخالصی های فراوان و مواد خطرناک 
 ... هم چون تركيب های آمفتامين، LSD،  فنيل پروپانول آمين و 
است، اين ناخالصی ها باعث توهم زايی در مصرف كنندگان می شود. 
مصرف اين قرص ها سبب ايجاد بيماری های قلبی، كليوی و ريوی 
مي شود و قطع يکباره ی آن پس از استفاده ی طولانی مدت، عوارضی 
نظير افسردگی شديد، ضعف حافظه و علايم شبيه سرماخوردگی را 
به همراه می آورد. اين دارو معادل مواد اعتيادآور كوكايين،  هرويين 

و مورفين است. 
اكستازي سيستم عصبي مركزي را تحريك مي كند، بيداري و 
انرژي را بالا مي برد. تشنگي، خستگي و خواب را كاهش و ضربان 
رقص  اثر  بر  است  ممکن  مي دهد.  افزايش  را  خون  فشار  و  قلب 
طولاني و عرق زياد، بدون آنکه فرصت جبران آب از دست رفته ی 
بدن باشد، سکته ی قلبي ايجاد كند. حمله ی قلبي مي تواند منجر 
به  مربوط  ناراحتي هاي  كليه،  نارسايي  عضله ها،  بي رمق شدن  به 
لخته شدن خون، تشنج و مرگ شود. در برخي موارد سديم كم 
مي شود و مغز ورم مي كند كه به خاطر مصرف زياد مايعات بدون 
دفع كافي ادرار است كه بيشتر از راه عرق دفع مي گردد. استفراغ، 
سردرد و خواب آلودگي، آسيب كبدي و سکته ی مغزي از پيامدهاي 

اين دارو است.
اكستازي اثرهای تسکيني داروهايي را خنثي مي كند كه سيستم 
عصبي مركزي را از كار باز مي دارند و اين داروها اثر اكستازي را 
بر مغز كاهش مي دهند. اكستازي يا ام.دي.ام.آ  با فرمول شيميايي  

C11H15NO2 مي باشد. 
 

شکل 3: ساختار شيميایی اکستازي

◘  سازوکار اکستازي ◘
اكستازي تأثير مستقيم روی سلول های مغز دارد. به اين صورت 
كه باعث افزايش حجم سلول های مغزی می شود. سلول های مغزی 
كه هر كدام پوشه ای از اطلاعات گوناگون هستند، در اثر افزايش 
پيدا  تماس  هم  با  و  مي شوند  نزديك تر  و  نزديك  هم  به  حجم 
می كنند. درنتيجه ی اين رويداد، اطلاعات هر كدام از اين سلول ها 
با اطلاعات سلول های ديگر ادغام  و موجب بروز مشکل ادراكی برای 
حاوی  كه  سلولی  مثال،  به عنوان  می گردد.  مصرف كننده  شخص 
اطلاعات راجع به يك ليوان آب است، با سلولی كه حاوی اطلاعات 
راجع  به درياست مخلوط  مي شود، درنتيجه شخص يك ليوان آب 
را، دريا تصور مي كند و می خواهد شيرجه برود و در آن شنا كند 
يا يك آدم چاق را سيبی تصور مي كند، می خواهد با چاقويی آن را 

تکه تکه كند و بخورد.

◘ کوکايين ◘
آمريکای  در  خودرو  گياهی   )Erythroylon Coca( كوكا 
مسيح  از  قبل  سال  به 500  آن  مصرف  سابقه ی  و  است  جنوبی 
توسط اينکاها برمی گردد. بوميان آمريکای جنوبی در مراسم مذهبی 
از برگ آن استفاده می كنند و به آن گياه مقدس می گويند. اولين 
بار در اواسط سال 1800، كوكايين از برگ آن استخراج شد و حدود 
سال 1906، در نوشيدنی هايی مانند كوكاكولا استفاده شد كه بعدها 
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از آن حذف گرديد. 
نام هاي متداول آن نوس )Nose( و كندي )Candy( است. 
مصرف منظم كوكايين اعتيادآور است و وابستگي رواني و جسمي 
ايجاد مي كند، مي تواند از احساس خستگي و افسردگي شديد كه 
نمايد.  آيند، جلوگيري  به وجود  به دنبال قطع دارو  ممکن است 
كوكايين در گذشته به عنوان يك بي حسي موضعي به كار مي رفت. 
هنوز گاهي اوقات براي بي حسي موضعي از طريق دهان و گلو قبل 

از جراحي هاي كوچك يا ديگر اقدام هاي جراحي مصرف دارد.
كوكايين، محرک سيستم عصبي مركزي است. مقدار متوسط 
آن، خستگي را برطرف مي كند و احساس سلامتي و غرور به وجود 
مي آورد. اشتها را كاهش مي دهد. عوارض جسمي به صورت افزايش 
ضربان قلب و فشار خون، گشادشدن مردمك، لرز و افزايش عرق 
است. مقدار زياد آن موجب برانگيختگي،  اضطراب و توهم مي گردد.

افراطي و منظم كوكايين موجب بي قراري، اضطراب،  مصرف 
می شود.  وزن  كاهش  و  بي خوابي  تهوع،  شديد،  تحريك پذيري 
ادامه ی مصرف آن روان پريشي را تشديد مي كند. استنشاق مکرر 
آن، به پوشش داخل بيني آسيب مي رساند كه درنهايت منجر به از 
بين رفتن جدار بيني مي شود؛ جدار بيني، ساختماني است كه دو 
سوراخ بيني را از هم جدا مي كند. افراد مبتلا به بيماری های قلبي، 
فشار خون بالا و پركاري غده ی تيروئيد، دچار ناراحتي هاي قلبي 

مي شوند.
كسي كه كوكايين مصرف مي كند، انرژي زياد و غيرعادي پيدا 
و  منظم  مي دهد. مصرف  نشان  غذا  به  اندكي  علاقه ی  و  مي كند 
افراطي آن باعث اختلال در خواب و خوراک می شود. برانگيختگي، 
نوسان روحيه و رفتار، پرخاشگرانه و ظنين بودن به ديگران، از ديگر 

علايم كساني است كه در مصرف كوكايين افراط مي كند. كوكايين 
مي تواند فشار خون را بالا ببرد و تأثير داروهاي پايين آورنده ی فشار 
با مهاركننده هاي  خون را دچار مشکل می كند. مصرف كوكايين 
مونوآمين اكسيداز، مي تواند فشارخون را به طور خطرناكی افزايش 
دهد و خطر عوارض جانبي را بر قلب، در صورتي بالا مي برد كه با 

برخي از داروهاي بيهوش كننده ی عمومي مصرف شود.
نام  و   C17H21O4N شيميايي  فرمول  داراي  كوكايين 

آيوپاک Methylbenzoylalgonin است. 

 شکل 4: ساختار شيميایی کوکایين

◘ سازوکار کوکايين ◘
كوكايين تحريك كننده است و از بازجذب دوپامين از شکاف 
از  بيش  تحريك  باعث  درنتيجه  و  می كند  جلوگيری  سيناپسی 
اندازه ی نورون های مركز لذت می شود. به دام افتادن دوپامين در 
شکاف سيناپسی باعث تحريك نورون هايی است كه حالت نئشگی 

ايجاد می كند.

شکل 5: سازوکار کوکایين در بدن
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 ◘  نيكوتين ◘
در  تنباكو  به  اعتياد  اصلي  عامل  تنباكو،  در  موجود  نيکوتين 
بيش از يك سوم سيگاري ها است كه از لحاظ رواني به آن وابسته 
مي شوند. بيشتر كساني كه شروع به كشيدن سيگار مي كنند، تمايل 
به ادامه ی مصرف آن پيدا مي كنند. چون از نظر فيزيکي به آن عادت 
مي كنند. ترک سيگار به طور موقت حالت های تهوع، افزايش وزن، 
خواب آلودگي، خستگي، بي خوابي، تحريك پذيري، نبود توانايي در 
تمركزكردن، افسردگي و ميل مفرط به سيگاركشيدن ايجاد مي كند.

نيکوتين سيستم عصبي سمپاتيك را تحريك مي كند. كساني 
كه از روی عادت، تنباكو مصرف مي كنند، تمركزشان بيشتر می شود، 
از  را  آنها كاهش مي يابد و كسالت و يکنواختي  تنش و خستگي 
وجودشان خارج مي سازد. اما اين اثرها موقت هستند و درنتيجه ميل 
سيگاركشيدن را ايجاد مي كند. تأثيرهای جسمي شامل تنگ شدن 
رگ هاي خون، افزايش ضربان قلب و فشار خون و كاهش برون ده 
ادراري است. كساني كه براي بار اول سيگار مي كشند، دچار تهوع و 

گاهي استفراغ مي شوند.
مصرف دايم نيکوتين مي تواند اسيدهاي چرب خون را بالا ببرد. 
اين تأثير، همراه با اثر دارو بر آهنگ قلب و حجم رگ هاي خون، 
بالا،  خون  فشار  جمله  از  خون  گردش  و  قلبي  بيماری های  خطر 

بيماري عروق محيطي، و سکته ی مغزي را افزايش مي دهد.
بيماری های  شامل  تنباكو،  و  سيگار  مصرف  خطرهای  ديگر 
مزمن ريوي، عوارض نامطلوب بر حاملگي، سرطان ريه، دهان و گلو 
مي توانند ناشي از ديگر عناصر خطرناک سيگار مثل مونوكسيدكربن 
دندان هاي  و  انگشتان  مي كشند،  سيگار  مرتب  كه  كساني  باشد. 
زرد و جرم گرفته از تنباكو دارند. بوی نيکوتين از لباس و موهای 

اسفند ماه91 34



 

N

COOH

N
CH3

N

N
CH3+

آن ها به مشام می رسد. سرفه يا كم تنفسي از علايم اوليه ی آسيب 
ريه يا بيماري قلبي است. سيگار تأثير برخی از داروها را كاهش 
مي دهد. اين  داروها شامل تئوفيلين )Teophiline(، پروپرانولول 
ضدافسردگي هاي   ،)Heparine( هپارين   ،)Propranole(
ضدجنون ها،   ،)Phenothiazine( فنوتيازين ها  سه حلقه ايي، 
ديابتي ها  است.  كافيين  و   )Benzodiazpine( بنزوديازپين ها 
باشند.  داشته  احتياج  انسولين  بيشتري  مقدار  به  است  ممکن 
با  است،  موجود  ضدبارداري  داروهاي  از  برخی  در  كه  خطرهايی 
 C10H14N2 سيگاركشيدن افزايش مي يابد. فرمول شيميايي آن
 pyrrolidinyl ( pyridine-2-methyl-1(-3 آيوپاک  نام  و 
است. يکي از روش هاي سنتز نيکوتين استفاده از نيکوتينيك اسيد 

به عنوان ماده ی اوليه است. 

شکل 6: روش تهيه ی نيکوتين

 ◘ سازوکار نيكوتين ◘
به  بدن  در  و  وارد جريان خون مي شود  به سرعت  نيکوتين   
عملکرد  به  شبيه  مغز  در  نيکوتين  عملکرد  در می آيد.  گردش 

انتقال دهنده ی عصبی استيل كولين است.

شکل 7: سازوکار نيکوتين در بدن

به  استيل كولين  با  ساختاری  شباهت  دليل  به  نيکوتين 
محل های مخصوصی در سلول عصبی متصل می شوند كه به طور 
طبيعی محل هاي گيرنده های استيل كولين هستند. اين جايگاه ها 
از فعاليت های مغزی را  از مراكز كنترل مغز هستند كه بسياری 

كنترل می كنند.
زيادی  تغييرات  موجب  به سلول های عصبی  نيکوتين  اتصال 
می شود. پس از مدتی بدن فرد سيگاری تنها در حضور نيکوتين 
به جای استيل كولين به طور طبيعی كار می كند و در حضور حذف 
نيکوتين حالت طبيعی بدن مختل می شود. هنگام به دست آمدن 
اين حالت، تنها راه برگشت بدن به حالت طبيعی، كشيدن سيگار 

است و می گويند؛ فرد سيگاری، معتاد به كشيدن سيگار است.

◘ کريستال: شيشه ی مرگ ◘
بلورهای دی متامفتامين هيدروكلريد يا به زبان عاميانه كريستال 
)بلور(، يك ماده ی قدرتمند، اعتيادآور، مخدر محرک و به شکل 
تركيبی و مصنوعی است. كريستال به شکل بزرگ و شفاف و مانند 
بلورهای های واقعی و به رنگ های صورتی، آبی و سبز يافت می شود. 
اين ماده به اسامی مت، تينا و در بعضی مواقع آيس و شيشه مشهور 

است. چه افرادی از اين ماده استفاده می كنند؟ 
به  معمول  به طور  كريستال  متامفتامين ها،  انواع  ديگر  مانند 
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شکل های سيگارت، بلعيدنی، مايع خوراكی يا تزريقی و در موارد 
نادر، حتی به صورت شياف مقعدی استعمال می شود. 

 ◘  تأثير شيشه ◘
اشخاص  در  ديگری،  مخدر  ماده ی  نوع  هر  مانند  شيشه  اثر 
مختلف متفاوت است و به عواملی مانند: اندازه، وزن، سلامت فرد، 
مقدار مصرف، روش استفاده، سابقه ی مصرف و اينکه آيا با ماده 
ديگری استفاده می شود، بستگی دارد. هم چنين عوامل محيطی 
به  فرد  اينکه  قرار می دهد.  تأثير  فرد تحت  در  را  ماده  اين  تأثير 
تنهايی يا در جمع و در مهمانی مواد مصرف كرده باشد، می تواند 

در اين تجربه تأثير بگذارد.
كريستال يا شيشه، محرک بسيار قوی است كه فعاليت های 
مركزی سيستم عصبی را سرعت می دهد. گزارش كمی از مرگ و مير 
ناشی از استعمال مستقيم كريستال شده است، ولی بايد اين نکته 

را مورد توجه قرار داد كه اين ماده ی بسيار اعتيادآور و نسبت به 
ديگر آمفتامين ها از نظر اجتماعی، عاطفی، روانی و حتی تحركی، 
آسيب بيشتری به فرد وارد می كند. در بيمارانی كه كريستال را 
به عنوان آمفتامين برای تحمل درد استفاده می كنند، علايم مشابهی 

با بيماران روانی پارانوئيدی و جنون جوانی مشاهده می شود.
آمفتامين )مسکن(  به عنوان  را  افرادی كريستال  اوقات  گاهی 
مصرف می كنند. اگر فردی يکبار كريستال را به نام مسکن روانی 
تجربه كند، به تجربه ی دوباره آن علاقه مند می شود و كم كم به 
سوی اين ماده كشانده می شود. استفاده ی زياد كريستال می تواند 

موجب آسيب مهلك در رگ های مغزی و درنهايت مرگ شود.
عوارض ديگر فيزيکی ناشی از مصرف شيشه، شامل: خشکی 
دهان، افزايش سرعت تنفس، سردردهای طاقت فرسا، حالت تهوع، 
تعرق بيش از اندازه ی بدن، سرگيجه، بالارفتن فشار خون و حرارت 
بدن، تپش قلب، خشکی، سوزش و ترک لب ها، بزرگ شدن مردمك 

چشم، سياهی رفتن چشم، لرزش دست ها و انگشتان می شود.
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استعمال شيشه روی رفتار شخص نيز تأثير می گذارد؛ افزايش 
ناآرامی، اضطراب و  حركت های فيزيکی، نوعی حالت سرخوشی، 
دلواپسی، پرخاشگری، خشونت و رفتار خصمانه، بي خوابی شديد، 
حمله های ناگهانی هراس و اضطراب پارانويا )جنون سوءظن( همراه 
با توهم، نشاط و دلخوشی بيش از حد، پرچانگی، تکرار حرف ها و 
كارهای ساده، تغيير ناگهانی در رفتار و گفتار و اختلال در درک، 
اختلال و بی نظمی در كليه و ريه، بی  اشتهايی و درنتيجه سوء تغذيه 
و كم وزنی مفرط، عوارض قلبی )حمله ی قلبی و نارسايی قلب به 

دليل استعمال زياد( در اين افراد مشاهده می شود.
گزارش شده است كه مردم كمتر به دنبال كمك های حرفه ای 
و تخصصی برای مشکلات ناشی از استعمال شيشه و متامفتامين ها 
درباره ی  پژوهش  هستند.  غير قانونی  داروهای  ديگر  به  نسبت 
ديگر  و  كريستال  برای  مناسب  درمانی  روش های  كردن  پيدا 
متامفتامين ها در كشورهای مختلف دنيا ادامه دارد. درمان ها شامل 
از  متامفتامين ها  با مصرف كنندگان  برخورد  برای  ويژه  روش های 
نظر رفتاری و روانی است. افرادی كه به يکباره استعمال كريستال 

را قطع می كنند، دچار علايم زير می شوند:
طولانی،  خواب  بی علاقگی،  و  خونسردی  عصبی،  افسردگی 
توانايی  سراسيمگی،  انرژی،  كم آوردن  روحی،  ريختگی  به هم 
كريستال  كه  افرادی  اضطراب.  لذت ها،  به  دست يابی  در  محدود 

مصرف می كنند، اظهار می كنند كه نوع افسردگی بعد از مصرف اين 
مخدر مانند ديگر داروها نيست. نوعی ناتوانی و درماندگی و اختلال 
در الگوی خواب بر آنها به وجود می آيد تا جايی كه توانايی انجام 

وظايف و كارهای روزمره ی فرد را مختل می كند.
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نيروی  نقطه صفر؛ در جستجوی  نام کتاب: ميدان   ◄
اسرارآميز کيهان 

◄ نویسنده: لين مك تاگارت 

◄ مترجم: محمدعلی جعفری 

◄ ناشر: انتشارات فاطمي

در ستايش كتاب
• اين كتاب بسيار اهميت دارد و بايد به طور گسترده خوانده 
شود. تخيل را وسعت مي بخشد و با ارائه مدارک محکم ما 
را در آستانه انقلابي ديگر در درک جهان قرار مي دهد، كه 

شايد بزرگ تر از انقلابي باشد كه منادي عصر اتم بود.
آرتور سي. كلارک

• شرحي جذاب و بي نظير از ماهيت راستين زندگي كه بايد 
نسبت به آن آگاه باشيم و آن را بپذيريم.

و  پزشکي  عشق،  كتاب هاي  مؤلف  پزشك،  سيگل،  برني 
معجزات و رهنمودهايي براي زندگي

• آماده تغيير نظر خود درباره ماهيت واقعيت باشيد. لين مك 
تاگارت گزارش جست وجوگرانه دست اول خود را با ذكاوت 
كمياب علمي در هم مي آميزد و در زمينه هوش، شواهدي 
قانع كننده ارائه مي دهد كه به تفکرات و مقاصد ما پاسخ 
آيا  كه  رفته ايد  فرو  فکر  اين  در  به حال  تا  اگر  مي گويد. 
آرزوها و انديشه هاي شما مي تواند به جهان شکل بدهد، 

چگونگي آن را در اين كتاب، خواهيد يافت.
جون بورينسکو، داراي درجه دكترا، مؤلف مراقبت از بدن، 

شفا بخشيدن به ذهن
• هر از گاهي فردي در روح زمانه يك عصر و مرز تکامل آگاهي 
و فهم بشري نفوذ مي كند... ميدان ... اثري دوران ساز است 

... كه از آن بسيار تعريف مي كنند!
باربارا ماركس هوبارد، رئيس بنياد تکامل هوشمند

استثنايي  تحقيقات  نتايج  درخشان  طرزي  به  ميدان   •
نامتعارف شان  انديشه هاي  كه  را  سرشناس  دانشمندان 

مرزهاي عالم را به آشوب مي كشد به هم گره مي زند. تلفيق 
فوق العاده خواندني لين مك تاگارت سرشار از بينش هاي 
نو، هيجان انگيز و خوش بينانه است كه زندگي را در اين 

سياره دگرگون خواهد كرد.
كتاب  نويسنده  و  زيست شناس سلولي  ليپتون،  ه.  بروس 
پرفروش زيست شناسي اعتقاد: برانگيختن قدرت آگاهي، ماده 

و معجزات
لين ما را به نظاره چگونگي برقراري ارتباط ميان مغز و بدن   •
با جهان دعوت مي كند كه تا اندازه اي از انرژي فراتر مي رود 
و بر آگاهي مي افزايد. نور و اطلاعات را به جريان مي اندازد 
و بنابراين بيش از پيش التيام مي بخشد. لين مك تاگارت 
از اين موهبت برخوردار است كه علم را به زبان انگليسي 

ترجمه كند!
اتصال  جهاني  پرفروش  كتاب  نويسنده  پرل،  اريك  دكتر 

مجدد: ديگران را التيام دهيد، خود را التيام دهيد
ما را براي گذر از محدوديت هاي سنت ها و ارزيابي باورهاي   •
كهن به پژوهش هاي علمي مستند نياز داريم كه به شيوه اي 
روشمند و آموزنده گرد آمده باشد. ميدان؛ راهنمايي كامل 
است كه شما را به شناختي عميق مي رساند. اين كتاب 

معرفی کتاب
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شما را در مشاهده جهان و زندگي خودتان از دريچه جديد 
ذهن ياري مي رساند.

 دكتر جو ديسپنزا، نويسنده كتاب مغزتان را شکل دهيد: 
علم تغيير دادن ذهن شما 

با  آشنايي  خواهان  هركه  براي  مهم  است  كتابي  ميدان،   •
تحقيقات جديد در زمينه آگاهي و انرژي است.

ويليام بلوم
كتاب ميدان؛ به سبکي روشن، دقيق و ظريف نوشته شده   •
است كه ويژگي خاص مؤلف آن به شمار مي آيد و گزارش 
تأثيرگذاري آن در  از علم هزاره سوم و چگونگي  اجمالي 
زندگي تمام انسان هاي كره زمين است. اين كتاب آگاهي 
را آزاد مي كند و آن را به جايگاه شکوهمند و بر حقش به 
عنوان قدرت علت و معلولي جهان باز مي گرداند. اين كتاب 
را بايد با يك تذكر همراه كرد: شايد كه جهان بيني شما را 

براي هميشه دستخوش تغيير كند.
لري دوزي، پزشك، نويسنده كتاب كلمات شفابخش، نيروي 

خارق العاده شفابخش امور روزمره و احياي پزشکي
است.  يابنده  تکامل  تفکر  متقاعدكننده  سرمشق  ميدان   •
و  را دگرگون كنند  مي توانند جهان  واقعاً  ايده هاي جديد 
اين كتاب علم و فلسفه را با تجويزي كاملًا درست سازگار 
مي كند تا آگاهي را گسترش دهد. اين كتاب فراتر از همه 
انتظارات من بود: صاف و پوست كنده، پرشور، الهام بخش، 
فراموش نشدني، متقاعدكننده، علمي و شهودي. دستاوردي 

زيبا.
 ديويد مورهاوس

نغمه هاي  آهنگساز  استاد  يك  مانند  تاگارت  مك  لين   •
و  مدرن  كوانتومي  مکانيك  و  كهن  عرفان  خوش آهنگ 
تحقيقات DNA را در قالب آوازي هيجان انگيز و قابل فهم 
تنظيم مي كند و به ما نشان مي دهد كه چگونه همگي به 
كه  مي كند  دعوت  را  ما  او  اين،  بر  افزون  پيوسته ايم.  هم 
سرانجام،  و  انديشه هايمان  كنيم،  عمل  دانش  اين  مطابق 

جهان مان را دگرگون كنيم.
استيو هالپرن، آهنگساز و متخصص موسيقي درماني

اين كتاب، ما را در شناخت حال و هواي انسان ديداري،   •
حافظه بشري، نيروي شفابخش، روح انسان و بسياري ديگر 

از وجوه شگفت انگيز اين موجود كه »انسان« مي ناميم ياري 
مي رساند. لين مك تاگارت با گزارش مفصل خود درباره اين 

موضوع شگرف به ما لطف بسيار ارزاني داشته است.

درباره نويسنده
لين مك تاگارت روزنامه نگار برنده جايزه و مؤلف پنج كتاب، 
از جمله كتاب هاي پرفروش ميدان و آزمون اراده است. او در 
مقام يکي از بنيان گذاران و سرويراستار وبگاه آنچه پزشکان به 
شما نمي گويند )www.wddty.com( خبرنامه هاي سلامت 
منتشر مي كند كه در سراسر جهان مورد تعريف و تمجيد بسيار 

قرار گرفته است.
تاگارت همچنين نويسنده كتاب هاي دلالان كودک:  مك 
بازاريابي نوزادان سفيدپوست در آمريکا )نشر دايال( و كاتلين 
كندي: )زندگي و زمانه او نشر دايال/ وايدن فلد و نيکولسون 
در انگلستان( است. ميدان، آزمون اراده و آنچه پزشکان به شما 
نمي گويند، هركدام به چند زبان ترجمه شده اند. او و همسرش، 
شما  به  پزشکان  آنچه  بنيان گذاران  از  يکي  هوبارد،  برايان 

نمي گويند، هستند.

 متن پشت جلد
آيا تله پاتی و پديده های فراروانی واقعيت دارد؟ آيا توجيه 
علمی برای شيوه های پزشکی جانشين از قبيل هميوپاتی و طب 
سوزنی وجود دارد؟ ماهيت حافظه و آگاهی چيست؟ آيا آگاهی 
انسان جايی در سلول های خاكستری مغز او خانه كرده است يا 
جدای از حيات مادی او دارای حياتی مستقل است؟ درباره اين 
پرسش ديرين فلسفه ذهن كه آيا ذهن و بدن يك كل يکپارچه  
هستند يا از يکديگر جدا و مستقل چه می توان گفت؟ آيا نيايش 
درباره بيماران لاعلاج اثرگذار است؟ شايد علم مدرن راهی برای 
پژوهش درباره گفته های شگفت انگيز اسطوره ها و مذاهب پيدا 
به  را  ما  كه  است  دريچه ای  صفر«  نقطه  »ميدان  باشد.  كرده 

هزارتوی اين جهان پر از راز و شگفتی هدايت می كند.

فهرست مطالب
پيشگفتار، مقدمه، بخش 1 عالم در حال تشديد، بخش 2 

ذهن گسترده، بخش 3 بهره گيری از ميدان.
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او در سال 1325، در روستای چهرگان از توابع شهرستان 
شبستر به دنيا آمد. ديپلم طبيعی خود را با رتبه اول در سال 
1345، در طسوج دريافت كرد و بعد از اتمام دوره سربازی 
در سپاه دانش در سال 1347 به عنوان آموزگار در فيروزكوه 

استخدام شد.
در مهر 1348، در رشته جغرافيای طبيعی دانشسرای 
عالی قبول شد و در سال 1355 پس از پذيرش در آزمون 
اعزام دانشگاه تربيت معلم به آمريکا رفت و سرانجام پس از 
5 سال تحصيل با دريافت دكترا در رشته جغرافيا گرايش 

اقليم شناسی به ايران بازگشت.
اسلامی  انقلاب  رخداد  با  ايران همزمان  به  او  بازگشت 
در  دانشگاه ها  تعطيلی  دليل  به  و  بود  تحميلی  جنگ  و 
با  گرديد.  تدريس  به  مشغول  فيروزكوه  دبيرستان های 
بازگشايی دانشگاه ها در سال 1362، در دانشسرای عالی يزد 
با مرتبه استادياری تدريس را آغاز و علاوه بر مسئوليت اداری 

دو  زمان  اين  در  بود.  مشغول  نيز  پژوهشی  فعاليت های  به 
بر  كتاب مهم خود يعنی مبانی آب وهواشناسی و درآمدی 
روش های ميدانی در جغرافيا را به نگارش درآورد و مقاله ها 
و نوشتارهای بسياری هم در مجله هاي علمی و پژوهشی از 

او چاپ گرديد.
از سال  و  تهران  هواشناسی  با سازمان  از سال 1362، 
و  كرد  همکاری  تهران  مدرس  تربيت  دانشگاه  با   ،1364
)دانشگاه  تهران  معلم  تربيت  دانشگاه  به   ،1369 سال  در 
سال  تا  عليجانی  دكتر  گرديد.  منتقل  كنونی(  خوارزمی 
1384، عهده دار مديريت گروه جغرافيای دانشگاه خوارزمی 
بود و در اين سال به منظور استفاده از فرصت مطالعاتی به 
كشور انگلستان عزيمت كرد. از سال 1385، نيز پيگيری و 
مسئوليت مديريت قطب علمی تحليل فضايی مخاطره هاي 

محيطی را عهده دار بوده است.
در اسفند ماه 1391، به پاس خدمات دكتر عليجانی به 

معرفی شخصيت

بهلول عليجانی؛

 بنيانگذار اقليم شناسی 
سينوپتيک و استاد 

جغرافيای طبيعی دانشگاه 
خوارزمی تهران
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دانش جغرافيا، همايش نکوداشت ايشان از سوی خانه جغرافيا 
و خانه انديشمندان علوم انسانی در تهران برگزار گرديد و از او 

تقدير به عمل آمد.

نشان ها و جوايز 
1- دريافت لوح سپاس از وزير فرهنگ و آموزش عالی به دليل 
شركت فعال و ارائه مقاله در سمينار جغرافيايی جهان بينی 

سياست و محيط در سال 1371؛
2- كسب عنوان استاد نمونه دانشگاه خوارزمی در سال 1371؛

سال  در  ايران  اسلامی  جمهوری  سال  كتاب  جايزه  برنده   -3
1373، در رشته جغرافيا و دريافت لوح سپاس از رياست 
جمهوری، وزير فرهنگ و ارشاد اسلامی و رياست دانشگاه 

خوارزمي؛
4- كسب عنوان مدير نمونه دانشگاه خوارزمی در سال 1372؛

5- كسب عنوان مقاله برگزيده هفته پژوهش در سال 1377، و 
دريافت لوح سپاس از معاون وزير آموزش و پرورش و رئيس 

سازمان پژوهش و برنامه ريزی آموزشي؛
6- كسب عنوان پژوهشگر نمونه سال 1381، دانشگاه خوارزمي؛

7- كسب عنوان استاد نمونه كشوری در سال 1384؛
8- كسب عنوان پژوهشگر برتر سال 1391؛

کتاب ها
1- اصول عکس های هوايی، انتشارات دانشگاه پيام نور، 1370؛

كاويانی،  محمدرضا  همکاری  با  هواشناسی،  و  آب   مبانی   -2
انتشارات سمت )از سال 1371 تا كنون 17 بار تجديد چاپ 
شده است(، اين كتاب در سال 1373 به عنوان كتاب سال 

ايران در رشته جغرافيا انتخاب شد؛
3- اقليم شناسی سينوپتيك، انتشارات سمت؛

4- آب  و هوای ايران، انتشارات دانشگاه پيام نور، 1374؛
5- روش های كمّی در جغرافيا.

ترجمه ها
كشاورزی،  وزارت  انتشارات  در چين،  بيابان زايی  با  مبارزه   -1

1368؛
انتشارات  ميدانی در جغرافيا،  فنون  و  بر روش ها  2- درآمدی 

سمت، 1371، چاپ پنجم 1391؛
3- آب وهوای كره زمين، انتشارات سمت، 1373، چاپ پنجم، 

.1389

مقاله ها و پژوهش ها
تاكنون 88 مقاله )13 مقاله به زبان انگليسی( از او منتشر 
در  انگليسی  مقاله   11 و  فارسی  مقاله   24 تعداد  است.  شده 
همايش های علمی داخل و خارج ارائه كرده است. همچنين 13 
طرح علمي-پژوهشی از سوی ايشان اجرا شده است و 29 رساله 
دكترا و بيش از 90 پايان نامه كارشناسی ارشد را به عنوان استاد 
راهنما قبول مسؤليت كرده است. دكتر عليجانی عضو هيئت 

تحريريه 9 مجله علمی نيز است. 

منبع
 1391 اسفند   10  ]homepage[ عليجاني،  بهلول   -1

]online[
<http://fa.wikipedia.org> ]12 اسفند 1391[.
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 لايوساينس  اين مقاله را در همکاري با بنياد ملي علوم ارائه كرده 

است.
 JELL-O ® در خارج از سالن هاي غذاخوري بيمارستان، جايي كه ژل
)يك علامت تجاري براي نوعي دسر ژلاتيني است( به عنوان دسر ژلاتيني 
كه دسر غير مشهوري است، براي روزهاي خاصي آماده مي كنند. هيدروژل ها 
)ژل هاي مبتني بر آب( در جامعه بزرگ پزشکي مورد توجه قرار گرفته است. 
با كمك مالي بنياد ملي علوم، گروهي از مهندسان در دانشگاه هاروارد، به 
رهبري دكتر زيگانگ سو هيدروژلي جديد ساخته اند كه ممکن است روزي 
به عنوان ماده جايگزين براي غضروف هاي آسيب ديده و ديسك هاي ستون 

فقرات استفاده شود. 
مزاياي هيدروژل جديد انعطاف پذيري و استحکام آن است. آن مي تواند 
بيشتر از 20 برابر طول اوليه اش كشيده شود. در حالي كه از نظر مقاومت 
بسيار محکم است. به اين معني كه آن مي تواند مقداري نسبتاً  زياد از انرژي 
ضربه و تکان هاي ناگهاني قبل از شکستن را جذب كند. در واقع اين مواد 
تقريباً  ده برابر سخت تر از غضروف انسان است. آنچه به درستي هيدروژل هاي 
مجزا را تغيير مي دهد، اينکه آن مي تواند به صورت خودترميم يا برگشت پذير 
به شکل اوليه اش كمك كند و با همان استحکام در برابر كشش بالا برگردد.

در حالي كه عنصر اصلي هيدروژل آب است، پيوند آنها توسط پليمرها 
نگه داشته مي شود )زنجيره اي از مولکول ها(. در سال 2003 ميلادي جيان 
پينگ گونگ دانشمند مواد در دانشگاه هوكايدو ژاپن، ايده تركيب دو نوع 
پليمر، زنجير كوتاه و بلند در يك هيدروژل را بنياد نهاد. ايده اين بود كه 
وقتي نيرو به ژل اعمال شد؛ زنجير بلند شبکه پليمري سالم باقي ماند و 
پليمري  شبکه  كوتاه  زنجيرهاي  اگرچه  شد.  خواهد  فراهم  انعطاف پذيري 

استحکام را فراهم مي كنند.
اما با اين تركيب پليمرها مشکلي وجود دارد؛ هنگامي كه زنجير كوتاه 
شبکه در نهايت شکست، ژل به طور كلي آسيب ديد و امکان ترميم آن وجود 
نداشت. اما بدون زنجير كوتاه شبکه، ژل شکننده شد. جئونگ يان سان  فوق 
اگر  دكترا در آزمايشگاه سو  و اولين نويسنده گزارش پژوهشي مي گويد:" 
در ژل شکننده شکافي باريك ايجاد شود، ژل حتي با فشار كمي گسسته 

مي شود".

شونده  ترميم  خود  دريايي  جلبک  عصاره 
استحكام تجديدپذير را مي افزايد

هيدروژل هاي جديد كه توسط تيم دانشگاه هاروارد ايجاد شدند، 

ژل انعطاف پذير ساخت بشر سختر از غضروف انسان است

شبکه زنجيره اي كوتاه آن را با آلژينات )نمك تهيه شده از اسيد آلژيليك( 
پليمري استخراج شده از جلبك جايگزين كردند. آلژينات اغلب به عنوان عامل 
حجم دهنده در مواد غذايي و نوشيدني ها استفاده مي شود، اما مي تواند در همه 

چيز از كاغذ گرفته تا پارچه ي پانسمان زخم يافت شود.
فردش  به  منحصر  شيميايي  ساختار  دليل  به  را  آلژينات  پژوهشگران 
انتخاب كردند. آلژينات توسط پيوندهاي ضعيف نگه داشته شده است كه به 
راحتي مي شکند و اصلاح مي شود. ساختاري كه به آن اجازه مي دهد بعد از 
كشيده شدن كمي خود را ترميم كند. اگرچه به تنهايي آلژينات نمي تواند 

كشش زياد را به طور كامل بدون پاره شدن تحمل كند.
به  كه  است  بلند  زنجيره  با  تركيب  وقتي  كنند  مي  فکر  پژوهشگران 
آستانه  مي كند،  كمك  ژل  از  بيشتري  حجم  سرتاسر  در  كشش  گسترش 
ژل ها  براي  را  جديدي  بهتر  تركيب  آلژينات  شونده  خودترميم  استحکام 
مي سازد. به طور اهم هم آلژينات و هم پليمرهاي زنجير بلند مورد استفاده در 
هيدروژل هاي ساخت آزمايشگاه سو با محيط زيست سازگار هستند، و براي 
استفاده در بدن انسان ايمن است. علاوه بر اين با توجه به نتايج آزمايش هاي 
اوليه، هيدروژل هاي جديد محتواي اين مواد، با محيط زيست سازگار است. 
بنابراين، ممکن است تركيب هيدروژن جديد به كاشت دستگاه های پزشکی 
در بدن وارد شود كه بايد در عين محکم بودن انعطاف پذير باشد، وارد شود. 
هيدروژل به نسبت مقرون به صرفه و توليد آن راحت است به اين معني كه 
به  )در حال حاضر( شروع  مهندسان سراسر جهان مي توانند  و  دانشمندان 
استفاده از كاربردهاي ديگر آن علاوه بر هيدروژل ها كنند. افراد در آزمايشگاه 
سو به فکر سرمايه گذاري براي محصول هاي مختلف مانند كفش هاي دونده ها 
و كلاه دوچرخه سواران هستند، قدم بعدي تيم سو نگاه دقيق تر است كه هر 

يك از اين تركيب ها براي استحکام و انعطاف پذيري بيشتر شركت كنند. 
 www.livescience.com :منبع
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مايك هوتس ، سمت چپ، مدير پروژه سيستم های هسته ای در مركز مارشال، در حال بحث در مورد آزمايش آينده با بيل 
امريك هستند كه شبيه ساز عنصر زيست محيطي موشك حرارتي هسته اي مارشال  را مديريت مي كند.

 NTREES امی سيوک ، مهندس تحقيقات پيشرانش و فناوری رياست فنی و مهندسی مركز مارشال، آزمايش در حال انجام 
را نگاه مي كند.

  نگاهي اجمالی به آزمايش در حال انجام  NTREES در اواسط سال 2012 ميلادي، به عنوان يك عنصر سوخت غير 
هسته ای به بيش از 3،200 درجه فارنهايت حرارت داده می شود كه هيدروژن از طريق آن هدايت شده است.

پژوهشگران نيروی محركه پيشرفته در ناسا يك قدم به حل چالش 
شمسی  منظومه  نقاط  ساير  و  مريخ  به  كاوشگر  انسان هاي  فرستادن 

نزديکتر  هستند.
فضايی  پروازهای  مركز  در  ابداعي  آزمايش  امکانات  از  استفاده  با 
از مواد  ناسا در هانتسويل، آلاباما، پژوهشگران قادر به استفاده  مارشال 
غير هسته ای برای شبيه سازی سوخت هسته ای موشك حرارتی هستند- 
آنهايی كه قادر به پيشبرد مأموريت هاي جسورانه اكتشافي جديد به سياره 

سرخ و فراتر از آن هستند.
گروه نيرو محركه هسته اي برودتي با انجام يك پروژه سه ساله توانست 

كارايي فناوری های سيستم نيرومحركه هسته ای را نشان دهد. موتور موشك هسته ای از راكتوري هسته ای برای گرم كردن 
هيدروژن به دمای بسيار بالا استفاده مي كند، كه از طريق نازلي فشار موتور را گسترش می دهد. موتورهاي موشك هسته ای نيروي 

بالاتر و دو برابر بيشتر از موتورهاي موشك شيميايی معمولی توليد مي كنند.
اين گروه به تازگي شبيه ساز عنصر محيطي موشك حرارت هسته اي مارشال را براي مشاهده درستي كاركرد، آزمايش غير 
هسته ای مواد مختلف برای عناصر سوخت راكت هسته ای حرارتی به كاربردند. در يك راكتور واقعی، عناصر سوخت شامل اورانيوم، 
اما بدون مواد راديواكتيو در آزمايش NTREES به كاربرده شده اند. در ميان گزينه های سوخت، تركيب گرافيت و تركيب سِرمت  

وجود دارد- تركيبی از سراميك و فلزات. هر دو ماده قبلًا در ناسا و حوزه ي انرژي ايالات متحده مورد بررسی قرار گرفت.
مفاهيم موشك انرژي هسته ای، موضوع جديدي نيست، ايالات متحده مطالعات و آزمايش هاي بنيادي قابل توجهي را در 

پژوهشگران ناسا در حال مطالعه ي فناوري 
موشک هاي پيشرفته هسته اي هستند
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NTREES، ناسا مي تواند با خيال راحت و به طور كامل آزمايش 
شبيه سازي عناصر سوخت هسته اي را در سايز هاي مختلف انجام 
مرحله  طرح  از  حمايت  براي  را  مهم  آزمون هاي  از  داده ها  دهد، 

نيرومحركه ي هسته اي برودتي آينده ارائه كند.
مرحله برودتی هسته ای ذكر شده- سوخت هيدروژن مايع سرد 
شونده به درجه حرارت فوق العاده سرد برای پرتاب - براي طول 
تمام مراحل مأموريت امن طراحی شده است و شروع نخواهد شد تا 
زماني كه فضاپيما به مدار صحيح رسيده باشد و آماده برای شروع 
سفر خود به مسافتي دور باشد. سيستم های هسته ای سرد خواهد 
شد قبل از قرارگيري در يك مدار درست و با هيچ محصول شکافت 
اتمی از عمليات های هسته ای و با تابش زير سطح قابل توجه، توليد 

نيرو نخواهد كرد.
بيل امريچ  پژوهشگر ناسا گفت: "اطلاعاتی كه ما با استفاده از 
امکانات آزمايش به دست آورديم اجازه خواهد داد كه مهندسان 
عناصر سوخت كارآمد و سيستم نيروی محركه هسته ای دشوار را 
طراحي كنند، اميد ما اين است كه اين كار مطمئناً ما را قادر خواهد 
ساخت، موتور موشك هسته ای مقرون به صرفه  را در آينده ای نه 

چندان دور توسعه دهيم."
برنامه  از  بخشی  برودتی  هسته ای  پيشرانش  مرحله اي  پروژه 
سيستم هاي اكتشاف پيشرفته است كه با سازمان اكتشاف بشر و 
اداره هيئت مديره مأموريتي ناسا و با مشاركت وزارت انرژی ايالات 
متحده اداره مي شود. اين برنامه، كه تمركز بر سلامت فضانوردان و 
عمليات مأموريت در اعماق فضا دارد، به دنبال پيشقدم شدن براي 
دستيابي به رويکردهای جديد برای سرعت بخشيدن به سيستم هاي 
نمونه  اوليه، نشان دادن قابليت های كليدی و مفاهيم قابل استفاده 
معتبر برای توسعه وسايل نقليه آينده و مأموريت های انسانی فراتر 

از مدار زمين است. 
www.nasa.com :منبع

سال 1955 تا 1973 ميلادي به منظور تعيين كارايي سيستم هاي 
نيرومحركه هسته اي اداره مي كند، اما اين آزمايش ها متوقف شد 
وقتي كه برنامه ريزي براي مأموريت پرواز انسان به مريخ مطرح 

شد. 
امکان آزمايش NTREES با آزمودن عناصر و مواد سوختي 
در جريان هيدروژن داغ طراحي شد، رسيدن به فشار بالاي 1000 
پوند در هر اينچ مربع و دماي نزديك به 5000 درجه فارنهايت- 
سيستم هاي  شبيه سازي  براي  را  اصلي  فضاي  كه  شرايطي 
نيرومحركه هسته اي اطلاعات پايه اي حساس را به تيم پژوهشي 

فراهم مي كند.
پروژه ي سيستم هاي هسته اي در مركز  مايك هاتس  مدير 
مي كند  ما كمك  به  است،  اساسي  آزمايش  "اين  گفت:  مارشال 
نيرومحركه ي  فناوري هاي  به  وابسته  هزينه هاي  و  ريسك ها  كه 
پيشرفته را كاهش دهيم و كارايي و نتايج عالي ضمانت مي كند 
طوري كه به سمت پيشرفت آزمايش و توسعه سيستم برتر حركت 

كنيم".
مي تواند  هسته اي  برودتي  نيرومحركه  سيستم  نسل  اولين 
جستجوگر انسان را مؤثرتر از فضاپيماهاي معمولي به مريخ منتقل 
اثرات ديگر  كند، قرار گرفتن در معرض تشعشع فضايي مضر و 
كاهش  فضانوردان  روي  بر  مدت  طولاني  فضايي  مأموريت هاي 
دهد. همچنين مي تواند محموله هاي سنگين و مقرون به صرفه 
اول  نسل  سيستم  از  استفاده  و  توسعه  علاوه  به  كند.  حمل  را 
هسته اي همچنين می تواند پايه و اساس برای توسعه فناوری ها 
و سيستم هاي نيروی محركه بسيار پيشرفته در آينده ارائه كنند- 
آنهايي كه مي توانند انسان هاي كاوشگر را حتي دورتر از منظومه 

شمسي ببرند.
از روي ساختار قبلي، كاربرد و پژوهش موفقيت آميز امکانات 
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موتور کوچكي که با تک مولكول به کار مي افتد

 رؤياي مهندسان از موتورهاي تك مولکول واقعيت پيدا كرد كه می تواند جهشي به توليد ماشين آلات در سطح مولکولی 
باشد. با اين حال، مدل هايي از موتورهاي بزرگ تر بسيار دشوارتر است.

در حال حاضر، پژوهشگران از فرانسه و دانشگاه اوهايو، در رويکردي جديد همکاری، اولين موتور مولکولی را اختراع كردند 
كه می تواند هم در جهت عقربه های ساعت و هم خلاف جهت عقربه هاي ساعت بچرخد.

مولکول يك نانومتر بلندي و دو نانومتر پهنا دارد و به دليل شکلش مجموعه سکوي پيانو ناميده مي شود. مولکول حول 
محور سه پايه ايستاده روي سطح مولکول هاي طلايي حركت چرخشي و چرخش  از سمت بالا يا بردار ثابت دارد با يك اتم 
منفرد از رتنيوم متصل به هردو. ميله ثابت شامل پنج پره ي آهني است يکي از آنها  از بقيه كوتاه تر است كه چرخش را راحت تر 

مي كند.
موتور با استفاده از جرياني مکانيکي كوانتوم به نام تونل غير كششي الکترون عمل مي كند، كه در آن الکترون هايي كه 

در مولکول رها مي شوند مقداري از انرژي شان را در انتقال ازدست مي دهند و موتور در نتيجه ي ارتعاش هاي ميله مي چرخد.
پژوهشگران مولکول هاي موتور را به داخل طلا منتقل كردند و محورشان حتي در 316 درجه فارنهايت حول خودش 
شروع به چرخش كرد. ميکروسکوپ اسکني تونلي بالاي موتور آويزان است، قابليتش را براي تحريك نواحي مختلف مولکول 

آزمايش مي كند.
پژوهشگران دريافتند آنها مي توانند چرخش موتور را توسط تمركز انرژي روي قسمت هاي مختلف موتور كوچك كنترل 
كنند. به طور مثال هدف گيري هر يك از ميله هاي بلندتر، حركت در خلاف جهت عقربه ساعت را منجر مي شود در صورتي كه 

هدف قرار دادن ميله كوتاه تر حركت در جهت عقربه ساعت را افزايش مي دهد.
پژوهشگران در حال حاضر بر روي دو هدف تمركز كرده اند: اتصال موتور به زنجيره اي از چرخ دنده هاي اندازه نانومتر و كار 

كردن آن با نصب داخل ماشيني نانومولکولي به منظور انرژي دادن و راندن آن. 
www.liveacience.com :منبع
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براي به دست آوردن رنگين کمان، مواد جديدي ساخته اند که 
سرعت نور را کاهش مي دهد

 
با  جديدي  مواد  مي كنند  تلاش  مهندسان 
كاربردهاي عملي توسعه دهند نه تنها براي به دست 
آنها  بهتر  به دنبال درک  بلکه  آوردن رنگين كمان 

هستند.
گروهي مهندس با رهبري دكتر كياكويينگ گان  
راهي مؤثر براي مشاهده ي فركانس هاي مختلف نور 
را تحقيق كرده است، تغييراتي كه مي تواند منجر به 
پيشرفت در انرژي خورشيدي، فناوري ناشناخته ها و 

زمينه هاي ديگر شود.
موج هدايت شده مواد شگفت انگيز توسط گان و 
گروهش توسعه يافت مانند ريزتراشه اي از فيلم هاي فوق العاده نازک متناوب فلزي، نيمه هادي ها و عايق ها ساخته شده است. 
موج بر هر فركانس از نور را به مقدار كم در مکان هاي مختلف در جهت عمودي متوقف و جذب مي كند، به آن اجازه مي دهد 

رنگين كماني از طول موج ها را بگيرد. 
گان گفت: »جاذب هاي الکترومغناطيس سال هاي زيادي مورد مطالعه قرار گرفته است به خصوص  براي سيستم هاي رادار 
نظامي، اگرچه هنوز چالش هايي براي تحقق بخشيدن جذب كامل در فيلم هاي فوق العاده نازک با باند جذب موزون وجود 
دارد. ما در حال توسعه فيلم هاي فوق العاده نازكي هستيم كه سرعت نور را كم خواهد كرد و  سپس اجازه جذب مؤثر بيشتر 

را خواهد داد كه چالش هاي موجود را درست مي كند«.
زيرا فوتون هاي نور آنقدر سريع حركت مي كنند كه كنترل آنها بدون استفاده از مواد سرد شونده خيلي مشکل است، مواد 

سرد شونده مانند گازهاي برودتي كه مي توانند تنها داخل آزمايشگاه به كار برده شوند.
اما اين موج برهاي مواد جديد، راه هاي كاربردي بيشتري براي مهندسان فراهم مي كند كه سرعت نور را كاهش دهند تا در 
دنياي واقعي كاربرد داشته باشد. پژوهشگران بر اين باور هستند كه فيلم هاي مؤثر مي توانند طول موج هاي اشعه مادون قرمز، 
اشعه مادون قرمز متوسط،  تراهرتز و ماكروويو قابل مشاهده كنند – مي توانند در پانل هاي خورشيدي و ديگر دستگاه هاي 
توليد انرژي استفاده شوند. گان گفت: "توانايي آن براي جذب كردن امواج مادون قرمز مي تواند به طور خاصي آن را مفيد 

بسازد در دستگاه هايي كه حرارت را بعد از غروب آفتاب به انرژي تبديل مي كند. 
همچنين قابليت مواد براي جذب طول موج هاي بسيار متفاوت از جمله برخي استفاده ها در كشف موقعيت و رديابي، 
همچنين از جنبه ي ديگر مي تواند به عنوان موادي روكشي روي اشياء مانند بمب اندازهاي نامرئي استفاده شود و يا در 

فناوري هاي نظامي جديد در حال توسعه مفيد باشد. 
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حشره اي که روبات کوچک را وادار مي کند، بوها را دنبال کند

گروهي از پژوهشگران، يك كرم ابريشم را روي روبات گوي 
حشرات  كنند  مطالعه  تا  داده اند  قرار  كوچك  چرخان  مانند 

چگونه بوها را دنبال مي كنند.
با توجه به مطالعه اي جديد، درک رفتار رديابی بو از كرم 
ابريشم  می تواند به دانشمندان در توسعه روبات هايي كه قادر به 

تشخيص تراوش و نشت محيطي توسط بوها كمك كند.
پژوهشگران استفاده از كرم ابريشمي نر انتخاب كردند به 
خاطر حركت هاي جفت گيري مشخص كه در هنگام دريافت 
حركت  حشره  مي دهد.  انجام  جفتش  از  شيميايي  سيگنال 
مي كند روي خطي مستقيم، سپس با پيچ و خم ادامه مي يابد، 
الگويي كه اجازه می دهد به حشره دسته اي از مولکول هاي بو 

را شناسايی كند.
حشره قادر بود روبات را با راه رفتن روي توپ پلي استايرني 
مکان نماي  كنترل  گوي  يك  مانند  جهت،  همه  در  چرخشي 
باد  تونلي  داخل  روبات  سوار  دهد. حشره  حركت  كامپيوتري 
پرواز  حال  در  پروانه اي  هواي  جريان  به  كه  مي كند  احساس 
شبيه سازي شده است. حشره خلاف جهت باد براي دنبال كردن 

بوي ماده شيميايي حركت مي كرد.
حشره با موفقيت منبع بو را تعيين كرد و ربات را در اولين 
تلاش به سمت بو راند. وقتي پژوهشگران روبات را با ورق سفيد 
پوشاندند- در اصل چشم هاي حشره را بستند- حشره هنوز قادر 

بود 80درصد به هدف )منبع سيگنال شيميايي( برسد.

اينکه به  سپس پژوهشگران، روبات را جابه جا كردند براي 
سمت ديگر تغيير جهت دهد. حشره ها حركت كردنشان را در 
جهت ديگر روي توپ هدايت گر عوض كردند، حدود 80 درصد 
در هر بار به هدف نزديك شدند. وقتي چشم هايشان بسته بود 
روبات هدايت گر حشره، 54 درصد در هر بار هدفش را پيدا كرد. 
نتايج نشان داد كه حشره توسط هر دو حس بويايي و بينايي 

هدايت مي شود.
پژوهشگران همچنين تأخيري بين زماني كه حشره فرمان 
روبات  وقتي كه  با  توپ(  )با حركت روي  را مي فرستد  هدايت 
از  حشره  كنترل  كردند.  مطرح  را  مي كند  چرخش  به  شروع 
روبات به تدريج بدتر شد وقتي كه تأخير طولاني تر بود، اما هنوز 
مي توانست روبات را به سمت هدف بيشتر از هر بار هدايت كند.

در اين مطالعه روی كار قبلی با هدف درک ماهيت هدايت بو؛ 
مارک ويليس زيست شناس دانشگاه كيس وسترن به لايوساينس  
به  مکان  هر  در  را  انسان  بوي  آشکارساز  نمي توانيم  "ما  گفت: 

خوبي آنچه در طبيعت وجود دارد پيشنهاد كنيم."
پژوهشگران در مجله بيواينسپريشن  و بيوميمتيس  اعلام 
كردند، آزمايش ها با روبات كنترل شونده توسط حشره، الگوبرداري 

براي روبات هاي الهام گرفته از طبيعت را فراهم خواهد كرد.
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ترکيب هاي موجود درچاي سياه مي تواند ميكروارگانيسم هاي 

تروريسم زيستي را بي اثر کند
آيا تركيب هاي طبيعي يافت شده در چاي سياه مي تواند به 
قدر كافي قوي باشد تا با آثار مرگبار حمله اي بيولوژيکي مقابله 
كند؟ به نظر مي رسد پژوش هاي جديد پژوهشگران انگليسي 
مدعي اين گواه باشد، اين پژوهش ها نشان مي دهد كه تركيب 
فراوان خاصي كه در چاي وجود دارد به طور مؤثر ريسين را 
غيرفعال و خنثي مي كند، ريسين محصول فرعي بسيار سمي 
دانه هاي كرچك است كه براي اعمال تروريسم زيستي استفاده 

مي شود.
دكتر سيمون ريچاردسون استاد ارشد علوم دارويي زيستي 
در دانشکده علوم دانشگاه گرينويچ انگلستان و همکارانش به 
بررسي تركيبات مختلف طبيعي چاي پرداختند و كشف كردند 
كه يکي از تركيبات آن به طور خاص كه نام آن در پژوهش 
را خنثي مي كند. دكتر  اثرات سمي رسين  نيامده است  آنها 
ريچاردسون عقيده دارد درصورتي كه اين ماده از چاي استخراج 
شده و فراوري شود، مي تواند كليد بالقوه خنثي كردن تروريسم 

زيستي باشد.
باشيد يك  اگر مسموم شده  دكتر ريچاردسون مي گويد: 
فنجان چاي نمي تواند شما را درمان كند، اما با تحقيق بيشتر 
تركيب هاي استخراج شده در چاي مي تواند پس از حمله اي 
من حدود شش  باشد.  مسموميت  براي  پادزهري  تروريستي 
سال روي خنثي كردن اثر سم رسين در كنار كار اصلي ام در 
اين تحقيق  دارورساني به بدن كار كرده ام.... درمرحله بعدي 
ساير  آيا  كه  مي شود  بررسي  آن  بودجه  تأمين  درصورت  و 

تركيب هاي چاي اثر بيشتري دارند.
در پژوهش هاي قبلي ويلز دريافته بودند كه آنتي اكسيدان 
موجود در چاي  )EGCG(كه آنتي اكسيداني پلي فنلي است 
كه ويژ گي اصلي چاي است هم داراي توانايي غيرفعال كردن 
رزين است. به احتمال زياد اين همان تركيب شناسايي شده به 
وسيله دكتر ريچاردسون است كه نشان داده است نه تنها رزين 
را خنثي مي كند بلکه انبوهي از ميکروارگانيسم هاي كشنده، 

سموم و ساير تركيب هاي مضر را از بين مي برد.
علوم  و  داروسازي  دانشکده  استاد  بيلي  لس  پروفسور 

دارويي دانشگاه كارديف كه پژوهش ويلز را مديريت كرده است، 
مي گويد: ما از قبل مي دانستيم كه چاي تا زماني كه با شير 
مخلوط نشود توانايي مهار سياه زخم را دارد. يافته هاي جديد ما 
نشان مي دهد كه اگر سرويس هاي امنيتي بخواهند با تهديدات 
رسين مقابله كنند، آنها ممکن است پاسخ خود را در فنجان 

چاي صبحانه پيدا كنند.
 EGCGقبلأ نيز به طور گسترده اي به شکل مکمل در 
اين معني كه لازم نيست مردم صبر  به  بوده است،  دسترس 
كنند تا روي اين تركيب تحقيق بيشتري انجام شود تا از منافع 

مبارزه با سم بهره مند شوند.
همينطور EGCG  كه معمولاً به عنوان عصاره چاي سبز به 
بازار عرضه مي شود، نشان داده است به رشد مناسب و نگهداري 
از سلول هاي مغزي، جلوگيري از توسعه و گسترش سلول هاي 
سرطاني، كاهش ديابت، جلوگيري از بيماري هاي قلبي، ترويج 
حفظ وزن سالم، و جلوگيري از گسترش بيماري آلزايمر و ساير 

شکل هاي زوال عقل كمك مي كند. )ف. ن.(
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جهان موازی چيست؟

زنوگلاسی چيست؟

جهان موازی يا واقعيت جايگزين فرضيه ای درباره وجود 
گروه  است.  كنونی  واقعيت  كنار  در  جداگانه  واقعيت های 
می شود،  ناميده  مولتی ورس  موازی  جهان های  از  خاصی 
برای توصيف جهان های موازی  نيز می تواند  اين اصطلاح 
كه واقعيت را تشکيل می دهند مورد استفاده قرار گيرد. با 
وجود اينکه عبارت های جهان موازی و واقعيت جايگزين را 
می توان بيشتر موارد به جای هم به كار برد، گاهی اوقات 

واقعيت جايگزين به مفهوم ضمنی ديگری نيز اشاره دارد كه حاكی از آن است كه واقعيت بديل ديگری از خود ماست. اصطلاح 
جهان های موازی عمومی تر است و معنای ضمنی رابطه يا نبود رابطه با جهان خود ما را در بر ندارد.

جهان هايی كه در آنها بسياری از قوانين طبيعت متفاوت هستند- برای مثال در آن هيچ محدوديت نسبيتی وجود ندارد و 
سرعت نور را می توان پشت سر گذاشت- را می توان در شمار جهان های موازی به حساب آورد ولی اينها واقعيت جايگزين نيستند.
تعريف درست جهان های موازی در مکانيك كوانتومی به صورت »جهان هايی است كه از يکديگر تنها توسط يك رويداد 

كوانتومی جدا می شوند«.

زنوگلاسی )انگليسی: Xenoglossy( يعنی نوشتن يا صحبت كردن به زبانی 
كه كاملًا برای شخص ناشناخته است. اين كلمه از لغت Xenos )ريشه لاتين( 
به معنای خارجی و بيگانه و Glossa )ريشه يونانی( به معنای زبان تشکيل شده 
است. كلمه زنوگلاسی برای اولين بار توسط روان شناسی فرانسوی تبار به نام چارلز 

ريچت در قرن بيستم مورد استفاده قرار گرفت.

منابع
]online[ 1391 11 دي ]homepage[ جديدترين اخبار ايران و جهان  -1

<www.momtaznews.com> ]12 دي 1391[.
]online[ 1391 29 دي ]homepage[ دانستني علوم انساني  -2

<http://fa.wikipedia.org> ]30 دي 1391[.
]online[ 1391 15 دي ]homepage[ جهان موازي ثابت شد  -3

<www.tabnak.ir> ]16 دي 1391[.
بالدوين دنسي، راهيما. )بي تا(. منابع: شناخت والدورف: آموزشی برای آينده. )مترجم: نعيمي باغيني( تهران: بي نا.  -4

دانستني هاي علوم انسانی

اسفند ماه 91           49



اولين کسی که دايره المعارف نوشت 

گاه شماری هولوسين

دُنی ديدرو با نام بنيانگذار »دايره المعارف« و »دايره المعارف نگاری« بود و نقش مهمی 
در شکل گيری و ادامه اين روند در جهان داشته است. او در اوايل قرن 18، در فرانسه به دنيا 
آمد. به دليل علاقه به ادبيات در اين رشته تحصيل كرد و پس از پايان تحصيلات در اين 

زمينه مدتی به ترجمه متون انگليسی پرداخت.
او مقاله ای با عنوان »دايره المعارف« نوشت و در اين مقاله متذكر شد كه »دايره المعارف« 
به معنای پيوند همه علوم با يکديگر است. ايشان معتقد بود كه »دايره المعارف« عبارت از 
مجموعه معارفی است كه روی كره زمين پراكنده شده است و ارائه طرح كلی مباحث و 
ساختارهای عمومی مربوط به آن به انسان هايی كه در اين كره زندگی می كنند و نيز انتقال 

اين معارف به ديگران بسيار مفيد است. از اين رو به همراه دوستان خود كه »اصحاب دايره المعارف« را در فرانسه تشکيل دادند 
به نوشتن آن پرداختند. از اوايل سال 1745 تا اواخر 1772، به عنوان سردبير و سرپرست گروه تدوين كننده دايرة المعارف جامع 
مشغول به كار بود. ديدرو تنها يك فيلسوف نبود بلکه رمان نويس، نمايشنامه نويس و منتقد هنری نيز بود. يکی از بهترين آثارش كه 
به گمان بسياری از منتقدان از بهترين آثار او محسوب می شود »ژاک قضا و قدری و اربابش« نام دارد. برخی از منتقدان معتقدند كه 
اين اثر در كنار آثار برجسته عرصه رمان همچون »دن كيشوت« اثر سروانتس قرار دارد. اين اثر در بين سال های 1765 تا 1784، 
نوشته شد، اما دوازده سال پس از مرگ ديدرو در سال 1796 منتشر شد. اين اثر ساختاری به مانند رمان ندارد و بنا به قول برخی 
منتقدان يکی از آثار اوليه در قالب »ضد رمان« است. ديدرو يکی از انديشمندان قرن 19 بود اما شهرت و نبوغ او زير سايه سنگين 

تقويمی است كه آغاز آن تا حدی با آغاز دوره هولوسين برابر است. فايده 
اين تقويم آن است كه تقريباً تمام تاريخ مدون بشر پس از آغاز آن قرار گرفته 
و پيش از آغاز اين تقويم بشر موجودی اوليه و بدون تاريخ بوده است. هر چند 
كه هولوسين دقيقاً ده هزار سال پيش آغاز نشده است، آغاز اين تقويم 10000 
سال پيش از ميلاد در نظر گرفته شده است؛ برای مثال سال 2010 بر پايه اين 

تقويم برابر 12010 است.

اشتاينر-والدورف(  يا  اشتاينر  به  شناخته شده  )همچنين  والدورف  آموزش 
اشتاينر،  آموزشی رودولف  فلسفه  پايه  بر  آموزشی كودكان است كه  از روش های 
و  هنری  كاربردی،  عناصر  ميان رشته ای،  يادگيری  است.  انتروپوسوفی  بنيان گذار 

فکری را ادغام و يکی می كند و هماهنگ با »روند طبيعی زندگی روزانه« است.

آموزش والدورف چيست؟

هم عصرانی چون ولتر و روسو قرار داشت.

:

:

:

:

:
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:

:

دانستني هاي  فضا

چند ستاره در مرکز راه شيري وجود دارد؟

دورترين جسم جهان چيست؟

از  از تصويري 9 گيگاپيکسلی  با استفاده  از ستاره شناسان  گروهي بين المللی 
بخش های  در  ستاره  ميليون  از 84  بيش  كه  كردند  مشخص  »ويستا«  تلسکوپ 
تعداد  از  بيشتر  برابر  شده 10  ذكر  ستارگان  تعداد  دارد.  قرار  شيری  راه  مركزی 

ستارگانی است كه در مطالعات قبلی تصور می شد. 
با مشاهده جزئيات هزاران ستاره ای كه در اطراف مركز راه شيری قرار دارند 
كلی  طور  به  و  كهکشان  تحول  و  تشکيل  درباره  بيشتری  اطلاعات  می توانيم 
جمله  از  مارپيچی  كهکشان های  بيشتر  آوريم.  دست  به  مارپيچی  كهکشان های 

كهکشان راه شيری ما تمركز زيادی روی ستاره های قديمی اطراف اين مركز دارند كه ستاره شناسان به آن برآمدگی می گويند. 
اين برآمدگی راه شيری يك تمركز بزرگ مركزی از ستارگان قديمی است كه به طور عمده از نيمکره جنوبی مشاهده می شوند.

در برآمدگی راه شيری می توان ستاره های بسيار كم رنگ را مشاهده كرد كه به ستاره شناسان اجازه می دهد جمعيت ستاره ای 
را بر اساس سن و تركيبات ستاره ای جدا كنند. اين برآمدگی در مركز بشقاب ستاره ای راه شيری قرار دارد جايی كه بيشتر 
ستارگان، گاز و گرد و غبار كهکشان در آنجا متمركز شده است. رصد برآمدگی راه شيری بسيار دشوار است زيرا با گرد و غبار 
پوشيده شده است. نتيجه جالبي كه در اين اطلاعات جديد مشخص شده شمار زياد ستاره های كوتوله قرمز است كه در اطراف 

آنها می توان به اكتشافات سياره هاي كوچك پرداخت.

اين جسم در حقيقت، كهکشاني موسوم بهJD-                     در 
يك  توسط  تنها  كه  است  زمين  از  نوری  سال  ميليارد   13.3 فاصله 
عدسیِ نسبت های ميان كهکشانی قابل مشاهده است. نور اين كهکشان 
جوان كه بسيار كوچك تر از راه شيری و از 420 ميليون سال پس از 

انفجار بزرگ باقی مانده است.
اين كهکشان كوچك كمتر از 600 سال نوری گسترده است؛ در 
حالی كه كهکشان راه شيری 150 هزار سال نوری وسعت دارد. به اعتقاد 
با كهکشان های  زمان  اين كهکشان در طول  احتمالا  ستاره شناسان، 

كوچك ديگر ادغام می شود.
اين كهکشان به دليل نور بسيار ضعيفي كه دارد، به طور غيرمستقيم توسط هابل مشاهده شده است. بين اين كهکشان 
و زمين در فاصله 5.6 ميليارد سال نوری يك خوشه كهکشانی موسوم به MACS  J0647 + 7015 وجود دارد كه بيشتر از 
ماده تاريك ساخته شده است. اين خوشه به قدری بزرگ است كه می تواند نور را در اطراف خود خم كند و مانند يك عدسی 
گرانشی با قطر ميليون ها سال نوری عمل نمايد. اين عنوان پيش از اين به كهکشان SXDF-NB 1006-2 در فاصله 12.91 

ميليارد سال نوری از زمين اختصاص داشت كه توسط تلسکوپ های سوبارو و كك در هاوايی شناسايی شده بود. 

MACS 0647
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آيا سياره اي بدون ارتباط گرانشي در فضا وجود دارد؟ 

خواهر پلوتو؛  سياره کوتوله  بدون جو 

ستاره شناسان؛ سياره اي "بی خانمان" را كشف كرده اند كه به دور هيچ ستاره ای 
نمی گردد و هيچ گونه رابطه گرانشی ندارد. اين نخستين سياره منزوی و تنها از اين 
نوع است كه تاكنون مشاهده شده است. نظريه پردازان از وجود اين نوع سياره های 
بسيار سرد و جوان خبر داده بودند اما تا امروز هيچ موردی از چنين سياره هايي 

مشاهده نشده بود.
اين سياره كه CFBDSIR 2149 نام گرفته است در بين گروهی از ستاره های 
بسيار جوان موسوم به "گروه متحرک AB Doradus" قرار دارد اما با هيچ يك 

از اين ستاره ها ارتباط گرانشي ايجاد نکرده است و از اين رو به عنوان سياره اي با معيارهای خاصی از جرم، دما و سن ناميده شده 
است.

اين اجرام را نمی توان بدون تأييد علمی از سن شان، ثابت كرد؛ از اين رو ستاره شناسان مطمئن نبودند اين اجرام آسمانی را 
در گروه سياره يا كوتوله های قهوه ای طبقه بندی كنند. كوتوله های قهوه ای اجرامی هستند كه به نظر ستاره شناسان نتوانسته اند به 
ستاره تبديل شوند. اين سياره منزوی كه حدود هفت برابر اندازه مشتری است، احتمالاً طی دوره شکل گيری اش، از ديگر اجرام 

آسمانی دور افتاده است.

ستاره شناسان در يافته های جديد خود در مورد سياره خواهر پلوتو دريافته اند كه اين 
سياره جو ندارد. اين سياره "ماكی ماكی" نام دارد و با سنجش نور از داده های چند تلسکوپ 
بزرگ به دست آمده است. اين سياره كوچك؛ از چند بسته جوی از يخ متان كه به گاز 
تبديل شده، برخوردار است. »ماكی ماكی« يکی از چهار سياره كوتوله منظومه شمسی در 
آن سوی سياره نپتون است كه به دليل فاصله بسيار زياد آن از خورشيد از دمای حدود 
400 درجه سانتی گراد زير صفر برخوردار است. دمای اين سياره در سال 2005 كشف 
شده است. دانشمندان دماي اين سياره را با گرم شدنِ يك لامپ 100 وات مقايسه كرده اند.
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فرايند يافتن مختصات جغرافيايی مربوط )اغلب به صورت طول و عرض 
جغرافيايی( از ديگر داده های جغرافيايی، همچون نشانی خيابان يا كدپستی 
به  و  نقشه يابی  را  عوارض  می توان  جغرافيايی  مختصات  داشتن  با  است. 
سامانه های اطلاعات جغرافيايی وارد كرد، يا می توان مختصات را در رسانه هايی 

چون عکس های ديجيتالی با برچسب زنی جغرافيايی وارد كرد.
مثل  محل هايی  يافتن  يعنی:  است  آن  برعکس  معکوس،  زمين كديابی 
يا  نرم افزار  با مختصات جغرافيايی. يك زمين كدياب،  نشانی خيابان و غيره 

سرويس وبی است كه به اين فرايند كمك می كند.

 )Geo Coding( زمين کديابی

 )digital object identifier )DOI(( نشانگر ديجيتالی شیء

برگه دان مستند مجازی بين المللی

 يك رشته نويسه است كه فقط برای شناسايی سند الکترونيکی يا ديگر شئ ها به كار می رود. فراداده مربوط به شئ، 
 )URL( مرتبط با نام نشانگر ديجيتالی شئ ذخيره می شود، و اين فراداده می تواند شامل يك محل، همچون يك نشانی وب
باشد، جايی كه شئ را می توان در آن يافت. نشانگر ديجيتالی شئ برای يك سند، دائمی است در حالی كه محل آن و ديگر 
فراداده ها می توانند تغيير كنند. اشاره به يك سند برخط با استفاده از نشانگر ديجيتالی شئ )DOI( آن، پيونددهی پايدارتری 
را نسبت به اشاره به آن با نشانی وب آن )URL( خواهد داشت، چرا كه اگر نشانی وب آن تغيير كند، نياز است تا ناشر فقط 

فراداده را برای نشانگر ديجيتالی شئ )DOI( به منظور پيوند به نشانی وب جديد به روز كند.

به اختصار وياف )VIAF( ناميده مي شود. نام پروژه مشتركی ميان 
كتابداری  داده های  از  مستندی  برگه دان  تا  است  ملی  كتابخانه  چند 
ايجاد كنند. وياف از سوی مركز كتابخانه رايانه ای پيوسته )اوسی ال سی، 
OCLC( مديريت می شود. پروژه وياف به ابتکار كتابخانه ملی آلمان و 

كتابخانه كنگره ايالات متحده راه اندازی شد.

دانستني هاي  علوم کاربردی
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)International Bank Account Number( ايبان

)Opus(اپوس

 )National Drug Code( نظام نامه دارويی بين الملل

می شود،  گفته   IBAN اختصار  به  و  است  بانك  بين المللی  حساب  شماره 
استاندارد  اين  بانکی است.  برای شناسايی حساب های  بين المللی  استاندارد  يك 
فرمت های مختلفی در كشورهای مختلف دارد. معمولاً از اين كد هنگام واريز پول 
با واحد يورو به بانك های كشورهای اروپايی استفاده می شود. از اول ژانويه سال 
2007 ميلادی، بانك مركزی جمهوری اسلامی ايران، استفاده از اين كد را برای 

حواله های ارزی اجباری كرده است.

آثار هر  رديف  برگيرنده شماره  در  در موسيقی كلاسيك،  اثر،  يا شماره  اپوس 
اوائل قرن هفدهم  از  اين شماره گذاری  آنها است.  تاريخ تصنيف  ترتيب  به  مصنف 
توسط آهنگسازان مورد استفاده قرار گرفت. شماره آثار بعضی آهنگسازان با حروف 
ديگری مشخص شده اند. برای نمونه آثار ولفگانگ آمادئوس موتسارت با حرف K و 

يوهان سباستيان باخ با حروف BWV شماره گذاری شده اند.

سياهه برداری  است.  جهانی  دارويی  محصولات  شناسايی  قوانين  سلسله 
دارويی در سال 1972، به فهرست داروهای ثبت شده از جانب اداره مواد غذائی و 
داروئی ايالات متحده آمريکا نياز داشت تا هر چه بهتر به شناسايی اقسام دارويی، 

شركت های توليد-كننده، تدارک بيننده ها، پخش كننده ها و... بپردازد.
قالب رمزهای نظام نامه )NDC( به صورتی منحصربه فرد و تخصصی برای اين 
منظور طراحی شده است. اين رمزها در 10 رقم و 3 بخش به فهرست محصولات 
دارويی در بخش های غذا، دارو و محصولات آرايشی اختصاص می يابند. اين شماره ها 

مشخص كننده، طبقه بندی  كننده، فروشنده، محصول و اندازه غالب پکيج تجارتی دارو هستند. قسمت اول برچسب، از طرف 
FDA اختصاص می يابد. قسمت دوم كد محصول است كه شامل ميزان قدرت، مقدار استعمال دارو و فرمول دارويی برای 
توليدكننده های مخصوص است. قسمت سوم، مشخص كننده اندازه پکيج دارو است. هر دو قسمت محصول و غالب از جانب 
كارخانه توليدی تعيين می شوند. طرح كلی NDC به يکی از شکل هاي پيش رو است: 4-4-2، 5-3-2 و 5-4-1. كه هر 
 13-EAN يا UPC-A كدام از شکل هاي فوق يك نوع باركد منحصربه فرد خواهند داشت كه بر اساس سيستم رمزخوان

خواهد بود ) شماره های يادآوری كننده نظام نامه به علاوه اعداد كنترل(.
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پنج  سين

آربيتراژ

در علم اقتصاد به معنای بهره گرفتن از تفاوت قيمت بين دو يا چند بازار 
برای كسب سود است. برای مثال فرض كنيم، بانکي اروپايي يك شعبه در ايران 
و يك شعبه در كشور خودش داشته باشد، حال اگر انتقال پول بين دو كشور 
كاملًا آزاد باشد اين بانك می تواند از شعبه اروپا كه پول بيشتری در آن ذخيره 
شده مقداری را به شعبه ايران منتقل كند و در ايران به عنوان وام به فروش 
برساند، طبق فرايندهای عرضه و تقاضا به سادگی می توان دريافت كه به علت 
كاهش عرضه وام در مبدا يعنی اروپا نرخ بهره وام بالا می رود و در ايران برعکس!
يکی از ويژگی های آربيتراژ اين است كه می تواند به عنوان عاملی در برابر 

تحريم های اقتصادی عمل كند، دوم اينکه سود سرمايه گذاری در كشورهای مختلف جهان برابر می شود و فقط مزيت های نسبی 
طبيعی مانند عوامل جغرافيايی به علاوه احساسات ملی گرايانه تعيين كننده ترجيحات سرمايه گذاران خواهند بود. آربيتراژ در 

جاهای ديگری چون بورس نيز امکان پذير است.

نام روش ساماندهی محيط كار است كه از فهرست پنج واژه ژاپنی استفاده 
می كند كه به انگليسی ترجمه شده اند و همگی با S شروع می شوند. اين پنج 
افزايش بهره وری و كاهش  سين مشخص كننده روشی برای بهبود كيفيت و 
اتلاف منابع هستند. اين سامانه پس از جنگ جهانی دوم در ژاپن مطرح گرديد 
پاكيزه سازی   ،)Seiton( ترتيب  و  نظم   ،)Seiri( ساماندهی  از:  عبارتند  كه 

 .)Shitsuke( حفظ و نگهداری ،)Seiketsu( استانداردسازی ،)Seiso(
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سی دی، نمونه ای از توری پراش بازتابی است. اما شما می توانيد توری پراش عبوری را نيز بيابيد كه به جای نگاه كردن به 
آن از نور عبوری از آن برای پراش می توان استفاده كرد.

يك اسباب بازی متداول كه در آن "توری عبور" استفاده شده "عينك رنگين كمان" است. چنين عينك هايی در جشن ها يا 
نمايشگاه ها فروخته می شود. معمولاً چنين عينك هايی می توانند در چپ و راست و همچنين بالا و پايين، رنگين كمان درست 
كنند. ساخت طيف سنج با عينك رنگين كمان كار ساده ای است. ما اغلب از همان روش ها و مواد طيف سنج سی دی استفاده 

می  كنيم.

وسایل مورد نياز
جعبه ی حبوبات، مقداری نوار چسب آلومينيومی، دو تيغ يك طرف تيز و عينك 
رنگين كمان نياز داريم. شما می توانيد به جای نوار چسب آلومينيومی از چسب مايع 

و ورق آلومينيومی استفاده كنيد.
 

ما فقط به يك طرف عينك رنگين كمان نياز داريم. به عبارت ديگر شما با يك 
عينك می توانيد دو طيف سنج بسازيد. قسمت پلاستيکی عينك را ببريد و حاشيه آن 

را )برای جابه جايی راحت( باقی بگذاريد.
روی سمت راست جعبه سوراخی ايجاد كنيد، اين سوراخ دقيقاً به بزرگی پنجره ی 
عينك رنگين كمان است. اين سوراخ بايد كوچك تر از حاشيه ی كاغذی اطراف تلق 

عينك باشد به طوری كه حاشيه، داخل جعبه نيفتد.

پنجره ی عينك را روی حفره بچسبانيد و به كمك نوار چسب آلومينيومی، اطراف 
آن را درزگيری كنيد تا هيچ نوری از اطراف آن وارد نشود.

در طرف مقابل پنجره ی پلاستيکی )ته جعبه( چهار گوشی ببريد. اين جايی است 
كه شکاف در آن قرار می گيرد.

   

طیف سنج عبوری بسازيد

تجربه های علمی
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شيار را در مقابل نور لامپ مهتابی قرار دهيد و از پنجره ی عينك نگاه كنيد. شما 
چيزی شبيه تصوير پايين را می بينيد.

تيغ ها را روی سوراخ مستطيلی طوری قرار دهيد تا طرف تيز تيغ ها مقابل 
هم قرار گيرد. اطراف شيار را با نوار چسب آلومينيومی بپوشانيد. بين تيغه ها 

فاصله ی اندكی برای عبور نور باقی بگذاريد. طيف سنج شما آماده است.

تصوير بالا به كمك دوربين عکاسی )با سرعت شاتر بالا( گرفته شده است. علت سرعت بالای شاتر اين است كه تصوير كاملًا پرنور 
است. با اين حال رنگين كمان دومی نيز در ناحيه ی دور از شکاف وجود دارد كه بيش تر امتداد يافته است و به ما اجازه می دهد خطوط 

روشن طيف را راحت تر ببينيم. عکس سمت راست، با سرعت شاتر كم گرفته شده است و 
طيف دوم را نشان می دهد )البته طيف اول حذف )پاک( شده است(.

گرفته  وات(   90( قدرت  پر  فلوئورسنت  لامپ  متری   6 فاصله ی  از  روبه رو  تصوير   
شده است. اين خطوط، روشن و كاملًا  تفکيك شده هستند. با يك شيار نازک می توان خط 
سبز را به دو خط و خط نارنجی را به پنج تا شش خط تفکيك كرد. در تصويرروبه رو، به 

كمك نرم افزار گرافيکی طيف اضافی بالا و پايين نوار افقی حذف شده است.

تفكيک پذيری بيشتر
شما می توانيد از فروشگاه های لوازم آزمايشگاهی "توری پراش سه بعدی نگاشتی" با 
كيفيت بالا تهيه كنيد. اين توری ها با 1000 خط در هر ميليمتر، توانايی ايجاد خطوط 

طيفی تفکيك شده و در عين حال روشنی را دارند.
ما توری پراش طيف سنج بالا را با يك توری پراش با قدرت تفکيك پذيری بالا عوض 
نارنجی ديده  و  به وضوح می بينيد كه چند خط زرد  كرده ايم و در تصوير سمت راست 

می شود در حالی كه در پروژه ی اول اين خطوط در هم ادغام شده بودند.
منبع

]online[ 1391 12 دي ]homepage[ 1- طيف سنج عبوري بسازيد
    <www.tebyan.net> ]13 دي 1391[.
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سرگرمي 

جدول هانجي

اين بازی را هانجی يا نونوگرام می گويند. هانجي؛ پازلي 
منطقي با قوانين ساده و راه حل هاي چالش برانگيز است. در 
اين جدول مجموعه اي از عددها در كنار هر ستون و رديف 
يك جدول خالی قرار دارد كه شما بايد با توجه به اعداد هر 
رديف يا ستون به همان تعداد؛ خانه های آن رديف يا ستون 
را پر كنيد تا در نهايت به يك شکل برسيد البته ممکن است 

اين شکل يك شکل بی ربط يا نامشخص باشد. 

Math Square  آشنايی با بازی جدول رياضی
اين بازی مثل همون جدول كلمات است، به اين شکل كه به جای حروف از عددها استفاده می كنيم، جدول از ستون ها و 
رديف هايی ساخته شده كه برخی با خانه ی سفيد شروع می شوند و برخی با خانه ی غير سفيد و مجموعه اي از قوانين ساده دارد 

قواعد بازی
1- نخست بايد ببينيد كه چند تا عدد بايد بچينيد 
توي خانه ها ، مثلًا، يك جدول 3 در 3 ، اينطور جلو 
می رويم، يکي به 3 اضافه می كنيم می شود 4 ، عدد 
بر 2 می كنيم، می شود 2،  را تقسيم  به دست آمده 
عدد به دست آمده را به توان 2 می رسانيم، می شود 
4، حالا براي يك جدول 5 در 5 می شود چند تا؟ آره، 

درست حدس زديد 9 تا مي شود؛ 
2- براي اين جدول عدد شد 4 يعنی از 1 تا 4، اعداد 
1 تا 4 را بايد بدون تکرار بنويسيد، يعنی هر كدام 

يك بار؛ 
بايد  را  تقسيم  و  ضرب  اول  رياضی  اعمال  در   -3
حساب كنيد بعد جمع و تفريق، بين ضرب و تقسيم 

هم اول تقسيم؛
4- عددها را بايد جوری بچينيد كه تمام محاسبات 

به درستی انجام شود. 
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پاسخ جدول هانجي
     

 

پاسخ جدول رياضي
 

منبع
]online[ 1391 5 دي ]homepage[  1- پازل
<www.puzzle-loop.com> ]6 دي 1391[.
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قرار فردا

دومین كنفرانس الگوی اسلامی ايرانی پیشرفت برگزار می شود

دومين كنفرانس الگوی اسلامی ايران پيشرفت با محوريت مفاهيم، مبانی و اركان پيشرفت 18 و 
19 ارديبهشت ماه سال 1392، در محل كتابخانه ملی جمهوری اسلامی برگزار می شود.

 دكتر اكبرزاده، دبير دومين كنفرانس الگوی اسلامی ايران پيشرفت با بيان اينکه، اين كنفرانس 
نيز همانند كنفرانس اول، هدفمند و مأموريت گراست، اظهار داشت: كنفرانس های سالانه مركز الگوی 
اسلامی ايرانی پيشرفت، رويدادهای علمی هدفمندی هستند كه هر يك به منظور دستيابی به اهداف 
خاصی طراحی و اجرا می شود. هدف كنفرانس دوم دستيابی به فهمی مشترک از مبانی فلسفی، علمی 

و دينی الگو و ارائه تصويری روشن، قابل اعتماد و كاربردی از آن است.
علاقه مندان به ارائه مقاله در دومين كنفرانس الگوی اسلامی ايرانی پيشرفت می توانند برای كسب 
اطلاعات بيشتر و آگاهی از اخبار، محورهای كنفرانس و چهارچوب و ضوابط تدوين مقاله ها به وبگاه 

كنفرانس به نشان http://sc.olgou.ir مراجعه كنند.

بیستمین همايش و نمايشگاه ملی »نقشه و اطلاعات مکانی ژئوماتیک 92 

برگزار مي شود

بيستمين همايش و نمايشگاه ملی »نقشه و اطلاعات مکانی ژئوماتيك 92«، 9 تا 11 ارديبهشت ماه 
سال 1392، با شعار »برنامه ريزی مکان محور، ضرورت مديريت راهبردی« به همت سازمان نقشه برداری 

كشور برگزار می شود.
راداری،  تداخل سنجی  ثقل،  ميدان  ژئوديناميك، مدلسازی  ژئودزی،  اين همايش در محورهای   

ژئوفيزيك هيدروگرافی، هيدروگرافی صنعتی، ارتفاع سنجی ماهواره ای و... اجرا می شود.
بر اساس اعلام دبيرخانه همايش، علاقه مندان تا 20 بهمن ماه امسال فرصت دارند مقاله هاي خود 
را به آدرس دبيرخانه همايش واقع در تهران، ميدان آزادی، بلوار معراج، سازمان نقشه برداری كشور، 
صندوق پستی 1684-13185 ارسال كنند. دانشجويان و علاقه مندان می توانند براي كسب اطلاعات 

بيشتر به وبگاه http://conf.ncc.org.ir مراجعه كنند.
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سومین همايش ملی »سوخت، انرژی و محیط زيست« در پژوهشگاه مواد و انرژی 
برگزار مي شود

سومين همايش ملی »سوخت، انرژی و محيط زيست«، 17 و 18 ارديبهشت ماه سال 1392، در پژوهشگاه 
مواد و انرژی برگزار می شود.

 دكتر علی اصغر توفيق، رئيس پژوهشگاه مواد و انرژی با بيان اينکه، اين همايش به منظور تبادل نظر فعالان 
جامعه علمی، صنعتی و مديريتی كشور برگزار می شود، اظهار كرد: تأمين منابع جديد سوخت و انرژی سازگار با 

محيط زيستی مربوط از برنامه های اين همايش است.
 ايجاد زمينه مناسب برای تبادل نظر و انتقال تجربه هاي پژوهشگران حوزه انرژی و محيط زيست، معرفی 
از  بهره گيری  برای  تازه  فرصت های  و شناسايی  جايگزين  از سوخت های  استفاده  زمينه  در  نوين  فناوری های 

پتانسيل علمی و صنعتی كشور در زمينه انرژی های تجديدپذير از ديگر برنامه های اين همايش است.
 همچنين ترسيم چشم انداز آينده پژوهی انرژی در كشور، معرفی و شناخت پتانسيل های طبيعی و اقليمی 
استان البرز برای بهره گيری از انرژی های پاک، قدردانی از واحدهای صنعتی و خدماتی برتر در زمينه بهره گيری 

از سوخت و انرژی پاک در برنامه كاری همايش قرار دارد.

سیزدهمین كنفرانس سیستم های فازی ايران در قزوين برگزار می شود

برای نخستين بار، يکی از واحدهای دانشگاه آزاد اسلامی در ايران ميزبان برگزاری كنفرانس سيستم های فازی 
ايران است.

دكتر سميه رئيس دانا، دبير اجرايی سيزدهمين كنفرانس سيستم های فازی ايران به چگونگی ميزبانی دانشگاه 
آزاد اسلامی قزوين برای برگزاری اين كنفرانس اشاره و اظهار كرد: از يك سال پيش تلاش هايی برای دريافت 
امتياز برگزاری كنفرانس صورت گرفت و با حمايت دكتر منهاج كه از استادان اين دانشگاه و از اعضای اصلی 
انجمن ملی برق ايران هستند تعامل هايي با انجمن سيستم های فازی ايران صورت گرفت و مقرر شد كه برای 
اعطای ميزبانی اين كنفرانس به واحد قزوين بازديدی از توانايی ها و امکانات دانشگاه آزاد اسلامی قزوين صورت 
گيرد. او با اشاره به محورهای اين كنفرانس يادآور شد: سيزدهمين كنفرانس ملی "فازی" ايران با محورهای 
هوش مصنوعی و سيستم های هوشمند، كنترل، شناسايی و پيش بينی سيستم ها، رباتيك، مهندسی پزشکی، آمار 
و احتمال، تحقيق در عمليات، اقتصاد، مديريت و تجارت، هنر و معماری، علوم كامپيوتری، نظريه تصميم، علوم 
پزشکی و علوم انسانی برگزار می شود و افراد علاقه مند می توانند مقاله هاي خود را از طريق سايت كنفرانس كه به 
زودی رونمايی خواهد شد به دبيرخانه كنفرانس ارسال كنند كه در دانشگاه آزاد اسلامی قزوين مستقر شده است.
نشست های  و  آموزشی  كارگاه های  برگزاری  ايران،  فازی  سيستم های  كنفرانس  سيزدهمين  اجرايی  دبير 
تخصصی با حضور مديران صنايع و كارخانه ها، برپايی نمايشگاه هايی از دستاوردهای علمی و صنعتی و شناساندن 
استعدادها و توانمندی های دانشجويان و بازديد از مركز تحقيقاتی و مركز رشد واحدهای فناور دانشگاه آزاد 
اسلامی قزوين را از ديگر برنامه های اين كنفرانس برشمرد. سيزدهمين كنفرانس سيستم های فازی ايران از 4 

شهريور سال 1392، به مدت 3 روز به ميزبانی دانشگاه آزاد اسلامی قزوين برگزار می شود.
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 دانشگر نشریه اي علمي است که با هدف ترویج علم و فناوري و اطلاع رساني از تازه هاي دانش و فناوري 
منتشر مي شود. اما تدوین و انتشار این نشریه تنها بخش کوچکي از این راه است. 

مهم تر از آن همراهي شما مخاطبان عزیز با دانشگر است. 
این صفحه مربوط به شماست. براي دانشگر نامه بنویسيد و آن را به نشاني نشریه یا پست الکترونيکي آن بفرستيد.

از کدام بخش نشریه بيشتر بهره برده اید؟ به نظرتان چه بخش هایي خيلي مهم نيست یا چه بخش هایي باید به نشریه 
اضافه شود؟ 

خلاصه اینکه هيچ بخشي از نشریه را از نگاه تيزبين خود محروم نکنيد، از طرح روي جلد تا مقالات. 
شما مي توانيد براي نشریه مطلب هم بنویسيد. این مطالب پس از بررسي و تأیيد تحریریه به نام خودتان در نشریه منتشر 

مي شود. 
دانشگر مي تواند ميعادگاهي براي همه دوست داران ترویج علم و فناوري در ایران عزیزمان باشد. 

◄بهاي اشتراک و هزينه پست: 
شش ماهه )شش شماره(: 130/000 ريال  يکساله )دوازده شماره(260/000 ريال    

بهاي اشتراک براي دانش آموزان و دانشجويان )با 30%تخفيف( 
شش ماهه )شش شماره(: 90/000 ريال  يك ساله )دوازده شماره(180/000ريال   

◄نحوه پرداخت: 
براي اشتراک يك ساله يا شش ماهه ماهنامه مبلغ حق اشتراک را به حساب سيبا به شماره 2172049001002 قابل 

پرداخت در كليه شعب بانك ملي ايران به نام مركز تحقيقات سياست علمي كشور واريز نماييد. 

◄مشخصات مشترک: 
سازمان/ دانشگاه/ مدرسه:  نام و نام خانوادگي:    

◄نشاني و اطلاعات تماس: 
آدرس دقيق پستي: شهر:   

كدپستي : 
تلفن همراه:  تلفن تماس:      

پست الکترونيکي: 

◄نحوه ارسال: 
فيش بانکي را به همراه اين فرم به نمابر 88069760 ارسال كرده و در اولين فرصت اصل فيش بانکي را براي 

تکميل اشتراک به نشاني زير پست كنيد: 
تهران: ميدان ونك، خيابان ملاصدرا، خيابان شيرازجنوبي، خيابان سهيل، شماره 9 كدپستي: 14358-94461

صندوق پستي: 13145-554 
براي استفاده از تخفيف ارسال كپي كارت معتبر دانش آموزي يا دانشجويي الزامي است.  
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