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سلام
سلام به شما كه در انتظار بهار نشسته اید و تبریك پيشاپيش به مناسبت سال 1390 خورشيدي كه 
منتظر آمدنش هستيد. یكي مي گفت كه من همه ي فصل ها را دوست دارم، چون همه ي فصل ها متعلق به 
یك سال  هستند و هركدام از آنها رنگ خاصي از آن سال را به نمایش مي  گذارند. در فصل بهار شاهد رنگ  
گل هاي جوان، در فصل تابستان شاهد رنگ ميوه هاي گوناگون، در فصل پایيز شاهد رنگ برگ هایي كه با 
ترنم خزان به زمين مي افتند و در نهایت در فصل زمستان شاهد رنگ  سفيد برف مي شویم. چنانچه مقداري 
دقيق بنگریم، در زندگي ما رنگ نقش اساسي دارد. در هر مناسبتي رنگِ لباس خود را مناسب با آن انتخاب 
مي كنيم. در خرید وسایل شخصي و خانگي دقت بسيار زیادي به رنگ آنها داریم. زماني كه مي خواهيم گلي 

براي دوست یا عزیزي هدیه كنيم، رنگي را انتخاب مي كنيم كه او بيشتر دوست دارد.
اما این همه ي ماجراي رنگ نيست،  امروزه رنگ بخش مهمي از صنایع و مشاغل را تشكيل مي دهد و 
افراد زیادي هستند كه رنگ را توليد مي كنند. در كنار آنها افراد زیادي هم از رنگ استفاده مي كنند. نقاشان 
از جمله افرادي هستند كه با مصرف رنگ سروكار دارند. برخي ها هم هستند كه با در كنار هم قرار دادن 
رنگ هاي مختلف در تاروپود دستبافته هاي خود، نقش و نگارهاي جاودان به جا مي گذارند. آنها بافندگان 
فرش هستند كه شب و روز و حتي رویاهاي شان نيز با رنگ گره خورده است. امروزه در بعُد انتزاعی نيز 
رنگ مورد توجه قرار مي گيرد و روان شناسي رنگ و تأثير آن بر تفكر و خلقيات انسان توجه روان شناسان 
را به خود جلب كرده است. اینكه یك شخص از یك رنگ استقبال مي كند، ممكن است به معناي وجود 

برخي خلقيات باشد.
روزهاي عيد از جمله روزهایي است كه رنگ ها نمود بيشتري پيدا مي كنند. در روزهاي عيد افراد تلاش 
مي كنند با استفاده از رنگ هاي مناسب و ایجاد هماهنگي بين آنها فضاي شاد و فرح بخشي را براي خانه و 
محيط كار و زندگي خود ایجاد كند. در این روزها همه به دنبال استفاده ي بهينه از رنگ هستند. رنگ هایي 
كه خوبي آنها را به ميهمانان خودمان هدیه مي كنيم. به همين مناسبت در این شماره از دانشگر كه به 

آخرین ماه سال 1389 مربوط مي شود، رنگ را موضوع اصلي خود قرار داده ایم.

 در كنار آن همچنان مقاله هاي عمومي، دانستني ها و مطالب مفيد دیگر نيز به جاي خود باقي هستند و 
اميدواریم كه پس از خواندن آنها نظرات خود را در ارتباط با همه ي شماره هاي یك سال گذشته ي دانشگر 

براي ما ارسال نمایيد.
با آرزوي سالي خوب و پر بركت
سردبير

به نام خداوند دانا و مهربان

و مطالب خواندنى ديگر ...

ر بدن 13
ها ب

ير رنگ 
تأث

اسفند ماه 89            5



رنگ ها بچه هاي نور هستند و نور مادر آنهاست. زندگي، رنگ 
است و دنياي بدون رنگ همچون مرده اي بي روح و بي جان است. 
نور این پدیده ي اوليه ي جهان، روح و جانِ دنيا را از طریق رنگ ها 
بر ما آشكار مي سازد. تاریخ و قدمت حيات انسان نشان مي دهد كه 
بشر همواره در تكاپو و جستجو بوده است تا تازگي ها را به نحوي 
او  در خدمت  وسایل  و  ابزار  اولين  و  كند  اقناع  را  و خود  بيان 
شامل رنگ هاي متنوع و زیبائي هاي طبيعت مثل گل ها، درختان، 
شكوفه ها، ميوه ها، حيوانات اهلي و وحشي و سنگ ها بوده است.

تكاپوي بشر براي استفاده از رنگ و فناوري برتر آن تدریجي 
بوده است، به عنوان مثال از حنا در بسياري از قبيله ها براي رنگ 
كردن دست و ناخن و مو مورد استفاده قرار مي گرفت و پوشيدن 
لباس هاي رنگي، رنگرزي پوست و خز و الياف طبيعي انسان را 
بالاخره رنگ آميزي دیوارها و خط و خطاطي و  شاد مي كرد و 
نقاشي و شيشه هاي رنگي و بسياري دیگر از این قبيل انسان را 
به تكامل و پيشبرد هنر در صنعت رنگسازي تشویق كرده است. 
در واقع تاریخ رنگ بخشي از تاریخ تمدن جامعه است كه در آثار 
باستاني و دوره هاي كهن تجلي یافته است و در بناهاي رنگي اعصار 
 گذشته مي توان حالت هاي احساسي مردمان آن دوران را دید.

  

پرونده

6

◙ رنگ چيست؟
رنگ بازتابي از نور است كه به شكل هاي متفاوتي در مي آید 
و این بازتاب مجموعه ي وسيعي را شامل مي شود. این پدیده ي 
فيزیكي در اثر تابش و رفتار انعكاسي نور در برابر چشم ناظر ظاهر 
و  فيزیكي  با خواص  ارتباط  در  رنگ دهنده  یا  رنگدانه  مي شود. 
شيميایي ملكول هاي رنگ دار )جسم رنگين( است و ماهيت رنگ 
را به ما مي نمایاند. رنگدانه ها سه گونه هستند: غيرآلي طبيعي، 
غيرآلي سنتزي و آلي سنتزي. انواع طبيعي كه هنوز از اهميت 
برخوردارند عبارتند از: گِل اخُرا، اومبر و سي نيا كه به ترتيب قرمز، 
زرد و اكسيدهاي آهنِ سياه هستند. رنگ هاي اصلي؛ قرمز، زرد، 
آبي و رنگ هاي مياني؛ نارنجي، سبز، بنفش و رنگ هاي خنثي؛ 
سياه و سفيد و رنگ خاكستري، مجموع سياه به اضافه ي سفيد 

است. اما از تركيب این رنگ هاي ذكر شده رنگ هاي دیگري
 نيز حاصل مي گردد، مانند صورتي كه از تركيب قرمز و 

سفيد به دست مي آید. 

اسفند ماه 89  
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◙ سرگذشت رنگ
حدود هشتاد هزار سال پيش بشر موفق شد اشياء را رنگ 
كند و ابتدایي ترین رنگ آميزي فقط با دو رنگ سياه و قرمز بوده 
و  غارها  رنگ آميزي  براي  بشر  قدیم  بسيار  زمان هاي  در  است. 
خانه ها از خاك سرخ به عنوان رنگ قرمز، ذغال به عنوان رنگ 
سياه و همچنين از خاك زرد به عنوان رنگ زرد و گریس حاصل 
استفاده  رنگ  حلال  یا  واسطه  عنوان  به  را  نفتي  روغن هاي  از 
مي كرده است. تا اوایل قرن هجدهم ميلادي رنگ كردن اشياء 
از  الهام  با  نقاشي  و  داشت  تشریفاتي  و  هنري  جنبه ي  بيشتر 
طبيعت صورت مي گرفت و رنگ كردن به عنوان حرفه ي روزمره 

و با كيفيت امروزي نبوده است. 
حدود دو قـرن قبـل از ميلاد 

سيـاه،  رنگ هـاي  از  افلاطـون 
سفيـد، قرمـز و زرد نام برده 
است و ارسطـو تصور مـي كرد 

كه تركيب صحيح و درست سفيد 
و سياه مي تواند عامل به وجود آوردن تمام رنگ ها باشد. در سال 
براي  مشهور  فيزیكدان  و  ستاره شناس  نيوتن  ميلادي،   1660
اولين بار تجزیه ي نور به وسيله ی منشور را تحقيق و ارائه كرد. او 
متوجه شد نتيجه ي تجزیه ی نور در منشور ایجاد رنگ هاي رنگين 

كمان است و از مجموع آنها نور سفيد حاصل مي شود. 

◙ اجزاي تشكيل دهنده ي رنگ
هر رنگ از دو قسمت اصلي تشكيل شده است كه عبارتند از: 

رنگدانه
ماده ي رنگي نامحلول در آب است.

محمل رنگ ها
مایعي است كه با رنگدانه مخلوط مي شود، كاربرد آن را آسان 
و در چسبيدن آن كمك مي كند )از سفيده ي تخم مرغ، چسب 
عسل و محلول قند به عنوان محمل هاي رنگ استفاده مي شد(. 
امروزه متداول ترین محمل هاي رنگدانه ها را آب یا روغن تشكيل 
از این رو رنگ ها را به دو دسته ي رنگ هاي روغني و  مي دهد. 

رنگهاي آلي تقسيم مي كنند.

◙ تاريخچه و كاربرد رنگ هاي سنتي 
جهان

باستان شناسان دریافته اند كه هفت هزارسال پيش از ادرار گاو 
و مدفوع خوك براي رنگرزي استفاده مي كرده اند و سرخ پوستان 
آمریكاي شمالي روپوش و جامه هایي مي بافته اند كه اطراف آن را 
با مو و رشته هایي از پي )عصب( حيوانات حاشيه مي داده اند و با 
عصاره ي آلبالو رنگ آميزي درخشان و جالبي مي كرده اند كه هنوز 
هم مرسوم است. در سرزمين چين، رنگرزي توسط بانوان چيني 
انجام مي شده است. آنها از 2000 سال قبل از ميلاد به رنگ قرمز 
حاصل از حشره ي قرمز دانه و رنگ آبي حاصل از گياه نيل آشنایي 
كامل داشته اند و رنگ سبز را از عصاره ي چند گياه مي شناخته اند. 
هند، منشأ اصلي گياه نيل است و هندیان اولين كساني بودند 
از آن را كشف كردند. همچنين در هند تكه  استفاده  كه طرز 
پارچه هایي به دست آمده است كه معلوم مي نماید پارچه ها را 
درمي آورده اند.  بنفش  به  مایل  قرمز  رنگ  به  روناس  شيره ي  با 
از نوارهاي رنگ شده كه از مقابر موميائي ها كشف شد، معلوم 
براي  زعفران  از  حاصل  قرمزِ  به  متمایل  زرد  رنگ  كه  مي شود 
حكيم  »تئوفراستوس«  است.  مي شده  استفاده  پارچه  رنگرزي 
یوناني در خصوص یك نوع جلبك در صخره هاي نزدیك جزیره ي 
الياف را به خوبي رنگ  كرت سخن مي راند كه پشم و جامه و 
مي كند و رنگ آن بسيار زیباتر از صدف ارغوان است. این رنگ 
همان تورنسل یا جوهر آفتاب گردان است و همچنين از گياهي 
به نام تابسيا نام برده است كه پشم و موي سر، با عصاره ي  این 
گياه زردرنگ مي گردیده است و قيمت آن با طلا برابر بوده است.



 ◙ تاريخ تحول رنگرزي 
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رنگ آميزي البسه با خاك هاي رنگين معمولاً قهوه اي و قرمز و 
سياه بوده اند كه به دليل جذب نشدن به الياف، رنگ هاي مناسبي 
نبوده اند و بنابراین آنها كوشيدند تا رنگ را در دنياي گياهان و 
حيوانات جستجو كنند. این كار نمونه اي از پيشرفت بشر و هوش 

ذوق ذاتي او در استفاده از رنگ هاي جالب تر بود.
شناسایي ماده ي رنگدار و رنگ دهنده و تاریخ تحول رنگسازي 
و آنچه رنگ را به مفهوم رنگ دهنده و رنگدانه به دانش شيمي 
معرفي مي كند مانند جنبه هاي دیگر علمي رنگ در طول تاریخ 

سابقه اي طولاني دارد و با اهميت است.

◙ رنگ هاي سنتي ايران
ایرانيان مانند سایر ملل و اقوام جهان از صنایع مربوط به رنگ 
و حرفه ي رنگرزي اطلاع داشته اند و در دوران قبل از اسلام و بعد 
از اسلام آثار گرانبها و بسياري از خود برجاي نهاده اند و آنها با 
اكتشافات خودشان صنایع رنگسازي و رنگرزي را رونق و قدرت 

بخشيده اند.
با مروري در تـاریخ رنگ، نقاشي، نساجـي، قالـي بافي، هنر 
دیگر  هنرهـاي  و  خطاطـي  مينيـاتور،  كاشي كـاري،  سراميك، 
از  نگار  و  نقش  و  رنگ  كارگيري  به  در  ایرانيان  كه  درمي یابيم 
كيفيت ممتاز و مخصوص به خودشان برخوردار بوده اند و دانشِ 
هنرمند با اعتقادات دیني و مذهبي او توأم بوده و آميخته شده 

است.
بود  محترم  بسيار  ایرانيان  بين  در  رنگرزي  مثال  عنوان  به 
رنگينش مشخص مي شده  و صورت  و دست  لباس  از  رنگرز  و 
دوره ي  به  مربوط  بافته شده  الياف  و  پارچه  قدیمي ترین  است. 
هخامنشيان است كه پارچه ها شامل قطعه هایي از نمدهاي رنگي 

بود كه خود دليلي براي فن ریسندگي و هنر بافندگي است. فرش 
تاریخي و افسانه اي بهارستان )شكل1( نمونه اي از هنر رنگسازي 
نظير  )رنگزا(  رنگدار  بوده است. كشت گياهان  ایران  رنگرزي  و 
خليج  سواحل  در  قرمز  دانه  حشره ي  پرورش  اسپرك،  روناس، 

فارس و دریاي عمان سابقه اي بسيار قدیمي دارد. 

شكل1- فرش بهارستان
كار  به  رنگ آميزي  و  رنگرزي  در  ایرانيان  كه  عناصري 
یا خاك رس، زاج، روناس، بقم، نيل و صمغ  از گِل  مي برده اند 
حاصل از درختان و پوست و ميوه درختان مانند گردو و انار، كاه، 
حنا، اسپرك و برگ مو و عصاره ليمو و نظایر این ها بوده است كه 
اكنون به كار گرفته مي شود و به رنگ هاي طبيعي )غيرجوهري( 

شهرت دارد.
منابع

)عربعلي شروه، مترجم(.  یوهانس. )1384(. هنر رنگ.  ایتن،   -
تهران: انتشارات یساولي. 

)علي  رنگ.  و  شيشه  جنایي  بررسي   .)1385( كدي.  برایان،   -
دفتر  تهران:  مترجمان(.  اصل،  دیبایي  حسين  شادكام، 

تحقيقات كاربردي ناجا.
- فرزان،  ناصر. )1375(. رنگ و طبيعت: دانش رنگ ها، تهران: 

انتشارات تهران. 
- فرزان، ناصر. )1384(. تاریخ تحول هنر و صنعت رنگ در ایران 

و جهان. تهران: انتشارات تهران. 
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از فاكتورهای جلب كننده ي  آنها یكی  كالاها و بسته بندی 
مشتری است و در دنيای پررقابت تجارت امروز، بيش از پيش 
اهميت پيدا می كند. برخی كالاهای گران قيمت، مثل جواهرات، 
عطر و ادوكلن، از گذشته نيز بهترین و شيك ترین بسته بندی ها 
را داشته اند. ولی به نظر می رسد این مسئله به سایر كالاها نيز 
در  نوآوری  كنار  در  توليدكنندگان  و  است  پيدا كرده  گسترش 
هزینه  نيز  دادن محصولات خود  جلوه  زیباتر  برای  محصولات، 

می كنند.
پدیده ای  پلاستيكی،  قطعه هاي  در  رنگی  ویژه ي  جلوه های 
گرفته  كار  به  مشتري  جلب  براي  تجارت  صنعت  در  كه  است 
كه  می شود  مربوط  ویژه اي  رنگدانه های  به  پدیده  این  مي شود. 
به آن مَستربچَ مي گویند. مَستربچَ ها، رنگ دانه هایی هستند كه از 
تركيب ذرات رنگی با افزودنی های شيميایی تحت حرارت تهيه 

جلوه هاي ويژه ي رنگـي

مي شوند و پس از سرد شدن و خرد كردن به دانه های ریز، در 
رنگ آميزی محصولات پلاستيكی مورد استفاده قرار می گيرد. در 
حال حاضر مَستربچَ رنگی، عاملی برای جدا كردن نام های تجاری 
نام های  و  است  یكدیگر  از  و كپی  اصل  و شناسایی محصولات 
تجاری بزرگ رقابت شدیدی در به كارگيری نمونه های برتر آن 

دارند. 
با رنگ های گوناگون، ظاهر متاليك،  محصولات پلاستيكی 
ظاهر سراميكی، درخشان یا به اصطلاح  "های لایت"، طرح چوب، 
صدفی، مرواریدی، هولوگرافيك، شبرنگ، گرانيتی، فلوءورسنت، 
بخشیِ  جلوه  در  رنگ  هنر  از  نمونه هایی  رگه دار...  فسفرسنت، 
كادویی  بسته های  تزیين  حتی  و  پلاستيكی  سطوح  و  بسته ها 
است. برخی از مهم ترین و رایج ترین مَستربچَ های رنگی ویژه ي 

صنعت پلاستيك، در دنباله ي مطلب معرفی شده اند.
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1- اگر از ذرات فلزی معلق با درخشندگی زیاد در زمينه ي پليمر 
شفاف استفاده شود، این ذرات نور را منعكس می كنند و برق 
می زنند ولی در عين حال ورقه یا سطح پلاستيك همچنان 
و كل مجموعه  عبور می دهد  از خود  را  نور  و  است  شفاف 

حالت دوگانه ي شفاف انعكاسی را خواهد داشت. 

 
 2- برخی رنگ دانه ها نور فوق بنفش را جذب می كنند و انرژی 
جذب شده را با طول موج بيشتر منتشر می كنند. با استفاده 
از این رنگ دانه ها، سطح به وجود آمده، لبه هایی خواهد داشت 

كه شبرنگ هستند و نورانی تر از سطوح به نظر می رسند. 
 

3- رنگ دانه های فسفرسنت از سولفيدهای فلزی غيرآلی بلوری 
به  را  آنها  و  مي كنند  جذب  را  انرژی  كه  شده اند،  تشكيل 
صورت نور بازتاب می دهند. استفاده از این رنگ دانه ها سبب 
تابان بودن جسم در تاریكی می شود. این رنگ دانه ها بر دو 
نوع هستند؛ نوع اول خيلی سریع شارژ می شود و نور بازتابيده 
شده از آن، روشن تر و بادوام تر است، نوع دوم كه این ویژگی ها 
را ندارد، مرسوم تر ولی ارزان تر است. جلوه ي این رنگ دانه ها 

در پليمرهای شفاف بهتر است.
تغيير  حرارت  با  كه  رنگ دانه هایی هستند  ترموكروميك ها،   -4
هوشمند  بسته بندی های  در  بيشتر  و  می دهند  نشان  سایه 
كاربرد دارند ولی در هر حال، جزء رنگ دانه های ویژه محسوب 
می شوند و برای جلوه بخشی به قطعه هاي رنگ شده نيز مورد 

استفاده قرار می گيرند.
نور  تابش  اثر  در  كه  هستند  رنگ دانه هایی  فتوكروميك ها،   -5
فوق بنفش، تغيير رنگ می دهند كه این پدیده را به نام فتو 

كروميك می شناسيم.

6- توليد قطعه ای با ظاهر گرانيتی و مرمری یا سنگ مانند، با 
با  نيز  و  رنگِ متضاد جداگانه  و  زمينه  رنگِ  دقيق  اختلاط 

استفاده از روش قالب گيری خاصی امكان پذیر است.
 

 7- نور تابيده شده از سطوح مختلف صدف، سبب ایجاد ظاهری 
می شود كه به »صدفی« معروف است و به ویژه در پليمرهایی 
كه ضریب شكست نور زیادی دارند، بهتر و بيشتر خود را 

نشان می دهد.
 

 8- رنگ های قوس و قزحي با ظاهر شيری و پررنگ كه از زوایای 
مختلف، تغيير سایه نشان می دهند، تصویری رؤیایی و زیبا 

به قطعه می بخشند.
 9- طرح صدف و مرمر، تركيبی از درخشندگی صدف و استحكام 
مرمر را به قطعه ي رنگ شده می بخشند كه جلوه ای منحصر 

به فرد دارد.
 

 10- طرح پوست لاك پشتی با استفاده از اختلاط رنگدانه های 
ناهمگن و متضاد با رنگ های شفاف یا غيرشفاف، به دست 

می آید.
 11- رنگ های مادون قرمز كه بيشتر در بسته بندی های هوشمند 
كاربرد دارند، در اثر تابش امواجی با طول موج مشخص كه 
در محدوده ي امواج بلند به شمار می روند، به صورت شفاف 

یا مات تغيير می كنند.
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12- ظاهر چوب مانند پلاستيك ها، تكنيك دیگری است كه با استفاده از براده ي چوب در كنار دانش مَستربچَ سازی به دست آمده 
است. 

 
13- نوع دیگری از ظاهر رنگی قطعه ها و محصولات پلاستيكی 
وجود دارد كه برای ایجاد ظاهر و گره های چوب در ظاهر 
خاص  روش های  و  خاص  رنگدانه های  از  آن  در  قطعه، 

قالب گيری تزریقی استفاده مي شود.
14- استفاده از رنگدانه های فلوئورسنت سبب توليد قطعه ها و 
سطوحی می شود كه از خود نور می تابانند و سبب جلب توجه 

بيننده می شوند.
15- تركيب دقيقی از رنگدانه و دای)جوهر( سبب توليد تغيير 

رنگ بين دو رنگ متضاد می شود.
16- رگه های مختلف یا پرك های فلزی با جلوه های دلخواه با 
افزودن ذرات فلزی با دانه بندی های مختلف، الياف مقاوم یا 
ذرات دلخواه دیگر به دست مي آید كه جلوه ي مورد نظر را 

به رنگ می دهد.  
در  ویژه  به  كه  شيشه ای  كره های  داخل  كروی  ذرات   -17
از روش های  استفاده می شود، یكی دیگر  پليمرهای شفاف 

توليد پلاستيك هایي با ظاهر ویژه و درخشان است.
 18- ظاهر فلزی یا متاليك از اختلاط پودر فلز با پلاستيك در 

حالت مذاب پليمر به دست می آید.

 19- از اختلاط پلاستيك های شفاف با برخی داي ها )جوهرها(، 
قطعه ي رنگی ولی شفاف توليد می شود.

20- تا به حال برای توليد نوعي جلوه ي رنگی كه به لباس نظامی 
یا شكارچی معروف است، از چندبار رنگ زدن روی یكدیگر 
استفاده می شد. ولی اكنون با استفاده از مَستربچَ ویژه می توان 

قطعه ای با این ویژگی را پس از تزریق قطعه به دست آورد.
 

منابع
زیبایي.  و  تنوع  خدمت  در  رنگ  جادوي  فاطمه.  صولت،   -

ماهنامه صنعت بسته بندي. شماره هاي 100 و 101.



رنگ ها همه جا در اطراف ما هستند و در همه ي قسمت هاي 
زندگي ما حضور دارد. رنگ، حال ما را خوب مي كند، روحيه ي 
ما را بالا مي برد، بر احساسات، هيجان ها، رفتارها و بر چگونگي 
اگر  مي گذارد.  تأثير  دیگران  و  خود  به  نسبت  ما  نگرش هاي 
از  بتوانيم  جنبه هاي مختلف رنگ ها را خوب درك كنيم شاید 

رنگ ها براي بالا بردن كيفيت زندگيمان استفاده كنيم.

◘ درمان بيماري ها به وسيله ي رنگ◘
درماني  اشكال  قدیمي ترین  از  یكي  زیاد  احتمال  به  رنگ   
است. پيشينيان ما از چگونگي تأثير رنگ هاي موجود در طبيعت 
بر بدن آگاه بودند. آنان همچنين دریافته بودند كه رنگ غذاهاي 
باستان  دوران  در  است.  بدن  درمان  براي  دیگري  راه  مصرفي 
جواهرات در طب آیورودیك به معني »علم زندگي« مورد استفاده 
قرار مي گرفت زیرا جواهر تراكمي از هفت اشعه ي آسماني تلقي 
مي گردید. هفت جواهر اصلي كه به جاي هفت رنگ اصلي به 
كار مي رفتند عبارت بودند از یاقوت )قرمز(، مروارید )نارنجي(، 
مرجان )زرد(، زمرد )سبز(، زبرجد )آبي(، الماس )نيلي( و یاقوت 
دیگر  دو سنگ  اصلي  براین هفت جواهر  )بنفش(. علاوه  كبود 

12

نيز مورد استفاده قرار مي گرفت، یكي سنگ سليمان به عنوان 
عنوان  به  گربه  چشم  سنگ  دیگري  و  بنفش  ماوراي  اشعه ي 
اشعه ي مادون قرمز. این سنگ هاي قيمتي را در طب به دو طریق 
بيمار  به  را  خاكسترشان  و  سوزانده  را  آنها  یا  مي بردند:  كار  به 
مي دادند و یا سنگ را براي هفت روز در الكل نگهداري مي كردند 
ارتعاشات سنگ را به خود جذب كند. همچنين گفته  الكل  تا 
از  كاني هاي درماني  و  انرژي هاي سنگ ها  و  ارتعاش ها  مي شود 
طریق نقاط خاصي در بدن صورت مي گيرد كه مي توانند آنها را 
دریافت كنند و با استفاده از این انرژي ها تعادل بدن را به حالت 
عادي بازگردانند. این نقاط »چاكرا« خوانده مي شوند و در بدن 

هر انسان 7 چاكرا وجود دارد:
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معجـزه ی رنگ ها
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بلندپروازي ارتباط دارد. در عين حال اگر در اطرافمان بيش از 
اندازه از رنگ قرمز استفاده كنيم، دچار زودرنجي، بي حوصلگي 
و فقدان احساس آرامش خواهيم شد. در مقايسه با رنگ قرمز، 
رنگ صورتي تسكين دهنده و آرام كننده است. اين رنگ احساس 
را  و حمايت  و عشق  مي دهد  كاهش  ما  در  را  و خشم  رنجش 
برايمان به ارمغان مي آورد. رنگ نارنجي از رنگ هاي شادي آفرين 
است. اين رنگ باعث بروز عواطف مي شود و احساس تأسف و 
پوچي و گناه را كاهش مي دهد. رنگ زرد، يكي از رنگ هاي شاد 
سروكار  مغز  فكري  و  عقلاني  قسمت  با  كه  است  فرح بخش  و 
دارد. به همين دليل به قوه ي درك و تشخيص، حافظه، تفكر، 
تصميم گيري و قضاوت عادلانه كمك مي كند. رنگ سبز، راحتي، 
آرامش و كاهش فشارهاي روحي را به همراه مي آورد. هنگامي كه 
دچار بحران مي شويم، به طور غريزي به سوي اين رنگ جذب 
مي شويم. رنگ فيروزه اي احساس تنهايي را افزايش مي دهد و در 
برقراري ارتباط، ايجاد حساسيت و خلاقيت ياري دهنده است. از 

چاكراي ريشه يا پايه ي ستون فقرات كه محل استقرار 
آن در استخوان خاجي و محل ورود »پرانا« يا انرژي حياتي است. 
طيف رنگ اين چاكرا قرمز است و از كاني هاي ِ تأثيرپذير بر آن 

گارنت قرمز، كوارتز و ابسيدين سياه را مي توان نام برد.
استخوان  بين  در  آن  استقرار  محل  كه  خاجي  چاكراي 
شرمگاهي و ناف است. رنگ اين چاكرا نارنجي است و از كاني هاي 
تأثيرپذير برآن عقيق، كلسيت نارنجي و چشم ببر را مي توان نام 

برد.
در  آن  استقرار  محل  كه  خورشيدي  شبكه ي  چاكراي 
زير قفسه ي سينه است. رنگ اين چاكرا زرد است و كاني هاي 

تأثيرپذير بر آن سيترين، توپاز و كلسيت طلايي هستند.
چاكراي قلب كه محل استقرار آن در ناحيه ي قلب است. 
رنگ اين چاكرا سبز- صورتي است و از كاني هاي تأثيرپذير بر آن 
به كوارتز صورتي، تورمالين هندوانه اي و جِيْد مي توان اشاره كرد.

چاكراي گلو كه محل استقرار آن روي حلق است. رنگ اين 
چاكرا آبي آسماني است و كاني هاي تأثيرپذير بر آن آكوامارين، 

آزوريت و سوداليت هستند.
چاكراي چشم سوم كه محل استقرار آن بين دو ابرو است. 
كوارتز  و  آبي  فلوريت  لاجورد،  از  و  است  آبي  چاكرا  اين  رنگ 

شيشه اي مي توان به عنوان كاني هاي تأثيرپذير برآن نام برد.
چاكراي تاجي كه محل استقرار آن فرق سر است. رنگ اين 
چاكرا بنفش يا سفيد و  كاني هاي تأثيرپذير برآن آميتيست، اپُال 

نارنجي و كوارتز شيشه اي هستند.

◘ تأثير رنگ ها بر بدن ◘
همه ي ما به خوبي مي دانيم كه احساسات و عواطف ما تحت 
تأثير كاركردهاي هورمون هاي بدن قرار دارند. هورمون ها نيز خود 
تا حدي متأثر از رنگ هاي مختلف اطراف ما هستند. بعضي از 

رنگ ها براي ما آرامش به همراه مي آورند، در حالي كه بعضي از 
آنها محرك قواي ما هستند. همچنين استفاده از رنگ هاي 

مختلف سبب ايجاد تغييراتي در نيروي تفكر ما مي شود 
و نتيجه ي آن دگرگوني درك ما از دنياي پيرامون و 
تجربه های به دست آمده از آن است و مستقيماً با 
ضمير ناخودآگاه ما سروكار دارند. مثلًا رنگ قرمز از 
ديرباز نشانه ي قدرت بوده است و با شور و نشاط و 



آنجایي كه رنگ آبي نشانه ي شب است، برایمان آرامش به همراه 
مي آورد. سه رنگ نيلي، بنفش و ارغواني اثر مستقيمي بر روح 
رواني  و  بيماري هاي روحي  براي درمان  آنها  از  و  دارند  روان  و 
استفاده مي شود. این رنگ ها كاركرد مغز را متعادل مي كند. از 
خواص رنگ سفيد؛ حمایت، صلح و آرامش و تسكين فشارهاي 
روحي است. البته استفاده ي بيش از حد از رنگ سفيد، سردي 
انزوا به همراه دارد، چون این رنگ ما را از دیگران و محيط  و 
هم  است،  وجهي  دو  رنگي  سياه،  رنگ  مي كند.  جدا  اطرافمان 
و  از سكون  نمادي  رنگ  این  آرام كننده.  هم  و  است  اسرارآميز 
ابدیت است. رنگ خاكستري نشانه ي فقدان وابستگي، اعتماد به 
از  را  نفس و خویشتنداري است و در واقع همانند پوششي ما 
نفوذ دنياي بيروني حمایت مي كند. رنگ نقره اي، رنگ ماه است 
و جاودانگي به همراه دارد. رنگ طلایي نشاني از فراواني و قدرت، 
كمال مطلوب، فهم و خرد است. رنگ كره ي زمين رنگ قهوه اي 

است و احساسي از ثبات و امنيت را به همراه دارد. 

◘ تأثير رنگ ها بر خواب ◘
است.  خانـه  قسمت هاي  مهم تـرین  از  یكـي  خـواب  اتـاق 
بزرگسالان حدود یك سوم روز خود را در این اتاق به استراحت 
سپري مي كنند در حالي كه كودكان و نوجوانان زمان بيشتري 
را به تنهایي در اتاق خود مي گذرانند. بر همين اساس ضروري 
است كه مطمئن باشيم اتاقي كه در آن مي خوابيم و استراحت 
مي كنيم، داراي شرایط مناسب براي به آرامش رساندن ما هست 
یا خير؟ به كار رفتن رنگ هاي سرد در اتاق خواب )وسایلي مثل 

روتختي و ملحفه ها( باعث مي شود كه احساس آرامش همراه با 
خوابي آرام، ایجاد شود. بنابراین اگر رنگ دیوارهاي اتاق خواب 
را با رنگ هاي سرد ملایم رنگ كنيد، آرامش را به اتاق برده اید. 
هنگام طراحی رنگ یك اتاق خواب بهتر است از انتخاب رنگ های 
درخشان پرهيز كنيم. چرا كه ممكن است هنگام استراحت این 
را  زنده  اما چنانچه رنگ های  برسند؛  نظر  به  آزاردهنده  رنگ ها 
كنار  در  آجری  رنگ  مختلف  سایه های  می پسندید،  بيشتر 
رنگ های كرم غنی و سياه می تواند انتخابی مناسب باشد. رنگی 
كه برای دكوراسيون اتاق كودك در نظر می گيریم باید با مقطع 
سنیِ كودك متناسب باشد. در طول سال اول زندگی، رنگ های 
ملایم برای اتاق كودكان بهترین انتخاب هستند، چرا كه نوزاد به 
نور و سایه بيشتر توجه نشان می دهد تا تفاوت رنگ ها. از این رو 
اتاق خواب نوزادان باید با رنگ های روشنی مانند سفيد و كرم و یا 
رنگ های زرد، صورتی، آبی یا سبز روشن، رنگ آميزی شود. هرچه 
كودك بزرگتر می شود با به كارگيری رنگ های شاد و درخشان 
در اتاق می توان فضایی جذاب و سرشار از انرژی و تحرك برای 

او فراهم آورد.
منابع

شيخان،  سعيد. تنفر از رنگ ها. موفقيت. شماره 45.  -
)طره  بشناسيم.  بهتر  را  رنگ ها   .)1381 )آبان  سوزي.  كازاري،   -

صادقيان، مترجم(. مشاور خانواده. شماره 23. 
هانت، رولاند. )1381(. هفت كليد رنگ درماني. )ناهيد ایران نژاد،   -

مترجم(. تهران: انتشارات جمال الحق.
مترجم(.  فرجي،  )مرجان  درماني.  رنگ   .)1385( پاولين.  ویلز،   -

تهران: انتشارات درسا. 
فرهنگ  و چاكرا ها. )28 دي 1389(  كاني ها  معجزه ي سنگ ها،   -

شهر. ضميمه روزنامه همشهري. 
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دنياي عالمان چه رنگي است؟!

 █ █ █ █ █ █ █ رنگ از نظر فيزيكدانان █ █ █ █ █ █ █
فيزیكدان، خصلت امواج، ارتعاشات انرژي الكترومغناطيسي و ذرات موجود در پدیده ي نور و منشاءهاي 
مختلف پدیده ي رنگ، نظير تجزیه ي نور سفيد و رنگدانه ها را مورد مطالعه قرار مي دهد. و نيز تركيب نورهاي 
رنگي، طيف عناصر، فركانس ها و طول موج پرتوهاي رنگي بررسي مي كند. اندازه و طبقه بندي رنگ ها نيز جزء 

موضوع هاي تحقيقي علم فيزیك است.

 █ █ █ █ █ █ █ █ █ رنگ از نظر شيميدانان █ █ █ █ █ █ █ █
شيميدان، ساختمان ملكولي رنگدانه ها و جوهرها، مسائل مربوط به ثبات رنگ و بست را مورد مطالعه قرار 
مي دهد و راجع به جوهرهاي صنعتي به تحقيق مي پردازد. امروزه شيمي رنگ ميدان فوق العاده وسيعي از توليد 

و تحقيقات صنعتي را دربر مي گيرد.

█ █ █ █ █ █ █ رنگ از نظر زيست شناسان █ █ █ █ █ █ █
زیست شناس، آثار متفاوت نور و رنگ را بر روي دستگاه بينایي، چشم و مغز، و ارتباط آناتوميكي و وظایفشان 
را مورد مطالعه قرار مي دهد. تحقيق در مورد سازگاري چشم با روشني و تاریكي و مشاهده ي رنگ هاي كروماتيك 

جایگاه مهمي دارد. پدیده ي پس انگاره یا پس تصویر موضوع دیگري از نمونه هاي كار زیست شناس است.

█ █ █ █ █ █ █ رنگ از نظر روانشناسان █ █ █ █ █ █ █
روانشناسي، به مسئله ي تأثير رنگ برروي مغز و روان مي پردازد. نمادهاي رنگ و درك ذهني و تشخيص 
رنگ ها از مسائل مهم روانشناسي است. نمودهاي اكسپرسيوي رنگ نيز در قلمرو تحقيقات روانشناسي قرار دارد.

█ █ █ █ █ █ █ رنگ از نظر نقاشان █ █ █ █ █ █ █
نقاش به نمودهاي رنگ از نظر زیبایي شناسي علاقمند است و به دانش فيزیولوژي و روانشناسي نياز دارد. 
كشف روابط بين نمود و ذات رنگ –كه با مغز وچشم انجام مي شود- از موضوع هاي مورد علاقه ي نقاش است. 

پدیده ي بصري، ذهني و رواني در قلمرو رنگ و فن رنگ بسيار به هم مربوط هستند.

            منبع
            - فرزان، ناصر. )1384(. تاریخ تحول هنر و صنعت رنگ در ایران. تهران: انتشارات تهران. 
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  در طول تاریخ ایران و به ویژه در دوران اسلامي، رنگ نقش مهمي 
را در مقاطع مختلف داشته است و حتي نمادي از یك واقعه ي تاریخي 
و یا دوره ي تاریخي بود كه البته مفاهيم مختلفي را در برمي گيرد. رنگ 
در تاریخ ایران با مفاهيم و یا معاني حقيقي خود به كار رفته است. در 
تمدن هاي كهن و دوران پيش از تاریخ ایران، وسایل و ابزار مردمان با 
رنگي تزیين مي شد كه در آن منطقه وجود داشته است و گاه حتي آن 
تمدن مثلًا به مناسبت وجود خاك نخودي رنگ و در نتيجه وجود ابزار 
به رنگ نخودي، به تمدن نخودي رنگ مشهور مي شد )تپه ي گيان در 

كيلومتر 19 جنوب غربي نهاوند(.
الهي و كتاب هاي آسماني، گاه رنگ ها به هردو مفهوم  ادیان  در 
معنوي و حقيقي خود دیده مي شود. در انجيل، رنگ هاي سبز، طلایي، 
قرمز و آبي به صورت صفت و در معاني حقيقي آن و دو رنگ سفيد و 
سياه به عنوان صفت و نيز با مفهوم معنوي آن به كار رفته است. در 
قرآن كریم نيز از رنگ هاي زرد، سبز، سفيد، قرمز و سياه به صراحت 

یاد شده است.
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نگاهي به رنگ ها در قرآن

جداي از رنگ هاي طبيعي و حسي، از رنگ دیگري نيز در قرآن 
سخن به ميان آمده و آن رنگ الهي است. در آیه ي 138 سوره ي بقره 
در این باره مي خوانيم» صبغة االله و من احسن من االله صبغة و نحن له 
عابدون « رنگ خدایي )بپذیرید( و چه رنگي از رنگ خدایي بهتر؟! و ما 
تنها او را مي پرستيم. این آیه دنباله ي آیاتي است كه خداوند از مردم 
خواسته است به او و دستورات حياتي او كه بر رسول خدا )ص( و دیگر 
پيامبران نازل كرده ایمان بياورند و از تفرقه بپرهيزند. در این آیه از 

چنين ایماني به رنگ الهي تعبير شده است.

رنگ هايي كه به اجمال ياد شده اند
در قرآن مجيد در چند آیه به بسياري از رنگ هاي موجود در طبيعت اشاره شده است:

1- آیه ي 27 و 28 سوره ي فاطر: رنگ هاي نباتات و حيوان و انسان
» الم تر ان االله انزل من اسماء ماء فاخرجنا به ثمرات مختلفاً الوانها.....ومن الناس والدواب والانعام مختلف الوانه كذلك انما یخشي االله 
من عباده العلماء ان االله عزیز غفور « آیا ندیدي خداوند  از آسمان، آبي فرو فرستاد كه از آن ميوه هایي رنگارنگ برآوردیم...؟! و از انسان و 
جنبندگان و چهارپایان انواعي با رنگ هاي مختلف آفریدیم. حقيقت این چنين است كه از ميان بندگان خدا تنها دانشمندان از او مي ترسند. 

خداوند عزیز و غفور است.

2- آیه ي 22 سوره ي روم: رنگ هاي تيره هاي گوناگون انسان
» و من آیاته خلق السماوات والارض و اختلاف السنتكم والوانكم انِ في ذلك لآیات للعالمين « و از جمله نشانه هاي خداوند، آفرینش 

آسمان ها و زمين و تفاوت زبان ها و رنگ هاي شماست. در این موضوع، نشانه هایي است براي اندیشمندان.

3- آیه ي 21 زمر: رنگ هاي گوناگون گياهان
» الم تر انّ االله من السماء ماء فسلكه ینابيع في الارض ثم یخرج به زرعاّ مختلفاّ الوانه.....« آیا ندیدي خداوند از آسمان، آبي فرو فرستاد 

و آن را به صورت چشمه هایي وارد زمين كرد، سپس با آن زراعتي به عمل آورد كه رنگ هاي گوناگوني دارد؟!
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4- آیه ي 69 سوره ي بقره: زرد ليمویي
قرآن كریم به زرد گاوي و به تعبيري زرد ليمویي در آیه ي 69 سوره ي بقره اینگونه اشاره فرموده است: »صفراء فاقع لونها تسّر الناظرین« 
این آیه در دنباله ي آیه هاي 67 و 68 سوره ي بقره درباره ي ویژگي هاي گاوي بوده كه خداوند در راستاي یافتن قاتل فردي از قوم موسي 
)ع( دستور ذبحش را به آنان داده بود و این قوم كوتاه فكر با پرسش هاي مكرر خود- كه بهانه هایي بيش نبود- به دنبال دانستن خصوصيات 
دقيق آن گاو بودند و سرانجام با آنكه به اطلاعات مورد نظر خویش رسيدند، ولي تمایلي به انجام تكليف الهي نداشتند زیرا قيمت گاوي كه 

مي  بایست به ذبحش بپردازند بسيار زیاد بود.

5- آیه ي 20 سوره ي حدید: زرد چوبي
قرآن به این نوع از رنگ زرد در آیه ي 20 سوره ي حدید و آیه ي 51 سوره ي روم و 21 زمر اشاره كرده است. در سوره ي حدید در 
نكوهش زندگي دنيوي و عدم ثبات و ناپایداري آن به همراه تمثيلي مي فرماید: اعلموا انما الحيوه الدنيا لعب و لهو و زینه وتفاخر بينكم و 
تكاثر في الاموال و الاولاد كمثل غيث اعجب الكفار نباته ثم یهج فتراه مصفراثم یكون حطاماً.....« بدانيد زندگي دنيا بازیچه و لهو و زینت و 
فخرفروشي و زیاده طلبي در اموال و اولاد است، همانند باراني كه برزگران را به شگفتي مي اندازد. آنگاه آن زراعت به تحرك مي افتد، پس 

آن را زرد مي بيني و بعد خشك مي گردد.

6- رنگ سبز
به رنگ سبز در نه آیه ي قرآن مجيد به صراحت اشاره شده است: برخي از آنها مربوط به عالم طبيعت و برخي مربوط به جهان دیگر و 
بهشت برین و موجودات آنجاست. مثلًا در آیه ي 63 سور ه ي حج خداوند مي فرماید: »الم تر انّ االله انزل من اسماء ماءّ فتصبح الارض مخضره 
انّ االله لطيف خبير« آیا ندیدي خداوند از آسمان آب نازل كرد و بر اثر آن زمين سبز گشت؟! خداوند لطيف و آگاه است. و در آیة 21 سورة 
انسان مي فرماید: »عاليهم ثياب سندس خضر و استبرق و حلوا اساور من فضه و سقاهم ربهم شراباً طهوراً « بهشتيان لباس هایي از حریر نازك 

سبز و دیباي ضخيم برتن دارند و با دستبندهایي از نقره آراسته شده اند و پروردگارشان نوشيدني اي پاكيزه به آنان مي نوشاند.

7- رنگ سفيد
كلمه ي بيض )سفيد( و مشتقات آن 11 بار به طور صریح و یكبار هم به طور كنایي در قرآن به كار رفته است. حضرت یعقوب )ع( در 
فراق حضرت یوسف شدیداً اندوهناك شد و بسيار گریست، و همين امر باعث نابينایي و سفيدي مردمك چشمان او شد. در آیه ي 84 سوره ي 
یوسف در مورد او آمده است » وتولي عنهم و قال یااسفي علي یوسف و ابيضت عيناه من الحزن فهو كظيم « و از آنان )فرزندان خود( روي 

برگرداند و گفت: افسوس بر یوسف! و چشمانش از اندوه، سفيد )نابينا( شد اما خشم خود را فروخورد.

8- رنگ قرمز
در قرآن مجيد، به رنگ قرمز دوبار تصریح شده است. مثلًا در آیه ي 37 سوره ي الرحمن »فاذا انشقت السماء فكانت ورده كالدهان« این 
آیه درباره ي آسمان روز قيامت و حالت آن است كه خداوند مي فرماید: در آن هنگام كه آسمان شكفته مي شود، به رنگ گُلي چون روغن در 

مي آید. شيخ طبرسي مي گوید مقصود خداوند از »ورده« رنگ گُلي است.

9- رنگ سياه
در آیه ي 58 سوره ي نحل خداوند در مورد چهره ي سياه عرب هاي جاهل مي فرماید: »و اذا بشر احدهم بالانثي ظل وجهه مسوداً و 
هوكظيم« و زماني كه به یكي از مردم عرب نوزاد دختري بشارت داده مي شد، صورتش را سياهي فرا مي گرفت در حالي كه سخت دلتنگ بود.

 
منابع

اصغري نژاد، محمد. )بي تاریخ(. نگاهي به رنگ ها در قرآن. بينات. سال هفتم )شماره 27(، ص 84.   -
ميراحمدي، مریم. )بي تاریخ(. رنگ در تاریخ ایران. علم و آینده. )شماره 5(، ص 27.  -
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اخبار داخلی

با  نانو پودر دي اكسيدتيتانيوم  بار در كشور  براي نخستين    
استفاده از امواج ماكروویو تهيه شد. 

 دي اكسدتيتانيوم محصول ارزشمندي است كه بسته به نوع 
رنگدانه،  عنوان  به  زیادي  كاربردهاي  كریستالي مي تواند  ساختار 
كاتاليست در واكنش هاي فوتوكاتاليستي، در حسگرهاي گازي و یا 

عایق هاي سراميكي داشته باشد. 
 نانو پودر دي اكسيدتيتانيوم به جهت داشتن سطح فعال بسيار 
زیاد داراي خواص فيزیكي شيميایي بسيار مطلوب تر و بهتري است. 
روش هاي مختلفي براي تهيه نانوذرات دي اكسيدتيتانيوم ارائه شده 
است كه در اكثر آنها كنترل اندازه ذرات و یا ساختار كریستالي 
مشكل است و طي مراحلي انجام مي شود. در این پژوهش نانوپودر 
است.  تهيه شده  ماكروویو  امواج  از  استفاده  با  دي اكسيدتيتانيوم 
اندازه ي ذرات در محدوده ي 40 نانومتر و اندازه ي كریستال ها در 

حدود 18 نانومتر است. در این روش، مواد اوليه ابتدا به صورت ژل 
غليظي درمي آیند و سپس تحت امواج ماكروویو در زماني كمتر 
از 60 ثانيه قرار مي گيرد و نانوپودر دي اكسيدتيتيانيوم به دست 
مي آید. ساده و سریع بودن از مزایاي مهم این روش است و مهم تر 
اینكه بسته به شرایط آزمایشي محصول به دست آمده داراي فاز 
غالب آناتاز و یا مخلوطي از فازهاي آناتاز و روتایل است و بنابراین 
كارائي بسيار مناسب و مطلوبي به عنوان ماده با اثر فتوكاتاليست 
تصفيه كننده ي  محصولات  انواع  در  مي تواند  ماده  این  دارد. 

آلاینده هاي زیست محيطي كاربرد داشته باشد.  

پژوهشگران دانشگاه صنعتی شریف بر اساس الگوریتم حركت مورچه ها و پرندگان موفق به طراحی و ساخت دسته ي رباتيكی برای 
جابجایی اشيای بزرگ و امدادرسانی شدند. 

»دكتر علی مقداری« از پژوهشگران این پروژه، با بيان اینكه به همراه تيمی بررسي هایی بر روی حركت دسته ای از روبات ها 
انجام دادیم، افزود: از جمله كاربردهای دسته ي روباتيكی می توان به جستجوی محيط، حفاظت از محيط، تقریب مساحت منطقه، 

كمك رسانی و جابه جایی اشياء بزرگ و عبور از موانع بزرگ با كمك یكدیگر اشاره كرد.
ایشان از ساخت دسته ي روباتيكی در دانشگاه شریف خبر داد و اظهار داشت: برای این منظور تمامی روش های ساخت یك دسته ي 
روباتيكی مورد بررسی قرار گرفت كه با در نظر گرفتن شرایط موجود، به طراحی قسمت های مختلف اعضای دسته ي روباتيكی پرداخته 

شد و در نهایت یك دسته ي روباتيكی طراحي و ساخته شد كه شامل 7 روبات می شود.
»مقداری« با تأكيد بر اینكه روبات های ساخته شده، قابليت پياده سازی طيف وسيعی از الگوریتم های ارائه شده در این زمينه را 
دارد، خاطر نشان كرد: الگوریتم هایی در زمينه ي حركت ربات ها به صورت دسته ای و با حفظ فاصله كه برگرفته از الگوریتم حركت 

مورچه ها و الگوریتم حركت پرندگان بود، ارایه و بر روی مجموعه ي ساخته شده، پياده سازی شد.
انرژی و سرعت، بهينه شده اند و برای پياده سازی بر روی دسته های بزرگ تر بسيار مناسب 

هستند.
ایشان به اهميت این پژوهش اشاره كرد و توضيح داد: در طراحی و ساخت روبات ها اهدافی 
چون بالا بردن دقت و سرعت و اجرای عمليات و كاهش هزینه ها مد نظر است. از این رو، یكي از 
بهترین راه ها براي رسيدن به این اهداف، استفاده از چند روبات ساده و با توانایي هاي كمتر به جاي 
استفاده از یك ربات با تواناي هایي بالا است، كه در این راستا كاربردی كردن دسته های روباتيكی 

می تواند گزینه مناسبی باشد.

ساخت روباتی بر اساس الگوريتم حركت مورچه و پرندگان در كشور 

 تهيه نانو پودر دي اكسيدتيتانيوم     
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پژوهشگران دانشگاه »رود آیلند« آمریكا به سرپرستي یك استاد ایراني 
موفق به ساخت یك دستگاه قابل حمل براي آزمایش خون شده اند كه نتایج 

آزمایش را در كمتر از 30 دقيقه در اختيار فرد قرار مي دهد. 
تاكنون براي آزمایش خون باید مدت ها در صف آزمایشگاه مي ایستادیم 
و روزها براي پاسخ آن منتظر مي ماندیم اما »دكتر محمد فقري« از استادان 

مهندسي مكانيك دانشگاه رود آیلند با ساخت این تراشه، مدت پاسخ گویي را به كمتر از 30 دقيقه رسانده است. 
»فقري« كه رهبري این تحقيقات را به عهده دارد، اظهار كرد: این پيشرفت گامي بزرگ در تشخيص بيماري ها از طریق خون است 
كه بيمار مي تواند این آزمایش را در یك كلينيك، مطب دكتر یا به راحتي در خانه انجام دهد. دیگر نيازي به چند روز انتظار براي 

نتيجه نيست و بيماران مي توانند در همان روز مراجعه به پزشك، پاسخ را دریافت كنند. 
با این فناوري تراشه ي آزمایشگاهي، یك قطره خون روي یك كارتریج پليمر پلاستيك قرار مي گيرد كه اندازه ي آن كوچك تر 
از یك كارت اعتباري است و سپس این كارت وارد یك بيوحسگر به اندازه ي یك جعبه ي كفش مي شود كه داراي یك طيف سنج 
مينياتوري و ميكروپمپ فيزوالكتریك است.  این سيستم در مقایسه با دستگاه هاي مشابه از اندازه ي بسيار كوچك تري برخوردار است، 
حمل آن ساده تر و نمونه ي خوني بسيار كمي براي استفاده در آن لازم است. به گفته ي »فقري« ممكن است كارتریج هاي بيشتر نيز 

براي كشف نشانه هاي زیستي بيماري هاي دیگر طراحي شوند. 
پژوهشگران، اكنون در حال كار بر روي این دستگاه به منظور شناسایي سطوح پروتئين آميلوئيد بتا هستند كه از نشانه هاي بيماري 
آلزایمر است. این دستگاه همچنين مي تواند پاتوژن هاي بدخيم را از جمله اچ.آي.وي، هپاتيت B و آنفلوانزاي خوكي تشخيص دهد. 
همچنين »فقري« از كوچك سازي این فناوري تا اندازه ي یك برنامه ي قابل نصب روي گوشي هاي هوشمند در آینده خبر داد. ایشان 
معتقد است كه با تعبيه ي بيوحسگر در كارتریج و با استفاده از انرژي رایانه اي گوشي همراه و نيز قابليت هاي ارتباط بي سيم، بيماران 
قادر خواهند بود كه این آزمایش ها را خود انجام دهند و نتایج را بلافاصله از طریق تلفن همراه به مطب پزشك خود منتقل كنند. از 

این طریق بسياري از هزینه هاي پزشكي كاهش خواهند یافت. 

پژوهشگران دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي موفق به طراحي نرم افزاري 
شده اند كه بهترین شكل سيم هاي پيش ساخته ي ارتودنسي را متناسب با قوس 

فكي هر بيمار مشخص مي كند. 
 به دست آوردن یك قوس دنداني كه در عين زیبایي، فانكشنال و از ثبات 
لازم برخوردار باشد، براي مدت هاي طولاني، از مهم ترین اهداف رشته ي ارتودنسي 

بوده است.
به همين منظور مطالعه براي دستيابي به یك نرم افزار رایانه اي براي بررسي شكل انواع آرچ وایرهاي پره ي فرم و انتخاب بهترین 
شكل متناسب با قوس دنداني هر بيمار توسط مهتاب نوري از گروه ارتودنسي دانشكده ي دندانپزشكي و مركز تحقيقات دندانپزشكي 

دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي طراحي شد.
در این مطالعه ي تشخيصي، یك نرم افزار با زبان Visual Basic طراحي شد. 100 كست فك بالا و پایين اسكن شدند و پس از 

تعيين نقاط باكال مياني دندان ها روي كست ها، فرم قوس به كمك فرمول ریاضي درجه ي  شش به دست آمد.
آرچ وایرهاي پره ي فرم Niti پس از اسكن توسط نرم افزار بررسي و منحني مربوط به هر كدام در نرم افزار ذخيره شد. نرم افزار قادر 

بود ضمن تعيين قوس اپتيموم هر كست، مناسب ترین آرچ وایر را با نزدیكترین تطابق شكل با قوس دنداني انتخاب كند.
براي ارزیابي دقت نرم افزار در انتخاب سيم پره ي فرم Niti شكل سيم انتخاب شده توسط نرم افزار با نظر اجمالي 7 ارتودنتيست 
با آزمون آماري كاپا مورد مقایسه قرار گرفته، روایي و پایایي نرم افزار با استفاده از آزمون ICC و one sample test و شاخص 

دالبرگ محاسبه شد.

انجام آزمايش خون با گوشي تلفن همراه 

طراحي نرم افزار ارتودنسي در ايران
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سرپرست معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكي زاهدان و پزشك فوق تخصص 
جراحي پلاستيك گفت: براي نخستين بار به منظور درمان سوختگي كف دستان یك 

كودك سه ساله در بيمارستان زاهدان از پوست مصنوعي استفاده شد.
 دكتر مصطفي دهمرده اي اعلام كرد: كف دو دست این كودك بر اثر تماس چند 

ثانيه اي با قسمت داغ بخاري منزل دچار سوختگي شدید شده بود.
ایشان افزود: سوختگي كف دست، یكي از مواردي است كه در صورت انجام نشدن اعمال جراحي بر روي آن، سبب جمع 

شدن پوست و ماهيچه هاي ناشي از سوختگي و در نتيجه از كارافتادگي دست مي شود.
سرپرست معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكي زاهدان بيان كرد: با استفاده از پوست مصنوعي و برداشتن پوست آسيب 

دیده ي كف دستان كودك، امكان استفاده ي مجدد از دست ها براي او فراهم شد.
پژوهشگران كشور موفق شدند با استفاده از سلول هاي بنيادي، شانس بازگشت بينایي به كساني كه بر اثر سوختگي با اسيد 

و قليا دچار نابينایي شده اند را تا 85 درصد به آنها بازگردانند. 

 پژوهشگر ایراني مؤسسه ي پلي تكنيك رنسلير موفق به 
توليد پيستون هاي مایعي شده است كه مي توانند با استفاده 
از جمله  ابزاري چند كاربردي  به  الكترومغناطيسي  امواج  از 
ميكرو پمپ، لنزهاي قابل انطباق عكاسي و یا لنزهاي طبي 

قابل تغيير تبدیل شوند.
است  شده  تشكيل  آهن دار  مایعِ  قطره  دو  از  ابزار  این 
روي  بر  دو حفره  در  و  اشباع شده اند  فلزي  نانوذرات  از  كه 
لایه اي به اندازه ي یك آدامس كوچك قرار گرفته اند. كل این 
ساختار درون مخزني مملو از آب قرار مي گيرد و پالس هاي 
الكترومغناطيسي باعث مي شوند یكي از قطره ها كه قطره ي 

محرك نيز هست، به سوي عقب و جلو در نوسان باشد.
این نوسان در ميان تركيبي از نيروي مغناطيسي، نيروي 
كشش مویرگي و نيروهاي داخلي منجر به نوسان قطره ي دوم 
در الگوي معكوس از الگوي نوسان قطره ي اول خواهد شد. این 
رویداد در نهایت منجر به خلق پيستون یا متحركي خواهد شد 
كه با سرعتي بالا به عقب و جلو حركت مي كند در حالي كه 
دانشمندان مي توانند با كنترل شدت نيروي الكترومغناطيسي، 

سرعت و شدت نوسان قطره ي محرك را كنترل كنند.
امير هيرسا، محقق ایراني كه این ابزار را ابداع كرده است، 

استفاده از پوست مصنوعي براي درمان سوختگي

ابداع ابزاري چند كاربردي با دو قطره مايع

ابداعي مي تواند در خلق طيف  كاملًا اطمينان دارد چنين 
جدیدي از ابزارها از قبيل ميكروپمپ ها، سوئيچ هاي مایع و 

سيستم هاي پيشرفته ي دارورساني كاربرد داشته باشد.
»هيرسا« همچنين دریافته است به دليل شكل متغير 
لنزهاي  به  را  آنها  مي توان  نوسان،  تأثير  تحت  قطره ها 
مينياتوري تبدیل كرد كه با نوسان پيدا كردن مركز كانوني 

آن تغيير پيدا مي كند. 
به اعتقاد ایشان با ثبت تصاویر به این شيوه و استفاده 
از نرم افزارهاي ویرایشي براي زدودن تصاویر نامطلوب، امكان 
دارد.  وجود  واضح  و  شفاف  كاملًا  ویدیویي  تصاویر  توليد 
با  ویدیویي كه »هيرسا«  تصاویر  و كيفيت  تاكنون سرعت 
استفاده از این شيوه به ثبت رسانده از 30 هرتز فراتر رفته 

است.
در كنار لنزهاي دوربين، هيرسا باور دارد از این فناوري 
كه  كرد  استفاده  طبي  لنزهاي  توليد  براي  مي توان  حتي 
با چشم فرد  را  الكترومغناطيسي، خود  امواج  از  با استفاده 

انطباق مي دهند.
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دكتر عليرضا برادران رفيعي، فوق تخصص جراحي قرنيه و دانشيار 
اینكه در گروه  بيان  با  گروه چشم دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي 
گاز خردل دچار مسموميت  با  كه  از جانبازان شيميایي كشور  عظيمي 
نوع  این  اثر  در  گفت:  است؛  شده  ایجاد  چشمي  آسيب هاي  شده اند، 
سوختگي ها یا سوختگي در كارگران شيميایي كه با اسيد و قليا ایجاد و 
بينایي چشم دچار اختلال مي شود، مي توان با استفاده از پيوند سلول هاي 

بنيادي، بينایي را مجدداً به آسيب دیدگان بازگرداند.  
ایشان در ادامه گفت: به این منظور از چشم سالم 40 بيمار كه با گاز خردل دچار آسيب چشمي و نابينایي شده بودند، 
نمونه برداري انجام شد و پس از انجام مراحل كشت در پژوهشگاه »رویان« به مدت دو تا سه هفته، سلول هاي كشت داده شده 

به قرنيه ي بيماران پيوند زده و نهایتاً طي مدت حداكثر شش ماه تمام مراحل پيوند انجام شد. 
»برادران« خاطرنشان كرد: در صورت نبود بافت نرمال در پلك چشم دیگر فرد آسيب دیده مي توان با استفاده از كشت سلول 

مخاط دهان و كشت و پيوند سلول هاي بنيادي با 85 درصد موفقيت بينایي را به فرد بازگرداند. 
فوق تخصص جراحي قرنيه ي بيمارستان لبافي نژاد تصریح كرد: با توجه به اینكه بسياري از بيماران كارگراني از مناطق 
دورافتاده كشور هستند و بضاعت مالي كافي ندارند، مي توان با روشي اميدبخش اقدامي مفيد براي درمان چشم آنها انجام داد 

كه هم اكنون تعداد 20 مورد عمل پيوند در پژوهشگاه »رویان« نيز با این روش تحت درمان قرار گرفته اند. 
ایشان در ادامه افزود: در مورد 45 بيمار بيمارستان لبافي نژاد با برداشت 60 درصد بافت از چشم سالم به موفقيت هاي 

مطلوبي در بازگرداندن دید چشميِ این بيماران دست یافته ایم. 

پژوهشگران دانشگاه مالك اشتر موفق به طراحی و توليد ميكروسكوپ 
نيروی اتمی با قابليت تصویربرداری از اجسام در مقياس اتمی و مولكولی 

شدند. 
دكتر سيد عباس شاهمرادی مجری این طرح با اشاره به ضرورت اجرای 
این پروژه افزود: در برخی از پروژه ها نياز به محاسبه در مقياس اتمی و 

مولكولی داریم كه با توجه به نيازهای كشور این پروژه در دانشگاه مالك اشتر تعریف و اجرایی شد.  
باكتری ها و  آناليز نمونه های فلزی، غير فلزی،  به  اتمی توليد شده قادر  اینكه ميكروسكوپ نيروی  بر  با تأكيد  ایشان 
ویروس ها است، اظهار داشت: تعيين و اندازه گيری خواصِ مواد مانند خواص مغناطيسی، مكانيكی و الكتریكی و عكسبرداری 

از اجسام اتمی و مولكولی از كاركردهای اصلی این ميكروسكوپ است.
»شاهمرادی« با بيان اینكه تنها حدود هفت كشور در جهان موفق به ساخت ميكروسكوپ نيروی اتمی شدند خاطرنشان 
كرد: دستگاهی كه در این دانشگاه طراحی و ساخته شده است از نظر كاركرد و توانایی قابليت رقابت با نمونه های خارجی را 

دارد ضمن آنكه قيمت آن 50 درصد پایين تر از نمونه های خارجی است.
ایشان توسعه ي فناوری نانو را مستلزم وجود امكانات آزمایشگاهی از جلمه ميكروسكوپ نيروی اتمی دانست و گفت: از 
آنجایی كه این نوع ميكروسكوپ اصلي ترین ابزار تحقيقات در زمينه ي نانوفناوری است باید در كليه ي دانشگاه ها و مراكز 

پژوهشی وجود داشته باشد كه در حوزه ي فناوری نانو فعال هستند. 

نوري تازه در چشم هاي سوخته! 

طراحی و ساخت ميكروسكوپ نيروی اتمی 
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اخبار خارجی

دانشمندان توانسته اند ناحيه اي را در مغز انسان شناسايي كنند كه 
به انسان در شناخت دروغ كمك مي كند. 

 انسان ها اين توانايي را دارند كه افكار ديگران را حدس بزنند و 
رفتار اجتماعي آنها را درك كنند. از اين طريق انسان مي تواند بفهمد 

چيزي نادرست است. 
اين تحقيقات همچنين مي تواند به اين موضوع كمك كند كه چرا 

برخي از افراد به پارانويا مبتلا مي شوند. 
پارانويا در تعريف عام آن، حالتي است كه شخص در آن با اهميتِ 
فوق العاده و خارج از اندازه اي كه به سلامت جاني و مالي خود مي دهد، 
اين فكر هستند  افراد مدام در  از  اين گونه  خود را شكنجه مي دهد. 
كه عواملي انساني، طبيعي يا ماوراء طبيعي خودشان، دارايي و افراد 
خانواده شان را تهديد مي كنند و همه، در فكر توطئه چيني بر ضد آنها 

هستند. 
دانشمندان دانشگاه آكسفورد مغز افراد داوطلب را در زماني كه آنها 
بين دو جعبه براي برنده شدن انتخاب مي كردند مورد اسكن قرار دادند. 
وقتي داوطلبان شك مي كردند كه به آنها دروغ گفته شده است، 
ناحيه اي در  آنها كه  پيشاني دورسومديال  فعاليت قشر جلوي  سطح 

نزديكي مغز است،  به طور چشمگيري افزايش يافت. 
 اگر يكي از داوطلبان فكر مي كرد كه بازيكن دوم راست مي گويد، 
فعاليت مغزي پايين باقي مي ماند و اگر ثابت مي شد كه حدس آنها 

اشتباه است،  فعاليت مغز تغيير مي كرد. 
فقدان كاركرد درست اين سيستم مي تواند به توضيح اين مسئله 
كمك كند كه چرا گاهي بيماران اسكيزوفرني به پارانويا دچار مي شوند. 
»نظريه ي ذهني«  به انسان اجازه مي دهد كه واكنش يا احساسات 
اين  مبناي  بر  تا  مي كند  او كمك  به  و سپس  بزنند  را حدس  افراد 

اطلاعات تصميم گيري كند. 
دانشمندان معتقدند افرادي كه نشانه هايي از اوتيسم )درخودماندگی( 
دارند، ممكـن است اين قسمت ذاتـي تئـوري ذهنـي را از دست داده 

باشند. 

ب 
ف دروغ يا

كش
ي در مغز انسان! 

ذهن

يك دانشجوي دكتراي طراحي صنعتي دانشگاه 
فناوري دلف در هلند، نمونه ي اوليه يك خودكار را 
كوتاه مدت  تنش  مي تواند  كه  است  كرده  طراحي 
را  آن  و  كند  شناسايي  را  خود  كننده ي  مصرف 

تخفيف دهد. 
 اين »خودكار ضد تنش« ضربان قلب افراد يا 
واكنش گالوانيك پوستي آنها را اندازه گيري نمي كند 
با  آن  مصرف كننده ي  كه  هنگامي  آن  جاي  به  و 
اضطراب با خودكار كار مي كند،  آن را شناسايي و 

متوقف مي كند. 
اين دانشجو كه ميگول برونس آلونسو نام دارد، 
اظهار كرد،  با توجه به تجربه هاي به دست آمده در 
خودكار  با  ناراحتي  زمان  در  مردم  تحقيقات،  اين 
خود بازي مي كنند. سنسورهاي حسي اين خودكار 
و  شناسايـي  را  عصبـي  حركت هـاي  تنش،  ضد 
مي كند  ايجاد  توازني  اثر  آن  الكترومغناطيس هاي 
با  به سختي جابه جا مي شود.  كه طي آن خودكار 
توقف حركت هاي عصبي اين اثر توازني نيز متوقف 

مي شود. 
به  نتايـج  گفت:  براساس  ادامـه  در  آلونسـو 
براي  كه  محصولاتي  آزمايش ها،  اين  از  دست آمده 
كاهش تنش كوتاه مدت عمل مي كنند، بهتر است به 
طور مستقيم براي تغيير آن رفتار كار كنند تا اينكه 
براي مثال به مصرف كننده در مورد سطح تنش آنها 
هشدار دهند. اين روش به اين نوع محصولات كمك 

مي كند تا از راهي ساده تنش را كاهش دهند. 

خودكار تنش زُدا، اضطراب شما 
را كاهش مي دهد! 
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گروهي از دانشمندان كانادایي در بررسي هاي خود نشان دادند كه مغز به 
همان اندازه كه از خوردن غذا لذت مي برد، موسيقي را هم دوست دارد.

 محققان دانشگاه مگ گيل مونترال كشف كردند كه موسيقي همان اثري را 
بر روي مغز مي گذارد كه یك غذاي خوشمزه ایجاد مي كند.

به طوریكه در این شرایط هورمون دوپامين، انتقال دهنده ي عصبي خوشحالي 
ترشح مي شود. این نورولوژیست ها با استفاده از پرتونگاري مقطعي پوزیتروني و 
رزونانس مغناطيسي مغز داوطلبان را هنگامي تحت كنترل قرار دادند كه آنها 

مشغول گوش دادن به موسيقي بودند.
نتایج این بررسي ها حاكي از آن بود كه موسيقيِ مورد توجه فرد در همان منطقه اي پردازش مي شود كه به تحریك هاي ناشي 

از خوردن یك غذاي لذیذ پاسخ داده مي شود.
نتایج این تحقيقات توضيح مي دهد كه چرا موسيقي همانند تنوع غذایي تا این حد در بين فرهنگ هاي مختلف محبوبيت دارد.

این تحقيقات همچنين تأیيد مي كند كه براي ترشح دوپامين در مغز نيازي به گوش دادن به موسيقي داراي شعر نيست، 
بنابراین حتي موسيقي كلاسيك نيز همان اثرات موسيقي داراي شعر را برجاي مي گذارند.

تصویربرداري از مغز نشان داد زماني كه داوطلبان مشغول گوش دادن به موسيقي مطلوب خود بودند، دوپامين بيشتري نسبت 
به زماني كه به سایر قطعه هاي موسيقي گوش مي دادند به فضاي مخطط مغز پمپاژ شد.

پژوهگشران یك ایروژل جدید ساخته اند كه از قدرت فوق العاده اي برخوردار 
است و سطح بسيار بزرگي را در بر مي گيرد. 

ایروژل كه به دليل ظاهر نيمه شفاف آن »دود یخ زده« نام گرفته، یك ماده 
ساختني است كه از یك ژل به دست مي آید كه قسمت مایع آن با گاز جایگزین 
مي شود و در نتيجه ماده اي جدید را به وجود می آورد كه سبك ترین ماد ه ي جامد 

جهان نام گرفته است.
ماده ي جدید موسوم به »نانولوله ایروژل چند دیواره ي كربني« )MWCNT( را مي توان در سنسورهایي براي شناسایي 

مواد آلاینده و سمي، راكتورهاي شيميایي و قطعه هاي الكترونيكي به كار برد.
پليمرها و مواد كربني ساخته شده اند و در عایق كاري حرارتي پنجره ها و  فلز،  از سيليكا، اكسيدهاي  ایروژل ها  اگرچه 
ساختمان ها، راكت هاي تنيس، اسفنج ها جهت پاك كردن نشت روغن و سایر محصولات به كار مي رود، دانشمندان كمي در 

ساخت ایروژل از نانولوله هاي كربني موفق بوده اند.
آنها از یك ژل مرطوب از MWCNT تازه كه خوب پراكنده شده استفاده كرده اند و قسمت مایع آن را خارج كردند. با 

این كار، آنها به ایروژل یكپارچه MWCNT با چگالي چهار ميلي گرم بر سه سانتي متر دست پيدا كردند.
ایروژل هاي MWCNT كه به آنها مواد پلاستيكي تزریق شده است، مانند فنر از انعطاف زیادي برخوردار هستند و اگر 

نانولوله  هاي فشرده در یك اونس مكعب از هم باز شوند و در كنار هم قرار گيرند، مي توانند سه زمين فوتبال را فرش كنند.
این ایروژل ها بهترین رساناي برق محسوب مي شوند كه آنها را براي برنامه هاي حسگر و استفاده در قطعه هاي الكترونيكي 

انتخابي ایده آل كرده است.

مغز از موسيقي لذت مي برد

سبك ترين ماده ي جامد جهان ساخته شد
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دانشمندان ایتاليایی موفق شدند ژنی را كشف كنند كه 
با اثر گذاشتن بر روی مجموعه اي از كانال های یونی ضربان 

قلب را می سازد. 
لابراتوار  پژوهشگران  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
فيزیولوژی مولكولی و نوروبيولوژی دانشگاه ميلان ژنی به 
نام Hcn4 را كشف كردند. این ژن با عمل بر روی یك 
ضربان  تنظيم  "كانال  عنوان  با  همچنين  كه  یونی  كانال 
می شود،  شناخته  نيز  ميكر"  پيس  "كانالهای  یا  قلب" 

ضربان های قلب را تنظيم می كند.
حضور این كانال ها در سلول های خود - ریتمیِ قلب 
اساسی  ضربان ها  تعداد  تنظيم  و  لحظه ای  فعاليت  برای 

است. این نوع كانال ها در دهه ي 70، كشف شدند.
در  قلب  ریتم  فعاليت  و  كانال ها  این  ميان  ارتباط 
تحقيقات پيشين تأیيد شده بود اما علت مستقيم عملكرد 
این كانال ها در كنترل فعاليت ریتم و تعداد تپش ها هنوز 

مشخص نبود.
اكنون این پژوهشگران با استفاده از موش های اصلاح 
ژنتيكی شده ای كه در آنها ژن Hcn4 غيرفعال شده بود، 
كشف كردند كه قلب این موش ها با كاهش شدید تعداد 

ضربان قلب مواجه شد.
ژن  كه  دادند  نشان  دانشمندان  این  ترتيب  این  به 
این  و  می كند  كنترل  را  كانال ها  این  مستقيماً   Hcn4
به  تنظيم می كنند،  را  قلب  ضربان  نيز مستقيماً  كانال ها 
طوری كه عملكرد بد كانال های "پيس ميكر" منجر به بروز 

آسيب های قلبی می شود.

ن 
ذه

كه 
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یك   )XWave( »ایكس ویو«  اطلاعات  فناوري  شركت 
نرم افزار آیفون طراحي كرده است كه قابليت خواندن ذهن را 

دارد. 
روي  اشياي  مي توانند  نرم افزار  این  از  استفاده  با  كاربران 
صفحه را با ذهن كنترل كنند و نيز ذهن خود را براي كنترل 

سطوح ظرفيت توجه و آرامش آموزش دهند. 
این دستگاه كه جزء آخرین نرم افزارها در حوزه ي بازي ها 
با یك هدست  است  با كنترل ذهني  استفاده  مورد  و وسایل 
كار مي كند كه دور پيشاني كاربر بسته و به فيش آیفون وصل 
مي شود؛ سپس یك حسگر فوق پيشرفته در دستگاه مي تواند 
امواج مغزي كاربر را از جمجمه بخواند و آنها را به سيگنال هاي 
دیجيتالي تبدیل كند و با رنگ هاي مختلف در صفحه ي آیفون 

نشان  دهد. 
هنگامي كه ذهن بر روي موضوع خاصي تمركز مي كند، 
نگاره ها تغيير مي كنند و سطح تمركز یا آرامش فرد را نشان 

مي دهند. 
این حسگر فوق پيشرفته توسط شركت نوآوري هاي بزرگ 
»دستگاه هاي PLX« و با استفاده از فناوري ساخته شده است 
و  بيماران صرعي  درمان  در  پزشكان  توسط  سال ها  براي  كه 

تشنجي استفاده مي شود. 
با  نمي شود.  ختم  اینجا  به  مسئله  طراحان،  گفته ي  به 
 Xwaves استفاده از نرم افزار دیگري موسوم به »ایكس ویو تونز
Tunes«، كاربران مي توانند از طریق موسيقي كه با امواج مغزي 

آنها مشابه است با هم ارتباط برقرار كنند. 
این شركت همچنين در مورد برنامه هاي آینده ي خود اعلام 
كرد كه در حال كار بر روي مجموعه اي از فناوري مربوط به 
آینده است، براي مثال بازي هایي كه مي توان با ذهن، آنها را 
انجام داد،  كنترل نور در خانه و حتي انتخاب موسيقي بر اساس 

وضعيت روحي افراد از این دسته فناوري هاي جدید است. 

ژن ضربان قلب كشف شد 
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براساس گزارش آنسا، كنترل تعداد تپش های قلب 
یك جنبه ي بنيادی از درمان های مختلف برای كنترل 

تپش قلب است.
فضایي  مركز  تلسكوپ  از  استفاده  با  دانشمندان 
هاوایي موفق به كشف سياه چاله اي شدند كه مي تواند 
 6.8 اندازه  به  وزني  و  ببلعد  را  منظومه ي شمسي  كل 

ميليارد خورشيد را دارد! 
قرار   M87 عظيم  كهكشان  در  سياه چاله  این   
آن  كه  است  نپتون  مدار  از  بزرگتر  برابر  چهار  و  دارد 
تبدیل كرده  است.  بزرگترین سياه چاله ي فضایي  به  را 
دورترین كهكشان جهان  و  بزرگترین   M87 كهكشان
است كه در فاصله ي 50 ميليون سال نوري از ما قرار 
دارد. به عقيده ي پژوهشگران احتمالا این سياه چاله از 
به هم پيوستن صدها سياه چاله ي كوچك تر در گذشته 
به وجود آمده  است. تا پيش از این دانشمندان وزن این 
سياه چاله را بسيار كمتر و به ميزان سه ميليارد برابر وزن 

خورشيد تخمين زده بودند. 
سنگين ترین  عنوان  سياه چاله،  این  صورت  هر  در 
ستاره شناسان  كرد؛  نخواهد  حفظ  زیادي  مدت  تا  را 
زنجيره ي  یك  آینده  دهه ي  در  تا  كرده اند  برنامه ریزي 
تصویري  بتوانند  تا  كنند  فراهم  را  تلسكوپ  از  جهاني 
را  آنها  توانایي  كار  این  باشند.  داشته  آسمان  از  جامع 
در تعيين افق رویداد و تشخيص اندازه ي سياه چاله هاي 

جهان افزایش خواهد داد. 

یك خودروي خورشيدي با انرژي مصرفي برابر با 
یك توستر، ركورد سریع ترین موتور خورشيدي جهان 

را ثبت كرد. 
 خودروي »Sunswift Ivy« كه توسط دانشجویان

 دانشگاه نيو ساوث ولز در استراليا طراحي شده است 
در پایگاه فرودگاهي نيروي دریایي استراليا در نورا به 
آزمایش گذاشته شد و توانست با سرعت 88 كيلومتر بر 
ساعت ركورد سریع ترین خودروي سوخت خورشيدي 
این  را در كتاب ركوردهاي گينس ثبت كند.  جهان 
خودرو ركورد پيشين را به ميزان هشت كيلومتر بهبود 

بخشيد. 
یك  سالن  اندازه ي  به  خورشيدي  خودروي  این 
خانه متوسط بود اما به دليل بدنه ي فيبر كربني، وزني 
معادل یك دهم آن داشت. 400 سلول سيليكوني به 
باتري 25 كيلوگرمي آن انرژي مي رساند كه مي توان 
این  كرد.  خارج  خودرو  از  را  آن  كامل  شارژ  از  پس 
ساعت  در  كيلومتر   120 سرعت  با  مي تواند  خودرو 
حركت كند. ركود قبلي سرعت در سال 1988 ميلادي 
توسط »Sunracer« جنرال موتورز با سرعت 78.8 

كيلومتر در ساعت ثبت شده بود. 

كشف بزرگترين سياه چاله جهان با 
قابليت بلعيدن كل منظومه شمسي! 

ركورد سريع ترين خودروي 
خورشيدي جهان شكست 
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مقاله

كشورهاي آفریقایي:
كشورهاي الجزایر، مـوریتانـی، تانزانيـا، 

سومالی 
یك نگاه منسجم و رنگ شناسی واحد 
و یكپارچه ای دركشورهاي آفریقایی وجود 
ندارد. رنگ در نواحی مختلف آفریقا معانی 
از  متفاوت،  معناهای  این  دارد.  متفاوتی 
روستایـی به روستـای دیگـر، حتـی بين 
خانواده هـای ساكـن در یك روستـا هـم 
استنبـاط می شود. در زیر به برخـي از این 

معاني مي پردازیم. 
دركشور  رنگ  این  قرمز:  رنگ   ☻
مورد  قبایل  رؤسای  توسط  فقط  نيجریه 
به  غنا  اما دركشور  قرار مي گيرد،  استفاده 
در  و  می شود  پوشيده  سوگواری  هنگام 
هنگام  به  رنگ  این  از  ماداگاسكار  كشور 

مراسم تدفين از استفاده مي كنند.

به  محلي  آیين هاي  در  قرمز  رنگ 
معناي مرگ وخون ریزی است.

آفریقای  كشورهاي  در  آبی:  ☻رنگ 
شرقی مردم عقيده دارند كه دانه های آبی، 
نام  رانگا،  می شوند.  حاصل خيزی  سبب 
گردن بند فيروزه ای است كه در كشورهاي 
استفاده  آن  از  زوسا  مردم  آفریقا  جنوب 
گردن بند  این  از  استفاده  علت  مي كنند، 
این است كه مردم معتقدند این گردنبند 
پيوند دهد.  نياكانشان  به  را  آنها  مي تواند 
كشور تانزانيا به خاطر استفاده از جواهرات 

آبی و بنفش، شهرت جهانی دارد. 

 آسيای جنوب شرقی: 
كشورهاي چين، هنگ كنگ 

از لحاظ تاریخی و فرهنگی، چين یكي 
از غنی ترین كشورها است، سنت های چينی 

در ارتباط با معانی و تعابير رنگ ها به تاریخ 
عصر برنز برمی گردند كه طی قرون متمادی 
پيچيده  رنگي  نمادین  سيستم  یك  به 
تبدیل شدند. تعابير رنگ ها در كشورهای 
شوی،  فنگ  باستانی  باور  با  منطقه،  این 
گره خورده اند. ترجمه ي لغوي این عبارت 
»باد و آب« است و به مفهوم زندگی همراه 
هارمونی در محيط است. در حالی كه این 
یك  نه  است  دین  یك  نه  باستانی،  باور 
فلسفه، اما فنگ شویي مخلوطی از هر دوی 
اینها برای رسيدن به كمال زمينی، مردمی و 
متافيزیكی است. این باور در ارتباط با طراحی 
ساختمان و بنا بيشتر استفاده می شود اما 
به مرور در زمينه های مختلف كاربرد پيدا 
شهر  یك  كلی  شكل  انتخاب  از  می كند، 
گرفته تا قرارگيری ميز و صندلی در یك 
با  از آنجا كه  اتاق. نمادهای رنگي چينی، 

در  و  است  تا حدودي ذهني  اثر رنگ ها  با وجودي كه   
مورد اشخاص مختلف فرق مي كند اما برخي از تأثيرات رنگ ها 
داراي معاني خاصي در سراسر جهان هستند. رنگ هایي كه 
در طيف رنگ  در ناحيه ي قرمز قرار دارند به عنوان رنگ هاي 
گرم شناخته مي شوند كه این دامنه اش از احساسات گرم و 

صميمانه تا احساس خشم و عصبانيت متغير است.
رنگ هایي كه در ناحيه ي آبي طيف قرار دارند، رنگ هاي 
سرد ناميده مي شوند و شامل آبي، ارغواني و سبز هستند. این 
رنگ ها معمولاً  آرامش بخش هستند، اما گاهي نيز ممكن است 

احساس غمگيني و بي تفاوتي را به ذهن آورند.
مفاهيم رنگ در ملل مختلف 

استفاده از رنگ در ملل مختلف جایگاه و مفاهيم مختلفی 
دارد كه در زیر با هم به برخي از آنها  مي پردازیم: 

روانشناسی رنگ ها 
در ملل مختلف 
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رنگ بازگو كننده ی فيزیكی و غيرفيزیكی 
عناصر است. چگونگی ارزش ماهيتی این 
چيره  برچوب  آتش  است:  چنين  عناصر 
ترتيب  به همين  و  بر آتش  مي شود، آب 
این چرخه ادامه می یابد. در افسانه شناسی 
چينی، چهار فرمانروای بهشت كه از چهار 
دارای  می كنند،  محافظت  اصلی  جهت 
صورت های رنگي هستند: فرمانروای شمال 
صورت سياه دارد. جنوب، قرمز؛ شرق، سبز 

و فرمانروای غرب سيمایی سفيد دارد. 

كشور ژاپن 
از  كه  است  جوامعی  معدود  از  ژاپن 
رنگ مطابق با ماهيت كشورش به خوبی 
بين المللي،  اقتصاددان  مي كند،  استفاده 
»ماكس مول« ژاپن را چنين توصيف كرده 
سرزمين  و  آبی  نيلوفر  »سرزمين  است: 
ربات ها، دو مرحله از هستی كه به آسانی 
همينطور  نمی گيرند.  قرار  هم  كنار  در 
هم  كنار  در  را  دو  این  نمی خواهد  كسی 

قرار دهد«.
قرمز  رنگ  ژاپن،  در  قرمز:  ☻رنگ 
حاضر  جا  همه  و  فراگير  ملی  رنگ  یك 
است، در پرچم كشور، تلفن های عمومی، 
تبليغات، نسخ چاپی و تصاویر گرافيكی كه 
از تلویزیون پخش می شوند. »كسا« لباس 

موضوع هاي پنج عنصر اصلی و جهت هاي 
فنگ شویي  باور  با  هستند،  مرتبط  اصلی 
تعادل  گره می خورد. در آسيا هارمونی و 

در زندگی روزانه بسيار مهم است. 
به طـور  رنـگ  این  ☻رنگ قرمز: 
گریزناپذیری تداعی كننده ي چين كمونيست 
است و ما را به جنوب چين می رساند، جایی 
كه منشأ حركت انقلابی در چين بود. كتاب 
كوچك قرمز مائو یك نيروی هدایت كننده 
ميلادي  دهه ي 60  فرهنگی  انقلاب  برای 
بود. قرمز یك رنگ سنتی برای لباس های 
عروسی است. پاكت های كاغذی قرمز پر از 
قمری  جدید  سال  سنتی  هدیه های  پول، 
شركت های  هستند.  بچه ها  برای  چينی 
بسياری در چين، عيدی كارمندان را در 
این پاكت ها می گذارند و به آنها می دهند. 
در فرهنگ چينی، پوشيدن قرمز یاقوتی 
تعابير  از  یكی  می شود.  عمر  طول  سبب 
منفی رنگ قرمز در آسيای جنوب شرقی 
صورت  به  نامه ها،  ترحيم  كه  است  این 
می شوند.  نوشته  قرمز  جوهر  با  سنتی 
حروف زرد در پس زمينه ي قرمز در تمام 
علامت ها، برچسب ها و بسته بندی ها دیده 

می شوند. 
☻زرد: شاید به خاطر خاك زرد شمال 
نمادین  رنگ  فرهنگ،  این  در  زرد  چين، 

زمين شده است. برای قرون متمادی زرد، 
رنگ نمادینی بود كه در انحصار خانواده های 
امپراطوری قرار داشت و امروزه هم این رنگ 

نشان قدرت و سلطنت است. 
در فرهنگ چينی، آب نماد مؤنث در 
طبيعت است. تنُاليته های مختلف آبی در 
زبان چينی بيشتر به معنی عميق و كم عمق 
هستند تا تاریكی و روشنی رنگ. كارگران 
ساده به صورت سنتی رنگ آبی - سفيد 

می پوشند. 
و  فلز  نماد  رنگ  این  ☻رنگ سفيد: 
نيز همچنين نمادی از مرگ و سوگواری 
مهم  اتفاق  دومين  تدفين،  مراسم  است. 
)البته در  انسان است كه  در زندگی یك 
ازدواج  هم  اتفاق  اولين  چينی،  فرهنگ 
است( در آن روز لباس های سفيد پوشيده 
معنی  به  سفيد  هنگ كنگ  در  می شود. 

غروب و پایيز است. 

نماد شناسی رنگی چينی 
عناصر طبيعت، جهت های اصلی، مناطق 
مختلف كشور و چهار فصل، تشكيل دهنده ی 
نمادشناسی رنگي سنتی چينی هستند. پنج 
عنصر اصلی در این نمادشناسی سنتی از 
این قرار است: زمين، زرد؛ فلز، سفيد؛ آب، 
سياه؛ چوب، آبی یا سبز؛ آتش، قرمز. هر 
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 از صنایع تزئينی سنتی استفاده مي شود 
نيست  نمادین  و  عميق  معانی  واجد  كه 
و فقط با هدف زیباسازی و تزئينی مورد 
در  لباس  نوع  دو  مي گيرد.  قرار  استفاده 
كه  می شوند  پوشيده  پولی مسيا  قسمت 
مرجع خوبی برای بررسی رنگ این منطقه 
"تيفای  كه  تاهيتی  پنبه دوزی های  است. 
فای" نام دارند، به رنگ های متضاد مزین 

هستند. 
تـونـگا  كشور  در  كه  »تـاپـا«  لباس 
لباس چندمنظوره  یك  می شود،  استفاده 
قهوه ای-  نظير:  دارد  رنگ هایی  كه  است 

نارنجی، قرمز ـ نارنجی و زرد. 
مسكونی  قاره ی  خشك ترین  استراليا 
در جهــان است و نشــان آن ایــن است 
كه رنگ های قهوه ای خاكـی و خرمایــی 

كشور  ایـن  در  رنگ ها  چشم گيرتـریـن 
هستند. خرمایي رنگ لاماهایي است كه 

در استراليا به وفور یافت مي شوند. 
بزرگ ترین تپه ی مرجانی جهان )نوعی 
سد( در استراليا است. این تپه ی مرجانی 
تپه ی  است،  شده  ساخته  قسمت  دو  از 
مرجانی چند رنگی كه شامل پوليپ های 
از  زنده است و تپه ی مرجانی سفيد، كه 
اجساد بی شمار پوليپ هایی كه طی صدها 

هزار سال مرده اند به وجود آمده است. 
از  نمـادی  زرد،  رنـگ  زرد:  ☻رنـگ 
رستاخيز و تولدی دوباره در این كشورها 

است. 
☻رنگ قرمز: مـرمـرهای شيطانـی، 
هنگام  به  كه  هستند  بزرگی  سنگ های 
غروب خورشيد درخششی قرمز رنگ پيدا 
می كنند. در ميان مائوری های اهل نيوزلند؛ 
خدایان  مخصوص  مقدس  رنگي  قرمز ، 
است. در خانه های سنتی مائوری، پرتوهای 
خورشيد به صورت خط های پيچ دار سفيد 
هنـدسـی بر روی پس زمينـه ای به رنگ 
قرمز خاكی ترسيم می شوند. اكثر سرزمين 

نيوزلند، خاكی سرخ فام دارد. 
☻رنگ آبي: این غير ممكن است كه 
درباره ي استراليا حرفی زده شود و از رنگ 
نياید چون استراليا  آبی صحبت به ميان 
آبی  ورزش های  و  زیبا  سواحل  خاطر  به 

مذهبی راهب تراز اول بودایی، قرمز است. 
قرمز نماد از خودگذشتگی است. استفاده 
یك  از  نشان  نوشتن،  در  قرمز  جوهر  از 

رابطه ي صميمی است. 
در  ایـن رنـگ غـالبـاً  ☻رنـگ زرد: 
مي شود.  استفاده  باغبـانـی  و  پارچه بافی 
 راهبانِ مرتبه ي سـوم لباسي زرد می  پوشند

 كه در ژاپن نماد خورشيد و گل است. 
☻رنگ آبی: لباس كارگران اغلب به 
رنگ آبي است. یوكاتاهای با نقش مایه های 

سفيد و آبی تزئين می شوند. 
 

كشورهای منطقه اقيانوسيه 
)جنوب غربی(

كشورهاي استراليا، نيوزلند، فيليپين 
 در این منطقه، رنگ هميشه در بسياری

اسفند ماه 89  28



كه در آنجا انجام می شود، شهرت جهانی 
دارد. آبی رنگ غالب پرچم اكثر كشورهای 

حوزه ي اقيانوسيه است. 

خاورميانه
سه  آمدن  وجود  به  محل  خاورميانه 
دین بزرگ اصلی دنيا و مهد تمدن بشری 
است. به همين خاطر رنگ، نقش نمادینی 
در مراسم، آیين ها و زیباسازی در دین های 

یهود، اسلام و مسيحيت ایفا می كند. 
رنگ ها  هر كشور  در  منطقه،  این  در 
با توجه به ویژگي هاي فرهنگي آن كشور 
سبز،  قرمز،  مي گيرد.  قرار  استفاده  مورد 
سفيد و سياه رنگ های نمادیني هستند كه 
اغلب بر روی پرچم بسياری از كشورهای 
تركيب  دومين  می شود.  دیده  اسلامی 
به  طلایی  زرد  و  آبی  فيروزه ای،  معروف، 
در  رنگ ها  این  است.  سبز  و  قرمز  همراه 
در  خصوص  به  موزایيك ها  و  معماری 

مساجد بسيار دیده می شوند. 
اولين  شایـد  بادیـه نشين  عرب هـای 
گروهی بودند كه رنگ سياه را به عنوان رنگ 
اصلی زندگی روزانه شان انتخاب كردند. از 
سنت های تزیينی آنها استفاده از بافتنی ها و 
نقره كاری هایي بوده كه رنگ آنها به گونه اي 
انتخاب می شدند كه مناسب محيط داخل 

چادر و آویزهای داخل آن باشند. 
از  كه  اشيایی  در  اصلی  رنگ های 
بافته ها پوشيده بودند شامل رنگ طبيعی 
پشم گوسفند و موی بز، دركنار قرمز سير، 

نيلي، سبز، نارنجی و رنگ خردلی بود. 

مصـر
در كنار اهرام ثلاثه و ابوالهل، مصریان 
باستان ميراث های »رنگ درمانی« و »مواد 
آرایشی بی نظير« را نيز از خود به یادگار 
مختلف  جنبه های  در  رنگ  گذاشتند. 
زندگی در زمان فراعنه، نقش مهمی داشته 
است. قراردادهای رنگی مورد استفاده در 
قـرارگرفتن  هم  كنـار  از  امروز،  مصر 
سنت های رنگی باستان و امروزی به وجود 

آمده اند. 
قاليچه های  سفيد  و  قرمز  راه راه های 
بافتـه  سرزميـن  این  در شمال  كه  عرب 
خدایی  »شو«  باستان  مصر  در  می شوند. 
كه آسمان را از زمين جدا كرد، قرمز بود. 
و  بيماری ها  معالجه  در  قرمز  سنگ های 
 محافظت از آتش و رعد و برق استفاده شدند. 

مصر  در  قرمز  موهای  با  جوان هایي 
خوب  برداشت  از  اطمينان  برای  باستان، 
محصولات، قربانی می شدند. صندوق های 
پستی قرمز در مصر، برای نامه های عادی 

داخلی استفاده می شوند. 
نماد  زرد  زنبورهاي  زرد:  ☻رنگ 
فراعنه با منزلت پایين تر از روح و خورشيد 
رنگ طلایی  از  راه راه هایی  تركيب  بودند. 
مورد  رنگ هاي  از  نمادی  سياه  و  زرد  یا 
توجه فراعنه بودند. »هك« خدای سحر و 
جادو در عصر باستان، پوست زرد داشت. 
براي  را  سنگ های زرد، شادی و سعادت 

استفاده كنندگان شان به همراه داشتند. 
☻رنگ آبی: روحانيون زمان فراعنه، 
سينه بندهای آئينی شان را آبی می كردند 
تا نشانی از حقيقت و عدالت باشد. خدای 
آبی  باستان  مصر  در  توليدمثل  و  زندگی 
و  تقوا  نشان دهنده ي  بنفش  و  آبی  بود. 
رنگ های  به  هميشه  مصریان  بود.  ایمان 
علاقه منـد  لاجـوردی  و  فيـروزه ای  آبـی 

بوده اند. 
☻رنگ سياه: گربه های سياه از سوی 
مصریان باستان مورد احترام بودند و آنها را 
نشانه ي خوشبختی و قداست می دانستند. 
»ست« خدای شمال، شر و تاریكی سياه 

تصور می شده است.
☻رنگ سفيد: پارچه ي نخی مصری، 
خام  رنگ  و  است  جهان  در  نوع  بهترین 
چنين پارچه هایی سفيد و نشان از كيفيت 
خوب آن است. درتصور مصریان سنگ های 
برای  بنابراین  هستند.  بهشتي  سفيد 
قدرت  سفيد  سنگ هاي  باستان  مصریان 
جادویی خاصی داشته اند، از این سنگ ها 
براي دفع نحسی چشم بد استفاده مي شده 
است. در مصر باستان »اوسيریس« خدای 
مرگ و پاكی و»هوروس« خدای گذر زمان 

به رنگ سفيد تصور مي شده اند. 

منابع:
 http://myisfahan.com

 http://www.negarkhaneh.ir
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رشد استفاده مي كند. ماده  اي شيميايي به 
نام كلروفيل در فرايند فتوسنتز نقش دارد. 
كلروفيل سبز رنگ است و در واقع علت 
سبزي برگ درختان هم وجود همين ماده 

است. 
كه  پاييز  آغاز  و  تابستـان  پايان  با 
روزها كوتاه و كوتاه تر مي شوند، اين پيام 
براي  بايد  كه  مي شود  داده  درختـان  به 
زمستان  طول  در  شوند.  آماده  زمستان 
نور و آب كافي براي فتوسنتز وجود ندارد. 
متوقف  را  غذاسازي  كارخانه ي  برگ ها 
در  برگ ها  كه  غذايي  از  گياه  و  مي كنند 
استفاده  كرده اند  ذخيره  تابستان  طول 
ناپديد  برگ ها  سبز  كلروفيل  مي كند. 
مي شود و با از بين رفتن رنگ هاي سبز، 
رنگ زرد و نارنجي پديدار مي شود. مقدار 
كمي  از اين رنگ ها هميشه در برگ وجود 
دارد، اما در تابستان به دليل اينكه برگ 
با كلروفيل سبز پوشانده شده است  كاملاً 

اين رنگ ها ديده نمي شوند. 
نارنـجـي مـاده ي رنگـي  علـت رنگ 
كاروتـن است و رنگدانه ي زانتوفيل علت 
اينها  است.  درختان  برگ  در  زرد  رنگ 
بيشتر گل ها  رنگدانه هايي هستند كه در 

با  همـيشـه  سـال  فصـل  سوميـن 
رنگين كمانِ برگ هايش شناخته مي شود. 
برگ هاي زرد، نارنجي،  قرمز و قهوه اي كه 
و خواب  آغاز فصل سرما  از  هرچند خبر 
چنان  اما  مي دهند،  درختان  تدريجي 
به  رنگ  چند  طبيعت  از  زيبايي  تابلوي 
نمايش مي گذارند كه تماشاي آن احساس 
شادي و آرامش را بر بيننده حاكم مي كند. 
زيبا  رنگ هاي  اين  تماشاي  از  ما  همه ي 
به حال  تا  آيا  اما  لذت مي بريم،  پاييز  در 
به اين پرسش انديشيده ايد كه علت اين 
تغيير رنگ ها چيست؟ چه فرايندي باعث 
مي شود برگ بسياري از درختان در فصل 
پاييز رنگ سبز خود را با رنگ هاي زرد و 
قرمز و نارنجي جايگزين كند؟ ما در ادامه 
تلاش مي كنيم به اين پرسش پاسخ دهيم. 

پس با ما همراه شويد.
بـرگ ها  مـي دانيـد  كه  همـان طـور 
هستند.  غذا  توليد  طبيعي  كارخانه هاي 
گياه، آب را از زمين و گاز دي اكسيدكربن 
نور  از  استفاده  با  و  مي گيرد  هوا  از  را 
و  آب  فتوسنتز  فرايند  طي  خورشيد، 
دي اكسيدكربن را به گلوكز تبديل مي كند. 
گياه از اين ماده به عنوان منبع انرژي براي 

زرده ي  و  موز  و  هويج  مانند  غذاهايي  و 
تخم مرغ وجود دارند. ما به طور دقيق نقش 
دانشمندان  اما  نمي دانيم  گياه  در  را  آنها 
تصور مي كنند اين تركيبات در فتوسنتز 
برگ  قهوه اي  رنگ  باشند.  داشته  نقش 
تانين  ماده ي  علت وجود  به  درختان هم 
است. ماده ي تندي كه از مواد زايد توليد 
رنگدانه ها،  اين  متفاوت  تركيب  مي شود. 
وجود  به  را  متنـوعي  و  زيبا  رنگ هاي 
مي آورد و موجب مي شود ما از رنگ هاي 

زيباي درختان در پاييز لذت ببريم. 
درختان ِ   هميشه سبز كه برگ هايشان 
است  رنگ  سبز  هم  زمستان  طول  در 
برگ هاي ويژه اي دارند كه نسبت به سرما 
و كاهش رطوبت مقاوم هستند. برخي از 
مانند كاج، برگ هاي سوزني  اين گياهان 
دارند. برخي ديگر، برگ هاي پهن و محكم 
روزهاي خيلي  دارند. در  روغني  با سطح 
سرد و خشك اين برگ ها براي محافظت 
خودشان از سرما جمع مي شوند. گياهانِ 
هميشه سبز در طول زمستان به تناسب 
انجام  آبي كه دريافت مي كنند، فتوسنتز 
مي دهند. هرچه دما پايين تر باشد اين روند 

كندتر انجام مي شود. 
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قرمز  پاييز  در  درختـان  برخي  برگ 
و  روشن  قرمز  رنگ  مي شود.  ارغواني  و 
ماده ي  وجود  دليل  به  درختان  ارغواني 
يك  آنتوسيانين  است.  آنتوسيانين  رنگي 
آنتي اكسيدان قوي در گياهان و ميوه هايي 
و  بنفش  انگور  لبو،  قرمز،  سيب  مانند 
برخي  در  است.  و سنبل  بنفشه  گل هاي 
متوقف  اثر  در  پاييز  در  ماده  اين  گياهان 
شدن گلوكز ايجاد مي شود. اما چرا زماني 
كه گياه انرژي صرف مي كند تا اين ماده ي 
قرمز رنگ را توليد كند زمان افتادن برگ 
فرا مي رسد؟ برخي دانشمندان مي گويند 
آنتوسيانين به درخت كمك مي كند برگ 
را مدت بيشتري روي شاخه نگه دارد. اين 
ماد ه ي رنگي، برگ را در برابر نور خورشيد 
را  انجمادش  دماي  و  مي كند  محافظت 
و  يخ زدگي  از  را  برگ  تا  مي آورد  پايين 
برگ  نتيجه،  در  كند.  محافظت  انجماد 
بيشتر روي شاخه مي ماند و پيش از اينكه 
از شاخه بيفتد، قند، نيتروژن و مواد غذايي 
مي دهد.  قرار  گياه  اختيار  در  بيشتري 
وقتي برگ پوسيده مي شود آنتوسيانين به 
قسمت هاي پاييني گياه نفوذ مي كند تا در 
طول زمستان و تا فرارسيدن بهار از ساير 

بخش هاي گياه محافظت كند.
قانون  ديگر طبق  نظر  يك  اساس  بر 
سعي  پاييز  فصل  آغاز  با  گياه  طبيعت، 
انـرژى را از  مي كند حتـى كوچك تـرين 
دست ندهد. در اين فرايند تجزيه ي طبيعى 
آنچه كه در حفره هاى سلولى برگ ها باقى 
در  كه  است  آبكى  ماده ي  نوعى  مى ماند 
آن مقدارى قطره هاي چربى،  بلور و تعداد 
معدودى اجسام زرد رنگ وجود دارد كه به 
شدت نور را منكسر مى كنند كه عامل زرد 
شدن رنگ برگ ها در پاييز هستند. غالباً 
ميزان قند در برگ ها بيش از آن است كه 
به درون درخت منتقل  به سرعت  بتواند 
شود. در اين حالت تركيب شيميايى آن 

با ساير مواد، رنگ هاى متنوعى را به وجود 
مى آورد.

تغيير  درباره ي  بدانيد  است  جالب 
افسانه هاي  گاهي  پاييز  در  برگ ها  رنگ 
جالبي بيان شده است. به عنوان نمونه به 
تغيير  اين  علت  هند  مردم  از  برخي  باور 
اكبر) توسط شكارچيان  رنگ شكار (دب 
آسماني است، به اين معنا كه خون شكار 
بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري 
از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و 
برگ هاي درختان ديگر نيز بر اثر چربي اي 
توسط  شكار  گوشتِ  پخت  هنگام  به  كه 
شكارچيان بر روي درختان پاشيده شده 
به رنگ زرد درآمده اند. برخي از مردم نيز 
تغيير  باعث  يخبندان  كه  گمان مي كنند 
اين  رنگ برگ ها مى شود. در صورتى كه 
از  بعضى  رنگ  زيرا  نيست  درست  تصور 
برگ ها قبل از فصل انجماد شروع به تغيير 

مى كند.
اما آنچه در واقعيت باعث تغيير رنگ 
برگ ها در پاييز مي شود، تغيير فعاليت هاي 
دروني درخت است. در پاييز هنگامي كه 
فرايند هاي  كاهش  موجـب  سرد  هواي 
پايان  به  برگ  فعاليت  مي گردد،  حياتي 
مي رسد و سپس همان گونه كه بيش از 
آغاز  برگ  تجزيه ي  فرايند  اشاره شد  اين 

مي شود.

غالباً ميزان قند در برگ ها بيش از آن 
است كه بتواند به سرعت به درون درخت 
انتقال يابد. در اين حالت تركيب شيميايي 
به  را  با ساير مواد، رنگ هاي متنوعي  آن 
وجود مي آورد كه بين قرمز روشن و قرمز 
مايل به قهوه اي در نوسان است. در مدت 
زماني كه برگ ها تغيير رنگ مي دهند براثر 
عواملي از محيط كه عبارتند از كوتاه شدن 
از  برگ  افتادن  دما،  كاهش  و  روز  طول 

درختان خزان پذير آغاز مي شود.
از منظر ديگر نقش طول مدت شب و 
روز و تغيير آب و هوا - يعني عامل بيروني- 
تأثيرگذار است. سه  اين فرايند بسيار  در 
فاكتور در رنگ برگ درختان اثر دارد كه 
عبارتند از رنگدانه هاى برگ، طول شب و 
آب و هوا. زمان تغيير رنگ و افتادن برگ 
مى شود  كنترل  تقويم  با  عموماً  درختان 
كه دليل آن هم طولانى شدن طول شب 
است. هيچ كدام از تأثيرات محيطى ديگر 
غذايى  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  مثل 
كنند.  ايجاد  تغييرى  نمى توانند  غيره  و 
شب  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  به 
تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه 
مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، 
شروع  برگ  در  بيوشيميايى  پروسه هاى 
كردن  نقاشى  براى  آغازى  كه  مى شود 
توسط  پاييـز  طبيعتِ  زيبـاى  منظـره ي 

را  انجمادش  دماي  و  مي كند  را محافظت  انجمادش  دماي  و  مي كند  محافظت 

برگ  نتيجه،  در  كند.  محافظت  برگ انجماد  نتيجه،  در  كند.  محافظت  انجماد 
بيشتر روي شاخه مي ماند و پيش از اينكه بيشتر روي شاخه مي ماند و پيش از اينكه 
از شاخه بيفتد، قند، نيتروژن و مواد غذايي از شاخه بيفتد، قند، نيتروژن و مواد غذايي 

تغيير  باعث  يخبندان  كه  تغيير گمان مي كنند  باعث  يخبندان  كه  گمان مي كنند 
اين  اين رنگ برگ ها مى شود. در صورتى كه  رنگ برگ ها مى شود. در صورتى كه 
از  بعضى  رنگ  زيرا  نيست  درست  از تصور  بعضى  رنگ  زيرا  نيست  درست  از تصور  بعضى  رنگ  زيرا  نيست  درست  از تصور  بعضى  رنگ  زيرا  نيست  درست  از تصور  بعضى  رنگ  زيرا  نيست  درست  از تصور  بعضى  رنگ  زيرا  نيست  درست  از تصور  بعضى  رنگ  زيرا  نيست  درست  از تصور  بعضى  رنگ  زيرا  نيست  درست  تصور 
برگ ها قبل از فصل انجماد شروع به تغيير برگ ها قبل از فصل انجماد شروع به تغيير 

مى كند.مى كند.
اما آنچه در واقعيت باعث تغيير رنگ اما آنچه در واقعيت باعث تغيير رنگ 
برگ ها در پاييز مي شود، تغيير فعاليت هاي برگ ها در پاييز مي شود، تغيير فعاليت هاي 
دروني درخت است. در پاييز هنگامي كه دروني درخت است. در پاييز هنگامي كه 

از  بعضى  رنگ  زيرا  نيست  درست  از تصور  بعضى  رنگ  زيرا  نيست  درست  تصور 
برگ ها قبل از فصل انجماد شروع به تغيير برگ ها قبل از فصل انجماد شروع به تغيير 

اما آنچه در واقعيت باعث تغيير رنگ اما آنچه در واقعيت باعث تغيير رنگ 

را  انجمادش  دماي  و  مي كند  را محافظت  انجمادش  دماي  و  مي كند  محافظت 
تغيير  باعث  يخبندان  كه  تغيير گمان مي كنند  باعث  يخبندان  كه  گمان مي كنند 
اين  اين رنگ برگ ها مى شود. در صورتى كه  رنگ برگ ها مى شود. در صورتى كه 
از  بعضى  رنگ  زيرا  نيست  درست  از تصور  بعضى  رنگ  زيرا  نيست  درست  تصور 

بيشتر روي شاخه مي ماند و پيش از اينكه بيشتر روي شاخه مي ماند و پيش از اينكه 
برگ ها قبل از فصل انجماد شروع به تغيير برگ ها قبل از فصل انجماد شروع به تغيير 

مى كند.مى كند.
اما آنچه در واقعيت باعث تغيير رنگ اما آنچه در واقعيت باعث تغيير رنگ 

از  بعضى  رنگ  زيرا  نيست  درست  از تصور  بعضى  رنگ  زيرا  نيست  درست  تصور 

پايان  به  برگ  فعاليت  مي گردد،  پايان حياتي  به  برگ  فعاليت  مي گردد،  حياتي 
مي رسد و سپس همان گونه كه بيش از مي رسد و سپس همان گونه كه بيش از 
آغاز  برگ  تجزيه ي  فرايند  اشاره شد  آغاز اين  برگ  تجزيه ي  فرايند  اشاره شد  آغاز اين  برگ  تجزيه ي  فرايند  اشاره شد  آغاز اين  برگ  تجزيه ي  فرايند  اشاره شد  اين 
مي رسد و سپس همان گونه كه بيش از مي رسد و سپس همان گونه كه بيش از 
آغاز  برگ  تجزيه ي  فرايند  اشاره شد  آغاز اين  برگ  تجزيه ي  فرايند  اشاره شد  اين 

غذايى  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  غذايى مثل  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  مثل 
كنند.  ايجاد  تغييرى  نمى توانند  غيره  كنند. و  ايجاد  تغييرى  نمى توانند  غيره  و 
شب  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  شب به  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  شب به  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  شب به  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  به 
تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه 
مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، 
تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه 
مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، 
تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه 
شب  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  شب به  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  به 
كنند.  ايجاد  تغييرى  نمى توانند  غيره  كنند. و  ايجاد  تغييرى  نمى توانند  غيره  و 
شب  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  شب به  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  به 

غذايى  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  غذايى مثل  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  مثل 
كنند.  ايجاد  تغييرى  نمى توانند  غيره  كنند. و  ايجاد  تغييرى  نمى توانند  غيره  و 
شب  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  شب به  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  به 
تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه 
مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، 
تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه 
مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، 
تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه 
شب  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  شب به  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  شب به  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  شب به  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  به 

است. هيچ كدام از تأثيرات محيطى ديگر است. هيچ كدام از تأثيرات محيطى ديگر 
غذايى  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  غذايى مثل  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  غذايى مثل  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  غذايى مثل  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  مثل 
كنند.  ايجاد  تغييرى  نمى توانند  غيره  كنند. و  ايجاد  تغييرى  نمى توانند  غيره  و 
غذايى  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  غذايى مثل  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  مثل 

شب  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  شب به  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  شب به  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  شب به  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  شب به  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  شب به  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  به 
تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه 
مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، 
تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه 

است. هيچ كدام از تأثيرات محيطى ديگر است. هيچ كدام از تأثيرات محيطى ديگر 
غذايى  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  غذايى مثل  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  مثل 
كنند.  ايجاد  تغييرى  نمى توانند  غيره  كنند. و  ايجاد  تغييرى  نمى توانند  غيره  و 
غذايى  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  غذايى مثل  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  مثل 
كنند.  ايجاد  تغييرى  نمى توانند  غيره  كنند. و  ايجاد  تغييرى  نمى توانند  غيره  و 
شب  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  شب به  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  به 

غذايى  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  غذايى مثل  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  غذايى مثل  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  غذايى مثل  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  مثل 
كنند.  ايجاد  تغييرى  نمى توانند  غيره  كنند. و  ايجاد  تغييرى  نمى توانند  غيره  و 
شب  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  شب به  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  شب به  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  شب به  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  به 
تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه 
مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، مى شود و شب ها بلندتر و سردتر مى شوند، 
تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه 

است. هيچ كدام از تأثيرات محيطى ديگر است. هيچ كدام از تأثيرات محيطى ديگر 
غذايى  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  غذايى مثل  ذخيره ي  و  هوا  دماى  باران،  مثل 
كنند.  ايجاد  تغييرى  نمى توانند  غيره  كنند. و  ايجاد  تغييرى  نمى توانند  غيره  و 
شب  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  شب به  مدت  طول  افزايش  كه  گونه اى  به 
تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه تأثير اساسى دارد. زمانى كه روزها كوتاه 

قرمز  پاييز  در  درختـان  برخي  قرمز برگ  پاييز  در  درختـان  برخي  برگ 
و  روشن  قرمز  رنگ  مي شود.  ارغواني  و و  روشن  قرمز  رنگ  مي شود.  ارغواني  و 
ماده ي  وجود  دليل  به  درختان  ماده ي ارغواني  وجود  دليل  به  درختان  ارغواني 
يك  آنتوسيانين  است.  آنتوسيانين  يك رنگي  آنتوسيانين  است.  آنتوسيانين  رنگي 
آنتي اكسيدان قوي در گياهان و ميوه هايي آنتي اكسيدان قوي در گياهان و ميوه هايي 
و  بنفش  انگور  لبو،  قرمز،  سيب  و مانند  بنفش  انگور  لبو،  قرمز،  سيب  مانند 
برخي  در  است.  و سنبل  بنفشه  برخي گل هاي  در  است.  و سنبل  بنفشه  گل هاي 
متوقف  اثر  در  پاييز  در  ماده  اين  متوقف گياهان  اثر  در  پاييز  در  ماده  اين  گياهان 

ماده ي  وجود  دليل  به  درختان  ماده ي ارغواني  وجود  دليل  به  درختان  ارغواني 
يك  آنتوسيانين  است.  آنتوسيانين  يك رنگي  آنتوسيانين  است.  آنتوسيانين  رنگي 
آنتي اكسيدان قوي در گياهان و ميوه هايي آنتي اكسيدان قوي در گياهان و ميوه هايي 
و  بنفش  انگور  لبو،  قرمز،  سيب  و مانند  بنفش  انگور  لبو،  قرمز،  سيب  مانند 

و  روشن  قرمز  رنگ  مي شود.  ارغواني  و و  روشن  قرمز  رنگ  مي شود.  ارغواني  و 
ماده ي  وجود  دليل  به  درختان  ماده ي ارغواني  وجود  دليل  به  درختان  ارغواني 
يك  آنتوسيانين  است.  آنتوسيانين  يك رنگي  آنتوسيانين  است.  آنتوسيانين  رنگي 
آنتي اكسيدان قوي در گياهان و ميوه هايي آنتي اكسيدان قوي در گياهان و ميوه هايي 
و  بنفش  انگور  لبو،  قرمز،  سيب  و مانند  بنفش  انگور  لبو،  قرمز،  سيب  مانند 
برخي  در  است.  و سنبل  بنفشه  برخي گل هاي  در  است.  و سنبل  بنفشه  گل هاي 

ماده ي  وجود  دليل  به  درختان  ماده ي ارغواني  وجود  دليل  به  درختان  ارغواني 

آنتي اكسيدان قوي در گياهان و ميوه هايي آنتي اكسيدان قوي در گياهان و ميوه هايي آنتي اكسيدان قوي در گياهان و ميوه هايي آنتي اكسيدان قوي در گياهان و ميوه هايي 

كه گياه انرژي صرف مي كند تا اين ماده ي كه گياه انرژي صرف مي كند تا اين ماده ي 
قرمز رنگ را توليد كند زمان افتادن برگ قرمز رنگ را توليد كند زمان افتادن برگ 
فرا مي رسد؟ برخي دانشمندان مي گويند فرا مي رسد؟ برخي دانشمندان مي گويند 
آنتوسيانين به درخت كمك مي كند برگ آنتوسيانين به درخت كمك مي كند برگ 
را مدت بيشتري روي شاخه نگه دارد. اين را مدت بيشتري روي شاخه نگه دارد. اين 
ماد ه ي رنگي، برگ را در برابر نور خورشيد ماد ه ي رنگي، برگ را در برابر نور خورشيد 
را مدت بيشتري روي شاخه نگه دارد. اين را مدت بيشتري روي شاخه نگه دارد. اين را مدت بيشتري روي شاخه نگه دارد. اين را مدت بيشتري روي شاخه نگه دارد. اين 
ماد ه ي رنگي، برگ را در برابر نور خورشيد ماد ه ي رنگي، برگ را در برابر نور خورشيد 
را مدت بيشتري روي شاخه نگه دارد. اين را مدت بيشتري روي شاخه نگه دارد. اين 

فرا مي رسد؟ برخي دانشمندان مي گويند فرا مي رسد؟ برخي دانشمندان مي گويند 
آنتوسيانين به درخت كمك مي كند برگ آنتوسيانين به درخت كمك مي كند برگ 
را مدت بيشتري روي شاخه نگه دارد. اين را مدت بيشتري روي شاخه نگه دارد. اين را مدت بيشتري روي شاخه نگه دارد. اين را مدت بيشتري روي شاخه نگه دارد. اين را مدت بيشتري روي شاخه نگه دارد. اين را مدت بيشتري روي شاخه نگه دارد. اين را مدت بيشتري روي شاخه نگه دارد. اين را مدت بيشتري روي شاخه نگه دارد. اين 

قرمز رنگ را توليد كند زمان افتادن برگ قرمز رنگ را توليد كند زمان افتادن برگ 
فرا مي رسد؟ برخي دانشمندان مي گويند فرا مي رسد؟ برخي دانشمندان مي گويند 

تغيير  اين  علت  هند  مردم  از  برخي  تغيير باور  اين  علت  هند  مردم  از  برخي  باور 
اكبر) توسط شكارچيان  اكبر) توسط شكارچيان رنگ شكار (دب  رنگ شكار (دب 
آسماني است، به اين معنا كه خون شكار آسماني است، به اين معنا كه خون شكار آسماني است، به اين معنا كه خون شكار آسماني است، به اين معنا كه خون شكار 
بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري 
از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و 
بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري 
از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و 
برگ هاي درختان ديگر نيز بر اثر چربي اي برگ هاي درختان ديگر نيز بر اثر چربي اي 

بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري 
از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و 

تغيير  اين  علت  هند  مردم  از  برخي  تغيير باور  اين  علت  هند  مردم  از  برخي  تغيير باور  اين  علت  هند  مردم  از  برخي  تغيير باور  اين  علت  هند  مردم  از  برخي  باور 
اكبر) توسط شكارچيان  اكبر) توسط شكارچيان رنگ شكار (دب  رنگ شكار (دب 
آسماني است، به اين معنا كه خون شكار آسماني است، به اين معنا كه خون شكار آسماني است، به اين معنا كه خون شكار آسماني است، به اين معنا كه خون شكار آسماني است، به اين معنا كه خون شكار آسماني است، به اين معنا كه خون شكار 
بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري 
از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و 
بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري 
از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و 
بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري 
از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و 

تغيير  اين  علت  هند  مردم  از  برخي  تغيير باور  اين  علت  هند  مردم  از  برخي  تغيير باور  اين  علت  هند  مردم  از  برخي  تغيير باور  اين  علت  هند  مردم  از  برخي  تغيير باور  اين  علت  هند  مردم  از  برخي  تغيير باور  اين  علت  هند  مردم  از  برخي  باور 
اكبر) توسط شكارچيان  اكبر) توسط شكارچيان رنگ شكار (دب  اكبر) توسط شكارچيان رنگ شكار (دب  اكبر) توسط شكارچيان رنگ شكار (دب  رنگ شكار (دب 
آسماني است، به اين معنا كه خون شكار آسماني است، به اين معنا كه خون شكار 
بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري 
از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و 
بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري 
از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و 

جالبي بيان شده است. به عنوان نمونه به جالبي بيان شده است. به عنوان نمونه به 
تغيير  اين  علت  هند  مردم  از  برخي  تغيير باور  اين  علت  هند  مردم  از  برخي  باور 
اكبر) توسط شكارچيان  اكبر) توسط شكارچيان رنگ شكار (دب  رنگ شكار (دب 
تغيير  اين  علت  هند  مردم  از  برخي  تغيير باور  اين  علت  هند  مردم  از  برخي  باور 
اكبر) توسط شكارچيان  اكبر) توسط شكارچيان رنگ شكار (دب  رنگ شكار (دب 
آسماني است، به اين معنا كه خون شكار آسماني است، به اين معنا كه خون شكار 
اكبر) توسط شكارچيان  اكبر) توسط شكارچيان رنگ شكار (دب  رنگ شكار (دب 
آسماني است، به اين معنا كه خون شكار آسماني است، به اين معنا كه خون شكار آسماني است، به اين معنا كه خون شكار آسماني است، به اين معنا كه خون شكار آسماني است، به اين معنا كه خون شكار آسماني است، به اين معنا كه خون شكار 
بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري 
از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و 
بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري 

جالبي بيان شده است. به عنوان نمونه به جالبي بيان شده است. به عنوان نمونه به 
تغيير  اين  علت  هند  مردم  از  برخي  تغيير باور  اين  علت  هند  مردم  از  برخي  باور 
اكبر) توسط شكارچيان  اكبر) توسط شكارچيان رنگ شكار (دب  رنگ شكار (دب 
آسماني است، به اين معنا كه خون شكار آسماني است، به اين معنا كه خون شكار 
بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري 
از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و از برگ ها را به رنگ قرمز درآورده است و 
بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري بر روي درختان جنگل چكيده و بسياري 
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   نيـايش نوروزي
 تا نواي هفت سُرنا در گلستان، جان دميد
 خوابِ ديرين شد ز چشمان زمستان ناپديد
  روزگارا، هفت سُرنا را به گوش جان نواز
 چشم را بيدار دار و سينه ها را پر اميد
  روزگارا، گلشن نوروز را پرُ بار كن
  شهد پيروزي به كام مرد و زن بسيار كن
   ابر را جان بخش ساز و ماه را آيينه دار
   بد دلان را دور، با ما نيكوان را يار كن
 روزگارا، تازه شد هستي در آغاز بهار 
  جشن جمشيد جهان بين را جهان آرا بدار
 مهر افزون كن درون سينه ها در سال نو
  فرّ شادي را به جام زندگي از نو بيار
  روزگارا، جشن ما را نو به نو جاويد ساز
 چشم نيكو مردمان را ديده ي خورشيد ساز
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جعبه ي رنگ نقاشی است. 
رنگ نياز به رنگدانه دارد و سه گونه ي 
كلروفيل،  شامل  رنگدانه ها  از  مختلف 
رنگ های  در  آنتوسيانين،  و  كاروتنوئيد 
برگ  به  كلروفيل  پایيزی دخيل هستند. 
رنگ پایه ي سبز می دهد كه برای فتوسنتز 
به  شيميایی  واكنش  است.  نياز  مورد 
نور  از  تا  می دهد  را  امكان  این  گياهان 
موجود  غذای  و  كنند  استفاده  خورشيد 
را به قند تبدیل كنند. درختان در نواحی 
زمستان  دوران  برای  را  قند  این  معتدل 
)رنگدانه ي  كاروتنوئيد  می كنند.  ذخيره 
و  قهـوه ای  و  نارنجـی  زرد،  رنـگ  زرد( 
همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت 
تيره ي  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  و 
و  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  شلغم 
موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين 
صورت  به  و  است  آب  در  محلول  آنزیم 
یك مایع آبكی در سلول های برگ ظاهر 

می شود. 
■  اما آب و هوا چگونه روی رنگ ها در 

پایيز اثر مي كند؟ 
دما و رطوبت نقش بسيار مهمی را ایفا 
می كنند، با پيشرفت گرما و روزهای آفتابی 
ولی خنك و نيز شب های خنك و خشك 
ته رنگ خاصی در برگ ها مشاهده می شود. 

در این روزها شكر زیادی در برگ ها توليد 
بسته  با  سرد  شب های  در  اما  می شود 
شدن رگ ها در برگ ها از حركت شكرها 
جلوگيری می شود. در این موقعيت قندها 
رنگدانه های  می شود  باعث  شدید  نور  و 
آنتوسيانين توليد شود و در نهایت باعث 
بنفش  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  به وجود 
زرد  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  و 
و  دارند  برگ وجود  در  و طلایی هميشه 
نيز  بعد  تا سال  به طور كامل  این رنگ ها 
ميزان  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  در 
پایيزی  درختان  رنگ  در  خاك  رطوبت 
مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك 
نيز هر سال با سال بعد متفاوت است. در 
اواخر بهار یا اواسط تابستان كه هوا خشك 
برای  پایيزی  درختان  رنگ  تغيير  است، 

چند هفته به تعویق می افتد.
اما چرا برگ ها در نهایت از شاخه جدا 
مي شوند؟ جدا شدن برگ از درخت خود 
فرایند بسيار پيچيده ای است. در نقطه ای 
كه دمبرگ به تنه چسبيده است، لایه ای 
جدا  را  برگ   و  رشد  خاص  سلول های  از 
می كنند. این لایه ي  سلولی به شكل آجر 
رشد  دمبرگ  پایه ي  عرض  سراسر  در 
می كند و سبب تجزیه ي جزئی دیواره ي 
سلول یا تيغه ي ميانی می شود و سلول ها 

و  می شوند  جدا  هم  از  ترتيب  این  به 
از  را  برگ  باد  وزشِ  یا  و  برگ  سنگينی 
درخت جدا می كند. برگ های ریخته شده 
هنوز هم مقداری انرژی ذخيره شده دارند 
و چرخه ي طبيعت اجازه نمی دهد كه این 
انرژی هم به هدر رود. برگ مقدار زیادی 
نيتروژن و فسفر دارد كه باید به طبيعت 
برگ  تجزیه ي  در  عمل  این  كه  برگردد 
به  مواد  این  و  مي گيرد  صورت  خاك  در 
خاك برمی گردند تا دوباره برای تغذیه ي 
با ریزش  اینكه  گياه استفاده شود. ضمن 
برگ ها، شاخه هاي درختان بهتر مي توانند 
برف  سنگيني  یا  باد  وزش  مقابل  در 

مقاومت كنند. 
به تازگي پروفسور »یارمو هولوپانين« 
از دانشگاه كوپيو در فنلاند تئوری جدیدی 
را در مجله ي علمی »نيـو فيتولوژیست« 
نشـان می دهـد  منتـشر كـرده است كه 
مهاجـرت های  و  هوایـی  و  آب  تغييرات 
زمين  قبل  سال  ميليــون ها  كه  بزرگـی 
را دگرگون كرده اند علت اصلی رنگ های 
منـاطق  در  درختـان  برگ های  متفـاوت 

مختلف دنيا است.
در  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  به 
رنگ  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  برگ ها 
سبـز كلروفيـل كاهش می یابـد در برگ 

از  را  برگ  باد  وزشِ  یا  و  برگ  از سنگينی  را  برگ  باد  وزشِ  یا  و  برگ  سنگينی 
درخت جدا می كند. برگ های ریخته شده درخت جدا می كند. برگ های ریخته شده 
هنوز هم مقداری انرژی ذخيره شده دارند هنوز هم مقداری انرژی ذخيره شده دارند 
و چرخه ي طبيعت اجازه نمی دهد كه این و چرخه ي طبيعت اجازه نمی دهد كه این 
انرژی هم به هدر رود. برگ مقدار زیادی انرژی هم به هدر رود. برگ مقدار زیادی 
نيتروژن و فسفر دارد كه باید به طبيعت نيتروژن و فسفر دارد كه باید به طبيعت 
برگ  تجزیه ي  در  عمل  این  كه  برگ برگردد  تجزیه ي  در  عمل  این  كه  برگردد 
به  مواد  این  و  مي گيرد  صورت  خاك  به در  مواد  این  و  مي گيرد  صورت  خاك  در 

جلوگيری می شود. در این موقعيت قندها جلوگيری می شود. در این موقعيت قندها 
رنگدانه های  می شود  باعث  شدید  نور  رنگدانه های و  می شود  باعث  شدید  نور  و 
آنتوسيانين توليد شود و در نهایت باعث آنتوسيانين توليد شود و در نهایت باعث 
بنفش  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  به وجود 

هنوز هم مقداری انرژی ذخيره شده دارند هنوز هم مقداری انرژی ذخيره شده دارند 

از  را  برگ  باد  وزشِ  یا  و  برگ  از سنگينی  را  برگ  باد  وزشِ  یا  و  برگ  سنگينی 
درخت جدا می كند. برگ های ریخته شده درخت جدا می كند. برگ های ریخته شده 
هنوز هم مقداری انرژی ذخيره شده دارند هنوز هم مقداری انرژی ذخيره شده دارند 
و چرخه ي طبيعت اجازه نمی دهد كه این و چرخه ي طبيعت اجازه نمی دهد كه این 
انرژی هم به هدر رود. برگ مقدار زیادی انرژی هم به هدر رود. برگ مقدار زیادی 
نيتروژن و فسفر دارد كه باید به طبيعت نيتروژن و فسفر دارد كه باید به طبيعت 
برگ  تجزیه ي  در  عمل  این  كه  برگ برگردد  تجزیه ي  در  عمل  این  كه  برگردد 

هنوز هم مقداری انرژی ذخيره شده دارند هنوز هم مقداری انرژی ذخيره شده دارند 
و چرخه ي طبيعت اجازه نمی دهد كه این و چرخه ي طبيعت اجازه نمی دهد كه این 
انرژی هم به هدر رود. برگ مقدار زیادی انرژی هم به هدر رود. برگ مقدار زیادی 
نيتروژن و فسفر دارد كه باید به طبيعت نيتروژن و فسفر دارد كه باید به طبيعت 

نيز هر سال با سال بعد متفاوت است. در نيز هر سال با سال بعد متفاوت است. در 
اواخر بهار یا اواسط تابستان كه هوا خشك اواخر بهار یا اواسط تابستان كه هوا خشك 
برای  پایيزی  درختان  رنگ  تغيير  برای است،  پایيزی  درختان  رنگ  تغيير  است، 

برگ ها، شاخه هاي درختان بهتر مي توانند برگ ها، شاخه هاي درختان بهتر مي توانند 
برف  سنگيني  یا  باد  وزش  مقابل  برف در  سنگيني  یا  باد  وزش  مقابل  در 

مقاومت كنند. مقاومت كنند. 
به تازگي پروفسور »یارمو هولوپانين« به تازگي پروفسور »یارمو هولوپانين« 
از دانشگاه كوپيو در فنلاند تئوری جدیدی از دانشگاه كوپيو در فنلاند تئوری جدیدی 
به تازگي پروفسور »یارمو هولوپانين« به تازگي پروفسور »یارمو هولوپانين« به تازگي پروفسور »یارمو هولوپانين« به تازگي پروفسور »یارمو هولوپانين« 
از دانشگاه كوپيو در فنلاند تئوری جدیدی از دانشگاه كوپيو در فنلاند تئوری جدیدی 
به تازگي پروفسور »یارمو هولوپانين« به تازگي پروفسور »یارمو هولوپانين« 

مقاومت كنند. مقاومت كنند. نيز هر سال با سال بعد متفاوت است. در نيز هر سال با سال بعد متفاوت است. در 
به تازگي پروفسور »یارمو هولوپانين« به تازگي پروفسور »یارمو هولوپانين«  اواخر بهار یا اواسط تابستان كه هوا خشك اواخر بهار یا اواسط تابستان كه هوا خشك 

برای  پایيزی  درختان  رنگ  تغيير  برای است،  پایيزی  درختان  رنگ  تغيير  برای است،  پایيزی  درختان  رنگ  تغيير  برای است،  پایيزی  درختان  رنگ  تغيير  است، 

برف  سنگيني  یا  باد  وزش  مقابل  برف در  سنگيني  یا  باد  وزش  مقابل  در 
مقاومت كنند. مقاومت كنند. 

بنفش  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  به وجود 
نور  از  تا  می دهد  را  امكان  این  نور گياهان  از  تا  می دهد  را  امكان  این  گياهان 
موجود  غذای  و  كنند  استفاده  موجود خورشيد  غذای  و  كنند  استفاده  موجود خورشيد  غذای  و  كنند  استفاده  موجود خورشيد  غذای  و  كنند  استفاده  خورشيد 

نيز  بعد  تا سال  به طور كامل  نيز این رنگ ها  بعد  تا سال  به طور كامل  این رنگ ها  را به قند تبدیل كنند. درختان در نواحی را به قند تبدیل كنند. درختان در نواحی 
زمستان  دوران  برای  را  قند  این  زمستان معتدل  دوران  برای  را  قند  این  ميزان معتدل  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  در 
)رنگدانه ي  كاروتنوئيد  می كنند.  )رنگدانه ي ذخيره  كاروتنوئيد  می كنند.  پایيزی ذخيره  درختان  رنگ  در  خاك  پایيزی رطوبت  درختان  رنگ  در  خاك  رطوبت  )رنگدانه ي  كاروتنوئيد  می كنند.  )رنگدانه ي ذخيره  كاروتنوئيد  می كنند.  ذخيره 

ميزان  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  در 

بنفش  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  به وجود 
نور  از  تا  می دهد  را  امكان  این  نور گياهان  از  تا  می دهد  را  امكان  این  گياهان 
موجود  غذای  و  كنند  استفاده  موجود خورشيد  غذای  و  كنند  استفاده  و خورشيد  دارند  برگ وجود  در  و و طلایی هميشه  دارند  برگ وجود  در  و طلایی هميشه  موجود  غذای  و  كنند  استفاده  موجود خورشيد  غذای  و  كنند  استفاده  خورشيد 

نيز  بعد  تا سال  به طور كامل  نيز این رنگ ها  بعد  تا سال  به طور كامل  این رنگ ها  را به قند تبدیل كنند. درختان در نواحی را به قند تبدیل كنند. درختان در نواحی 
زمستان  دوران  برای  را  قند  این  زمستان معتدل  دوران  برای  را  قند  این  ميزان معتدل  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  در 

نيز  بعد  تا سال  به طور كامل  نيز این رنگ ها  بعد  تا سال  به طور كامل  این رنگ ها 
ميزان  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  در 
پایيزی  درختان  رنگ  در  خاك  پایيزی رطوبت  درختان  رنگ  در  خاك  رطوبت  )رنگدانه ي  كاروتنوئيد  می كنند.  )رنگدانه ي ذخيره  كاروتنوئيد  می كنند.  ذخيره 
ميزان  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  در 

بنفش  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  به وجود 
نور  از  تا  می دهد  را  امكان  این  نور گياهان  از  تا  می دهد  را  امكان  این  گياهان 

و  دارند  برگ وجود  در  و و طلایی هميشه  دارند  برگ وجود  در  و طلایی هميشه  موجود  غذای  و  كنند  استفاده  موجود خورشيد  غذای  و  كنند  استفاده  خورشيد 
نيز  بعد  تا سال  به طور كامل  نيز این رنگ ها  بعد  تا سال  به طور كامل  این رنگ ها  نيز را به قند تبدیل كنند. درختان در نواحی را به قند تبدیل كنند. درختان در نواحی  بعد  تا سال  به طور كامل  نيز این رنگ ها  بعد  تا سال  به طور كامل  این رنگ ها  نيز را به قند تبدیل كنند. درختان در نواحی را به قند تبدیل كنند. درختان در نواحی  بعد  تا سال  به طور كامل  نيز این رنگ ها  بعد  تا سال  به طور كامل  این رنگ ها 

زمستان  دوران  برای  را  قند  این  زمستان معتدل  دوران  برای  را  قند  این  ميزان معتدل  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  در 
نيز  بعد  تا سال  به طور كامل  نيز این رنگ ها  بعد  تا سال  به طور كامل  این رنگ ها 
ميزان  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  در 

بنفش  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  به وجود 
زرد  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  و 

به  شيميایی  واكنش  است.  نياز  به مورد  شيميایی  واكنش  است.  نياز  مورد 
نور  از  تا  می دهد  را  امكان  این  نور گياهان  از  تا  می دهد  را  امكان  این  گياهان 
موجود  غذای  و  كنند  استفاده  موجود خورشيد  غذای  و  كنند  استفاده  خورشيد 

زرد  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  و 
و  دارند  برگ وجود  در  و و طلایی هميشه  دارند  برگ وجود  در  و و طلایی هميشه  دارند  برگ وجود  در  و و طلایی هميشه  دارند  برگ وجود  در  و طلایی هميشه 

نيز را به قند تبدیل كنند. درختان در نواحی را به قند تبدیل كنند. درختان در نواحی  بعد  تا سال  به طور كامل  نيز این رنگ ها  بعد  تا سال  به طور كامل  نيز این رنگ ها  بعد  تا سال  به طور كامل  نيز این رنگ ها  بعد  تا سال  به طور كامل  این رنگ ها 
ميزان  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  در  زمستان  دوران  برای  را  قند  این  زمستان معتدل  دوران  برای  را  قند  این  معتدل 
نيز  بعد  تا سال  به طور كامل  نيز این رنگ ها  بعد  تا سال  به طور كامل  این رنگ ها 
ميزان  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  در 

موجود  غذای  و  كنند  استفاده  موجود خورشيد  غذای  و  كنند  استفاده  خورشيد 

آنتوسيانين توليد شود و در نهایت باعث آنتوسيانين توليد شود و در نهایت باعث 
بنفش  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  به وجود 
زرد  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  و 
و  دارند  برگ وجود  در  و و طلایی هميشه  دارند  برگ وجود  در  و طلایی هميشه 
نيز  بعد  تا سال  به طور كامل  نيز این رنگ ها  بعد  تا سال  به طور كامل  این رنگ ها 
ميزان  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  در 
نيز  بعد  تا سال  به طور كامل  نيز این رنگ ها  بعد  تا سال  به طور كامل  این رنگ ها 

جعبه ي رنگ نقاشی است. جعبه ي رنگ نقاشی است. 
رنگ نياز به رنگدانه دارد و سه گونه ي رنگ نياز به رنگدانه دارد و سه گونه ي 
كلروفيل،  شامل  رنگدانه ها  از  كلروفيل، مختلف  شامل  رنگدانه ها  از  مختلف 
رنگ های  در  آنتوسيانين،  و  رنگ های كاروتنوئيد  در  آنتوسيانين،  و  كاروتنوئيد 
برگ  به  كلروفيل  برگ پایيزی دخيل هستند.  به  كلروفيل  پایيزی دخيل هستند. 
رنگ پایه ي سبز می دهد كه برای فتوسنتز رنگ پایه ي سبز می دهد كه برای فتوسنتز 
به  شيميایی  واكنش  است.  نياز  به مورد  شيميایی  واكنش  است.  نياز  مورد 
رنگ پایه ي سبز می دهد كه برای فتوسنتز رنگ پایه ي سبز می دهد كه برای فتوسنتز 
به  شيميایی  واكنش  است.  نياز  به مورد  شيميایی  واكنش  است.  نياز  مورد 
نور  از  تا  می دهد  را  امكان  این  نور گياهان  از  تا  می دهد  را  امكان  این  گياهان 
موجود  غذای  و  كنند  استفاده  موجود خورشيد  غذای  و  كنند  استفاده  خورشيد 

جعبه ي رنگ نقاشی است. جعبه ي رنگ نقاشی است. 
رنگ نياز به رنگدانه دارد و سه گونه ي رنگ نياز به رنگدانه دارد و سه گونه ي 
كلروفيل،  شامل  رنگدانه ها  از  كلروفيل، مختلف  شامل  رنگدانه ها  از  مختلف 
رنگ های  در  آنتوسيانين،  و  رنگ های كاروتنوئيد  در  آنتوسيانين،  و  كاروتنوئيد 
برگ  به  كلروفيل  برگ پایيزی دخيل هستند.  به  كلروفيل  پایيزی دخيل هستند. 
رنگ پایه ي سبز می دهد كه برای فتوسنتز رنگ پایه ي سبز می دهد كه برای فتوسنتز 
به  شيميایی  واكنش  است.  نياز  به مورد  شيميایی  واكنش  است.  نياز  مورد 

برگ  به  كلروفيل  برگ پایيزی دخيل هستند.  به  كلروفيل  رنگدانه های پایيزی دخيل هستند.  می شود  باعث  شدید  نور  رنگدانه های و  می شود  باعث  شدید  نور  و 

به  شيميایی  واكنش  است.  نياز  به مورد  شيميایی  واكنش  است.  نياز  مورد 
نور  از  تا  می دهد  را  امكان  این  نور گياهان  از  تا  می دهد  را  امكان  این  گياهان 

رنگدانه های  می شود  باعث  شدید  نور  رنگدانه های و  می شود  باعث  شدید  نور  و 
آنتوسيانين توليد شود و در نهایت باعث آنتوسيانين توليد شود و در نهایت باعث 
بنفش  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  به وجود 
زرد  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  و 
بنفش  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  به وجود 

و  دارند  برگ وجود  در  و و طلایی هميشه  دارند  برگ وجود  در  و طلایی هميشه 

بنفش  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  به وجود 

و  دارند  برگ وجود  در  و و طلایی هميشه  دارند  برگ وجود  در  و طلایی هميشه 

بنفش  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  به وجود 
نور  از  تا  می دهد  را  امكان  این  نور گياهان  از  تا  می دهد  را  امكان  این  زرد گياهان  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  و 

و  دارند  برگ وجود  در  و و طلایی هميشه  دارند  برگ وجود  در  و طلایی هميشه 
زرد  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  و 

آنتوسيانين توليد شود و در نهایت باعث آنتوسيانين توليد شود و در نهایت باعث 
بنفش  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  به وجود 
زرد  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  و 
و  دارند  برگ وجود  در  و و طلایی هميشه  دارند  برگ وجود  در  و طلایی هميشه 

آنتوسيانين توليد شود و در نهایت باعث آنتوسيانين توليد شود و در نهایت باعث 
بنفش  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  به وجود 
آنتوسيانين توليد شود و در نهایت باعث آنتوسيانين توليد شود و در نهایت باعث آنتوسيانين توليد شود و در نهایت باعث آنتوسيانين توليد شود و در نهایت باعث آنتوسيانين توليد شود و در نهایت باعث آنتوسيانين توليد شود و در نهایت باعث آنتوسيانين توليد شود و در نهایت باعث آنتوسيانين توليد شود و در نهایت باعث 
بنفش  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  به وجود 

و  دارند  برگ وجود  در  و و طلایی هميشه  دارند  برگ وجود  در  و طلایی هميشه 

بنفش  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  به وجود 
زرد  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  و 
و  دارند  برگ وجود  در  و و طلایی هميشه  دارند  برگ وجود  در  و طلایی هميشه 

بنفش  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  به وجود 
زرد  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  و 

به  شيميایی  واكنش  است.  نياز  به مورد  شيميایی  واكنش  است.  نياز  بنفش مورد  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  بنفش به وجود  قرمز،  رنگ های  ته  آمدن  به وجود 

و  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  و شلغم  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  شلغم 
موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين 

همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت 
تيره ي  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  و 
و  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  و شلغم  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  و شلغم  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  و شلغم  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  شلغم 
موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين 
صورت  به  و  است  آب  در  محلول  صورت آنزیم  به  و  است  آب  در  محلول  آنزیم 
موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين 
صورت  به  و  است  آب  در  محلول  صورت آنزیم  به  و  است  آب  در  محلول  آنزیم 
موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين 
صورت  به  و  است  آب  در  محلول  صورت آنزیم  به  و  است  آب  در  محلول  آنزیم 
موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين 

همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت 
تيره ي  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  و 
همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت 
تيره ي  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  و 
و  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  و شلغم  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  شلغم 
تيره ي  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  و 
و  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  و شلغم  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  و شلغم  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  و شلغم  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  شلغم 
موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين 
و  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  و شلغم  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  شلغم 
موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين 
صورت  به  و  است  آب  در  محلول  صورت آنزیم  به  و  است  آب  در  محلول  آنزیم 
موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين 
صورت  به  و  است  آب  در  محلول  صورت آنزیم  به  و  است  آب  در  محلول  آنزیم 

همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت 
تيره ي  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  و 
و  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  و شلغم  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  و شلغم  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  و شلغم  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  شلغم 
موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين 
و  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  و شلغم  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  و شلغم  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  و شلغم  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  شلغم 
موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين 
صورت  به  و  است  آب  در  محلول  صورت آنزیم  به  و  است  آب  در  محلول  آنزیم 
موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين 
صورت  به  و  است  آب  در  محلول  صورت آنزیم  به  و  است  آب  در  محلول  آنزیم 
موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين 

همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت 
تيره ي  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  و 
و  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  و شلغم  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  شلغم 
موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين 

تيره ي  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  و 
و  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  و شلغم  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  شلغم 
موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين 
صورت  به  و  است  آب  در  محلول  صورت آنزیم  به  و  است  آب  در  محلول  آنزیم 

و  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  و شلغم  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  شلغم 
موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين 
صورت  به  و  است  آب  در  محلول  صورت آنزیم  به  و  است  آب  در  محلول  آنزیم 
موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين 

همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت 
و  قهـوه ای  و  نارنجـی  زرد،  رنـگ  و زرد(  قهـوه ای  و  نارنجـی  زرد،  رنـگ  زرد( 
همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت 
تيره ي  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  تيره ي و  از  خوراكی هایی  نيز  و  نرگس  و 
و  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  و شلغم  آلاله  زرد، گل  ریشه ي  با  كلم  و  شلغم 
موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين موز را ایجاد می كند. در نهایت آنتوسيانين 

و  قهـوه ای  و  نارنجـی  زرد،  رنـگ  و زرد(  قهـوه ای  و  نارنجـی  زرد،  رنـگ  زرد( 
همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت همچنين رنگ های موجود در هویج، ذرت 

زرد  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  و 

پایيزی  درختان  رنگ  در  خاك  پایيزی رطوبت  درختان  رنگ  در  خاك  رطوبت 
برف مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك  سنگيني  یا  باد  وزش  مقابل  برف در  سنگيني  یا  باد  وزش  مقابل  در  مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك 
نيز هر سال با سال بعد متفاوت است. در نيز هر سال با سال بعد متفاوت است. در 

برف  سنگيني  یا  باد  وزش  مقابل  برف در  سنگيني  یا  باد  وزش  مقابل  برف در  سنگيني  یا  باد  وزش  مقابل  برف در  سنگيني  یا  باد  وزش  مقابل  در 

زرد  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  زرد و  رنگدانه های  چون  شود.  جگری  و 
و  دارند  برگ وجود  در  و و طلایی هميشه  دارند  برگ وجود  در  و طلایی هميشه 
نيز  بعد  تا سال  به طور كامل  نيز این رنگ ها  بعد  تا سال  به طور كامل  این رنگ ها 
ميزان  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  در 
پایيزی  درختان  رنگ  در  خاك  پایيزی رطوبت  درختان  رنگ  در  خاك  رطوبت 
مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك 
نيز هر سال با سال بعد متفاوت است. در نيز هر سال با سال بعد متفاوت است. در 
اواخر بهار یا اواسط تابستان كه هوا خشك اواخر بهار یا اواسط تابستان كه هوا خشك 

نيز  بعد  تا سال  به طور كامل  نيز این رنگ ها  بعد  تا سال  به طور كامل  این رنگ ها 
ميزان  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  در 
پایيزی  درختان  رنگ  در  خاك  پایيزی رطوبت  درختان  رنگ  در  خاك  رطوبت 
مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك 
نيز هر سال با سال بعد متفاوت است. در نيز هر سال با سال بعد متفاوت است. در 
اواخر بهار یا اواسط تابستان كه هوا خشك اواخر بهار یا اواسط تابستان كه هوا خشك 
برای  پایيزی  درختان  رنگ  تغيير  برای است،  پایيزی  درختان  رنگ  تغيير  است، 

و  دارند  برگ وجود  در  و و طلایی هميشه  دارند  برگ وجود  در  و طلایی هميشه 

مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك 

و  دارند  برگ وجود  در  و و طلایی هميشه  دارند  برگ وجود  در  و طلایی هميشه 
نيز  بعد  تا سال  به طور كامل  نيز این رنگ ها  بعد  تا سال  به طور كامل  این رنگ ها 
ميزان  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  در 
پایيزی  درختان  رنگ  در  خاك  پایيزی رطوبت  درختان  رنگ  در  خاك  رطوبت 
مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك 
نيز هر سال با سال بعد متفاوت است. در نيز هر سال با سال بعد متفاوت است. در 
اواخر بهار یا اواسط تابستان كه هوا خشك اواخر بهار یا اواسط تابستان كه هوا خشك 

مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك مؤثر است، درست مانند هوا، رطوبت خاك 

نيز  بعد  تا سال  به طور كامل  نيز این رنگ ها  بعد  تا سال  به طور كامل  این رنگ ها 
ميزان  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  ميزان در  همچنين  می مانند.  باقی  برگ  در 
پایيزی  درختان  رنگ  در  خاك  پایيزی رطوبت  درختان  رنگ  در  خاك  برگ ها، شاخه هاي درختان بهتر مي توانند برگ ها، شاخه هاي درختان بهتر مي توانند رطوبت 

برف  سنگيني  یا  باد  وزش  مقابل  برف در  سنگيني  یا  باد  وزش  مقابل  در 

به تازگي پروفسور »یارمو هولوپانين« به تازگي پروفسور »یارمو هولوپانين« 
از دانشگاه كوپيو در فنلاند تئوری جدیدی از دانشگاه كوپيو در فنلاند تئوری جدیدی 
را در مجله ي علمی »نيـو فيتولوژیست« را در مجله ي علمی »نيـو فيتولوژیست« 

به تازگي پروفسور »یارمو هولوپانين« به تازگي پروفسور »یارمو هولوپانين« 
از دانشگاه كوپيو در فنلاند تئوری جدیدی از دانشگاه كوپيو در فنلاند تئوری جدیدی 
به تازگي پروفسور »یارمو هولوپانين« به تازگي پروفسور »یارمو هولوپانين« 
از دانشگاه كوپيو در فنلاند تئوری جدیدی از دانشگاه كوپيو در فنلاند تئوری جدیدی 
به تازگي پروفسور »یارمو هولوپانين« به تازگي پروفسور »یارمو هولوپانين« 

منـاطق  در  درختـان  برگ های  منـاطق متفـاوت  در  درختـان  برگ های  متفـاوت 
مختلف دنيا است.مختلف دنيا است. می كنند. این لایه ي  سلولی به شكل آجر می كنند. این لایه ي  سلولی به شكل آجر 

در  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  در به  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  به 
رنگ  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  رنگ برگ ها  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  برگ ها 
در  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  در به  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  در به  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  در به  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  به 
رنگ  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  رنگ برگ ها  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  برگ ها 
سبـز كلروفيـل كاهش می یابـد در برگ سبـز كلروفيـل كاهش می یابـد در برگ 

در  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  در به  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  به 
رنگ  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  رنگ برگ ها  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  برگ ها 

سلول یا تيغه ي ميانی می شود و سلول ها سلول یا تيغه ي ميانی می شود و سلول ها 
رنگ  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  رنگ برگ ها  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  برگ ها 

را دگرگون كرده اند علت اصلی رنگ های را دگرگون كرده اند علت اصلی رنگ های 
منـاطق  در  درختـان  برگ های  منـاطق متفـاوت  در  درختـان  برگ های  منـاطق متفـاوت  در  درختـان  برگ های  منـاطق متفـاوت  در  درختـان  برگ های  منـاطق متفـاوت  در  درختـان  برگ های  منـاطق متفـاوت  در  درختـان  برگ های  متفـاوت 

مختلف دنيا است.مختلف دنيا است.مختلف دنيا است.مختلف دنيا است.مختلف دنيا است.مختلف دنيا است. می كنند. این لایه ي  سلولی به شكل آجر می كنند. این لایه ي  سلولی به شكل آجر 
در  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  در به  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  در به  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  در به  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  به 
رنگ  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  رنگ برگ ها  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  برگ ها 
در  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  در به  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  به 
رنگ  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  رنگ برگ ها  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  رنگ برگ ها  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  رنگ برگ ها  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  برگ ها  رنگ می كند و سبب تجزیه ي جزئی دیواره ي می كند و سبب تجزیه ي جزئی دیواره ي  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  رنگ برگ ها  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  برگ ها 

را دگرگون كرده اند علت اصلی رنگ های را دگرگون كرده اند علت اصلی رنگ های 
منـاطق  در  درختـان  برگ های  منـاطق متفـاوت  در  درختـان  برگ های  منـاطق متفـاوت  در  درختـان  برگ های  منـاطق متفـاوت  در  درختـان  برگ های  متفـاوت  جدا  را  برگ   و  رشد  خاص  سلول های  جدا از  را  برگ   و  رشد  خاص  سلول های  از 

مختلف دنيا است.مختلف دنيا است. مختلف دنيا است.مختلف دنيا است.می كنند. این لایه ي  سلولی به شكل آجر می كنند. این لایه ي  سلولی به شكل آجر 
در  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  در به  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  به 
رنگ  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  رنگ برگ ها  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  برگ ها 
در  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  در به  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  در به  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  در به  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  به  رشد  دمبرگ  پایه ي  عرض  سراسر  رشد در  دمبرگ  پایه ي  عرض  سراسر  در در  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  در به  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  به 
رنگ  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  رنگ برگ ها  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  برگ ها  رنگ می كند و سبب تجزیه ي جزئی دیواره ي می كند و سبب تجزیه ي جزئی دیواره ي  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  رنگ برگ ها  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  رنگ برگ ها  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  رنگ برگ ها  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  برگ ها 

را دگرگون كرده اند علت اصلی رنگ های را دگرگون كرده اند علت اصلی رنگ های 
منـاطق  در  درختـان  برگ های  منـاطق متفـاوت  در  درختـان  برگ های  متفـاوت 

كه دمبرگ به تنه چسبيده است، لایه ای كه دمبرگ به تنه چسبيده است، لایه ای 
منـاطق  در  درختـان  برگ های  منـاطق متفـاوت  در  درختـان  برگ های  متفـاوت  جدا  را  برگ   و  رشد  خاص  سلول های  جدا از  را  برگ   و  رشد  خاص  سلول های  از 

می كنند. این لایه ي  سلولی به شكل آجر می كنند. این لایه ي  سلولی به شكل آجر 
منـاطق  در  درختـان  برگ های  منـاطق متفـاوت  در  درختـان  برگ های  متفـاوت 

مختلف دنيا است.مختلف دنيا است.
در  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  در به  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  به 

مختلف دنيا است.مختلف دنيا است.
رشد  دمبرگ  پایه ي  عرض  سراسر  رشد در  دمبرگ  پایه ي  عرض  سراسر  در 
می كند و سبب تجزیه ي جزئی دیواره ي می كند و سبب تجزیه ي جزئی دیواره ي 

مختلف دنيا است.مختلف دنيا است.

رنگ  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  رنگ برگ ها  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  برگ ها 

مختلف دنيا است.مختلف دنيا است.
در  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  در به  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  به 
رنگ  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  رنگ برگ ها  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  برگ ها 

رشد  دمبرگ  پایه ي  عرض  سراسر  رشد در  دمبرگ  پایه ي  عرض  سراسر  در در  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  در به  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  به 

را دگرگون كرده اند علت اصلی رنگ های را دگرگون كرده اند علت اصلی رنگ های 
منـاطق  در  درختـان  برگ های  منـاطق متفـاوت  در  درختـان  برگ های  متفـاوت 

فرایند بسيار پيچيده ای است. در نقطه ای فرایند بسيار پيچيده ای است. در نقطه ای 
كه دمبرگ به تنه چسبيده است، لایه ای كه دمبرگ به تنه چسبيده است، لایه ای 
جدا  را  برگ   و  رشد  خاص  سلول های  جدا از  را  برگ   و  رشد  خاص  سلول های  از 
می كنند. این لایه ي  سلولی به شكل آجر می كنند. این لایه ي  سلولی به شكل آجر 
رشد  دمبرگ  پایه ي  عرض  سراسر  رشد در  دمبرگ  پایه ي  عرض  سراسر  در 

را دگرگون كرده اند علت اصلی رنگ های را دگرگون كرده اند علت اصلی رنگ های 
منـاطق  در  درختـان  برگ های  منـاطق متفـاوت  در  درختـان  برگ های  متفـاوت 

مختلف دنيا است.مختلف دنيا است.
در  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  در به  زرد  رنگدانه هـای  ایشان،  بـاور  به 
رنگ  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  رنگ برگ ها  كه  زمانـی  و  دارند  حضـور  برگ ها 

را دگرگون كرده اند علت اصلی رنگ های را دگرگون كرده اند علت اصلی رنگ های 
منـاطق  در  درختـان  برگ های  منـاطق متفـاوت  در  درختـان  برگ های  متفـاوت 
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برای رنگ سرخ  درخت قدرت می گيرند. 
به طوری  است.  پيچيده تر  كمی  شرایط 
آنتوسيانين  رنگِ  قرمز  رنگدانه های  كه 
فرارسيدن  با  اما  ندارند  وجود  برگ ها  در 
پایيز توليد می شوند. توضيح متفاوتی برای 
شده  ارائه  درختان  برگ های  شدن  قرمز 
است، كه مي توان این موارد را نام برد؛ از 
بخش های  به  آمينواسيدها  دوباره  پخش 
دیگر درخت تا استراتژی دفاعی گياه در 
مبارزه با حشرات. در حقيقت شته ها كه 
را می مكند جذب رنگ  آلی  مولكول های 
به  كه  درحالی  می شوند،  درختان  زرد 
شدت از رنگ قرمز واهمه دارند. بنابراین 
درختان  از  بعضی  برگ های  سرخ  رنگ 
ميان  تكامل  طولانی  مبارزه  یك  ثمره ي 

گياهان و حشرات است.
این  در  هولوپانين«  یارمو  »پروفسور 
خصوص توضيح داده است كه تفاوت های 
 35 از  پایيز  در  درختان  برگ  رنگ های 
ميليون سال قبل آغاز شده است. در آن 
پوشيده  زمين  از  وسيعی  مناطق  زمان 
درختان  یا  سبز  هميشه  جنگل های  از 
یخبندان  هزاره های  در  بودند.  حاره ای 
درختان  از  بسياری  خشك  دوره های  و 
دستخوش تكامل و به درختان برگ ریز 

تبدیل شدند.
توليـد  فراینـد  درختـان  ادامـه،  در 
رنگدانه های سرخ را برای مبارزه با حشرات 
توسعه دادند. در امریكای شمالی و آسيای 
شرقی، سلسله جبالی كه در جهت شمال 

را  امكان  این  می یافتند  امتداد  به جنوب 
فراهم می كردند كه گياهان و حيوانات از 
عرض های جغرافيایی پایين تر به عرض های 
جغرافيایی بالاتر مهاجرت كنند و به این 
ترتيب توانستند از مناطق پوشيده از یخ 
با  عصرهای یخبندان خارج شوند. همراه 
این گياهان، حشراتِ دشمن نيز مهاجرت 
ترتيب جنگ  این  به  را آغاز كردند.  خود 

برای بقا بدون وقفه ادامه یافت.
این درحالی است كه در قاره ي اروپا، 
در  آلپ  به خصوص سلسله جبال  كوه ها 
و  یافته اند  امتداد  غرب  به  شرق  جهت 
مهاجرت  راه  سر  بر  مانعی  مسئله  همين 
گونه های  از  بسياری  كه  طوری  به  بود. 
عصر  سرد  مختلف  دوره های  در  درختان 
دست  از  را  بقا  ادامه ي  امكان  یخبندان 
به  كه  حشراتی  ترتيب  این  به  و  دادند 
مُردند.  نيز  بودند  وابسته  گياهان  این 
نبرد  این  از  شدند  موفق  كه  گياهانی  اما 
پيروز بيرون بيایند مزیت هایی پيدا كردند. 
این مبارزه سرانجام با انقراض بسياری از 
حشرات پایان یافت و بنابراین دیگر نيازی 

به توليد رنگدانه های سرخ نبود.
»پروفسور هولوپانين« یكی از شواهد 
بوته های  در  را  نظریه  این  از  حمایت 
در  كه  مي داند  درختچه هایی  و  كوچك 
اسكاندیناوی رشد می كنند. برگ های این 
بوته ها در پایيز به رنگ سرخ در می آیند. 
در حقيقت، این گياهان كوچك برخلاف 
از  زیر لایه ای  یخبندان  درختان در عصر 

سردتر  دماهای  برابر  در  آنها  از  كه  برف 
ادامه  خود  حيات  به  می كرد  محافظت 
از  پوشش سفيد  این  به علاوه،  می دادند. 
آنها در برابر حشرات دشمن نيز محافظت 
عصر  پایان  در  ترتيب  این  به  و  می كرد 
یخبندان، مبارزه ي این گياهان با حشرات 
ادامه یافت. نتيجه ي این مبارزه در لباس 
پایيزی سرخ رنگ این بوته ها جلوه می یابد.

مجموعِ این فرایند پيچيده كه حاكي 
از تلاش گياهان براي بقا در شرایط آب و 
هوایي متنوع است، باعث شد كه با تغيير 
تن  بر  جامه اي جدید  ما شاهد  فصل  هر 
درختان باشيم. شكوفه ها و برگ هاي تازه 
جوانه زده بر شاخه هاي درختان در فصل 
برخي  در  و  رنگ  سبز  برگ هاي  با  بهار 
در  رنگارنگ  ميوه هاي  با  همراه  درختان 
با  اما  مي شوند.  جایگزین  تابستان  فصل 
رنگي  درختان جامه ي  پایيز  فصل  شروع 
از  طيفي  كه  مي كنند  تن  بر  دیگري 
و  ارغواني  قرمز،  نارنجي،  زرد،  رنگ هاي 
... را به نمایش مي گذارد و در نهایت در 
زمستان به خواب مي روند تا بهاري دیگر را 
با نو شدن و تلاش دوباره براي زیستن آغاز 
كنند. بهار در پيش است. ما نيز مي توانيم 
بازسازي  با  و  طبيعت  از  گرفتن  درس  با 
و  نو  جامه اي  طبيعت  با  همراه  درونمان، 
آراسته از تلاش و زیبایي بر تن كنيم و به 

استقبال فردا رویم. 

جغرافيایی بالاتر مهاجرت كنند و به این جغرافيایی بالاتر مهاجرت كنند و به این 
ترتيب توانستند از مناطق پوشيده از یخ ترتيب توانستند از مناطق پوشيده از یخ 
با  با عصرهای یخبندان خارج شوند. همراه  عصرهای یخبندان خارج شوند. همراه 
این گياهان، حشراتِ دشمن نيز مهاجرت این گياهان، حشراتِ دشمن نيز مهاجرت 
ترتيب جنگ  این  به  را آغاز كردند.  ترتيب جنگ خود  این  به  را آغاز كردند.  خود 

این درحالی است كه در قاره ي اروپا، این درحالی است كه در قاره ي اروپا، 

از  پوشش سفيد  این  به علاوه،  از می دادند.  پوشش سفيد  این  به علاوه،  می دادند. 
آنها در برابر حشرات دشمن نيز محافظت آنها در برابر حشرات دشمن نيز محافظت 
عصر  پایان  در  ترتيب  این  به  و  عصر می كرد  پایان  در  ترتيب  این  به  و  می كرد 
یخبندان، مبارزه ي این گياهان با حشرات یخبندان، مبارزه ي این گياهان با حشرات 
ادامه یافت. نتيجه ي این مبارزه در لباس ادامه یافت. نتيجه ي این مبارزه در لباس 
پایيزی سرخ رنگ این بوته ها جلوه می یابد.پایيزی سرخ رنگ این بوته ها جلوه می یابد.

مجموعِ این فرایند پيچيده كه حاكي مجموعِ این فرایند پيچيده كه حاكي 
از تلاش گياهان براي بقا در شرایط آب و از تلاش گياهان براي بقا در شرایط آب و  این درحالی است كه در قاره ي اروپا، این درحالی است كه در قاره ي اروپا، 

در  آلپ  به خصوص سلسله جبال  در كوه ها  آلپ  به خصوص سلسله جبال  هوایي متنوع است، باعث شد كه با تغيير هوایي متنوع است، باعث شد كه با تغيير كوه ها 

ترتيب توانستند از مناطق پوشيده از یخ ترتيب توانستند از مناطق پوشيده از یخ 
با  با عصرهای یخبندان خارج شوند. همراه  عصرهای یخبندان خارج شوند. همراه 
این گياهان، حشراتِ دشمن نيز مهاجرت این گياهان، حشراتِ دشمن نيز مهاجرت 
ترتيب جنگ  این  به  را آغاز كردند.  ترتيب جنگ خود  این  به  را آغاز كردند.  خود 

آنها در برابر حشرات دشمن نيز محافظت آنها در برابر حشرات دشمن نيز محافظت 
عصر  پایان  در  ترتيب  این  به  و  عصر می كرد  پایان  در  ترتيب  این  به  و  می كرد 
یخبندان، مبارزه ي این گياهان با حشرات یخبندان، مبارزه ي این گياهان با حشرات 

پایيزی سرخ رنگ این بوته ها جلوه می یابد.پایيزی سرخ رنگ این بوته ها جلوه می یابد.

جغرافيایی بالاتر مهاجرت كنند و به این جغرافيایی بالاتر مهاجرت كنند و به این 
ترتيب توانستند از مناطق پوشيده از یخ ترتيب توانستند از مناطق پوشيده از یخ 

این گياهان، حشراتِ دشمن نيز مهاجرت این گياهان، حشراتِ دشمن نيز مهاجرت 
پایيزی سرخ رنگ این بوته ها جلوه می یابد.پایيزی سرخ رنگ این بوته ها جلوه می یابد.

مجموعِ این فرایند پيچيده كه حاكي مجموعِ این فرایند پيچيده كه حاكي 
از تلاش گياهان براي بقا در شرایط آب و از تلاش گياهان براي بقا در شرایط آب و 
هوایي متنوع است، باعث شد كه با تغيير هوایي متنوع است، باعث شد كه با تغيير 
تن  بر  جامه اي جدید  ما شاهد  فصل  تن هر  بر  جامه اي جدید  ما شاهد  فصل  هر 

پایيزی سرخ رنگ این بوته ها جلوه می یابد.پایيزی سرخ رنگ این بوته ها جلوه می یابد.
مجموعِ این فرایند پيچيده كه حاكي مجموعِ این فرایند پيچيده كه حاكي 
از تلاش گياهان براي بقا در شرایط آب و از تلاش گياهان براي بقا در شرایط آب و 
هوایي متنوع است، باعث شد كه با تغيير هوایي متنوع است، باعث شد كه با تغيير 

مجموعِ این فرایند پيچيده كه حاكي مجموعِ این فرایند پيچيده كه حاكي 

با  اما  مي شوند.  جایگزین  تابستان  با فصل  اما  مي شوند.  جایگزین  تابستان  فصل 
رنگي  درختان جامه ي  پایيز  فصل  رنگي شروع  درختان جامه ي  پایيز  فصل  رنگي شروع  درختان جامه ي  پایيز  فصل  رنگي شروع  درختان جامه ي  پایيز  فصل  رنگي شروع  درختان جامه ي  پایيز  فصل  رنگي شروع  درختان جامه ي  پایيز  فصل  رنگي شروع  درختان جامه ي  پایيز  فصل  رنگي شروع  درختان جامه ي  پایيز  فصل  شروع 
از  طيفي  كه  مي كنند  تن  بر  از دیگري  طيفي  كه  مي كنند  تن  بر  دیگري 
رنگي  درختان جامه ي  پایيز  فصل  رنگي شروع  درختان جامه ي  پایيز  فصل  شروع 
از  طيفي  كه  مي كنند  تن  بر  از دیگري  طيفي  كه  مي كنند  تن  بر  دیگري 
و  ارغواني  قرمز،  نارنجي،  زرد،  و رنگ هاي  ارغواني  قرمز،  نارنجي،  زرد،  رنگ هاي 
از  طيفي  كه  مي كنند  تن  بر  از دیگري  طيفي  كه  مي كنند  تن  بر  از دیگري  طيفي  كه  مي كنند  تن  بر  از دیگري  طيفي  كه  مي كنند  تن  بر  دیگري 
و  ارغواني  قرمز،  نارنجي،  زرد،  و رنگ هاي  ارغواني  قرمز،  نارنجي،  زرد،  رنگ هاي 
از  طيفي  كه  مي كنند  تن  بر  از دیگري  طيفي  كه  مي كنند  تن  بر  دیگري 
و  ارغواني  قرمز،  نارنجي،  زرد،  و رنگ هاي  ارغواني  قرمز،  نارنجي،  زرد،  رنگ هاي 

در  رنگارنگ  ميوه هاي  با  همراه  در درختان  رنگارنگ  ميوه هاي  با  همراه  درختان 
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در شماره ي قبل خواندیم كه مهارت ما در 
حرف زدن و سخنراني روي موفقيت مان تأثير 
مي گذارد. خوب حرف زدن احترام دیگران را 
به ما جلب مي كند. بزرگترین و ارزشمندترین 
گرانبهاترین  از  یكي  است؟  كدام  ما  دارایي 
مهارت هایي كه داریم توانایي خوب فكر كردن 
صورت،  هر  به  است.  خودمان  روشن  بيان  و 
تنها راهي كه مي توانيم احاطه و تسلط خود 
را بر موضوعي نشان دهيم، بيان اندیشه ها و 
نقطه نظرهایمان به صداي بلند و یا مكتوب 
مي زنيم،  حرف  خوب  وقتي  است.  آن  كردن 
مردم مي گویند »او دقيقاً  مي داند كه درباره ي 
چه موضوعي حرف مي زند.« خبر خوش این 
است كه ذهن ما مانند یك عضله است. هر چه 
از آن بيشتر استفاده كنيم، قوي تر و توانمند تر 
مي شود. سازمان دادن به اندیشه ها و كلمه ها 
بر هشياري و گوش بزنگي ما مي افزاید. اینگونه 
بهتر متوجه مي شویم كه چه مي گویند. اقدام 
ما  كردن  و صحبت  تدارك  و  برنامه ریزي  به 
سطح  در  خود  ذهن  از  تا  مي كند  مجبور  را 
ظاهر  با هوش تر  و  كنيم  استفاده  رفيع تري 

شویم.

◄تصویر ذهني خود را بهتر كنيد
بزنيد،  حرف  مؤثر  كه  مي آموزید  وقتي 
تصویر  مي شود.  بهتر  شما  ذهني  تصویر 
این  شماست.  دروني«  »آینه ي  شما  ذهني 
روشي است كه خودتان را مي بينيد و به خود 
مي اندیشيد. هر چه تصویر ذهني شما مثبت تر 
كه  همين  مي یابد.  بهبود  عملكردتان  باشد، 
ببينيد  را  خودتان  اقدام  و  برنامه  هر  از  قبل 
كه در سطح عالي ظاهر شده اید، عملكرد شما 
بهتر مي شود. ما به اندیشه ها، احساسات و به 

خصوص به احترام دیگران حساس هستيم.

◄بر عزت نفس خود بيفزایيد
تبدیل شدن به یك سخنران عالي در تمام 
شئوناتِ كارتان تأثير مطلوب برجاي مي گذارد. 
اما دليل مهم تري هم براي خوب حرف زدن 
در برابر جمع وجود دارد. روان شناسان به ما 
مي گویند ميزان عزت نفس شما »یعني اینكه 
تا چه اندازه خودتان را دوست دارید« تا حدود 
را  شما  بيرون  و  درون  زندگي  كيفيت  زیاد 

مشخص مي سازد. 
هرچه بهتر و متقاعدكننده تر حرف بزنيد، 
هرچه  مي دارید.  دوست  را  خودتان  بيشتر 

بدارید، خوشبين تر  را دوست  بيشتر خودتان 
دیگران  با  رابطه تان  مي شوید،  مطمئن تر  و 
مثبت تر مي شود؛ سالمتر، شادمان تر و مثبت تر 

مي گردید.
◄صحبت كردن عالي آموختني است

شاید بهترین خبر درباره ي صحبت كردن 
مهارت  یك  این  كه  است  این  گروه ها  براي 
سخنرانان  كساني كه  اغلب  است.  آموختني 
زماني جرأت  با صلاحيت هستند  و  شایسته 
صحبت كردن نداشتند. بسياري از كساني كه 
مي زنند،  حرف  عالي  جمع  حضور  در  امروزه 
 زماني از اینكه دربرابر جمعي بایستند و حرف 
بزنند لرزه بر اندامشان مي افتاد. هدف شما باید 
این باشد كه در جمع 10 درصد اول ارتباط 
برقراركنندگان قرار بگيرید. این را هم بدانيد 
همه كساني كه امروز در جمع 10درصد اول 
ایستاده  صف  انتهاي  در  زماني  دارند،  قرار 
بودند. شما حتماً  این عبارت را شنيده اید كه 
مي رساند.  كمال  سرحد  به  را  انسان  تمرین 
از این هم قدمي فراتر برمي دارند و  بعضي ها 
مي گویند تمرین عالي،  آدم را عالي تر مي كند. 
اما واقعيت این است كه تمرین غير عالي هم 

آدم را عالي مي كند. 

قسمت دوم:
م  براي برنده شدن حرف بزنيد

واني
ي ت

ه م
گون

چ
م؟

شي
ي با

خوب
نِ 

نرا
سخ
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◄از منطقه راحت خود بيرون 
بيایيد

در صحبت  عالي  به سطح  براي رسيدن 
كردن در هر زمينه اي، باید بتوانيد از حيطه ي 
به  قدم  بيایيد،  بيرون  خود  راحت  و  امن 
به  مي خواهيد  اگر  بگذارید.  ناامن  حيطه  ي 
درجه هاي متعالي برسيد، باید مشكلات را هم 

تحمل كنيد. 

◄هنر سخنراني و فن بلاغت
وظيفه ي شما به عنوان یك سخنران این 
است كه به شنوندگان انگيزه دهيد كه تحت 
رفتار  و  احساس  اندیشه،  حرف هایتان  تأثير 
متفاوتي پيدا كنند. خوشبختانه یك سخنران 

ماهر و مسلط شدن مهارتي آموختني است. 

◄سه عنصر متقاعد كردن
به  بود كه  اولين فيلسوف بزرگي  ارسطو 
ضروري  ابزاري  عنوان  به  بلاغت  فن  اهميت 
براي رهبري كردن پي برد. او عناصر ضروري 
كرد:  تقسيم  بخش  سه  به  را  متقاعدسازي 
پاتوس  و  )اخلاق(  اتِوس  )منطق(،  لوگوس 
سه  این  درباره ي  بدهيد  اجازه  )احساسات(. 

ركن به تفصيل بحث كنيم.
و  كلمه ها  منطق،  به  اشاره  »لوگوس« 
استدلال در بحث دارد. مهم است حرف هایي 
داشته  هم خواني  همدیگر  با  مي زنيد  كه 
باشند  زنجير  یك  حلقه هاي  مانند  باشند، 
را  یا بحثي  بيان  كه به هم متصل  هستند و 
انسجام مي بخشند. وقتي خوب فكر مي كنيد 
نكات  مي نمایيد،  برنامه ریزي  را  صحبتتان  و 
مختلف و متعدد خود را سازمان دهي مي كنيد 
انتها  به  را  آن  و  كنيد  شروع  را  مطلبي  تا 
برسانيد. هر نكته روي نكته ي قبلي پایه ریزي 
مي شود تا بحث متقاعد كننده اي شكل بگيرد. 
است  »اتوس«  متقاعدسازي  جنبه  ي  دومين 
باورهاي  و  اخلاقيات  منش،  به  مربوط  كه 
شما به هنگام سخنراني مي شود. با افزودن بر 
اعتبار خود نزد شنوندگان، قبل از سخنراني و 

به هنگام آن، این احتمال را افزایش مي دهد 
كه شنوندگان حرف هایتان را باور كنند و به 

توصيه هاي شما عمل نمایند.
»پاتوس«  متقاعدسازي  جنبه ي  سومين 
است كه مضمون احساسي و عاطفي صحبت 
همه ي  از  شاید  و  دربرمي گيرد  را  شما 
كه  زماني  تنها  باشد.  مهم تر  دیگر  جنبه هاي 
پيوند احساسي و عاطفي برقرار كنيد و روي 
انگيزه  آنها  به  بگذارید، مي توانيد  تأثير  مردم 
اقدام  و  دهند  تغيير  را  فكرشان  كه  بدهيد 
ویژه اي به عمل آورند. اگر مي خواهيد مردم را 
تكان دهيد و روي آنها تأثير بگذارید، این سه 

عنصر باید در هم تنيده باشند.

◄سه بخش پيام شما
آلبرت محرابيان استاد دانشگاه كاليفرنيا 
زمينه ي  در  قبل  سال  چند  لس آنجلس،  در 
نتيجه  این  به  او  كرد.  مطالعاتي  مؤثر  ارتباط 
رسيد كه هر پيام از سه ركن تشكيل مي شود: 

كلمه ها، لحن صدا و زبانِ تنِ سخنران.

◄كلمه ها 
 7 تنها  كلمه ها  مي گوید  »محرابيان« 
درصد پيام را به خود اختصاص مي دهند. البته 
كلمه هایي كه به كار مي برید از اهميت فراوان 
برخوردارند و باید در انتخاب آنها دقت فراوان 
كرد. باید ترادف و تسلسل درست و سازمان 
یافته داشته باشند و به لحاظ دستور زبان هم 
درست و بي عيب باشند. اما همه ي ما تاكنون 
به صحبت هاي استاداني گوش داده ایم كه از 
كرده اند  استفاده  نظير  كم  و  عالي  كلمه هاي 
حرفهایشان خسته  شنيدن  از  حال  این  با  و 

شده ایم. كلمه ها به تنهایي كافي نيستند.

◄لحن صدا
به  ارتباط كه »محرابيان«  دومين عنصر 
آن اشاره مي كند، لحن صداست. در محاسبات 
او 38 درصد پيام در لحن صدا خلاصه مي شود. 

مهم تأكيدي است كه بر كلمه ها مي گذاریم. 

◄بدن- تن
»محرابيان« در ضمن به این نتيجه رسيد 
كه 55 درصد پيام مربوط به زبانِ تن مي شود. 
از  این است كه تعداد عصب هایي كه  علتش 
عصب هایي  برابر   22 مي رسد،  مغز  به  چشم 
از گوش به مغز مي رسد. به همين  است كه 
بسيار  دیداري  تأثيرات  كه  است  دليل 

قدرتمندتر هستند.

◄متوجه شيوه ارتباطي خود باشيد
اینكه  به  خوب  برقراركنندگان  ارتباط 
قبول  مورد  روي  تأثيري  چه  آنها  تن  زبان ِ 
فراوان  توجه  مي گذارد،  آنها  پيام  شدن  واقع 
آزاد  شكل  به  دست هایتان  وقتي  مي كنند. 
در دو سمت بدنتان آویزان است، وقتي كف 
دست هایتان به سمت بالا و باز است و شما با 
تبسمي بر لبان خود ضمن صحبت به حاضران 
در جلسه نگاه مي كنيد، شنوندگانتان احساس 
آرامش مي كنند و پيامتان را به راحتي چون 
اسفنجي كه آب را جذب مي كند، جذب خود 
مي نمایند. اگر چهره تان اخمو و جدي باشد، 
ضربدر  شكل  به  سينه  روي  را  بازوانتان  اگر 
لبه هاي  با دست هایتان  یا  و  باشيد  داده  قرار 
این  شنوندگان  باشيد،  گرفته  را  خطابه  ميز 
با  خشمگين  والد  یك  كه  مي كنند  را  تصور 
آنها حرف مي زند. اینگونه گيرنده هایشان را به 
روي شما مي بندند،  حالت تدافعي مي گيرند، 
در برابر پيامتان مقاومت مي كنند و به سادگي 
از حرفي كه مي زنيد متقاعد نمي شوند. زبان ِ 

تن موضوع بسيار مهمي است! 
آنهایي  است  شگفت انگيز  كه  راستي  به 
مي كاهـند  خـود  صحبـت  سرعـت  از  كه 
كلمه هاي آنها واضح تر مي شوند و شمرده تر 
حرف مي زنند، لحن صدایشان خوشایندتر و 
لذت بخش تر است. هنگام تبسم، گرما، دوستي 
و پذیرفتن را از خود ساطع مي كنيد. این امر 
سبب مي شود كه شنوندگان شما در شرایط 
آرامش قرار بگيرند و پيام شما را بهتر دریافت 

كنند. 
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ساختاري ساده براي صحبت هاي كوتاه
یك ساختار ساده ي سه بخشي وجود دارد 
سخنانتان  طراحي  براي  آن  از  مي توانيد  كه 
استفاده كنيد. از این الگو مي توانيد براي یك 

یا 30 دقيقه صحبت استفاده كنيد.
█ بخش یك █

این  در  است.  صحبت  شروع  اول  بخش 
بخش به حاضران در جلسه مي گویيد كه قصد 

دارید درباره ي چه مطلبي حرف بزنيد.

█ بخش دو █
در بخش دوم مطالبي را ایراد مي كنيد كه 
در بخش اول قولش را داده اید. این مي تواند 
دربرگيرنده ي یك، دو یا سه نكته باشد. اگر 
سخنراني كوتاه است، باید تنها از سه بخش 
با  ما  بگویيد  مي توانيد  مثلاً   شود.  تشكيل 
افزایش رقابت،  كاهش حد نصاب سود و تغيير 

سليقه ي مشتري روبه رو گردیده ایم. 

█  بخش سه █
كردن  خلاصه  صحبت،  بخش  سومين 
براي  تا چند لحظه ي قبل  مطالبي است كه 
حاضران در جلسه ایراد كرده اید. هرگز نباید 
انتظار داشته باشيد كه شنوندگان شما، آنچه 
را براي اولين بار به آنها مي گویيد، به خاطر 
بسپارند. از این رو به عقب برگشتن و خلاصه 
كردن مطالب مهم براي شنوندگان شما بسيار 

جالب است.

استفاده كنيد. از این الگو مي توانيد براي یك استفاده كنيد. از این الگو مي توانيد براي یك 
یا یا 3030 دقيقه صحبت استفاده كنيد. دقيقه صحبت استفاده كنيد.

█ █ بخش یك

در بخش اول قولش را داده اید. این مي تواند در بخش اول قولش را داده اید. این مي تواند 
دربرگيرنده ي یك، دو یا سه نكته باشد. اگر دربرگيرنده ي یك، دو یا سه نكته باشد. اگر 
سخنراني كوتاه است، باید تنها از سه بخش سخنراني كوتاه است، باید تنها از سه بخش 

براي  تا چند لحظه ي قبل  براي مطالبي است كه  تا چند لحظه ي قبل  مطالبي است كه 
حاضران در جلسه ایراد كرده اید. هرگز نباید حاضران در جلسه ایراد كرده اید. هرگز نباید 
انتظار داشته باشيد كه شنوندگان شما، آنچه انتظار داشته باشيد كه شنوندگان شما، آنچه 

این  در  است.  صحبت  شروع  اول  این بخش  در  است.  صحبت  شروع  اول  بخش 
بخش به حاضران در جلسه مي گویيد كه قصد بخش به حاضران در جلسه مي گویيد كه قصد 

دارید درباره ي چه مطلبي حرف بزنيد.دارید درباره ي چه مطلبي حرف بزنيد.

با  ما  بگویيد  مي توانيد  مثلاً   شود.  با تشكيل  ما  بگویيد  مي توانيد  مثلاً   شود.  تشكيل 
افزایش رقابت،  كاهش حد نصاب سود و تغيير افزایش رقابت،  كاهش حد نصاب سود و تغيير 

سليقه ي مشتري روبه رو گردیده ایم. سليقه ي مشتري روبه رو گردیده ایم. 

را براي اولين بار به آنها مي گویيد، به خاطر را براي اولين بار به آنها مي گویيد، به خاطر 
بسپارند. از این رو به عقب برگشتن و خلاصه بسپارند. از این رو به عقب برگشتن و خلاصه 
كردن مطالب مهم براي شنوندگان شما بسيار كردن مطالب مهم براي شنوندگان شما بسيار 

جالب است.جالب است.

از  طولاني تر،  سخنراني هاي  طراحي  در 
ساختار پيچيده تري مي توانيد استفاده كنيد. 

این ساختار از پنج قسمت تشكيل مي شود:
شروع: هدف، گشودن باب صحبت، جلب   -1
انتظار  توجه حاضران در جلسه، ایجاد و 
در آنها و جلب كردن نظر شنوندگان به 
سخنران است. اگر قرار باشد كسي گوش 
و  معنا  زدن  حرف  نكند،  توجه  یا  ندهد 

مفهومش را از دست مي دهد.
جلسه  در  حاضران  به  اینجا  در  مقدمه:   -2
چه  درباره ي  مي خواهيد  كه  مي گویيد 
موضوعي حرف بزنيد و چرا این موضوع 

مهم است.
نكته اول: در اینجا به بدنه ي صحبت خود   -3
را  شما صحنه  آغازین  نكته ي  مي رسيد. 
عملي  داده اید  قول  را  آنچه  تا  مي چيند 

سازید. 
انتقال به نكته بعدي: باید توضيح بدهيد   -4
حالا  و  كرده اید  تمام  را  اول  نكته ي  كه 
كار  این یك  بعدي مي رسيد.  نكته ي  به 

هنري است.
دومين نكته كليدي: این نكته باید به طور   -5
منطقي به دنبال نكته ي اول مطرح گردد.
انتقال دیگر: در اینجا توضيح مي دهيد كه   -6

به نكته ي بعدي رسيده اید.

سومين نكته كليدي: این نكته به دنبال   -7
دو  نكته ي قبلي مطرح مي شود و شما را 

به پایان برنامه رهنمون مي شود.
به  اینـجـا  در  و جمـع بنـدي:  خـلاصـه   -8
شنوندگان  از  و  مي رسيد  نتيجـه گيـري 

مي خواهيد وارد عمل شوند.

◄برنامه ریزي و تدارك به زبان 
ساده

بستگي  این  به  سخنران  یك  موفقيت 
دارد كه سخنراني خود را چگونه برنامه ریزي 
»در  نوشت:  زماني  همينگوي  ارنست  كند. 
ده  با  باید  مي نویسيد،  كه  كلمه اي  هر  ازاي 
كلمه ي مشابه آشنایي داشته باشيد، در غير 
این صورت خواننده به این نتيجه مي رسد كه 
اما در كار صحبت  مطلبتان درست نيست.« 
زبان  به  كه  كلمه اي  هر  ازاي  در  باید  كردن 
تحقيق  و  بخوانيد  را  كلمه   100 مي آورید، 
این  به  شنونده  صورت،  این  غير  در  كنيد. 
صحبت  هوا  باد  روي  از  كه  مي رسد  نتيجه 
مي كنيد. شنونده بلافاصله متوجه مي شود كه 
علم و اطلاعتان بي عمق است و از مطلبي كه 
درباره اش حرف مي زنيد اطلاع چنداني ندارید. 
آمادگي  از  بلكه  باشيد،  آماده  باید  تنها  نه 

فوق العاده بهره داشته باشيد.

تدارك ضعيف در سخنراني سببي است 
تا شنوندگان شما،  علم و اعتبار شما را دست 
كم بگيرند. اگر خودتان را براي سخنراني آماده 
نكرده  باشيد و از آن بدتر اگر به حاضران در 
كه  موضوعي  زمينه ي  در  كه  بگویيد  جلسه 
تخصص  بزنيد  حرف  درباره اش  مي خواهيد 
چنداني ندارید، بلافاصله علاقه شان را به شما 
از دست مي دهند، حتي اگر خوب حرف بزنيد.
بلافاصله  عـالي  تـدارك  دیگـر  سوي  از 
شما  اعتبـار  بر  مـي دهد.  نـشان  را  خودش 
مي افزاید. تدارك خوب روي شنوندگان شما 

تأثير مي گذارد تا پيام شما را بهتر بپذیرند.
آماده  و  تدارك  براي  قدرتمندي  روش 
شدن وجود دارد. كار را با یك برگه ي كاغذ 
در  را  سخنراني  عنوان  و  كنيد  شروع  سفيد 
بالاي برگه بنویسيد. بعد به اندازه ي یك سطر 
درباره ي هدف از سخنراني بنویسيد. قرار است 
بعد  انجام دهد؟  را  كاري  این سخنراني، چه 
را  نقطه نظري  با سخنراني فكر و  ارتباط  در 

یادداشت كنيد كه به ذهنتان مي رسد. 
ویژه اي  یادداشت ها عناصر  این  از  سپس 
را انتخاب و ردیف بندي منطقي كنيد. خواهيد 
را مجبور مي كنيد، چند  وقتي خود  دید كه 
و  نظر  نقطه  چقدر  و  سخنراني  براي  نكته 
موضوع براي بحث كردن پيدا مي كنيد. پس 

ساختاري پيچيده براي سخنراني هاي طولاني تر
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سازمان دهي  را  نكته ها  این  همه ي  آنكه  از 
كردید با مداد قرمز دور مطالبي دایره بكشيد 
كه بيشترین اثر بخشي را در سخنراني شما بر 

جاي مي گذارند.

◄فرمول تدارك
را  نظرتان  مورد  نكته هاي  آنكه  از  پس 
تدارك  فرمول  از  مي توانيد  كردید  انتخاب 
اندیشه،  كه  صورت  این  به  نمایيد.  استفاده 
سپس  كنيد.  اعلام  را  واقعيت ها  یا  نقطه نظر 
دلایلتان را براي این پيش بيني بيان كنيد و در 
نهایت با آوردن مثال، نقطه نظر خود را نشان 

دهيد و یا آن را ثابت كنيد.

◄استفاده از روش برف پاك كن
از  خود  صحبت  طراحي  براي  مي توانيد 
روش برف پاك كن استفاده كنيد. همانطور كه 
مي دانيد شما مغز سمت راست و مغز سمت 
چپ دارید. مغز سمت چپ شما تحت تأثير 
حقایق و اطلاعات فعال مي شود. اما مغز سمت 
راست تحت تأثير احساسات، داستان ها، نقل 
قول ها و مثال ها فعال مي گردد. طرز استفاده 
از این روش ساده است: حقيقتي را مي گویيد 
و به داستاني درباره ي آن اشاره مي كنيد. بعد 
حقيقت دیگري را بگویيد و از یك نقل قول 
دیگري  حقيقت  به  دیگر  بار  كنيد،  استفاده 
بياورید.  مثالي  آن  ادامه  ي  در  و  كنيد  اشاره 
از  اتومبيل  پاك كنِ  برف  یك  مانند  درواقع 

سمتي به سمت دیگر مي روید. 
براي استفاده از این سبك ِ تدارك، برگه ي 
كاغذي بردارید و از مركز آن خطي بكشيد. در 
سمت چپ خط حقيقت یا نكته اي را یادداشت 
در  كنيد.  اشاره  آن  به  مي خواهيد  كه  كنيد 
و  نمایش  یا  داستان  مثال،  راست،  سمت 
موردي را مي نویسيد كه این حقيقت را نشان 
مي دهد. براي هر یك از اقلام در ستون سمت 
چپ، حكایتي در سمت راست صفحه ي كاغذ 

دارید. وقتي با استفاده از این روش سخنراني 
مغز  راست  و  چپ  سمت  دو  هر  مي كنيد، 
به  آنها  فعال مي كنيد.  را  در جلسه  حاضران 
جلو متمایل مي شوند تا حرف هاي شما را بهتر 

درك كنند.

◄روش دایره اي 
كاغذ  روي  را  خود  صحبت  اینكه  براي 
تصویر  یك  از  مي توانيد  كنيد،  برنامه ریزي 
وسط  در  كنيد.  استفاده  دیداري  نمودار  یا 
صفحه ي كاغذ حدود 5 دایره ي بزرگ بكشيد. 
هر یك از دوایر به عنصري از صحبت اشاره 
دارد. دایره ي اول، مقدمه و مطالبي است كه 
جلسه  در  حاضران  توجه  جلب  براي  آن  از 
استفاده مي كنيم. دوایر دوم و سوم و چهارم 
دایره ي  بالاخره  و  هستند  مهمي  نكته هاي 
پنجم نتيجه گيري و جمع بندي است. اگر قرار 
باشد سخنراني طولاني تري بكنيم،  گاه هفت 
لازم  اگر  حتي  و  مي كشيم  كاغذ  روي  دایره 
باشد از برگه ي كاغذ دومي استفاده مي كنيم. 

در هر شرایط دایره ي اول در حكم مقدمه و 
دایره ي آخر در حكم جمع بندي و نتيجه گيري 
كليدي  و  اصلي  نكته هاي  مياني  دوایر  است. 

هستند.

◄شروع و ختم سخنراني را با دقت 
برنامه ریزي كنيد

بسيار  سخنراني  شروع  برنامه ریزي 
مهم است. درباره ي تك تك كلمه هایي فكر 
به  سخنراني  شروع  در  مي خواهيد  كه  كنيد 
خود  ذهن  در  بارها  و  بارها  را  آن  برید.  كار 
مرور و تمرین كنيد. مي توانيد در برابر آینه اي 
تكرار كنيد.  را  بلند آن  به صداي  و  بایستيد 
سخنان آغازین شما صحنه را آماده مي سازد، 
به  روشني  پيام  و  مي كند  ایجاد  را  انتظارها 
حضار مخابره مي كند. هيچ كاري را به شانس 
درباره ي جمع بندي  نكنيد.  واگذار  تصادف  و 
احتياج  كلمه  به  كلمه  تدارك  هم  صحبت 

دارید.
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◄برنامه ریزي بخش دیداري 
سخنراني

در جریان سخنراني باید از عناصر دیداري 
و بصري نيز براي توضيح دادن مطالب خود 
نظر  تصاویر  این  از  استفاده  كنيد.  استفاده 
جلب  خود  به  بيشتر  را  جلسه  در  حاضران 

مي كند.

◄استفاده از پاور پوینت در 
سخنراني

استفاده  پاورپوینت  از  بخواهيد  اینكه 
در  دارد.  مختلف  عوامل  به  بستگي  كنيد، 
به  قدري  بعضي ها  حرفه اي  سخنراني  صنعت 
از پاورپوینت استفاده مي كنند كه شخصيت و 
جوهر صحبت شان كم مي شود. اگر مي خواهيد 
در بعضي از سخنراني ها از پاورپوینت استفاده 

كنيد، باید اصولي را رعایت كنيد.

◄قانون پنج در پنج 
در هيچ شرایطي روي یك اسلاید بيش 
از 5 سطر ننویسيد. هر سطر هم نباید بيش 
از 5 كلمه داشته باشد. هر چيزي بيش از این 
سردرگم  و  گيج  را  شنوندگان  مي تواند  حد 
كند. در اتاق هاي كوچكتر و شركت كنندگان 
كمتر مي توانيد از خطوط و كلمه هاي بيشتري 
یك  روي  تنها  لحظه  هر  در  كنيد.  استفاده 
نباید  اسلاید  یك  روي  بزنيد.  حرف  اسلاید 
آنقدر مطلب نوشته شود كه حاضران در جلسه 
و  بپردازند  آنها  روي  مطالب  به خواندن  تنها 

بنابراین توجهي به سخنان شما نكنند.

◄به حضار نگاه كنيد
مي كنيد،  استفاده  پاورپوینت  از  وقتي 
از  باید  بایستيد.  حاضـر  جمعيت  روبه روي 
شماست  برابر  در  كه  لپ تاپي  یا  كامپيوتر 
استفاده كنيد و مطالب روي اسلاید یا تصویر 
پشت سرتان را توضيح دهيد. در تمام مدت 
مجلس  در  حاضران  روي  را  چشمانتان  باید 

متمركز كنيد.

وقتي به نكته اي روي پرده ي تصویر اشاره 
خود،  لپ تاب  روي  دكمه اي  فشار  با  ندارید، 
تصویر را از روي پرده حذف كنيد. به خاطر 
داشته باشيد چهره ي شما مهم ترین عنصر در 
نمایش  به  اسلاید  وقتي  است.  سخنراني  هر 
گذاشته مي شود، حاضران جلسه  گاه به اسلاید 
نگاه مي كنند و بعد روي صورت شما متمركز 

مي گردند.

◄زیر نور قرار بگيرید
مي كنيد،  استفاده  پاورپوینت  از  وقتي 
مهم است كه چهره ي شما زیر نور قرار بگيرد. 
بارها شاهد آن بوده ایم كه مدیران  متأسفانه 
ارشد براي اینكه وضوح تصویر پشت سرشان 
را بيشتر كنند، چراغ ها را خاموش مي كنند. 
اینگونه خودشان در تاریكي قرار مي گيرند و 
حاضران در جلسه نمي توانند به خوبي با آنها 

ارتباط برقرار نمایند.

◄پاورپوینت در نهایت یك وسيله 
كمك آموزشي است

از پاورپوینت به شكل یك وسيله ي كمكي 
براي تفهيم مطالب خود استفاده كنيد. 

این شما هستيـد كه در صحبت 
و  دارید  محـوري  حالـت 

قادر  تنـها  پاورپـوینت 
است به شما كمك كند 
بهتر  را  خود  مطالـب  تا 
و مؤثرتـر به حاضران در 

جلسه ارائه كنيد.

◄توجه ها را به خود و به 
پيامتان جلب كنيد

در هر صورت وقتي از پاورپوینت استفاده 
محكم  عبارت هایي  با  را  كلام تان  مي كنيد، 
به  را  در جلسه  نظر حاضران  تا  كنيد  شروع 
از  مي توانيد  آن  از  بعد  نمایيد.  جلب  خود 
پاورپوینت براي نشان دادن ارقام و نكته هاي 
مهم استفاده نمایيد. وقتي كارتان با پاورپوینت 

تمام شد، آن را خاموش كنيد و طوري ظاهر 
توجه  پيام شما  به  و  به شما  شوید كه همه 

كنند.

◄برنامه ریزي براي یك سخنران 
خوب

هر سخنران براي هر موقعيت سه صحبت 
دارد. اول، صحبتي است كه سخنران ِ برنامه، 
قصد ایراد كردنش را دارد. دوم، صحبتي است 
و سوم صحبتي  مي كند  ایراد  واقع  به  او  كه 
آرزو  او  برنامه ي سخنراني،  درپایان  است كه 
مي كند توانسته باشد آن را ایراد كند. بهترین 
سه  كه  مي یابد  تحقق  وقتي  سخنراني  ایراد 

صحبت یاد شده با هم یكي باشند.
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◄از نكته اي به سراغ نكته دیگر 
بروید

گونه اي  به  را  سخنراني تان  برنامه ي 
برنامه ریزي كنيد كه با تمام كردن یك مطلب 
در  حاضران  و  بروید  بعدي  مطلب  سراغ  به 
تمام  را  صحبت  یك  شما  كه  بدانند  جلسه 
رفته اید.  بعدي  مبحث  سراغ  به  و  كرده اید 
به مطالب خود به تكرار نگاه كنيد و پيوسته 
سخنراني  كيفيت  كه  باشيد  راه هایي  دنبال 

شما را بهتر كند.

◄نكات مهم سخنرانيِ خود را روي 
كارت هاي اندكس یادداشت كنيد

استفاده  تریبون  یا  خطابه  ميز  از  اگر 
كه  كارهایي  بهترین  از  یكي  مي كنيد، 
مي توانيد براي تدارك سخنراني خود بكنيد 
در  اندكس  كارت هاي  روي  كه  است  این 
روي  را  مهم  نكته ي  هر  مختلف  اندازه هاي 
یك كارت بنویسيد. این نكته ي مهم موضوعي 
را مشخص مي سازد كه باید درباره اش حرف 
اندكس  كارت هاي  مي سازد.  مشخص  بزنيد 
را با توجه به تقدم و تأخر مطالب سخنراني 
یك  روي  مطلب  تمام شدن  با  كنيد.  منظم 
كارت آن را برگردانيد و به سراغ كارت بعدي 

بروید.

◄ابتدا براي گروه هاي كم جمعيت 
سخنراني كنيد

یكي از راه هاي موفقيت در سخنراني این 
است كه قبل از سخنراني براي جمعيت هاي 
صحبت  كم  جمعيت هاي  براي  ابتدا  بزرگ، 

كنيد. 

◄راه بروید و حرف بزنيد
اشخاص  از  بسياري  كه  راه هایي  از  یكي 
خودشان را براي سخنراني آماده مي كنند این 
است كه در مسيري راه بروند و حرف هایي را 

بزنند و  باید  تكرار مي كنند كه در سخنراني 
گاه با صداي بلند حرف مي زنند كه تمرین شان 
طبيعي تر باشد. راه رفتن و صحبت كردن یكي 
یك  براي  شدن  آماده  روش هاي  بهترین  از 

سخنراني است.

خلاصه 
و  تدارك  با  باید  خوب  سخنرانيِ  یك 
درصد  از 90  بيش  شود.  سازي شروع  آماده 
موفقيت  شما به عنوان یك سخنران بستگي به 
تدارك و آمادگي شما دارد. پس از چند دقيقه 
سخنراني،  حاضران در جلسه متوجه مي شوند 
كه خود را تا چه حد آماده كرده اید. اینگونه 
به شما امتياز زیاد یا كم  مي دهند. وظيفه ي 
شما این است كه تاحد امكان خودتان را آماده 
كنيد تا از همان لحظه هاي اول به عنوان یك 

شخص مقتدر ظاهر شوید.
ببينيد،  سخنراني  تدارك  بيشتر  چه  هر 

 وقتي در حضور جمعيت مي ایستيد از اعتماد به 
نفس بيشتري برخوردار خواهيد بود. احساس 
قدرت بيشتر مي كنيد و درحضور شنوندگان از 

آرامش بيشتري برخوردار مي گردید.
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به  نسبت  پليمر  مهندسی  رشته ي 
است  جوان تر  دیگر  مهندسی  رشته های 
و شكوفایی آن از جنگ جهانی دوم آغاز 
روزافزون  كاربرد  دليل  به  اما  است.  شده 
به  رشته  این  مختلف  صنایع  در  پليمر 
سرعت رشد كرده است و امروزه جزء یكی 
از رشته های مهم كشورهای صنعتی است. 
به دو دسته ي طبيعی و مصنوعی  پليمر 
موادی  طبيعی  پليمر  می شود،  تقسيم 
مانند تركيب های سلولزی چوب، كاغذ و 
پشم هستند. اما پليمر مصنوعی در دوران 
جنگ جهانی دوم مورد توجه قرار گرفت، 
چون كه دانشمندان متوجه شدند از مواد 
مصنوعی  پليمری  مواد  می توان  نفتی 
ساخت. از این رو مهندسی پليمر با ساخت 
پژوهشگران  توسط  مصنوعی  پليمرهای 
گذشت  با  تنها  اكنون  و  گردید  شكوفا 
به حدی  رشته  این  دوران  آن  از  دهه   5
فناوري  پيشرفت  كه  است  كرده  رشد 
ارتباط تنگاتنگی با طراحی و ساخت مواد 

از20 سال  پليمر  پليمری دارد. مهندسی 
گرفت.  قرار  توجه  مورد  ایران  در  پيش 
البته در آغاز یكی از گرایش های مهندسی 
شيمی بود. هدف رشته ي مهندسي پليمر 
توليد كليه ي محصولات پليمري از قبيل 
و  رزین  الاستومر،  پلاستيك،  لاستيك، 
البته  است.  صنعت  نياز  مورد  مواد  سایر 
بلكه  ندارند  پليمرها فقط كاربرد صنعتي 
كاربرد پزشكي نيز دارند. مثلًا اگر كشكك 
ترميم آن  و  ببيند  نفر آسيب  زانوي یك 
امكان پذیر نباشد، شبيه به همان كشكك 
مي كنند  درست  پليمري  مواد  با  را  زانو 
دندان  یا  و  مي دهند  قرار  زانو  روي  بر  و 
مواد  از  لنزهاي چشمي همه  و  مصنوعي 
پليمري ساخته مي شوند كه به این مواد 
مي گویند.  زیستي«  »پليمرهاي  پليمري 
از  یكي  رنگ  علوم  و  تكنولوژي  رشته ي 
گرایش هاي مهندسي پليمر است. امروزه 
4 الي 5 درصد از درآمد ناخالص دولت ها 
در  البته  مي شود.  فلزات  خوردگي  صرف 
ایران هنوز آماري در این مورد ارائه نشده 

و  رنگ  تحقيقات  »كميته ي  اما  است، 
خوردگي« كه زیر نظر »شركت ملي پخش 
فرآورده هاي نفتي ایران« دایر شده است، 
معتقد است كه از دیرباز یكي از معضلات 
نفتي  فرآورده هاي  پخش  ملي  شركت 
ایران، مشكلات ناشي از خوردگي مخازن 

و لوله ها بوده است.
مشكل،  این  پاسخگوي  شك  بدون 
علوم  و  تكنولوژي  رشته ي  متخصصان 
رنگ هستند زیرا یك بخش مهم از دروس 
از  )یكي  پوشش دهي  مورد  در  رشته  این 
با خوردگي( است. دروس  راه هاي مبارزه 
دو  به  كارشناسي  دوره ي  در  رشته  آن 
در  بخش  یك  مي شود.  تقسيم  بخش 
كاربرد  كه  است  رنگزا  مواد  سنتز  مورد 
آن در صنعت نساجي، چاپ و چرم سازي 
است كه  و بخش دوم پوشش دهي  است 
مانند  غيرفلزي  یا  و  فلزي  سطوح  روي 
مي گردد.  استفاده  بتن  یا  پليمرها، چوب 
دروس تخصصي نيز عبارتند از: مهندسي 
توليد  تكنولوژي  صنعتي،  رزین هاي 

گرايش  تكنولوژي و علوم رنگ

مهندسي پليمر 
             تاريخ علم
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رنگزا،  مواد  تكنولوژي  و  شيمي  رنگ، 
تكنولوژي جوهرهاي چاپ.  رنگ،  كنترل 
این گرایش همراه  از درس هاي  )بسياري 
با آزمایشگاه است(. در رشته ي تكنولوژي 
و علوم رنگ با توجه به مكان و محيطي 
مي گيرد،  قرار  استفاده  مورد  رنگ  كه 
فرمولاسيون  و  پيش بيني  رنگ  خواص 
رنگ با توجه به آن خواص تهيه مي شود. 
رشته ي  فارغ التحصيل  كارشناس  یك 
علوم و تكنولوژي رنگ  مهندسي پليمر– 
چهار  با  خود،  تحصيلي  دوران  طي  در 
از:  عبارتند  كه  مي شود  آشنا  كلي  عنوان 
پوشش هاي پليمري، شيمي مواد رنگرزي، 
فرایند رنگرزي و فيزیك رنگ. پوشش هاي 
انسان  ابزار  مهم ترین  از  یكي  پليمري 
اثر  در  سرمایه ها  انهدام  از  پيشگيري  در 
خوردگي هستند و خوردگي مخرب ترین 
آن  با  تاكنون  انسان  كه  است  پدیده اي 
مواجه بوده است. مواد رنگرزي )مواد رنگي 
مصرفي در رنگرزي منسوجات( نيز همواره 
نساجي  صنعت  از  جدانشدني  بخشي 
در حال حاضر  نساجي  و صنعت  بوده اند 
است.  كشور  صنایع  بزرگترین  از  یكي 
رنگدانه هاي  نيز  و  رنگرزي  مواد  تأمين 
پليمري  پوشش هاي  ساخت  در  مصرفي 
نيز بخشي مهم از صنایع شيميایي است. 
محصولات  رنگ  همانندسازي  در  توانایي 
عوامل  از  دقيق  آگاهي  نيز  و  توليدي 
مؤثر بر جلوه ي یكي شيء، مبحثي است 
كنترل  و  توليد  نظام  در  آن  اهميت  كه 
كيفي محصولات مختلف بر كسي پوشيده 
نيست. صنعت چاپ نيز بخش با اهميت 
دیگري از صنایع است كه جایگاه مناسبي 
فراهم  رشته  این  فارغ التحصيلان  براي 
مي آورد. یكي از اهداف رشته ي تكنولوژي 
و علوم رنگ، تربيت كارشناساني است كه 

كارخانه هاي  توليدي  و  فني  امور  بتوانند 
سازنده مواد رنگزا یا مراكزي كه به نحوي 
رنگ  و  رنگزا  مواد  این  از  كننده  استفاده 
هستند را اداره كنند. فارغ التحصيلان این 
دوره مي توانند به عنوان مهندس اجرایي 
و  رنگرزي  مواد  تهيه ي  كارخانه هاي  در 
تكميل  و  چاپ  و  رنگ كردن  رنگي،  مواد 
منسوجات، جير، چرم، پوست، مواد غذایي، 
الياف مصنوعي،  پلاستيك،  بهداشتي، 
كاشي، سراميك، پوشش سطوح و نظایر 
آن مشغول به كار شوند. این رشته بيشتر 
شامل مطالبي در مورد به كارگيري علم 
شيمي در علوم رنگ است و با رشته هایي 
نظير شيمي، پليمر، نساجي و علومِ الياف 
ارتباط دارد. با توجه به زمينه ي كاربردي 
رنگ و نقش آن در صنایع مختلف و وجود 
زمينه هاي مساعد براي تأمين مواد خام و 
مواد اوليه و واسطه براي ساخت مواد رنگزا 
در ایران و سرمایه گذاري هایي در مورد آن، 
اهميت این رشته به خوبي روشن مي شود. 
تن  هزاران  جهان  در  ساله  همه 
اگر  مي شود.  توليد  مصنوعي  رنگينه ي 
بخواهيم فقط براي رنگرزي الياف، به جاي 

رنگينه هاي مصنوعي از رنگينه هاي طبيعي 
استفاده كنيم مساحتي چند برابر كره ي 
زمين براي كاشت گياهان رنگي لازم است. 
كار  بازار  گستردگي  نشان دهنده ي  این 
فارغ التحصيلان رشته ي تكنولوژي و علوم 
كارخانه هاي  در  مي توانند  كه  است  رنگ 
رنگ سازي به توليد رنگينه هاي مصنوعي 
كار  بازار  دیگر  سوي  از  بپردازند. 
شامل  تنها  رشته  این  فارغ التحصيلان 
كارخانه هاي ساخت رنگ نمي شود، امروزه 
صنعت پوشش دهي بسيار گسترش یافته 
است تا جایي كه در كنار هر صنعتِ مادر 
حضوري  پوشش دهي،  صنعت  یك  حتماً 
فعال دارد. مثلًا در یك اتاق هزاران قطعه 
شده اند.  پوشش دهي  آنها  اكثر  كه  است 
از دگمه هاي یك پيراهن و سگك كفش 
گرفته تا دستگيره ي درها. فارغ التحصيلان 
رشته ي تكنولوژي و علوم رنگ مي توانند 
كه  كنند  فعاليت  عمده  زمينه ي  دو  در 
ساخت  و  فرمول  طراحي  آنها  از  یكي 
ساخت  و  فرمول  طراحي  دیگري  و  رنگ 
پوشش هاي سطوح است كه البته طراحي 
بخش  دو  به  خود  پوشش ها  ساخت  و 
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خوردگي  ضد  مثل  صنعتي  پوشش هاي 
و پوشش هاي تزييني مانند رنگ درها و 
ديوارها تقسيم مي شود. اما در حال حاضر 
مواد پليمري تنها در صنعت خودروسازي 
نتيجه  قرار نمي گيرد و در  استفاده  مورد 
اين فارغ التحصيلان  شغلي  موقعيت هاي 
مواد امروزه  است.  گسترده  بسيار  رشته 
پليمري در صنايع مختلف بسيار پراهميت
 هستند. براي مثال در صنايع برق، الكترونيك

 و مخابرات پليمرهاي مصنوعي به عنوان 
مهمي  بسيار  الكتريكي جايگاه  عايق هاي 
پليمرها  اگر  امروزه  كه  گونه اي  به  دارند، 
اهداف  به  نمي تواند  برق  صنايع  نباشند، 
خويش دست يابد. در صنعت پوشاك نيز 
پاپوش ها،  تن پوش ها و  توليد  پليمرها در 
كف پوش ها بسيار مؤثر هستند. در صنايع 
حمل و نقل زميني (خودروسازي، قطار و ... )، 
دريايي  و  بالگرد)  و  (هواپيما  هوايي 
(كشتي ها و ...)  پليمرها حضوري چشمگير 
دارند و بالاخره در صنايع نظامي، پزشكي، 
مواد  كاربرد  بسته بندي  و  كشاورزي 
كه  اين  با  است.  گسترده  بسيار  پليمري 
رشته ي نوپايي  پليمر،  مهندسي  رشته ي 
و  گسترش  حال  در  سرعت  به  اما  است 

توسعه است. چرا كه مواد پليمري آنقدر 
در زندگي ما نفوذ كرده اند كه وقتي صبح 
از خواب بيدار مي شويم با بيشتر اشيايي 
پليمري  مواد  از  مي كنيم،  برخورد  كه 
خميردندان  لوله ي  يا  مسواك  از  هستند 
گرفته تا جلد كتابي كه مطالعه مي كنيم 
و يا كفشي كه مي پوشيم و از خانه خارج 

مي شويم. 
و  تكنولوژي  رشته ي  فارغ التحصيلان 
علوم رنگ از توانايي هاي زير در عرصه ي 

صنعت برخوردار هستند: 
1- طراحي فرمولاسيون – انواع رنگ ها 
فرايند  طراحي  پليمري)،  (پوشش هاي 
توليد اين مواد، مهندسي توليد و نظارت 
كنترل  نيز  و  رنگ  توليد  فرايند  كل  بر 
كيفي محصولات توليدي در كارخانه هاي 
انواع  پليمري، طراحي  پوشش هاي  توليد 
در صنايع  پليمري مصنوعي  پوشش هاي 
مختلف از جمله: صنايع برق و الكترونيك، 
نيز  و   ... و  كاغذسازي  و  غذايي  صنايع 
مركب هاي  انواع  ساخت  و  فرمولاسيون 

چاپ. 
انـواع  فرمـولاسيـون  طـراحـي   -2
رزين هاي صنعتي اعم از رزين هاي آلكيد، 
آمينو، فنوليك، اكريليك، اپوكسي و ... ، 

طـراحـي واحدهـا و فراينـدهاي سـاخت 
و  توليد  مهندسي  صنعتي،  رزين هاي 

كنترل كيفي رزين هاي صنعتي. 
و  پوشش ها  تهيـه ي  كارشناسي   -3
رنگ آميزي،  عمليـات  اجراي  بر  نظارت 
رنگ آميـزي  پيمـانكـاري هاي  بازرسـي 
(عمليات آماده سازي و اعمال مواد پوششي) 
بزرگي همچون صنايع نفت و  در صنايع 
گاز، پتروشيمي، برق، آب، سازه هاي فلزي 
و بتوني، صنايع خودروسازي، لوازم خانگي 
... ، مهندسي فرايند و كنترل كيفي و  و 

عمليات پوشش دهي در اين صنايع. 
4- طراحي فرمولاسيون انواع چسب ها 
و درزگيرهاي صنعتي و خانگي، طراحي 
مهندسي  محصولات،  اين  توليد  فرايند 
محصولات،  اين  كيفي  كنترل  و  توليد 
سطوح  آماده سازي  فرايندهاي  طراحي 
براي به كارگيري اين محصولات، نظارت 
به  و  سطوح  آماده سازي  فرايندهاي  بر 

كارگيري چسب ها و درزگيرها. 
انواع  رنگرزي  فرايندهاي  5- طراحي 
 ،  ... و  چرم  نبافته،  و  بافته  منسوجات 
كنترل  نيز  و  رنگرزي  عمليات  بر  نظارت 

كيفيت محصولات رنگرزي شده. 
مواد  ساخت  واحدهاي  طراحي   -6
رنگرزي، طراحي فرايندهاي ساخت مواد 
رنگدانه هاي  ساخت  فرايندهاي  رنگرزي، 
آلي و محصولات وابسته به آنها و نيز نظارت 

بر توليد و كنترل كيفي اين محصولات. 
7- نظارت بر فرايندهاي دوباره ي توليد 
تصاوير همچون: چاپ، ليتوگرافي، عكاسي 

رنگي و غيره. 

منبع
  .(1385) فيروزه.  شبستري،  سودايي 
آشنايي با رشته هاي دانشگاهي. تهران: سازمان 

سنجش آموزش كشور.
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دكتر سيامك مرادیان متولد 1328ه.ش، در تهران است. 

ایشان داراي درجه ي دكترا و فوق تخصصي مهندسي 

پليمر از انگلستان و استراليا است. 

تحصيلات رسمي و حرفه اي 

كارشناسي  درجه ي  داراي  ایشان 
شيميایي  رنگ  فلسفه ي  رشته ي  در 
تكنولوژي  دانشگاه  از  تكنولوژي  و 
و  سال 1351 ش.  در  انگلستان  بردفورد 
فارغ التحصيل مؤسسه ي رویال در رشته ي 
1353ش.،  سال  به  انگلستان  در  شيمي 
رشته ي  در  را  خود  دكتراي  درجه ي 
از  تكنولوژي  و  شيميایي  رنگ  فلسفه ي 
در  انگلستان  بردفوردِ  تكنولوژي  دانشگاه 
سال 1355ش. اخذ كرده اند. درجه ي فوق 
 ”VISITING FELLOW“ تخصصي 
را از دانشگاه نيوساوت ولز استراليا درسال 
و  دكترا  اخذ  كردند.  دریافت  1365ش.، 
فوق تخصصي در رشته ي مهندسي پليمر 
در تعيين مسير تحقيقات و مطالعات دكتر 

سيامك مرادیان بسيار مؤثر بوده است.

مشاغل و سمت هاي اداري و مدیریتي
 

سال  از  اميركبير  دانشگاه  استادیار 
دانشيار  1361ش.،  سال  تا  1355ش. 

دانشگاه صنعتي اميركبير از سال 1368ش. 
تا سال 1383ش.، استاد دانشگاه صنعتي 
اميركبير از سال 1383ش. تاكنون، عضو 
انجمن  عضو  انگلستان،  شيمي  انجمن 
عضو  شيميایي،  رنگ-هاي  و  روغن 
ایرانيان، عضو وابسته ي  كنسولگري رنگ 

فرهنگستان علوم ایران.

فعاليت هاي آموزشي 

سال  از  مرادیان  سيامك  دكتر 
1365ش. به عنوان عضو هئيت علمي و 
نيز به عنوان استاد گروه مهندسي پليمر 
تدریس  به  اميركبير  صنعتي  دانشگاه  در 
دروس كامپيوتري پيشرفته، كنترل رنگ، 
اصول  رنگرزي،  مواد  تكنولوژي  و  شيمي 

علم و تكنولوژي رنگ پرداخته است.

سایر فعاليت ها و برنامه هاي روزمره

مطالعه،  به  تحصيل  كنار  در  ایشان 
تحقيق و تأليف آثاري درباره ي مهندسي 
پليمر و بررسي مواد رنگرزي مورد مصرف 

در كالاي شيمي به منظور رنگ همانندي 
تأليف  و  تحقيق  نيز  و  مي پرداخت   ... و 
آثاري پيرامون رنگ همانندي كامپيوتري 
مواد  ساخت  ثابتي،  دو  تئوري  طریق  از 
پرداخته  مس  آبي  فتالوسيانين  رنگرزي 
جمله  از  مرادیان  سيامك  دكتر  است. 
مهندسان پليمر است كه توجه خاصي به 
مباحث مربوط به رنگرزي و شيمي رنگ ها 
استاد  1369ش.،  سال  در  ایشان  دارد. 

ممتاز كشور شده اند.
تعداد پایان نامه هاي دانشگاهي تحت 
راهنمایي ایشان بيش از 27 مورد، تعداد 
چاپ  و  كنفراس ها  در  شده  ارائه  مقالات 
از  بيش  علمي  معتبر  مجله هاي  در  شده 
27 مورد بوده است و از جمله آثار تأليفي 
ایشان به كتاب هاي اصول شيمي و كاربرد 
مواد رنگزا،  اصول علم و تكنولوژي رنگ 
و معادلات متاماریزم براي پيشگویي رنگ 
همانندي توسط كامپيوتر اشاره كرد. آقای 
دكتر سيامك مرادیان هم اكنون به مقام 

بازنشستگی نائل آمده اند.
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جایزه علمي دكتر مرادیان

در جلسه ي مشترك مدیران پژوهشگاه 
دانشكده ي  با  رنگ  فناوري  و  علوم 
مهندسي پليمر و رنگ دانشگاه اميركبير 
به  1389ش.،  سال  از  تا  گردید  تصویب 
بعد جایز ه   ي علمي ویژه اي تحت نام جایزه 
ساليانه  صورت  به  مرادیان،  دكتر  علمي 
به پژوهشگر برتر حوزه ي علوم و فناوري 

سطح و رنگ اهدا گردد. 

تاریخچه ي صنعت رنگ و رزین 
ایران 

سابقه ي  و  تاریخچه  با  آشنایي  براي 
صنعت رنگ كشور به سال هاي 1300ش. 
داخـل  در  رنگ  هنوز  كه  مي گردیم  باز 
كشور توليد نمي شد و استادكاران نقاش، 
رنگ مورد نياز براي رنگ آميزي كاخ ها و 
ابنيه ي دولتي را با استفاده از مواد گياهي 
و معدني در پاي كار، به صورت دستي و 
در  توليد مي كردند.  فرمول هاي سنتي  با 
رنگ سازي  واحد  اولين  1318ش.،  سال 
به  اقدام  ایران  رنگ سازي  نام  به  امروزي 
توليد و عرضه ي رنگ روغــني كارخانه اي 
سرو  رنگ  آن شركت هاي  از  پس  و  كرد 
خود  رنگ سازي  فعاليت  شمس  رنگ  و 
رنگ  هنوز  سال ها  آن  در  كردند.  آغاز  را 
روغني كارخانه اي با استفاده از روغن هاي 
گياهي و پودرهاي معدني توليد مي شـد و 
این امر تا سال 1341ش.، ادامه داشت كه 
اولين محصول رنگ روغني با استفاده از 
رزین الكيد توسط شركت پلاسكار به بازار 
پایه ي  بر  پلاستيك  رنگ  گردید.  عرضه 
پلي وینيل استات براي مصارف ساختماني 

1338ش.،  سال  در  بار  اولين  براي  نيز 
توســـط شركت پلاسكار توليد و عرضه 
شد و پس از آن شركت هاي هاویلوكس، 
سال  از  رنگ  سوپر  دیروپ،  رنگين، 
رنگ  تدریج،  به  1347ش.  تا  1341ش. 
پلاستيك خود را به بازار عرضه كردند. در 
واقع مي توان گفت كه در سال 1344ش.، 
صنعت رنگ سازي در ایران شكل تازه اي 
یافت و واحدهاي مـتعددي فعاليت خود را 
آغاز كردند. شركت هاي تاباشيمي، دیروپ 
ایران، رنگين، سوپررنگ و پارس پامچال 
این  در  از جمله شركت هایي هستند كه 
كشور  رنگ  صنعت  عرصه ي  به  پا  سال 
مانند  جدیدي  محصولات  و  گذاشتند 
لاك هاي روي چوب، رنگ هاي هوا خشك 
تعميري  رنگ هاي  و  صنعتي  كوره اي  و 
اواخر  از  كردند.  عرضه  بازار  به  را  خود 
دهه ي 50 تعداد واحدهاي توليدكننده ي 
رنگ  صنعت  امروز  و  یافت  افزایش  رنگ 
صنعتي  واحد   350 از  بيـش  با  كشور 
مجاز با مجموع ظرفيت 900 هزارتن در 
و  ساختماني  رنگ هاي  انواع  توليد  سال 
صنعتي و همچنين صدها واحد غير مجاز 
رزین  صنعت  است.  فعاليت  به  مشغول 
واحد صنعتي  از 120  بيش  با  نيز  كشور 
در سال  هزارتن  مجموع ظرفيت 750  و 
قادر است انواع رزین هاي پلي وینيل استات 
الكيد  انواع رزین هاي  آن،  و كوپليمرهاي 
انواع  و اصلاح شده ي آن، آمينو رزین ها، 
پلي استر غيراشباع، رزین هاي اكریليك و 

رزین فنوليك را توليد نماید. 
www.parmai.com

پژوهشگاه علوم و فناوري رنگ

سال  در  رنگ  صنایع  پژوهشكده ي 
1377ش.، فعاليت های خود را آغاز كرد. 
و  تلاش  با  پژوهشي  علمي-  مركز  این 
اعضاي خود در سال 1388ش.،  كوشش 
ارتقا  رنگ  فناوري  و  علوم  پژوهشگاه  به 
داراي  اكنون  هم  پژوهشگاه  این  یافت. 
پژوهشكده ي  نام هاي  به  پژوهشكده  سه 
نوین،  فناوري هاي  و  سطح  پوشش هاي 
پژوهشكده ي  و  رنگزا  مواد  پژوهشكده ي 
و  علوم  پژوهشگاه  است.  رنگ  فيزیك 
فناوري رنگ با اميد به ایجاد و توسعه ي 
تمامی  در  كشور  نياز  مورد  فن  و  دانش 
زمينه هاي تخصصی رنگ بنا نهاده شد. این 
پژوهشگاه نيز داراي شش گروه پژوهشي 
تخصصي به نام هاي پوشش هاي سطح و 
خوردگي، مواد رنگزاي آلي، فيزیك رنگ، 
نانوفناوري  لعاب،  و  معدني  رنگدانه هاي 
و  علوم  محيط زیست،  و  رنگ  رنگ، 
فناوري چاپ، رزین و افزودني ها، نمایش 
رنگ و پردازش تصاویر است. مركز رشد 
واحدهاي فناور صنایع رنگ به عنوان تنها 
مركز تخصصي در كشور در زمينه ي علوم 
و فناوري رنگ و صنایع وابسته به آن درون 
فعاليت  رنگ  فناوري  و  علوم  پژوهشگاه 
خدمات  ارائه ي  با  مركز  این  مي نماید. 
حرفه هاي  توسعه ي  و  ایجاد  از  حمایتي 
جدید توسط كارآفرینان و فارغ التحصيلان 
دانشگاهي در قالب واحدهاي فناور نوپاي 
و  فناوري رنگ  و  علوم  زمينه ي  فعال در 
صنایع وابسته به آن كه منتهي به فناوري 
و ایجاد محصول قابل عرضه به بازار جهاني 

مي شوند پشتيباني مي نماید.
  www.icrc.ac.ir
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اين كتاب دايرة المعارف نسبتاً جامعي است كه در آن اطلاعات عمومي بسيار متنوعي در مورد  مسائل مختلف براي 
افزايش معلومات عمومي نوجوانان و جوانان در 752 صفحه  به رشته ي تحرير درآمده است. در اين كتاب نگارنده سعي 
كرده است به تعداد زيادي ازپرسش هاي گوناگوني كه هر روزه در ذهن نوجوانان و جوانان شكل مي گيرد وگاهى بزرگ ترها 
هم پاسخش را نمى دانند پاسخ مناسب بدهد. در اين كتاب به 400 سؤال به گونه ي چرا و چگونه پاسخ داده شده است. 
نوجوانان و جوانان با مطالعه ي اين كتاب اطلاعات بسيار زياد و ارزشمندي از دنياي اطراف خود به دست مي آورند و با 

پديده هاى گوناگوني آشنا مي شوند كه در اطراف محيط زندگى شان روى مى دهد.
برخي از سؤال هاي كتاب عبارتند از:

چرا سيارات متفاوت به نظر مي رسند؟  -
چگونه صدف هاي خوراكي غذا مي خورند؟  -

چگونه برف براي محصولات مفيد است؟  -
چرا نمي توانيم رنگ ها را در تاريكي ببينيم؟  -

چرا دو سيستم عصبي در بدن ما وجود دارد؟  -
چرا صدا تغيير مي كند؟  -

چرا قهوه، افراد را تحت تأثير قرار مي دهد؟  -
چرا مگس، پاهاي خود را به هم  مي سايد؟  -

چرا غروب آفتاب سرخ رنگ به نظر مي رسد؟  -

دايرة المعارف به من بگو چرا و چگونه

نويسنده: آركادي لئوكوم

مترجم: سعيد درودي

ناشر: انتشارات بهزاد

معرفی كتاب

معرفی كتابمعرفی كتاب
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اگر مجموعه عادت ها و صفات ما به جعبه اي از مدادهاي رنگي تشبيه شود، فكر مي كنيد عادت هاي بد چه رنگي دارند؟ 
سياه، خاكستري، يا ... به عادت هاي خوب چه رنگي مي دهيد؟ سپيد، آبي روشن، قرمز يا شايد...؟ اگر نگاهي به طبيعت 
اطرافتان بيندازيد. مجموعه اي از رنگ ها را مي بينيد كه مدام در حال تغيير و نو شدن هستند. با تغيير فصل ها، طبيعت 
پيراهني نو به رنگي ديگر بر تن مي كند. تابستان سبز، پاييز زرد و نارنجي، زمستان سپيد و بهار؟ به نظر شما بهار چه رنگي 

دارد؟ سبز، صورتي، يا ارغواني؟ 
آيا تاكنون به نو شدن طبيعت در بهار، به طراوت و تازگي حيات كه در اين فصل جاري است نگاه كرده ايد؟ آيا مي خواهيد 
براي داشتن يك زندگيِ باطراوت و شاداب،  در آستانة بهار و همگام با تحول در طبيعت، شما هم تغيير كنيد؟ اگر موافقيد در 

ادامه، ما نكاتي كوتاه و ساده براي تغيير رنگ زندگيتان پيشنهاد مي كنيم. نتيجه با شماست.

آيا حاضريد براي نو شدن همراه
 با طبيعت تغيير رنگ دهيد؟

زاويه ديد
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▌▌  █ سازماندهي به محيط زندگي █▌▌
ببرد  بين  از  را  شما  انرژي  مي تواند  شلوغ  و  آشفته  محيط  يك 
وآرامشتان را بر هم زند، در حالي كه يك محيط آراسته و تميز مي تواند 
پناهگاه خوبي براي فرار از عوامل نگراني زاي زندگي فرد باشد. بنابراين 
در گام اول سعي كنيد فضاي زندگي خود را پاكيزه و مرتب نگاه داريد.

 
 ▌▌  █ مديريت زمان █▌▌

با زما ن بندي كردن امور زندگي خود و بهره گيري از راه هاي ميان 
برُ در زندگي، كمتر مضطرب و سراسيمه مي شويد و وقت بيشتري براي 
انجام كارهايي كه به شما انرژي مي بخشد و نگراني هايتان را از بين 
مي برد پيدا مي كنيد. همچنين وقت بيشتري براي انجام كارهايي پيدا 

خواهيد كرد كه از آن ها لذت مي بريد. 

█ ايجاد يك حلقه ي اجتماعي پشتيبان █
يك  يا حتي  پشتيبان،  اجتماعي  حلقه ي  يك  داراي  كه  كساني 
دوست صميمي و نزديك براي صبحت كردن و حساب كردن روي آنها 
در مواقع بحراني باشند، از زندگي سالمتر و آرام تري بهره مند خواهند 
شد. اگر خودتان را متعهد كنيد كه افراد بيشتري را ملاقات كنيد و 
روابط خود را با ديگران بهبود ببخشيد، در خواهيد يافت كه آنچه به 

دست آورده ايد ارزش اين تلاش را داشته است. 

▌▌  █  مواظبت از بدن █▌▌ 
اگر بدن شما سالم باشد، بهتر قادر خواهيد بود كه با نگراني ها و 
فشارهاي زندگي كنار بيائيد. بدن ناسالم، خود مي تواند ناراحتي هاي 
بيشتري علاوه بر نگراني هاي روزمره به وجود آورد. پيروي از يك رژيم 
غذايي سالم، خواب كافي در شبانه روز و ورزش كردن راه هاي خوبي 

براي مواظبت از بدن و مديريت استرس هستند. 

▌▌  █ تازه كردن روحيه █▌▌
ما نگراني ها را در بدن خود حمل مي كنيم و آن را در ذهن خود 
نگاه مي داريم. بنابراين يك حادثه ي ناراحت كننده مي تواند حتي پس 
به  بگذارد. چنانچه  تأثير  ما  بر  و  بماند  ما  نيز همراه  يافتن  از خاتمه 
براي مدّت كوتاهي  زندگي  فعاليت هاي  از كوران  را  طور مرتب خود 
بيرون بكشيم و به ذهنمان استراحت دهيم، مديريت استرس در زندگي 

روزمره، از لحاظ رواني، جسمي و هيجاني، بسيار راحت تر مي شود.

▌▌  █ انجام تغييرات كوچك █▌▌
چيزي كه هميشه دوست داشتيد تغيير دهيد را انتخاب كنيد، 
فقط يك چيز كوچك كه هميشه دوست داشته ايد، آن را به طريقي 
ديگر انجام دهيد. مثلًا ترک چاي، پياده روي عصرها، زودتر خوابيدن 
شبها، نوشتن خاطرات روزانه و امثال آن. همه ي اينها تغييرات كوچكي 

هستند كه مي توانند نتايج بسيار بزرگي به همراه داشته باشند.

▌▌  █ فرو ريختن ديوار عادت █▌▌
ممكن است وقتی می خواهيد تغييری در زندگی خود ايجاد كنيد، 
دچار ترس شويد. اما وقتی شجاعانه دست به تغيير می زنيد، متوجه 
می شويد كه ترستان بی جا بوده است. برای رسيدن به تغييرات دلخواه، 
بايد از پل ترس گذشت. وقتی مدام تغييرات جديدی در زندگی خود 
لازم  ديگر  و  می شود  ساده  شما  برای  كردن  تغيير  می كنيد،  ايجاد 
نيست انرژی زيادی را صرف تغيير دادن خود كنيد. هر تغييری كه 
در زندگی خود می دهيد، به شما جرأت بيشتری برای انجام تغييرات 

بعدی می دهد. 

▌▌  █ گل پرورش دهيد █▌▌
گل هاي طبيعي مي توانند حال و هوايي تازه و نشاط آور را به 
منزل يا سـاخـتـمـان شـمـا بـدهـنـد. شـمـا مـي توانيد آنها را در 
يا  با متصل كردن  و  كنيد  تهيه  پلاستيكي  يا  بسته بندي هاي چوبي 
آويزان كردن اين جعبه ها به نماي بيروني پنجره ها و يا در مكان هاي 

مناسب داخل خانه از زيبايي آنها بهره بگيريد. 

█ تقسيم اهداف بزرگ به اجزاي كوچكتر █
به  را  آنها  می توانيد  بزرگ خود  اهداف  اجرای  در  موفقيت  برای 
هدف های كوچكتر تقسيم كنيد. از اولين موردی شروع كنيد كه پيش 
می آيد. بعد از آن، هدف های جديد را مورد توجه قرار دهيد. هر هدفی 
ابتداي كار از  بايد به روشنی تعريف شود و شايد عاقلانه تر باشد در 

خودتان انتظار بهترين برخورد در هر موردی را نداشته باشيد.
منابع
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هرگاه تخته سنگ بزرگی در معرض باد، باران و یخبندان قرار 
گيرد، متلاشی و به ذرات ریزتری تبدیل شود، به طوری كه ابعاد  
ذرات مزبور از یك صدم ميلی متر تا دو ميلی متر برسد، این ذرات 
را »ماسه« می نامند. چون ماسه از دانه های بسيار ریز كانی های 
تشكيل دهنده ي سنگ ها ساخته می شود، هر یك از این كانی ها 
نيز ممكن است در ماسه یافت شود. كانیِ اصلی ماسه، كوارتز یا 

در كوهی است، چون كانی بسيار سختی است و به وفور وجود دارد. بعضی از سنگ ها تا 99  درصد كوارتز خالص دارند. 
كانی های دیگری كه گاه در ماسه یافت می شوند، عبارتند از: فلدسپار، كالسيت، ميكا )تلق(، سنگ های آهن، و مقادیر كمی 
لعل، تورماليز و تپاز. هرجا كه سنگ ها در معرض باد و باران بوده اند ماسه نيز یافت می شود. یكی از مناطق ماسه خيزِ اصلی، 
ساحل دریاست. در اینجا تأثير جذر و مد برسنگ ها، تأثير ماسه بادی اي كه به سنگ ها كوبيده مي شود، تجزیه شدن بعضی از 
كانی ها و سنگ ها به وسيله ي نمكِ آب دریا، همگی باعث تشكيل ماسه می شود. اما چرا در بيابان ها ماسه پيدا می شود؟ بيشتر 
ماسه ي نرم بيابان ها را باد آورده است. در بعضی جاها ممكن است ماسه های بيابان به دنبال تجزیه ي سنگ ها تشكيل شده 
باشد. در بعضی جاهای دیگر، بيابان در گذشته های دور، دریا بوده است و هزاران سال پيش، پس از عقب نشينی آب، ماسه 
برجای مانده است. ماسه، از مصالح بسيار مفيد است. در بتون سازی، شيشه سازی و سنباده سازی و در شبكه های تصفيه ي 
www.danestanihay.mihanblog.com                                                    .آب به عنوان صافی به كار می رود

آبشار نياگارا بر مسير رودخانه ي نياگارا، در 50 كيلومتری شمال شهر بوفالو 
سرچشمه  ایری  دریاچه ي  از  نياگارا  رود  دارد.  قرار  نيویورك  ایالت  غرب  در 
می گيرد و آب چهار تا از دریاچه های بزرگ پنجگانه را به دریاچه ي اونتاریو 
زهكشی می كند. این رودخانه در نيمه ي راه مسير 58 كيلومتریش از لبه ي 
صخره ای بلند به پایين می ریزد و به این ترتيب آبشار نياگارا ساخته می شود! 

آبشار نياگارا در اصل از دو آبشار بزرگ- یكی آبشار نعل اسبی در كانادا و دیگری آبشار آمریكایی در خاك آمریكا- تشكيل 
می شود. در هر دقيقه نزدیك به 94 درصد از آب نياگارا یا چيزی در حدود 84 ميليون گالن آب از آبشار نعل اسبی سرازیر 
می شود. زمين شناسان این آبشار را بسيار جوان می دانند و می گویند عمرش از 10 هزار یا 15 هزار سال بيشتر نيست. در عصر 
یخبندان، یخچال های طبيعی، تمام مناطقی را پوشانده بودند كه امروزه منطقه ي نياگارا ناميده می شود. همزمان با  ذوب شدن 
یخ ها، دریاچه ي ایری تشكيل شد. آبی كه از این دریاچه سرریز می شد در سمت شمال، راهی پيدا كرد و به صورت یك رودخانه 
درآمد. رودخانه ي مزبور در سمت شمال پيش رفت و به یك پرتگاه بزرگ سنگی رسيد كه رویش را لایه ای از سنگ آهك 
پوشانده بود و در همين نقطه بود كه آبشار اصلی نياگارا را پدید آورد. از آن زمان تاكنون، نيروی فراوان آب، مقداری از صخره-ها 
را فرسوده و آبشار را عقب تر برده است، آبشار كنونی نياگارا نزدیك به 11 كيلومتر از نقطه ي اوليه اش عقب تر رفته است! نخستين 
گزارش مربوط به آبشار نياگارا در سال 1697 ميلادی تهيه شد. این گزارش را یك مُبلغِ مذهبی و كاشف فرانسوی به نام پدر لوئی 
هانپن نوشته بود. پدر هانپن، در سال 1678 ميلادی ضمن سفری به دنيای جدید همراه با سوردولاسال، آبشار مزبور را دیده بود. 

www.danestanihay.mihanblog.com

  چگونه آبشار نياگارا پديد آمد؟ 

    ماسه چگونه ساخته می شود؟
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بسياری از مردم در نيمه ي كره غربی، خزه اسپانيایی را دیده اند، بی آنكه به راستی 
بدانند چيست؟ در جنوب امریكای شمالی، خزه ي اسپانيایی به شكل نوارهایی دراز و 
خاكستری رنگ دیده می شود كه از شاخه های بلوط، كاج و سرو آویخته شده است. 
نكته ي جالب و شگفت آور اینجاست كه خزه ي اسپانيایی نه )خزه( است نه )اسپانيایی( 
است! این )خزه( در واقع گياهِ گلداری است كه به خانواده ي آناناس تعلق دارد و در 
مناطق گرمسير و نيمه گرمسيري می روید كه هوایی مرطوب دارند. كسی نمی داند كه 
چرا نام )خزه ي اسپانيایی( را بر این پدیده ي طبيعی داده اند. چون نام های دیگری مانند 

ریشِ پيرمرد، خزه ي جنوبی یا خزه ي فلوریدایی نيز بر آنها نهاده شده است. تخم های این گياه را باد به پوسته ي زبر تنه و شاخه های 
درخت ها می رساند، آنها نيز در همانجا می مانند و جوانه می زنند. این گياه غذایش را از هوا و گرد و غبار تأمين می كند و از درخت فقط 
به عنوان منزلگاه یا تكيه گاهی برای رشد خود استفاده می كند. برگ های دراز و باریك این گياه را پرزهای ریزی پوشانده است كه رطوبت 
لازم را برایش جذب می كند. گل های این گياه، كوچك هستند. وقتی خزه ي اسپانيایی را خشك و نگهداری می كنند، موی نباتی ناميده 
می شود. از این مو برای پر كردن تشك، لحاف، بالش، زین و انواع اسباب بازی استفاده می كنند. برای به دست آوردن این موی نباتی، 
پوشش خاكستری بيرون آن را در آب می خيسانند یا می كوبند. سپس نسج های سخت باقيمانده را در آفتاب خشك می كنند یا جایی 
كه رنگشان تقریباً سياه شود. یكی از مشكلاتی كه در استفاده از خزه ي اسپانيایی وجود دارد این است كه گياه مزبور در فصل زمستان 
به خصوص در برخی از مناطق جنوب امریكا به محل خوبی برای زندگی شپشه ي قوزه ي پنبه تبدیل می شود.                                                                                                  
www.danestanihay.mihanblog.com 

از زمان ظهور علم پزشكي معلوم شده است كه بعضي از بيماري هاي خاص انسان مربوط به نواحي جغرافيایي مشخصي است. 
»زمين شناسي پزشكي« شاخه ای از زمين شناسی زیست محيطی است كه به بررسي ارتباط بين عوامل زمين شناسي با سلامت انسان ها 
و جانوران و تأثير عوامل زیست محيطي بر پراكندگي جغرافيایي بيماري هاي مرتبط مي پردازد. این علم، دانشی ميان رشته ای است كه 
به بررسي پيامدهاي دیگر شاخه های مختلف علوم همچون زیست شناسي، شيمی، فيزیك، ریاضيات، آمار، كشاورزی، آب  و  هواشناسی، 

زمين شناسي، ایمونولوژی، اپيدميولوژی، آسيب شناسي و پزشكیِ جغرافيایی می پردازد.
همانگونه كه پوسته ي زمين از عناصر مختلف تشكيل یافته است، اعضاء و اندام های موجودات زنده نيز از عناصر مختلف به وجود 
آمده اند. برپایه ي مطالعات انجام شده دو گروه اصلی از عناصر اهميت ویژه ای درسلامت و بهداشت انسان دارند. گروه اول، عناصر ضروری 
و حياتی شامل آهن، منيزیم، پتاسيم، كلسيم، روی، مس، ید، سلنيم، فلوئور است. گروه دوم شامل عناصری است كه در مقادیر بسيار 
كم، اثرات فيزیولوژیكی زیان آوری ایجاد می نمایند كه عبارتند از كادميم،آلومينيوم، ارسنيك، سرب، جيوه و برخی از تركيبات اورانيوم. 

این عناصر در چرخه ي طبيعی حيات از طریق خاك، آب و گياه وارد سيستم بدن موجودات زنده می شوند. 
ابوعلی سينا در كتاب قانون چنين عنوان كرده است: »بدان كه هر یك از فصول در هر منطقه ای از مناطق زمين نوعی بيماری 
بر می انگيزد«. بسياری از بيماري هایی كه در مناطق مختلف به صورت اپيدمی شایع می گردند و بسيار خطر آفرین هستند به نحوی 
مربوط به پدیده ها و وضعيت زمين شناختی منطقه هستند. از بيماری های جهاني مربوط به زمين شناسي پزشكي مي توان به گواتر 
)كمبود ید( و بيماري هاي مربوط به فزوني یا كمبود عناصري خاص مانند فلورین یا سلنيم اشاره كرد. بيماري هاي قلبي- عروقي 
مرتبط با سختي آب )متأثر از محيط های جغرافيایي( نيز یكي دیگر از موضوع هاي زمين شناسي پزشكي است. مطالعات اخير نشان 
داده است كه نوشيدن آبِ مملو از رادیواكتيویته ي طبيعي، خطرهاي قابل توجهی را برای انسان ها به خصوص گروه هاي خاص مانند 
كودكان و افراد سالخورده به وجود می آورد. ميزان رادیواكتيویته ي طبيعيِ موجود در آب مستقيماً به شرایط جغرافيایي محلي مرتبط 
http://www.gsinet.ir/fa/Geologyknowledges.html                                                                        .مي شود

خزه ي اسپانيايی چيست؟ 

زمين شناسي پزشكي، اهميت و كاربرد بررسی های زمين شناسی در سلامتی انسان 
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توضيح آشكار این است كه آن تنها خصوصيتي فرهنگي 
است، اما پژوهش هاي اخير به دليلي عميق تر اشاره مي كند. 
تعدادي  از  نيوكستل،  دانشگاه  از  هرلبرت،  آنيا  پروفسور 
بزرگسال با فرهنگ هاي متفاوت درخواست كرد كه از زوج 
انتخاب  را  ترجيحي شان  رنگ هاي  رنگي،  مستطيل هاي 
كنند. این پژوهش آشكار كرد كه خانم ها نسبت به انتخاب 
رنگ هاي متمایل به قرمز اولویت ذاتي دارند. دكتر هرلبرت 
است  امر شده  این  به  منجر  تكامل  كه  اندیشيد  بي درنگ 
از  دهند،  ترجيح  را  قرمز  به  متمایل  رنگ هاي  كه خانم ها 
ميوه هایي با رنگ هاي مایل به قرمز تا صورت هایي با پوستي 

سالم به رنگ صورتي. 
www.bbcfocusmagazine.com

چرا بسياري از دختران رنگ 
صورتي را ترجيح مي دهند؟

است،  آشنایي«  »رفتارهاي  از  نوعي  دادن  تكان  دست 
ترغيب  را  گروه  یك  اعضاي  ميان  پيوستگي  كه  رفتاري 
خوشایند  و  غيرشهري  محيط هاي  در  موضوع  این  مي كند. 
بسيار دیده شده است: چنين مطالعاتي بر خُلق دلالت مي كند، 
اگرچه آنها خوشحالي را به صورت مستقيم تعيين نكرده اند. 
به منظور تحقيق  را  خُلق  بسياري  از طرف دیگر، مطالعات 
اگرچه  درآوردند،  كنترل  تحت  اجتماعي  تعاملات  درباره ي 
هيچ ویژگي در بررسي خُلق و رفتارهاي آشنایي پيدا نشد. 
بنابراین، آن پيشنهاد پژوهشي بزرگ است! ما انتظار خواهيم 
داشت كه یك همبستگي پيدا كنيم، اگر تنها دليل اجتناب 
از تعاملات اجتماعي، افسردگي یا ناراحتي مردم باشد. علاوه 
بر این، مردم معمولاً فعاليت هاي مرتبط با »خُلق موافق« را 
جست وجو مي كنند: آنها موارد خوشحال كننده را جلب مي-
كنند هنگامي كه خوشحال هستند و غم را جذب مي كنند 
هنگامي كه غمگين هستند. خوشحالي حتي سبب مي شود 
كنند.  ارزیابي  مثبت  سَبكي  به  را  اجتماعي  تعاملات  مردم 
آزمایشي  موضوع هاي  كه  باشيد  داشته  یاد  به  باید  اما شما 
نيز تحریك »خُلق نامتجانس« را قبل از ملاقات با غریبه ها 
جست و جو مي كنند، شاید به این صورت خُلق شان را تعدیل 
كنند )»آرامش« معمولاً از لحاظ اجتماعي پذیرفتني تر است(. 
همچنين، شخصيت اصلي شما احتمالاً داراي نفوذ و قدرت 
خواهد شد: برخي از مردم ممكن است هميشه دست تكان 

دهند و برخي دیگر هرگز این كار را انجام ندهند.
www.bbcfocusmagazine.com

آيا دست تكان دادن براي يك 
غريبه از روي يك پل نشانه ي 

شادكامي است؟

كه  هنگامي  معناي »هوش« 
با  را  جانداران  متفاوت  گونه هاي 
مقایسه مي كنيم، آشكار  یكدیگر 
موجودي  به  سگ ها  نيست. 

اجتماعي تكامل یافته اند و ارتباط نزدیك تر و طولاني تري با 
انسان ها دارند، بنابراین تربيت كردن و ارتباط با آنها معمولاً 
ساده تر است. اما، گربه ها با ویژگي رشد كرده اند كه سگ ها 
نيز كمكي نمي كند، وگرنه  اندازه ي مغز  آنها هستند.  فاقد 
وال ها بسيار باهوش تر از انسان ها خواهند بود. بنابراین پاسخ 

مشهودي به این سؤال وجود ندارد. 
www.bbcfocusmagazine.com

كداميك از حيوانات باهوش تر 
هستند- سگ ها يا گربه ها؟
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هيچ فردي با اطمينان نمي تواند به این پرسش پاسخ 
پا  از یك چشم،  دهد. برخي حيوانات ترجيح مي دهند 
اینكه 90 درصد از  از لحاظ  اما  یا پنجه استفاده كنند، 
انسان ها راست دست هستند،  ما غير معمول هستيم. یك 
نظریه این است كه از آنجایي كه تنها ما زبان داریم و 
نيز به مهارت هاي حركتي خوب نياز داریم، از این رو آن 
احساس را پيش مي برد به سوي همان نيمه ي مغز كه 
صحبت كردن و عملكردهاي حركتي را كنترل مي كند. 
راست دست، صحبت  افراد  مغز  نيمكره ي چپ  بنابراین 
كردن و هيجان را كنترل مي كند. هنوز در حدود نيمي 
كنترل  آنها  مغز  چپ  نيمه ي  در  زبان  چپ دست ها،  از 
مي شود، مانند اكثر مردم ولي آنها بسيار خوب سازگار 
شده اند،  با این حال كل داستان اینطور نمي تواند باشد. 
نيمه ي  دو  ما  چرا  كه  نمي دهد  توضيح  را  موضوع  این 
نداریم.  راست دست ها  و  چپ دست ها  از  مساوي  كاملًا 
دستي  از  همه  اگر  مي برند  سود  جوامع  همه ي  شاید 
از  كمي  تعداد  دیگر  طرف  از  اما  كنند،  استفاده  مشابه 
این  بياورند.  دست  به  مزایایي  است  ممكن  شورشيان 
مورد ممكن است به دليل برتري چپ دست ها در تنيس، 
كریكت، شمشيربازي و مشت زني باشد، دارابودن مزیت 
ناآشنایي بيشتر از افراد راست دست. به افراد چپ دست 
اغلب ناسزاهایي گفته اند،  اما شاید نياكان چپ دست ما به 
اندازه ي كافي برنده ي جنگ ها بوده اند كه تناسب معيني 

را از چپ دستي در جمعيت انساني نگه داشته اند.
www.bbcfocusmagazine.com
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بيافتد.  اتفاق  كه  ندارد  وجود  ترسناكي  مورد  هيچ 
رویدادهاي هم زمان و هم مكان واقعاً در اطراف ما هستند 
و در همه ي زمان ها، این مورد تنها موضوعي است كه ما 
آنها را جست وجو مي كنيم. براي مثال، اگر شما همراه 
چهار نفر دیگر هستيد و از آنها ماه تولدشان را بپرسيد )یا 
نشانه هاي ستاره شناسي مربوط به تولد آنها را(،  این مورد 
عجيب است كه دست كم دو مورد هم زمان خواهد بود. 
همانطور كه گفته شد، برخي از این رویدادهاي هم زمان 
واقعاً شگفت انگيز به نظر مي رسند. همچون موردي كه 
فردي كنار باجه ي تلفن قدم مي زند و در همان زمان 
تلفن زنگ مي زند، او تلفن را برمي دارد و معلوم مي شود 
كه فردي واقعاً با او كار داشته است. در چنين مواردي، 
ما فراموش مي كنيم كه حتي اتفاق هاي نادري رخ داده 
است، اما آنها تنها شگفت انگيز به نظر مي رسند اگر ما 
انتخاب كنيم كه از بي نهایت زمان ها چشم پوشي كنيم. 
براي مثال، هنگامي كه شخصي كنار باجه ي تلفن قدم 

مي زند و هيچ اتفاق شگفت انگيزي رخ نمي دهد. 
www.bbcfocusmagazine.com

چرا برخي از رويدادها در زمان 
و مكان يكساني رخ مي دهند؟
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اشيائی هستند كه از نظر فيزیكی وجودشان غير ممكن است ولی در نگاه اول فقط عجيب به نظر 
می رسند. این اشيا در آثار موریس اشر بسيار به كار رفته است. بر اثر خطای چشم در دنيای واقعی 

بعضی از این اشيا ممكن است دیده شوند.
»مثلث پنروز« یكی از معروف ترین اشيای غيرممكن است كه به نام ریاضيدانی به اسم راجر پنروز 
نامگذاری شده است. اولين بار این شكل توسط هنرمندی به نام »اسكار رویترزوارد« در سال 1934 
ميلادي به تصویر درآمد. از این نوع اشيا بعدها در آثار موریس اشر بسيار به كار رفت و ما امروزه بيشتر 
این اشيا را با نام او می شناسيم. این شی یكی از اشيای مورد توجه ریاضيدانان در موضوع هاي مربوط 

به توپولوژی است. فرم كلی آن به صورتی است كه می توان آن را به n ضلعی های دیگر تعميم داد.

شئ غير ممكن

چهارضلعی خيام-ساكری را نخستين بار عمر خيام مورد بحث قرار داد، اما در غرب با كارهای ساكری معرفی شد. خيام این چهارضلعی 
را بيش از هفت سده قبل از ساكری در كتاب »شرح ما اشكل« مطرح كرده است. ساكری ریاضيدان ایتاليایی و نویسنده ي كتاب »اقليدوس 
به دور از همه نارسایی ها« در سال 1773 بود. هندسه ای كه اقليدس بنا نهاد بر پنج اصل موضوع بنا شده است. ریاضيدانان حتي قبل از 
تدوین این اصول توسط اقليدس بر سر چهار اصل نخست توافق داشتند اما اصل پنجم از همان دوران تا هنگامی كه در اواخر قرن هفدهم 
با ظهور هندسه های نااقليدسی برای هميشه حل شود مورد مناقشه بود. ریاضيدانان تلاش می كردند اصل پنجم را كه به نظرشان پيچيده 

قضایا اثبات كنند. جيرولامو ساكری تلاش كرد می آمد با توجه به چهار اصل نخست مانند سایر 
این  خلف  برهان  طریق  از  ضلعی   چهار  طرح  اصل را از چهار اصل قبلی نتيجه بگيرد. او برای با 
هشت قضيه  ي منتج از آنها، )هندسه  ي نتاری( اثبات اصل پنجم از روی چهار اصل اول، بيست و 
 B و A برابرهستند. ساكری چهار ضلعی را در نظر گرفت كه زوایای BC و AD قائمه و اضلاع
هم نهشتی ساده )از بين بيست و هشت قضيه ي با رسم قطر AC و BD و با استفاده از قضایای 
هستند. بنا بر این سه امكان پيش می آید زوایای اول( به آسانی نشان داد كه زاویه ي C و D برابر 
توجه به اصل دوم اقليدس كه خط را نامحدود C و D حاده، قائمه یا منفرجه باشند. ساكری با 
اثبات كرد كه حالت منفرجه  غيرممكن است. )بعدها ریمان با جایگزین كردن می داند به ساد گی 
اما بی كرانه برمی شمارد هندسه ي ریمانی را به اصل دیگری به جای اصل دوم كه خط را محدود 
دچار دردسر زیادی شد و سرانجام از روی عجز وجود آورد(. اما برای اثبات نادرستی حالت حاده 
زیرا كه این فرض با ذات خط مستقيم ناسازگار اعلام كرد »فرض زاویه ي حاده مطلقاً غلط است، 

است!« در نتيجه تصور كرد توانسته است با كمك برهان خلف اصل توازی را از چهار اصل نخست نتيجه بگيرد. اگر ساكری اینقدر مشتاقانه براي 
اثبات نادرستی فرض حالت حاده تلاش نكرده بود، می توانست یك سده قبل از لباچفسكی و بویویی نوعی از هندسه ي نااقليدسی كه امروز به 
آن هندسه ي هذلولوی یا هندسه ي لباچفسكی گفته می شود را ابداع كند. ساكری مطالعات خود را در كتاب كوچكی به نام »اقليدس عاری از 
هرگونه تناقض« منتشر كرد اما این كتاب تا صد و پنجاه سال بعد كه ائوجنيو بلترامی آن را دوباره كشف كردن مهجور ماند؛ و این تكرار تاریخ 
بود زیرا هفت صد سال قبل از ساكری عمر خيام در كتاب شرح ما اشكل من مصادرات اقليدس )در شرح "مشكلات" كتاب اصول اقليدس( به 
بررسی این چهار ضلعی پرداخت بود و دقيقا همان مسایلی را طرح كرده بود كه ساكری طرح كرده است. خيام نيز مانند ساكری سعی كرد 
نشان دهد این زوایا نمی تواند به جز قائمه باشد و تصور كرد از این راه اصل پنجم را به عنوان قضيه یی از چهار اصل اول نتيجه گرفته است. خيام 
و سپس خواجه نصرالدین طوسی این نكته را دریافتند كه اگر این زوایا حاده باشد آن گاه مجموعه زوایای مثلث 180 درجه می شود. متأسفانه 
خيام و طوسی هيچ كدام مطالعات خود را در این زمينه ادامه ندادند. اما به هر حال سهم خيام در طرح این چهار ضلعی برای اولين بار آنچنان 

بارز است كه بعضی از مورخين به این چهار ضلعی چهارضلعی خيام-ساكری نيز می گویند.  

چهارضلعی خيام- ساكری
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مبنای محاسبه ي روزِ نوروز

تاریخ  پیدایش  از  پیش  تا  خورشیدی  سال  محاسبه ي 
جلالی در سال ۴۶۷ یا ۴۷۱ قمري به این ترتیب بود که سال 
را به دوازده ماهِ سی روزه تقسیم می کردند که به طور کلي۳۶۰ 
روز می شد. پنج روز باقی مانده را در پایان آبان ماه یا اسفندماه 
بر آن می افزودند که ۳۶۵ روز می شد. با این حال پنج ساعت و 
۴۸ دقیقه و ۵۱/۴۵ ثانیه باقی می ماند. این زمان در هر چهار 
سال، یک روز می شد و از آنجا که در محاسبه نمی آمد، روز اول 
فروردین در فصول سال تغییر می کرد. این ماه های خورشیدی 
نیز در آن زمان، مانند ماه های قمری در فصول سال متغیر 
آغاز  نقطه ي  یعنی  واقعی،  فروردین  آغاز  در  نوروز  یعنی  بود 
اعتدال ربیعی قرار نداشت. زمانی که یزدگرد سوم، آخرین شاه 
ساسانی در سال ۶۳۲ میلادی به تخت نشست، روز نخست 
سال، یعنی اول فروردین در آن تاریخ، مطابق بود با شانزدهم 
حزیران )ژوئن(؛ مطابق با ۲۷ خرداد. پس از آن با محاسبه ي 
بالا، روزِ نوروز یا اول فروردین، هر چهار سال، یک روز به عقب 
می آمد. در سال ۴۶۷ قمري، روز نوروز مطابق دوازدهم حوت 
تا  داد  ملکشاه سلجوقی، دستور  این سال،  در  بود.  اسفند  یا 
انجام  خورشیدی  سال  از  دقیقی  محاسبه ي  ستاره شناسان، 
دهند و روز اول فروردین را معین کنند. بر اساس محاسبه ي 
خواجه عبدالرحمان خازنی، ستاره شناس مرو، به جاي آن که 
اول  اسفند،  دوازدهم  واقعی  روز  قبلی،  محاسبه ي  اساس  بر 
فروردین دانسته شود، اول فروردین را هجده روز جلوتر بردند و 
در ابتدای اعتدال بهاری، یعنی فروردین واقعی قرار گرفت. در 
محاسبه ي جدید، هر سال را در چهار نوبت، ۳۶۵ روز محاسبه 
کردند )دوازده سی روز به ضمیمه ي پنج روز که در آخر ماه 
آبان یا اسفند افزوده می شد( و سال پنجم را ۳۶۶ روز محاسبه 
کردند. البته پس از هر هشت دوره ي چهارساله، سال پنجم 
را ۳۶۶ قرار می دادند. در این محاسبه آن پنج ساعت و اندی 
عنوان  به  نوروز  روزِ  ترتیب،  این  به  می آمد.  محاسبه  در  نیز 
بنابراین،  ماند.  ثابت  سال  آن  از  ماه،  فروردین  روز  نخستین 
نخستین سالی که روز اول فروردین آن دقیقاً مطابق آغاز زمان 
اعتدال بهاری بود، سال ۴۶۷ یا ۴۷۱ قمري بوده است. در سال 
۱۳۰۴ خورشیدی )۱۳۴۳ قمری، مطابق ۱۹۲۵ میلادی( در 
ایران، تقویم خورشیدی به عنوان تقویم رسمی پذیرفته شد. 

محاسبه ي پیشین که دقیق بود، مراعات شد و تنها به جای 
افزودن پنج روز به سال، شش ماه نخست سال را سی و یک 
روز و پنج ماه دوم را سی روز و اسفند را بیست و نه روز قرار 
دادند که هر چهار یا پنج سال، سی روز محاسبه می شود. 
نامیدند )در یک  بود، کبیسه  سالی که اسفند آن سی روز 
یعنی در هر  دارد،  دوره ي ۳۳ ساله، ۸ سال کبیسه وجود 
دوره، یک بار به جای هر چهار سال، بعد از پنج سال کبیسه 
می شود(. در قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران نیز مبنای 
محاسبه ي سال خورشیدی است و سال قمری نیز در کنار آن 

به عنوان تقویم دینی مورد تأکید قرار گرفت. 

منابع:
گاه شماری  تقی زاده:  مقالات   .)۱۳۵۷( تقی زاده، حسن.   -۱
 .۳  -۶ صص   .۱۰ ج  افشار.  ایرج  کوشش  به  ایران.  در 

تهران. بي ناشر. 
تقی زاده، حسن. نوروز، مجله یادگار. سال چهارم)ش ۷(.   -۲

مدخل نوروز در لغتنامه ي دهخدا.  -۳
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تجربه های علمی

آزمايش گرما
آزمايش شماره ي 1: آب در فنجان كاغذي مي جوشد

مواد و وسائل لازم: یك چنگال دو شاخه، یك قالب كاغذي كيك یزدي )فنجان كاغذي(، یك عدد شمع

پرسش:

نتيجه: آب مي جوشد ولي كاغذ نمي سوزد.

روش آزمایش: 
چنگال را از بالاي دیواره ي فنجان كاغذي بگذرانيد.  -1

مقداري آب در فنجان كاغذي بریزید. به طوري كه ته فنجان كاغذي را بپوشاند.  -2
شمع را روشن كنيد.  -3

بریزید و ته شمع را روي آن  پارافين ذوب شده را در ظرفشویي  بهتر است چند قطره  قائم نگهداشتن شمع،  براي   -4
بچسبانيد.

فنجان كاغذي را روي شعله ي شمع نگهدارید، نوك شعله حداكثر باید به ته فنجان برسد. داخل فنجان كاغذي مقداري   -5
آب است و ته فنجان آتش نمي گيرد. ولي دیواره ي فنجان ممكن است بسوزد، بنابراین باید مواظب بود كه شعله ي شمع 

با دیواره ي فنجان كاغذي تماس نگيرد.
تا وقتي كه آب به جوش بياید به گرم كردن ادامه دهيد.  -6

دليل اینكه شعله ي شمع، آب داخل فنجان كاغذي را به جوش مي آورد ولي فنجان را نمي سوزاند چيست؟  -1
ته فنجان كاغذي چه وقت شروع به سوختن مي كند؟  -2

پاسخ پرسش هاي آزمایشِ آب در فنجان كاغذي مي جوشد
1- چون آب درون فنجان كاغذي تقریباً همه ي حرارت شعله ي شمع را مي گيرد. آب به تدریج گرم مي شود ولي كاغذ گرم 

نمي  شود. به عبارت بهتر كاغذ گرماي كافي براي رسيدن به دماي احتراق را جذب نمي كند.
2- وقتي كه تمام آب فنجان بخار مي شود، كاغذ گرماي شعله را جذب مي كند. كاغذ به دماي احتراق مي رسد و مي سوزد.
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آزمايش شماره ي 2: يخ را با نخ بلند كنيد

مواد و وسائل لازم: حدود سي سانتي متر نخ كوك، يك قطعه يخ، مقداري نمك

پرسش:
وقتي نمك را در آب حل مي كنيد، دماي آبِ شور نسبت به آبِ معمولي چه تغييري كرده است؟  -1

آبِ معمولي زودتر يخ مي بندد يا آبِ شور؟  -2
چرا رشته هاي نخ به قالب يخ مي چسبند؟  -3

نتيجه: قطعه يخ طوري به نخ وصل شده است كه 
مي توانيد با بلند كردن نخ،  قطعه يخ را نيز بلند كنيد.

روش آزمايش: 
1- يك سر نخ را ريش ريش كنيد.

2- قطعه يخ را روي ميز بگذاريد.
3- سر ريش ريش شده ي نخ را روي قطعه يخ بگذاريد، به طوري كه رشته هاي نخ روي قطعه يخ به طور خوابيده قرار بگيرند.

4- در محل تماس نخ و يخ مقداري نمك بپاشيد.
5- حدود يك دقيقه صبر كنيد.

6- به آرامي نخ را بلند كنيد.
مسائل احتمالي و راه حل آنها:

يخ  قطعه  يك  با  نرسيد  نتيجه  به  آزمايش  اگر 

ديگر امتحان كنيد و نخ را كاملاً تميز كنيد. حتماً 

از آنكه نخ را  از نخ پنبه اي استفاده كنيد. قبل 

روي يخ قرار دهيد چند ثانيه اي صبر كنيد تا يخ 

كمي ذوب شود.

 منبع: وان كليو، جانيس پرت. )1389(. 101 آزمايش لذت بخش فيزيك. طاهره رستگار، شاهده سعيدي )مترجمان(. تهران: انتشارات مدرسه.

پاسخ پرسش هاي آزمايشِ يخ را با نخ بلند كنيد 
1- وقتي نمك در آب حل مي شود مقداري از گرماي آب گرفته مي شود و آب شورِ به دست آمده از آبِ اوليه سردتر است.

2- نقطه ي انجماد آب،  صفر درجه ي سانتي گراد است، ولي آبِ شور در دماي زير صفر يخ مي زند و دماي انجماد آن بستگي 
به مقدار نمكي دارد كه در خود حل كرده است. به طور كلي هرچه آب شورتر باشد، نقطه ي انجماد آن پايين تر است.

3- وقتي كه سطح يخ ذوب مي  شود، آبِ حاصل در دماي نزديك صفر درجه )نقطه ي انجماد آب( است. با حل كردن نمك 
در اين آب سرد،  آبِ شوري حاصل مي شود كه نقطه ي انجماد آن زير صفر درجه است. هنگامي كه رشته هاي نخِ انتهايِ 
ريسمان را روي سطح يخ قرار مي دهيد، ريسمان مقداري از آب سطح يخ را جذب مي كند. به خاطر داشته باشيد كه اين 
آب در صفر درجه ي سانتي گراد يخ مي زند،  با اضافه كردن نمك به آب، محلولي با دماي انجماد زير صفر به دست مي آيد. 
آبِ شيرينِ موجود در رشته هاي ريسمان توسط آب شوري كه دماي زير صفر دارد، احاطه شده است. بنابراين به اندازه ي 

كافي سرد مي شود و يخ مي زند و رشته هاي ريسمان به همراه آن به قالب يخ مي چسبند.
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چهـار چهـار، نوعی بـازی ریاضـی است كه معمـولاً 
انجام  خاطر  به  تحصيلی  بالاتر  مقاطع  دانش آموزان 
آن  انجام  به  اعداد  روی  بر  و ساده  عمليات های گسترده 
مبادرت می ورزند. اما بسياری از نوجوانان در سنين مختلف 
نيز علاقه خاصی به انجام این بازی دارند. هدف از این بازی 
یافتن ساده ترین راه ریاضی برای بيان تمام اعداد از صفر 
تا بی نهایت، به وسيله ي عدد 4 است. كه می بایست فقط 
از عمليات های معمول و ساده ي ریاضی استفاده كرد. اكثر 
نسخه های این بازی با نام 4×4 معروف است. تنها تفاوت 
موجود در بين نسخه های دیگر این بازی، استفاده ي كم یا 

زیاد از اعمال ریاضی است.
استفاده از حداقل، چهار عمل اصلی كه عبارت است از 
جمع )+(، تفریق )-(، ضرب )×( و یا تقسيم )÷( تقریباً در 
تمام نسخه هاي این بازی مشترك است. در برخی دیگر از 
نسخه های 4×4، ریشه ي دوم، فاكتوریل و توان قراردادی 
نيز محاسبه می شود. عموماً استفاده از لگاریتم در این بازی 

مجاز نيست ولی استفاده از اعداد اعشاری ایرادي ندارد. 
همچنين در انواع دیگر این بازی به جای قراردادن عدد 
4 در همه ي معادله ها، از اعداد قراردادی دیگری مانند سال 

  4×4بازي 
هاي گسترده و ساده بر بالاتر تحصيلي به خاطر انجام عملياتآموزان مقاطعنوعي بازي رياضي است كه معمولاً دانش ،چهار چهار

. انجـام ايـن بـازي دارنـد    اما بسياري از نوجوانان در سنين مختلف نيز علاقه خاصي به. ورزندمبادرت ميروي اعداد به انجام آن
بايسـت  كـه مـي  . است4عدد ينهايت، به وسيلهتمام اعداد از صفر تا بيترين راه رياضي براي بيانبازي يافتن سادههدف از اين 

تنها تفاوت موجـود  . معروف است4×4هاي اين بازي با ناماكثر نسخه. رياضي استفاده كرد يهاي معمول و سادهعملياتفقط از
  .زياد از اعمال رياضي استكم يا ياستفادههاي ديگر اين بازي، در بين نسخه

هـاي  نسخهتقريباً در تمام ) ÷(و يا تقسيم ) ×(، ضرب )-(، تفريق (+) عمل اصلي كه عبارت است از جمع چهاراستفاده از حداقل، 
عمومـاً . شودقراردادي نيز محاسبه ميتوانوفاكتوريلدوم، ي، ريشه4×4در برخي ديگر از نسخه هاي . اين بازي مشترك است

   .ايرادي ندارد اعداد اعشارياستفاده ازولييست در اين بازي مجاز نلگاريتماستفاده از
 تـاريخ تولـد  سـال  ديگري مانند، از اعداد قرارداديهاهمعادل يدر همه 4بازي به جاي قراردادن عدد  انواع ديگر اينهمچنين در

  .ارائه شود 2و  8، 3، 1اعداد ترين راه براي ايجادبايست ساده، مي1382از سالبراي مثال به منظور استفاده. شودمنظور ميفرد
  .ايم، به نمايش گذاردهاست 20تا  1بين اعداد هايي از اين بازي جذاب را كه هدر اينجا گوش

    :نكته
4×3×2×1 =  !4  

 
44-44 =0 

44÷44=1
4( ÷ )4 + 4( ÷ )4 =2 
(4+4+4) ÷4=3 
4+(4-4)×4=4 
(4+ 4( ×  )4 ) ÷ 4 =5 
4( × )4/0 + 4/4 =6 
44( ÷ )4 -4=7 

4/4( – )4/0 +4=8 
4( ÷ )4 + 4( + )4 =9 

440÷44=10 

4( ÷ )4  + 40( ÷ )4 =11 
(44+4)÷4=12 

44(- !4 ÷ )4  =13 
4×  4/0- )4/0- 4 ( =14 
44( ÷ )4 +4=15 
(44-4)× 4/0 =16 
4( ÷ )4 + 4( × )4 =17 
44( × )4/0 + 4/0  =18 

4 (- )4- !4( ÷ )4  -=19 
(4+ 4( ÷  )4 )× 4 =20

  4×4بازي 
هاي گسترده و ساده بر بالاتر تحصيلي به خاطر انجام عملياتآموزان مقاطعنوعي بازي رياضي است كه معمولاً دانش ،چهار چهار

. انجـام ايـن بـازي دارنـد    اما بسياري از نوجوانان در سنين مختلف نيز علاقه خاصي به. ورزندمبادرت ميروي اعداد به انجام آن
بايسـت  كـه مـي  . است4عدد ينهايت، به وسيلهتمام اعداد از صفر تا بيترين راه رياضي براي بيانبازي يافتن سادههدف از اين 

تنها تفاوت موجـود  . معروف است4×4هاي اين بازي با ناماكثر نسخه. رياضي استفاده كرد يهاي معمول و سادهعملياتفقط از
  .زياد از اعمال رياضي استكم يا ياستفادههاي ديگر اين بازي، در بين نسخه

هـاي  نسخهتقريباً در تمام ) ÷(و يا تقسيم ) ×(، ضرب )-(، تفريق (+) عمل اصلي كه عبارت است از جمع چهاراستفاده از حداقل، 
عمومـاً . شودقراردادي نيز محاسبه ميتوانوفاكتوريلدوم، ي، ريشه4×4در برخي ديگر از نسخه هاي . اين بازي مشترك است

   .ايرادي ندارد اعداد اعشارياستفاده ازولييست در اين بازي مجاز نلگاريتماستفاده از
 تـاريخ تولـد  سـال  ديگري مانند، از اعداد قرارداديهاهمعادل يدر همه 4بازي به جاي قراردادن عدد  انواع ديگر اينهمچنين در

  .ارائه شود 2و  8، 3، 1اعداد ترين راه براي ايجادبايست ساده، مي1382از سالبراي مثال به منظور استفاده. شودمنظور ميفرد
  .ايم، به نمايش گذاردهاست 20تا  1بين اعداد هايي از اين بازي جذاب را كه هدر اينجا گوش

    :نكته
4×3×2×1 =  !4  

 
44-44 =0 

44÷44=1
4( ÷ )4 + 4( ÷ )4 =2 
(4+4+4) ÷4=3 
4+(4-4)×4=4 
(4+ 4( ×  )4 ) ÷ 4 =5 
4( × )4/0 + 4/4 =6 
44( ÷ )4 -4=7 

4/4( – )4/0 +4=8 
4( ÷ )4 + 4( + )4 =9 

440÷44=10 

4( ÷ )4  + 40( ÷ )4 =11 
(44+4)÷4=12 

44(- !4 ÷ )4  =13 
4×  4/0- )4/0- 4 ( =14 
44( ÷ )4 +4=15 
(44-4)× 4/0 =16 
4( ÷ )4 + 4( × )4 =17 
44( × )4/0 + 4/0  =18 

4 (- )4- !4( ÷ )4  -=19 
(4+ 4( ÷  )4 )× 4 =20

تاریخ تولد فرد منظور می شود. برای مثال به منظور استفاده از 
سال 1382، می بایست ساده ترین راه برای ایجاد اعداد 1، 3، 

8 و 2 ارائه شود.
در اینجا گوشه هایی از این بازی جذاب را كه بين اعداد 1 

تا 20 است، به نمایش گذارده ایم.
نكته: 

4! =1×2×3×4

 
 

بازی 4×4 

زمين مانند یك چرخ بزرگ با یك محور )یا قطب( است. محورِ زمين از قطب شمال به قطب جنوب كشيده 
شده است. هر 24 ساعت، زمين به دور محور خود می چرخد و ما را به سمت خورشيد مي گرداند و دوباره از آن دور 
می سازد و به این ترتيب شب و روز را ایجاد می نماید. شما هيچ وقت متوجه این حركت نيستيد. زیرا سرعت كاملًا 
یكنواخت است و نيز به این علت است كه همه ي اشياءِ اطراف شما نيز به همراه شما حركت می كند، مانند همه ي 
اجسام داخل یك قطار در حال حركت. زمين هميشه به یك صورت حركت مي كند و به سمت شرق می چرخد. اگر 
بتوانيد از قطب شمال به پایين نگاه كنيد، خواهيد دید كه زمين چرخشی پادساعت گَرد )مخالف عقربه هاي ساعت( 
دارد. به دليل چرخش به سمت شرق است كه خورشيد هر روز از سمت شرق طلوع می كند و در غرب فرو می رود. هر 
نقطه روی كره زمين 24 ساعت طول می كشد تا بچرخد ولی در عين حال مكان های مختلف با سرعت های متفاوتی 
می چرخند. مكان های نزدیك به قطب ها خيلی به سختی حركت می كنند، در حالی كه اجسام واقع در استوا باید مسافت 

450 متر را در یك ثانيه طی نمایند. )تقریباً 40000 هزار كيلومتر در هر روز(.

زمين در حال چرخش

سرگرمی
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یك روش مناسب برای نشان دادن چرخش زمين، استفاده از یك وزنه است كه از یك سيم بسيار بلند آویزان مي شود 
و نوسان می كند. به نظر می رسد كه جهت نوسان به تدریج تغيير می كند. در واقع نوسان ثابت است ولی زمين زیر آن در 
حال حركت است. این وسيله »آونگ فوكو« ناميده می شود. برای اولين بار فيزیكدانی به نام جين فوكو در سال 1851 

ميلادي این وسيله را ابداع كرد.
 

وسائل لازم: 
بطری نوشيدنی پلاستيكی بزرگ، شن، قلاب، كلاف نخ به شكل گلوله، مقوا، قيف یا صفحه گرد كاغذی كه بتوان به 

شكل قيف درآورد. بتونه ي پلاستيكی، مداد بسيار كوتاه، مته دستی، قيچی.

 
روش ساخت:

روی یك قطعه چوب سوراخی در درپوش بطری ایجاد نمایيد. سوراخ   -1
دقيقاً باید كوچك تر از ریسمان قلاب باشد.

  

2-  با انگشتان خود قلاب را محكم وارد درپوش نمایيد. آن  را محكم بكشيد 
تا مطمئن شوید كه در جای خود قرارگرفته است.

ساخت نوسان های آونگی
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از صفحه ي گرد  استفاده  با  یا قيفی كه  با یك قيف مناسب    -3
كاغذی ساخته شده است، شن خشك داخل بطری بریزید تا 

2/3 آن پر شود.
  

4- از یك بزرگ تر بخواهيد كه ریسمان را روی یك ارتفاع بلند 
)شاید یك پله( محكم كند و انتهای آن را به قلاب گره بزند.

  

بطری  كف  به  را  كوتاه  مداد  یك  پلاستيكی،  بتونه ي  وسيله ي  به    -5
بچسبانيد. گره روی قلاب را طوری تنظيم كنيد كه مداد درست بالای 
سطح زمين و روی یك صفحه ي مقوا آویزان شود. سعی كنيد تا جایی 
كه ممكن است نوسان ملایم و آرامی به ریسمان بدهيد. وقتی نوسان ها 
ثابت شدند، روی زمين دراز بكشيد تا مسير دقيق هر نوسان را به دست 
بياورید. آن  را روی مقوا علامت گذاری نمایيد. خط نوسان را 15 الی 20 

دقيقه دیگر چك كنيد. آیا تفاوتی مشاهده می نمایيد؟
 

اسفند ماه 89  60



مسابقه هاي بين المللي فيزيكدانان جوان، تير ماه 89 برگزار مي شود 

معاون فرهنگي دانشگاه تفرش با اعلام برگزاري مسابقه هاي ملي فيزیكدانان جوان در بهمن ماه سال جاري از برپایي این 
مسابقه هاي بين المللي با حضور بيش از 50 كشور در دانشگاه تفرش در تير ماه سال آینده خبر داد. 

با بيان اینكه این دوره از  دكتر محمد اسماعيل كفایتي، دبير بيست و چهارمين مسابقه هاي جهاني فيزیكدانان جوان 
مسابقه هاي بين المللي فيزیكدانان جوان سال آینده در دانشگاه تفرش برگزار مي شود، گفت: مسابقه هاي ملي فيزیكدانان 
جوان از سوم تا هفتم بهمن ماه سال جاري در دانشگاه تفرش برگزار مي شود و برگزیدگان در مرحله ي نهایي مسابقه هایي 

رقابت مي كنند كه 31 تيرماه در همين دانشگاه برگزار مي شود. 
این مسابقه سبك جدیدي از مسابقه هاي علمي محسوب مي شود چرا كه معمولاً مسابقه هاي علمي به خصوص در علوم پایه 
كتبي هستند در حالي كه مسابقه هاي بين المللي فيزیكدانان جوان به صورت شفاهي برگزار مي شود كه به »جنگ فيزیك« 

)physics fight( هم معروف است. 
كفایتي افزود: كميته ي علمي مسابقه هاي بين المللي فيزیكدانان جوان از كشورهاي عضو، سؤال هاي پيشنهادي را دریافت 
كرده است و در نهایت 17 سؤال را انتخاب مي كند. ایشان با بيان اینكه مقر اصلي مسابقه هاي بين المللي فيزیكدانان جوان 
)كاپ فيزیك( در فرانسه است، گفت: در حال حاضر بيش از 50 كشور عضو هستند كه اتحادیه ي اروپا به شدت از این 

مسابقه ها حمایت مي كنند. 
دبير مسابقه هاي بين المللي فيزیكدانان جوان با بيان اینكه این مسابقه ها در سطح دانش آموزي و به زبان انگليسي برگزار 
مي شود، گفت: در چند سال اخير پيشنهادهاي مختلفي به دانش آموزان ایراني در طول مسابقه ها داده شد كه اميدواریم با 

فراهم شدن امكانات، كشور بتواند آنها را به دانشگاه هاي داخل جذب كند. 

دومين همايش كاربردهاي فناوري نانو برگزار مي شود

دومين همایش  كاربردهای فناوری نانو در علوم پایه، مهندسی و پزشكی )NTC2011(، سال آینده در شهر مقدس مشهد 
برگزار می شود. این همایش با هدف توسعه ي ارتباط هاي علمی بين پژوهشگران كشور و ایجاد محيط مناسب به منظور 
تبادل افكار، به وسيله ی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد در روزهای 26 و 27 اردیبهشت ماه 1390 در محل هتل پردیسان 

مشهد برگزار خواهد شد. 
از جمله محورهای مورد بحث در این همایش  می توان به موارد زیر اشاره كرد: 

• نانوبيوتكنولوژی • نانوساختارها • نانوكامپوزیت ها • نانوالكترونيك • نانومكانيك • نانوحسگرها • فناوری نانو سبز 
• نانوكاتاليزورها • نانوپزشكی • نانولوله ها • نانومغناطيس • نانورایانه ها 

افراد می توانند به منظور ثبت نام و ارسال مقالات خود، به پایگاه اینترنتی همایش  در آدرس www.ntc2011.ir مراجعه 
كنند. 

 

قرار فردا
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 دانشگر نشریه اي علمي است كه با هدف ترویج علم و فناوري و اطلاع رساني از تازه هاي دانش و فناوري 
منتشر مي شود. اما تدوین و انتشار این نشریه تنها بخش كوچكي از این راه است. 

مهم تر از آن همراهي شما مخاطبان عزیز با دانشگر است. 
این صفحه مربوط به شماست. براي دانشگر نامه بنویسيد و آن را به نشاني نشریه یا پست الكترونيكي آن بفرستيد.

از كدام بخش نشریه بيشتر بهره برده اید؟ به نظرتان چه بخش هایي خيلي مهم نيست یا چه بخش هایي باید به نشریه 
اضافه شود؟ 

خلاصه اینكه هيچ بخشي از نشریه را از نگاه تيزبين خود محروم نكنيد، از طرح روي جلد تا مقالات. 
شما مي توانيد براي نشریه مطلب هم بنویسيد. این مطالب پس از بررسي و تأیيد تحریریه به نام خودتان در نشریه منتشر 

مي شود. 
دانشگر مي تواند ميعادگاهي براي همه دوست داران ترویج علم و فناوري در ایران عزیزمان باشد. 

◄بهاي اشتراك و هزینه پست: 
شش ماهه )شش شماره(: 100/000 ریال  یكساله )دوازده شماره(200/000 ریال    

بهاي اشتراك براي دانش آموزان و دانشجویان )با 30%تخفيف( 
شش ماهه )شش شماره(: 70/000 ریال  یك ساله )دوازده شماره(140/000ریال   

◄نحوه پرداخت: 
براي اشتراك یك ساله یا شش ماهه ماهنامه مبلغ حق اشتراك را به حساب سيبا به شماره 2172049001002 قابل 

پرداخت در كليه شعب بانك ملي ایران به نام مركز تحقيقات سياست علمي كشور واریز نمایيد. 

◄مشخصات مشترك: 
سازمان/ دانشگاه/ مدرسه:  نام و نام خانوادگي:    

◄نشاني و اطلاعات تماس: 
آدرس دقيق پستي: شهر:   

كدپستي : 
تلفن همراه:  تلفن تماس:      

پست الكترونيكي: 

◄نحوه ارسال: 
فيش بانكي را به همراه این فرم به نمابر 88069760 ارسال كرده و در اولين فرصت اصل فيش بانكي را براي 

تكميل اشتراك به نشاني زیر پست كنيد: 
تهران: ميدان ونك، خيابان ملاصدرا، خيابان شيرازجنوبي، خيابان سهيل، شماره 9 كدپستي: 14358-94461

صندوق پستي: 13145-554 
براي استفاده از تخفيف ارسال كپي كارت معتبر دانش آموزي یا دانشجویي الزامي است.  
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