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به نام خداوند عليم و حکيم

و مطالب خواندنی دیگر ...

حساسيت، مفهومي چند جانبه است، حساسيت يك شخص به يك غذا، يك رفتار و نظاير آن 
هميشه در زبان ها مطرح است و بيانگر نوعي اصطکاك برانگيزاننده بين انسان و محيط پيراموني 
بيماري مطرح است.  به عنوان يك  تعبير مي شود  آلرژي  به  اما حساسيت در پزشکي كه  اوست. 
همزمان با تغيير فصل ها و به ويژه فرارسيدن ماه هاي اول سال و گرده افشاني نباتات و درختان تعداد 
زيادي از افراد با عارضه حساسيت يا آلرژي روبه رو مي شوند. البته آلرژي مخصوص يك فصل خاص 

نيست.
بنابر نظر متخصصان پزشکي، آلرژی واكنش سيستم ايمنی بدن است و هنگامی ايجاد می شود 
كه سيستم ايمنی ماده ا ی را كه معمولاً برای بدن بی ضرر است، اشتباهي به عنوان ماده ای زيان آور 
شناسايی می كند  و بر عليه آن وارد عمل می شود. بدن انسان به طور معمول در مقابل عوامل مضری 
مانند ويروس ها و باكتری ها از خود دفاع می كند. اما گاهی اوقات اين دفاع در مقابل مواد بی ضرری 
مانند گرد و غبار، كپك ها، يا گرده ی گياهان صورت می گيرد. سيستم ايمنی بدن در مقابل اين مواد 
واكنش نشان مي دهد و مقدار زيادی پادتن می سازد تا آنها را از بين ببرد. هر پادتن برای ماده ويژه ای 
ساخته می شود و مخصوص همان ماده ای است كه موجب آلرژی می شود. افراد مستعد به آلرژی اين 

علائم را تجربه مي  كنند.
در اين شماره از دانشگر تلاش شده است كه مطالب مفيد و قابل استفاده در خصوص آلرژي 
يا حساسيت براي خوانندگان دانش دوست خود فراهم كنيم. اين كه آلرژي چيست، چگونه ايجاد 
مي شود، راه هاي جلوگيري از آن كدامند؟ انتظار داريم كه خوانندگان محترم بخش پرونده اين شماره 
پس از خواندن مطالب مرتبط با آلرژي بتوانند مواجهه مناسبي با اين پديده داشته باشند. در كنار 
موضوع آلرژي، در ساير قسمت ها همچون اخبار و دانستني ها، مصاحبه و غيره تلاش شده است كه 

رضايت خاطر شما عزيزان خواننده فراهم شود. 

با آرزوي موفقيت
سردبير

آلــــرژی یا  بيماري هزاره ی سوم  6

چشم انداز  بيماري آسم در جهان  42

ارديبهشت ماه 91            5



پرونده

آلــــرژی یا
 بيماري هزاره ی سوم

آلرژی يا حساسيت يکی از بيماری های جوامع صنعتی و پيشرفته است كه در دو دهه گذشته در سراسر جهان افزايش يافته است. 
اين بيماری كه در اوايل قرن بيستم بيماری نادری بود، از دهه 60 ميلادی رو به افزايش گذاشت و در دهه های80 و90 نيز تلفات ناشی 
از اين بيماری رشد قابل توجهی يافت. علت اينکه بيماري هاي آلرژيك امروزه شايعتر از گذشته ديده مي شود، به دليل تغيير در وضعيت 
زندگي ما است. در طول چند سال گذشته، پژوهشگران زيادي در تلاش بوده اند كه ارتباطات بين فاكتورهاي محيطي و آلرژي را پيدا 
كنند. عوامل مختلفي مانند تغيير روش زندگي، افزايش مواجهه با آلرژن ها، آلودگي هوا و محرك هاي تنفسي )دود سيگار، گازها و غيره(، 

تغيير در رژيم غذايي، استرس و كاهش عفونت ها وجود دارند كه در بروز اين امر دخيل هستند. 

آلرژی یا حساسيت چيست؟
لباس هاي  می گيرد؟  بـدنتان خارش  گربه،  بـا  بـرخـورد  در   
پشمي يا داراي مواد پلاستيکي پوستتان را اذيت می كند؟ گردگيری 
كه می كنيد ، درهنگام بوئيدن گل يا قرارگرفتن در زير نور آفتاب 
نـاخـودآگـاه عطسه تان می گيرد؟ تعجب نکنيد به احتمال زياد شما 

حساسيت داريد.
عوامل  به  نسبت  بدن  ايمنی  افراطی سيستم  واكنش  آلرژی، 
مختلف است. كسانی كه دچار حساسيت هستند، دارای سيستم 

ايمنی فوق هوشيار هستند كه نسبت به مواد ظاهراً بی آزار موجود 
در محل زندگيشان، واكنشی بيش از حد معمول نشان می دهند. 
عطسه،  نظير  علايمي  با  توأم  خفيف  حالت  يك  از  واكنش  اين 
زجر  با  همراه  تا يك وضعيت سيستميك  كهير  و  سرفه، خارش 
تنفسي، علايم گوارشي و شوك متغير است. براي ايجاد بيماري هاي 
آلرژيك، مهم ترين شرط حساس شدن فرد مستعد نسبت به آلرژن 
اختصاصي است و اين حساس شدن مي تواند در هر برهه از زندگي 
رخ دهد، حساسيت يك مشکل بسيار شايع است و تقريباً از هر ده 

نفر، دو نفر به نوعی از آن مبتلا هستند.
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چرا آلرژی یا حساسيت اتفاق می افتد؟ 
هنگامی كه يك سيستم ايمنی افراطی در معرض يك ماده 

حساسيت زا قرار می گيرد، چند اتفاق می افتد:
نوع  توليد  به  شروع  مذكور،  ماده  با  مبارزه  برای  بدن   .1

خاصی پادتن يا آنتی بادی مي كند.
2. آنتی بادی ها، به نوعی سلول خونی متصل مي شوند كه 
دستگاه  در  سلول ها  اين  دارد.  نام   )mast cell( سل   مست 
تنفسی و دستگاه گوارش فراوان هستند كه محل اصلی ورود 

عوامل آلرژی زا است.
از  انفجار خود مواد شيميايی مختلفی  با  3. مست سل ها 
جمله هيستامين )histamine( آزاد می كنند كه عامل اصلی 
بروز بسياری از علايم آلرژی است كه از جمله اين علايم می توان 

به خارش گلو و آب ريزش بينی اشاره كرد. 
4. اگر ماده حساسيت زا در هوا باشد، عکس العمل آلرژيك 
در چشم ها، بينی و ريه رخ می دهد و اگر اين ماده خورده شود، 
عکس العمل آلرژيك در دهان، معده و ساير بخش های دستگاه 
گوارش بروز می كند. گاهی مواد شيميايی توليد شده در بدن 
به قدری زياد است كه علايم بسيار حادی نظير كهير، كاهش 
فشار خون، شوك يا بيهوشی )شوك آنافيلاكسی( نيز به وجود 

می آيند. 

آلرژی ها چطور عمل می کنند؟ 
آلـرژی هـا، عـکس الـعـمـل هـای حسـاس در بـرابر موادی 
باشند  بی ضرر  كاملًا  اسـت  مـمـکن  حـتـی  كـه  هستـنـد 

و ربـطی هم به جنسيت و سن و نژاد ندارد. در عملياتی كه 
حـساس سـازی نـاميـده می شود، بدن فرد در مقابل يك ماده 
خاص پادتــن می سازد كه به آلرژی تبديل می شود. در نـتـيـجه 
هرگاه فرد با آن ماده خاص تماس می يابد، اين سيـستم دفـاعی 
در مقابل آن واكنش منفی ايجاد می كند. ضد آلرژی ها در خون، 
هيستامين آزاد می كنند كه آن هم مسائل جانبی دارد. به طور 
و  آبدار  را  چشم ها  و  بينی  مخاطی  غشای  هيستامين  مثال، 
خارش آور می كند. همچنين آماس هايی سفيد رنگ و خارش آور 

كه كهير ناميده می شوند در بدن ايجاد می گردد.
با توجه به نوع آلرژی و قسمتی از بدن كه درگير آن است، 
علائم مختلفی از قبيل خارش پوست، چشم ها يا بدن، ايجاد كهير 
و جوش های پوستي، عطسه، سرفه، تنفس صدادار، حالت تهوع 
آلرژی های  نادر حتی  ايجاد می شود. در نمونه هايی  و استفراغ 
آنافيلاكسيس  كه  نيز  مرگ  كننده  تهديد  و  خطرناك  بسيار 

ناميده می شوند هم اتفاق می افتد.

 علایم آلرژی کدامند؟ 
نشانه های آلرژی را می توان به سه دسته خفيف، متوسط و 

حاد تقسيم كرد.
• عکس العمل خفيف، شامل نشانه هايی است كه يك ناحيه 
از بدن را تحت تأثير قرار می دهد، مانند التهاب، خارش و آبريزش 
از چشم. علايم خفيف به بخش های ديگر بدن منتقل نمی شوند.

• عکس العمل متوسط، در بخش های مختلف بدن منتشر 
می شوند و خارش چشم ممکن است به خارش گلو و تنگی نفس 

هم منجر شود.
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نام   )anaphylaxis( آنافيلاكسيس  كه  حاد  عکس العمل   •
دارد، نادر است و يك موقعيت خطرناك و از جمله مواردی است كه 
در ميان فوريت های پزشکی قرار دارند. در چنين مواردی، آلرژی در 
تمام بدن منتشر می شود. اين حالت ممکن است با مجموعه ای از 
حمله هاي خارش چشم و صورت آغاز شود و در عرض چند دقيقه، 
به سرعت در تمام بدن پخش شود و علايم جدی تری چون درد 
معده، گرفتگی عضلات، تهوع و اسهال را به دنبال داشته باشد و در 
عين حال درجه التهاب مجاری تنفسی و گوارشی به حدی برسد 

كه تنفس و بلع بسيار مشکل شود. 
علايم حساسيت  جمله  از  نيز  سرگيجه  و  ذهنی  اغتشاش   •
هستند زيرا مشکل آنافيلاكسيس باعث كاهش شديد فشار خون 

نيز می شود.
•  علائم آلرژی در ريه ها به صورت تنگی نفس)آسم(، در پوست 
به صورت قرمزی و خارش )كهير و اگزما( و در معده و روده ها به 

صورت اسهال و استفراغ و دردشکم )آلرژی غذايی( است.

آیا همه دارای نوعی آلرژی هستند؟ 
لزوماً همه دارای آلرژی نيستند. البته اكثر حساسيت ها، ارثی 
هستند و از والدين به فرزندان منتقل می شوند. اشخاص می توانند 
توانايی ابتلا به آلرژی را نيز ارث ببرند و در عين حال به هيچ ماده 

خاصی حساس نباشند و فقط نقش انتقال دهنده را بازی كنند. 
هنگامی كه يکی از والدين به نوعی از حساسيت مبتلا باشد، شانس 
ابتلای فرزند او 50 درصد و اگر هر دو آنها آلژيك باشند، اين مقدار 

به 75 درصد می رسد. 

چه افرادی در خطر هستند؟ 
هر كسی می تواند هر زمانی دچار آلرژی شود. هرچند، بعضی 
حساسيت های غذايی در كودكی )مثل تخم مرغ يا مركبات( ممکن 
است با بزرگتر شدن توسعه يابد. عواملی از قبيل توارث، كودكانی 
مواد  بعضی  هنگام  زود  استفاده  نشده اند،  تغذيه  مادر  از شير  كه 
سال(   2 زير  كودكان  برای  هندی  بادام  خوردن  )مثل  آلرژی زا 
می تواند پيش بينی باشد برای اينکه آيا شما دچار آلرژی می شويد 

يا خير.

انواع آلرژی 

♦ حساسيت به گرد و خاک ♦
برای اين آلرژی علائمی مثل عطسه، سرفه و تنفس های با صدا 
وجود دارد. ممکن است كسی با اين آلرژی در هنگام گردگيری و 
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تميز كردن خانه حتی دچار آب ريزش و خارش چشم نيز شود. 
اين آلرژی می تواند باعث ابتلا به آسم هم شود و در كل محيط 

نامناسبی برای زندگی ايجاد كند.
برای جلوگيری از اين مسئله، همه فرش هايی را كه به نظر گرد 
و خاك زياد يا رطوبت در خود نگاه می دارند را با سنگفرش تعويض 
كنيد. از بالش های ضدآلرژی استفاده كنيد و ملحفه های تخت را به 

طور مداوم با آب داغ شستشو دهيد.

♦ کهير ♦
 كهير ناشی از آنتی ژنی است كه وارد مناطق خاصی از پوست 
مي شود و موجب واكنش هايی شبيه آنافيلاكسی موضعی می گردد. 
هيستامينی كه به صورت موضعی آزاد می شود موجب ايجاد يك 
قرمزی فوری در پوست مي گردد و بعد از آن افزايش نفوذ پذيری 
موضعی مويرگ ها است كه منجر به تورم پوست به صورت نواحی 

كوچك با حدود مشخص در چند دقيقه ديگر می شود. 
تجويز داروهای ضد هيستامينی به شخص قبل از قرار گرفتن 

در معرض آنتی ژن، از ايجاد كهير جلوگيری می كند.

♦ اگزما ♦
اگزما از انواع حساسيت های پوستی است كه روی سطوح بيرونی 
پوست بروز می كند و به صورت دانه های قرمز آبدار و ترشح دار است. 
اگزما به صورت حساسيت به گياهان، مواد دارويی و حساسيت به 

نور نمايان می شود.
اگزما، گاهی به صورت اكتسابی و يا سرشتی در افراد به وجود 
می آيد، اما معمولاً عامل تحريکی و آلرژيکی توأمان در آن نقش 
دارند. گاهی برخی از بيماران حتی نسبت به برخی داروهای معالج 
بيماری  تشديد  باعث  آنها  مصرف  و  دارند  حساسيت  هم  اگزما 

می شود. در اين موارد بايد نوع دارو را تغيير داد.

♦ تب یونجه ♦
تب يونجه يا ورم مخاط بينی آلرژيك، آلرژی فصلی به حساب 
می آيد كه به خاطر وجود گرده های زياد در هوا ايجاد مي گردد كه 
از درختان، چمن، گياهان و دانه ها ناشی می شود. اين آلرژی يکی 

از متداول ترين آلرژی ها به حساب می آيد. 
آبريزش و خارش چشم ها، عطسه، خارش گلو و دهان و در بعضی 
موارد آسم از علائم اين آلرژی هستند. در فصول بهار و تابستان اين 
آلرژی بسيار باعث دردسر است. اگر از اينگونه آلرژی های فصلی رنج 
می بريد، بهتر است مراقب گرده های موجود در هوا باشيد. همچنين 
يا  رآكتين  مثل  پروفيلاكتيك  داروهای  است  ممکن  پزشکتان 

كلاريتين برايتان تجويز كند.
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♦ آسم ♦
می شود.  حادث  ريه  نايژك های  در  آلرژن  واكنش  آسم،  در   
از  شده  آزاد  فرآورده های  مهم ترين  كه  می رسد  نظر  به  اينجا  در 
كه  باشد  آنافيلاكسی  آهسته  واكنش  با  ماده ای  ماستوسيت ها، 

موجب اسپاسم عضله صاف نايژك ها می گردد. 
اينکه  تا  می شود  نفس  تنگی  دچار  شخص  صورت  اين  به 

فرآورده های ناشی از واكنش آلرژيك از محيط خارج گردند. 
بر روی  اندكی  اثر  متأسفانه تجويز داروهای ضد هيستامينی 
دوره آسم دارد، زيرا به نظر نمی رسد كه هيستامين عامل اصلی 

توليد واكنش آسم باشد. 

♦حساسيت به پني سيلين♦
يك نفر از هر هزار مصرف كننده پني سيلين دچار حساسيت 
مي شود كه عمدتاً جلدي وخفيف است. از هر ده هزار نفر، 1 تا 4 
نفر دچار شوك شديد مي شوند. مرگ و مير ناشي از شوك، دو نفر 
از صدهزار است. اين آمار در مقابل 60 نفر در صد هزار نفر ناشي از 
تزريق ساير داروهاي بسيار ناچيز و قابل چشم پوشي است. براساس 

دستورالعمل سازمان نظام پزشکي تمامي مراكز تزريقات بايد تحت 
بايد مجهز به  اين مراكز  نظر پزشك، پني سيلين را تزريق كنند. 
وسايل درمان شوك باشند و تزريق بايد در وضعيت خوابيده انجام 
شود. بيمار حدود نيم ساعت تحت نظر باشد. چون شوك ها اغلب 

20 تا 30 دقيقه بعد از تزريق به وجود مي آيد. 

♦ آلرژی نسبت به حيوانات ♦
آلرژی های حيوانی  به   ابتلا  به  افرادی كه آسم دارند، مستعد 
روغن  حيوان،  بزاق  در  موجود  پروتئين  قبيل   از  عواملی  هستند. 
پوست حيوان، پرز )پوسته های ريخته شده از پوست بدن( و ادرار 
حيوان، گرده و هاگ های كپك كه روی موی حيوان  حمل می شوند، 
يا كك و كك های گزنده باعث بروز چنين آلرژی می گردند. بيش 
از دو سال طول  می كشد تا فرد نسبت به حيوانات دست آموز، دچار 

آلرژی شود.
تشخيص: اگر حدس می زنيد نسبت به  حيوانات آلرژی داريد، 

از پزشکتان بخواهيد يك  آزمايش پوست انجام دهد.
درمان: از تماس نزديك با حيوانات خودداری  كنيد. آلرژي های 
اين  با  تماس  آخرين  از  بعد  ماه    6 تا  حتی  دست آموز  حيوانات 

حيوانات، نيز ظاهر می شود. 

 ♦ آلرژی های فصلی ♦
عامل به وجودآورنده آلرژی های فصلی، پولن 1 است. اين ذرات 
ريز، به وسيله درخت ها، علف ها و چمن ها ايجاد می شوند و به هنگام 
تغيير آب و هوا، گياهان  ديگر را زايا می كنند. اين ذرات همراه باد 
برای  جفت گيری سوار جنس ماده می شوند و به جای  رسيدن به 
مقصد اصلی خود، اغلب وارد بينی شخص می شوند. آلرژی به بيش 
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از يك نوع پولن شايع  است. عطسه، احتقان، خارش بينی كام و گلو، 
ريزش اشك و خارش چشم ها، از نشانه های برجسته  رينيت آلرژيك 

هستند. غالباً رينيت آلرژيك با سرماخوردگی، اشتباه می شود.
به  فصلی  آلرژی  نيز  آلرژيك،  بينی  مخاط  ورم  يا  يونجه  تب 
ايجاد  هوا  در  زياد  گرده های  وجود  خاطر  به  كه  می آيد  حساب 
مي گردد كه از درختان، چمن، گياهان و دانه ها ناشی می شود. اين 

آلرژی يکی از متداول  ترين آلرژی ها به حساب می آيد.
می توانند  كه  خون   و  پوست  آزمايش های  انجام  تشخيص: 

اطلاعاتی را درباره آلرژی های خاص  ارائه دهند.
درمان: به غير از دوری از آلرژن، استفاده از دارو در اكثر اوقات 
مفيد است. آنتی هيستامين ها، استروئيدهای موضعی بينی، سديم 
می توان   پزشك  نسخه  بدون  كه  ديگری  داروهای  يا  كرومولين 
خريداری كرد، اكثراً سودمند هستند. ايمونوتراپی 2 )مجموعه اي از 
تزريق های آلرژی( می تواند بيشتر اوقات  باعث تخفيف علائم بيماری 
شود. همچنين اگر از اينگونه آلرژی های فصلی رنج می بريد، بهتر 
باشيد. همچنين پزشکتان  است مراقب گرده های موجود در هوا 
كلاريتين  يا  رآكتين  مثل  پروفيلاكتيك  داروهای  است  ممکن 

برايتان تجويز كند.

♦ حشرات نيش زننده ♦
نيش  كه  حشراتی   در  موجود  سمّ  به  نسبت  افراد  از  برخی 
می زنند و می گزند، حساسيت دارند. ورم  موضعی حتی اگر شديد يا 

طولانی باشد، نشانه  آلرژی به حشره گزيدگی نيست.
تشخيص: از علائم برجسته واكنش آلرژيك  نسبت به گزش 
خارش دار  قرمز  و  متورم  )لکه های  كهير  می توان  حشره  نيش  يا 
روی پوست(، خارش يا تورم در جاهايی غير از محل گزش، مشکل  
تنفسی، زبان متورم و صدای گرفته و خشن را نام  برد. اگر شما 
متوجه هر يك از اين نشانه ها شديد، فوري به پزشك مراجعه كنيد.

می توان  درمان  براي   شديد،  واكنش های  موارد  در  درمان: 
آدرنالين )اپی نفرين( تزريق كرد. برای محافظت از خودتان، هميشه 
دارويتان را همراه  داشته باشيد. اگر توسط حشره ای گزيده شديد، 
نيش  حشره را به وسيله خراش دادن بيرون بکشيد، از موچين يا 
بيشتری  كار می تواند سمّ  اين  نکنيد. چون  استفاده  عمل كندن 
را پخش كند. برای كم كردن  ورم، از يخ بر روی محل گزيدگی 

استفاده كنيد.
می تواند  درمانی(  )سم  سم  با  ايمونوتراپی  موارد  برخی  در 

مناسب باشد.

♦ آلرژی به مواد پلاستيکی ♦
آلرژی به مواد پلاستيکی )شيرابه درخت  كائوچو( يك مشکل 
علت  هميشه  تقريباً  كائوچو  افزودنی   مواد  است.  افزايش  به  رو 
واكنش های آلرژيك در دستکش های پلاستيك جراحی، بالن ها و 
وسايل  پيشگيری است. شايع ترين واكنش به مواد پلاستيکی عبارت 
است از: درماتيت تماسی يا تحريکی، اگزما يا كهير، اين واكنش 
آنتی بادی های  آلرژيك يا آزاد شدن هيستامين ها را دربرنمی گيرد و 
 IgE شما را در معرض خطر آلرژی به مواد پلاستيکی  تعديل شده
قرار نمی دهد. از علائم آلرژی  تعديل شده IgE ،خارش، قرمزی، 

ورم پوست، كهير، عطسه، خس خس سينه را می توان نام برد.
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حساسيت شديد نسبت به پروتئين ها نادر است اما می تواند از 
قرار گرفتن در معرض مواد پلاستيکی ظاهر شود.

به  كه  افرادی  همچنين   پوست؛  آزمايش  انجام  تشخيص: 
ميوه های خاصی نظير كيوی و موز حساسيت دارند، احتمال آلرژی 

به مواد پلاستيکی  در آنها، بيشتر است.
درمان: از تماس با مواد پلاستيکی خودداری كنيد.

♦ آلرژی های خانگی♦ 
حتی اگر با نهايت دقت اقدام به تميز كردن  خانه خود نماييد با 
اين وجود منزل شما زيستگاه  صدها موجود و ذرات ريز ميکروسکوپی 
است كه  می توانند سبب بروز آلرژی باشند. هاگ ها، مواد زائد ذرات 
آلرژيك  رينيت  علت   شايع ترين  حمام،  غبار، سوسك های  و  گرد 
هستند. ذرات گرد و غبار در رختخواب، مبل و فرش يافت می شوند. 
آنها هوای  نمدار و گرم را ترجيح می دهند و معمولاً در هوای  سرد 
زنده نمی مانند.كپك و قارچ در جاهای نمناك  و تاريك مثل زير 
زمين،كف دوش و ته يخچال  يافت می شوند. كپك ها در هوای آزاد 
نيز می توانند سبب آلرژی نشوند. استنشاق اين آلرژی های  هوازی 
)هوابرد( سبب بروز نشانه های بيماری  می شوند كه شبيه به آلرژی 

پولن هستند و همچنين  می توانند سبب بروز آسم گردند.
تشخيص: انجام آزمايش های خونی و پوستی. 

از ترشحات   آنتی هيستامين ها، كروملين، چهار مورد  درمان: 
استروئيدی بينی و ايمونوتراپی.

♦ آلرژی های دارویی ♦
گزارش  داروها  همه  به  نسبت  تقريباً  آلرژيك  واكنش های 
و  آسپرين  به  نسبت  آلرژی  آن،  علت  شايع ترين  اما  است.  شده 
ساير داروهای ضد التهابی  غير استروئيدی نظير آی بيوپروفين 5، 

ناپروكسن، و آنتی بيوتيك ها )مانند پنی سيلين( است.

اما  است  كهير  دارويی،  آلرژی  علائم  شايع ترين  تشخيص: 
واكنش های شديدتر با مشکل تنفسی، و شوك آنافيلاكتيك همراه 

است.
خود  پزشك  با  بيماری،  نشانه  هر  ظهور  صورت  در  درمان: 
تماس بگيريد. وقتی كه بيماری  تشخيص داده شد، قبل از مصرف 

هر دارو، داروساز خود را مطلع كنيد.

♦ آلرژی های غذایی ♦
غذايی  پروتئين  يك  به  نسبت  منفی  پاسخي  غذايی،  آلرژی 
است. اين انواع از آلرژی ها هنگامی اتفاق می افتد كه سيستم ايمنی 
بدن يك پروتئين غذايی را كه نسبت به فرايند هضم مقاوم است و 
با ايمونوگلوبين E نشان دار شده است، به طور اشتباهی يك عامل 
مضر شناسايی می كند. اين عمل منجر به پاسخ آلرژيك می شود. 
اين واكنش ها می تواند خفيف يا خيلی شديد باشد. اين واكنش ها 

شامل ناراحتی های معده ای و روده ای، آماس پوستی و مشکلات 
تنفسی از جمله شوك های آنافيلاكسی است.

آلرژی های غذايی گاهی اوقات با ديگر واكنش های مواد غذايی 
تحمل  فقدان  می توان  مثال  عنوان  به   می شوند  گرفته  اشتباه 
سه  و  بزرگسالان  درصد  يك  تنها  حقيقت  در  برد.  نام  را  لاكتوز 
دارند.90 درصد كل   آلرژی غذايی  واقعی  به طور  درصد كودكان 
واكنش های آلرژيك غذايی از طريق هشت نوع غذا ايجاد می شود 
آجيل،  زمينی، سويا،  بادام  گندم،  تخم مرغ،  از: شير،  عبارتند  كه 
ماهی و صدف. كودكان  معمولاً نسبت به شير، تخم مرغ و دانه سويا 
قولنج  استفراغ،  تهوع،  می توان  غذايی  نشانه های  از  دارند.  آلرژی  
شکم، اسهال، بر افروختگی چهره، خارش  پوست و اگزما را نام برد. 
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نشانه های آلرژی های  دستگاه تنفسی نظير عطسه، اشك ريزش، 
سرفه، خس خس، كمتر شايع است. اين نشانه ها از راه تماس  با غذا 
به وجود می آيند. در موارد واكنش های شديد، آنها می توانند زندگی 
فرد را تهديد كنند. در چنين حالتی  فرد مورد نظر بايد تحت درمان 

پزشکی قرار گيرد.
تشخيص: آزمايش های غذايی.

درمان: مانند آلرژی های ديگر، پرهيز بهترين درمان است. وقتی 
نسبت به آلرژی خود آگاهی داريد، با دقت همه برچسب های غذا را 
بخوانيد و به افرادی كه غذای شما را آماده می كنند، اطلاع  دهيد.
عاقلانه است كه از غذاهای مشابه نيز پرهيز كنيد. مؤثرترين روش 
 جلوگيری از بروز علائم آلرژيك مواد آلرژی زا استفاده از جايگزين های

 اين مواد است.

چه وقت حساسيت تشدید می شود؟
پاييز،  مانند  پوستی در فصول خشك سال  - حساسيت های 

زمستان و اوايل بهار شدت پيدا می كند. 
- تغيير محيط زندگی هم ممکن است باعث تشديد و يا كمتر 
شدن حساسيت در افراد شود. به طور مثال كسی كه از تهران به 
شمال می رود، ممکن است علائم حساسيت در او به دليل وجود 
رطوبت شمال برطرف شود، اما با بازگشت به تهران دوباره ظاهر 

شود.
- بعضی از غذاها مانند شير گاو، آجيل و تخمه در برخی از افراد 

باعث بروز و تشديد حساسيت پوستی می شود.
- تغيير ناگهانی محيط مثلًا ورود ناگهانی از يك فضای سرد به 

يك فضای گرم و برعکس هم می تواند تأثيرگذار باشد.
- نقش استرس و فشارهای عصبی نيز اهميت دارند. گاه يك 

خبر ناگوار باعث تشديد علائم و خارش در فرد می شود.
- نور آفتاب هم در ضمن اينکه گاهی درمان كننده است، گاهی 

تشديدكننده حساسيت محسوب می شود.

درمان آلرژي
زياد  بسيار  آلرژی زا  مواد  زيرا  نمی شود  درمان  دارو  با  آلرژی 
هستند، اين در حالی است كه پزشکان فقط قرص آنتی هيستامين 
را  آلرژی  كل  آنتی هيستامين  كه  می كنند  تجويز  را  كورتون  يا 

در  خواب آلودگي  ايجاد  آنها  مهم  عوارض  از  و  نمی دهد  پوشش 
مصرف كنندگان است وكورتون نيز برای بدن مضر است. بايد به اين 
نکته نيز توجه داشت كه مصرف داروهاي مذكور به شکل خوراكي 
و تزريقي به صورت خودسرانه آثار بدي را مي تواند به دنبال داشته 

باشد.
عوامل  از  پرهيز  آلرژی  به  مبتلا  افراد  برای  گام  نخستين 
است  آنها فصلی  آلرژی  آيا  كه  بدانند  بايد  افراد  حساسيت زاست. 
نوع  نظر  از  فرد  وضعيت  كه  است  مرحله  اين  از  بعد  ژنتيکی.  يا 
علائم بايد بررسی و ايمنوگلوبين )IGE( بدنشان اندازه گيری شود. 
ريشه يابی آلرژی نيز گامی بسيار مؤثر است به ويژه در آلرژی هايی 

كه زمينه ی ارثی دارد.
و  گياه  و  گل  نگهداری  آلوده،  و  شلوغ  محيط های  در  حضور 
حيوانات، استفاده از اشياء پشمالو، قرار گرفتن در معرض گردوغبار 
و دود سيگار و غذاهای حاوی فلفل از جمله مواردی است كه افراد 

مبتلابه آلرژی بايد به شدت از آنها پرهيز كنند.
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تر از درمان 
آلرژي؛ پيشگيري به

آلرژي يا همان حساسيت پديده اي است كه شايد بتوان گفت بين 20 تا 25 در صد افراد از نظر ژنتيکي در معرض اين پديده 
قرار دارند و بسياري از اين مسئله رنج مي برند . بايد گفت  سالهاست پزشکان و متخصصان علوم پزشکي به درمان ناراحتي هاي 
آلرژي پرداخته اند اما  هنوز درمان قطعي براي آن پيدا نکرده اند. حساسيت هاي فصلي خود به عنوان عامل مهم بروز آلرژي در 
افراد است كه بسياري از افراد جامعه در فصول مختلف سال گرفتار اين پديده مي شوند. به دليل اهميت موضوع و اينکه اكنون 
در فصلي قرار داريم كه افراد جامعه حساسيت هاي خاصي دارند بر آن شديم تا موضوع آلرژي را با متخصص اين عرصه در ميان 
بگذاريم تا از اين طريق توانسته باشيم سواد اطلاعاتي جامعه را درخصوص پديده ي آلرژي بالاتر ببريم. درهمين رابطه به گفتگو 

با دكتر مصطفي قانعي؛ معاون تحقيقات و فناوري وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکي پرداخته ايم كه در پي مي آيد: 

 ◄ مفهوم آلرژي و علت هاي ایجاد آلرژي را توضيح بفرمایيد.
وقتي صحبت از آلرژي مي كنيم يعني من نسبت به شئ حساسيت بيش از حد نشان مي دهم كه نه اشکال از آن شئ است 
و نه اشکال از اين است كه من حساسيت نشان مي دهم و اين فقط حساسيت بيش از حد است. علت ايجادش اين است كه به 
طور طبيعي هر چيزي كه در بدن ساخته مي شود جنس آن از پروتئين است و هر چيزي از جنس پروتئين كه از بيرون بيايد و 
نسبت به پروتئين داخلي بدن خارجي محسوب شود بدن به طور طبيعي نسبت به آن حساسيت نشان مي دهد. براي مثال در 
بدن پروتئيني از جنس مو يا پوست ساخته مي شود ولي اگر همين پروتئين از بدن يك حيوان وارد بدن انسان شود، براي بدن 
ناشناخته است و نسبت به آن واكنش نشان مي دهد كه البته اين عمل خوب و قابل تمجيد است ولي اگر بيش از حد واكنش نشان 
داده شود ما به آن آلرژي مي گوييم. به طور مثال اگر هنگام عبور از خيابان كسي ناسزا بگويد به طور طبيعي اطرافيان واكنش 
نشان مي دهند حال اگر اين واكنش بيش از حد باشد موجب تنش مي شود. بنابراين به بيان ديگر اصل واكنش درست است و 

دکتر مصطفي قانعي؛ 

معاون تحقيقات و فناوري وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکي

 در گفتگو با دانشگر مطرح کرد:
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پاسخ بيش از حد واكنش باعث ايجاد آلرژي 
مي شود. 

اگر عامل آلرژي وارد بيني شود با يك 
كسي  ولي  مي شود  دفع  عامل  آن  عطسه 
كه حساسيت دارد دائم در حال آب ريزش 
موضوع  يك  به  حقيقت  در  است.  بيني 
كوچك واكنش بيش از حد نشان مي دهد.

◄ رابطه ي آلرژي با سيستم دفاعي را 
بيشتر توضيح دهيد.

براي  انسان  بدن  دفاعي  سيستم  در 
شناسايي  داخلي  از  خارجي  جسم  اينکه 
شود، سيستمي قرار گرفته كه عبارت است 

از لايه هاي مخاطي كه به طور مداوم هر چه به آنها نزديك مي شود 
رصد مي كنند و هنگامي كه جسم خارجي وارد بدن شود اگر از راه 

تنفس باشد بيني كه اولين فيلتر ورودي دستگاه تنفس است تلاش 
مي كند با ترشح مواد از روي لايه ي مخاطي آن را خارج كند بنابراين 
ترشح مواد يك سيستم دفاعي است و زماني كه صحبت از آلرژي 
مي كنيم اين ترشح بيش از حد مي شود و آب ريزش بيني و چشم 
رخ مي دهد و وقتي كه صحبت از حالت تعادل است شخص برايش 
محسوس نيست. كار ديگري كه سيستم دفاعي انجام مي دهد كه 
مجراي ورودي را مي بندد تا مانع ورود شئ خارجي حساسيت زا 
تحريك شود  وسيله ي شئ  به  بيني  مجراي  وقتي  بدن شود.  به 

باعث عطسه مي شود و زماني كه مجراي هوايي ريه به وسيله ي 
شئ تحريك شود واكنش به آن سرفه است؛ بنابراين مجراي هوايي 
با تنگ كردن مجاري و فشار هوا، شئ خارجي را به بيرون پرتاب 
مي كند. اگر بيش از حد باشد تبديل به سرفه، عطسه و آب ريزش 
بيني مکرر مي شود. مجموعه اي از سلول هايي در بدن وجود دارند 
بروز  زمان  در  كه  است  اين  آنها  وظيفه ي  كه  ائوزينوفيل  نام  به 
حساسيت در بدن وارد عمل شوند به عبارت ديگر سيستم دفاعي 
بدن يك سيستم دفاعي تخصصي ويژه است كه براي هر جنگي 
بدن  ايمني  سيستم  در  ما  مي شود.  عمل  وارد  سلول خاص  يك 
مشاهده مي كنيم وقتي آلرژي رخ مي دهد تعداد سلول ائوزينوفيل 
بيشتر مي شود سيستم هاي ايمنوگلوبولين در بدن وجود دارد مانند: 
IgG, IgM, IgA ها و يك نوع ديگر مانند IgE كه با حساسيت 
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مقابله مي كند كه در زمان بروز حساسيت ايمنوگلوبين نيز بيش 
از حد وارد ميدان مي شود. سلولي به نام Mast Cell وجود دارد 
كه مانع پايدار شدن آلرژي مي شود اين سلول نيز ايمنوگلوبولين و 
موادي ترشح مي كند و در زمان حساسيت وارد ميدان مي شود. از 
تركيب سلول هاي ايمنوگلوبولين و Mast Cell ها و ائوزينوفيل ها 
ايجاد مشکلي به  باعث  از حد وارد ميدان شده اند خود  كه بيش 
نام آلرژي مي كنند كه اين آلرژي مي تواند فصلي يا دائمي باشد. 
اگر سيستم ايمني آلرژي، در درون بدن ما باشد اين آلرژي پايدار 
مي شود و اگر به گل و گياه و گرده گياهان باشد آلرژي فصلي است 
و اگر حساسيت به پر و پشم باشد به محض مجاورت با اين مواد 
آلرژي شروع مي شود و در صورتي كه مجاورت با اين مواد آلرژي زا 
مداومت داشته باشد آلرژي دائم  مي شود. در تعريف سيستم ايمني 
و آلرژي بايد گفت نمي توان آن را به طور كامل سركوب كرد فقط 

مي توان آن را متعادل كرد.

◄ بيشتر آلرژي براي چه اشخاصي رخ مي دهد؟
آلرژي، پديده اي چند علتي است نخست، در فاميلي كه نوعي 
حساسيت و آلرژي وجود داشته باشد در فرزند آنها نيز بروز مي كند 

و اين نشان مي دهد كه يك نوع ژن آن را منتقل مي كند. از سوي 
ديگر مشاهده شده است كه خوردن بعضي غذاها باعث تشديد آن 
مي شود مانند بعضي مواد شيميايي نگهدارنده كه در انواع كنسرو، 
كمپوت، سوسيس و كالباس استفاده مي شود يا خوراكي هايي كه 
با مواد شيميايي رنگ شده است. بنابراين خوراك هم در ابتلا به 
آلرژي مؤثر است. گاهي مشاهده مي كنيم كه برخي افرادي كه در 
محيط هايي كار مي كنند كه با گياه سروكار دارند دچار مشکلاتي 
مي شوند به طور كلي مي توان گفت محيط، شغل، خوراك، ژنتيك 
دست به دست هم مي دهند تا مجموع آنها براي يك شخص آلرژي 
ايجاد كند. اگر بخواهيم بدانيم در هنگام آلرژي چه كار بايد بکنيم 
بايد گفت از لحاظ ژنتيك كاري نمي توان كرد ولي در كل بايد اين 
فرد احتياط هاي بيشتري نسبت به بقيه اشخاص انجام دهد تا بتواند 

اين بيماري را به حداقل خودش برساند.

ابتدا  از  آلرژي سن خاصي دارد؟ یعني کودکي که  آیا   ◄
متولد مي شود زمينه ابتلا به آلرژي را دارد؟

از چند علتي كه گفته شد گاهي يك علت بيشتر غالب است 
يعني كودكي كه تازه متولد شده است و هنوز غذايي نخورده است 
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بيماري آلرژي را نشان مي دهد كه در اين صورت بايد گفت علت 
آن ژني است كه به ارث برده است به شکل كهير، خارش، آسم 
را  خود  سريع تر  ژنتيك  زمينه هاي  كودكي  در سن  مي كند  بروز 
نشان  مي دهند. در صورتي كه ژن آلرژي خيلي قوي نباشد ولي 
وجود  آلرژي زا  عامل  فرد  زندگي  و  كار  و محيط  غذايي  رژيم  در 
بروز  را  بيماري  بزرگسالي  سنين  در  نهفته  ژن  اين  باشد  داشته 
مي دهد. بنابراين دوره ابتلا به بيماري يك طيف است اگر زمينه 
ژنتيکي غالب باشد در كودكي بيماري بروز مي كند و اگر رعايت 

نشود بيشتر بعد از سن كودكي بيماري نشان داده مي شود.

◄ در مورد مواد آلرژي زا بيشتر توضيح بفرمایيد.
هر آنچه كه از بقاياي موجود زنده باشد مي تواند آلرژي زا باشد. 
فرض بگيريد ريزترين موجودات به نام هيره كه لابه لاي پرز و پشم 
قالي، پرده ها، مبل ها به خصوص جاهاي داراي رطوبت رشد مي كند، 
يا  و  مي كند  جارو  را  منزل  وقتي شخص  بنابراين  است.  آلرژي زا 
مي شود  آلرژي اش شروع  كه  مي بيند  مي كند  خالي  را  جاروبرقي 
باعث شروع آلرژي  باشد  اگر در منزلي سوسك زياد  و همينطور 

مي شود، چون سوسك مرده بدنش حاوي پروتئين و موادي است 
كه وقتي در محيط آزاد مي شود باعث تشديد آلرژي مي شود. پشم و 
موي حيوانات نيز باعث آلرژي مي شود. اگر در محل زندگي انسان، 
حيوانات حضور داشته باشند آنچه كه از بدن و پوست اين حيوانات 
مي ريزد آلرژن هستند. حيوانات با زبان پوست خود را تميز مي كنند 
كه باعث مي شود مواد آلرژن به اين شيوه از بزاق و پوستشان به 
دليل واكنشي كه بين بزاق و قارچ پوستي ايجاد مي شود، در محيط 
رها شود. در هر حال كسي كه با حيوانات سروكار دارد آلرژي خواهد 
داشت. نکته ي ديگر اينکه سيستم ايمني بدن زماني كه در كودكي 
بلوغ پيدا نکرده است، نمي داند چگونه با حساسيت مقابله كند و 
بنابراين بيش از حد واكنش نشان مي دهد. هنگامي كه سيستم 
ايمني بالغ شد به تعادل مي رسد بنابراين حساسيت در بلوغ به تدريج 
كاهش مي يابد. در مجموع مواد آلرژي، مهم ترين عوامل حساسيت 
زا هستند. فردي ممکن است نسبت به غذاي خاصي آلرژي داشته 
باشد كه دچار اسهال و تهوع مي شود، ممکن است حساسيت به يك 
لباس باشد يعني فرد با پوشيدن يك لباس دچار آلرژي شود گاهي 
اوقات عامل آلرژن خيلي مهم نيست. به طور مثال اگر شخص در 
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شرايط استرس قرار بگيرد و دفاع بدنش كمي ضعيف شود آلرژي 
بروز مي كند و كهير مي زند گاهي وقتها هوا عامل آلرژي است يعني 
تغييرات هوايي از زمستان به بهار مشکل ايجاد مي كند. گاهي هواي 
سرد ايجاد آلرژي مي كند. اگر كسي بخواهد طيف مواد آلرژي را 
پيدا كند در واقع امکان پذير نيست زيرا همانطور كه از ابتداي بحث 
گفتم اين من هستم كه بيش از حد واكنش نشان مي دهم وگرنه 
اشياء مقصر نيستند. از اين رو، بايد از عوامل آلرژي زايي كه شناخته 
شده اند پرهيز كنيم. به طور مثال حيوانات، گل و گياه در محيط 
خواب نباشد؛ تلاش كنيم زماني كه جارو مي كنيم پنجره ها باز باشد 
تا هوا جابه جا شود؛ تلاش كنيم از جاروبرقي استفاده كنيم؛ زماني 
كه با حيوانات تماس داشتيم دست هاي خود را بشوييم؛ از بالش 
پر استفاده نکنيم؛ روكش ملحفه ها پلي استر باشد كه چيزي وارد 
بدن نشود؛ هنگامي كه اين شرايط رعايت شد سيستم ايمني بدن 

به تدريج در مقابل حساسيت به مواد قوي خواهد شد.

◄ آیا آلرژي، درمان خاصي دارد؟
است.  ساده  درمان  باشد،  داشته  علت  يك  وقتي  بيماري  هر 
منظور از درمان اين است كه كاري كنيم كه به آن بيماري مبتلا 
نشويم. اگر بيماري از خارج وارد بدن شده باشد، مي توانيم جلوي 
علت بيماري را بگيريم ولي اگر فردي ژني را به ارث برده باشد علم 
پزشکي ديگر قادر به تعادل برقرار كردن در آن ژن نيست. بنابراين 
يا خوراك مشکلي  و  زندگي  كار، محيط  در محيط  اگر شخصي 
داشته باشد با ترك هر يك از اين موارد مي تواند اين بيماري را 
بيماران توصيه مي كنيم دقت كنند چه زمان  به  كنترل كند. ما 

بيماري آنها تشديد مي شود كه اين كليد درمان آنهاست. در مجموع 
بايد گفت درمان هايي داريم كه بيماري را ريشه كن نمي كند فقط 
آب  با حساسيت دچار  وقتي شخصي  مثال  براي  كنترل مي كند 
ريزش بيني مي شود و مدام عطسه مي كند طب مي تواند كمك كند 
كه علائم بيماري حذف شود كه شخص بتواند زندگي عادي خود 

را داشته باشد.

◄ آیا آلرژي، خطر آفرین است؟
وقتي حساسيت در مجراي بيني و چشم و گوش باشد، بيمار 
تنها آب ريزش بيني و كهير و خارش دارد و وقتي وارد ريه شد 
معني  آن  به  مي گوييم خطرناك،  وقتي  مي شود.  آسم  به  تبديل 
زندگي  مي كند. شخص  ايجاد  فرد خطر  زندگي  براي  كه  نيست 
مي كند ولي با سختي و بايد براي هميشه دارو استفاده كند. اگر 
حساسيت به لحاظ گوارشي باشد در صورت فقدان رعايت غذايي 
شخص دچار اسهال و استفراغ مي شود. بنابراين 
وقتي گفته مي شود خطر وجود دارد منظور اين 
است كه زندگي فرح بخش از فرد گرفته مي شود 
و كيفيت زندگي افت مي كند. بنابراين پيشنهاد 
اين است كه سه ركن گفته شده را رعايت  ما 
كند و نکته ي بسيار مهمي كه بايد متذكر شوم 
مردم  كه  است  آلرژي  كلينيك هاي  مورد  در 
بيماري  آلرژي  كلينيك هاي  مي كنند  تصور 
اين  را درمان مي كنند. در هيج جاي دنيا  آنها 
كلينيك ها موفق به اين كار نشده اند. نکته ي دوم 
آلرژي در حال حاضر در  اين است كه واكسن 
پزشکي كارايي ندارد. متأسفانه امروزه خيلي ها با 
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صرف هزينه ي گزاف واكسن مي زنند ولي ما چنين توصيه اي نمي كنيم شخص 
مي تواند با پيشگيري مشکلات آلرژي را كنترل كند. اميدوارم با اين مصاحبه 

افراد به كلينيك هاي آلرژي و واكسن آلرژي روي نياورند. 
وقتي فردي به كلينيك آلرژي مراجعه مي كند به او گفته مي شود كه به 
اين مواد حساسيت دارد. به طور مثال به گرد و غبار حساس است. در صورتي 
كه گردوغبار زاهدان با گردوغبار تهران و مازندران تفاوت دارد. محتواي گرد به 

لحاظ فيزيك بسيار متفاوت است. 
نکته ي ديگر اين است كه فصل هايي مي رسند كه پزشك براي كم كردن 
آلرژي آنتي هيستامين تجويز مي كند. ولي آنتي هيستامين خواب آور است و 
به لحاظ اختلال در انجام امور زندگي فرد مشکل ايجاد مي كند بنابراين بهتر 
است پزشك داروي موضعي تجويز كند. به طور مثال وقتي آلرژي بيني است 

اسپري هاي بيني استفاده شود.
بنابراين مراجعه به پزشکي كه فوق تخصص ريه است و به بيماري اشراف 
هزينه ي  گيرد،  صورت  مؤثري  و  خوب  درمان  كه  مي شود  باعث  دارد  كامل 

كمتري بپردازد و فرد از زندگيش لذت ببرد.

◄ در پایان، اگر نکته اي براي افزایش اطلاعات خوانندگان در این خصوص دارید بفرمایيد.
صحبتي كه با كل مردم داريم اين است كه به جاي تمايل به صنعتي شدن تمايل به طبيعت پيدا كنند. ممکن است يك غذاي سريع 
مشکل ما را حل كند ولي عوارض طولاني مدت آن قابل تحمل نيست. بنابراين اگر نوشابه، سوسيس و كالباس كه تركيبي از غذاهايي 
است كه مواد افزودني دارند به عنوان يك برنامه ي غذايي روزانه قرار دهيم، بايد بدانيم كه اين كار عواقبي دارد زيرا به همان اندازه كه از 
طبيعت فرار مي كنيم به صنعت روي مي آوريم. از اين رو توصيه مي كنيم كه اگر قرار است غذايي بخوريم بهتر است يك وعده صبحانه ي 
درست و شام و ناهار مختصر مصرف كنيم. توصيه ي ديگر اين است كه جوامع غربي از مجاورت با حيوانات به اندازه كافي صدمه ديده اند، 
بنابراين بايد محل زندگي انسان و حيوان از هم جدا باشد. كسي نمي تواند با حيوانات زندگي كند بعد از پزشك بخواهد آلرژي او را درمان 
كند. توصيه ديگر در مورد كار در محيط هاي آلوده به مواد شيميايي و آلاينده ها است. كار ريه ورود نيتروژن و اكسيژن به درون آن و 
تنفس سلولي است بنابراين بايد ريه خود را از ورود آلاينده ها به آن حفظ كنيم. اگر محيط آلوده به مواد شيميايي است بايد مجهز به 
دستگاه تهويه قوي باشد و از ماسك استفاده شود. به طور 
ً  به مشکل آلرژي مبتلا هستند زيرا  مثال آرايشگرها اكثرا
اغلب در زيرزمين در بسته بدون تهويه و نور و در مجاورت 
مواد شيميايي، مو و پروتئين ها قرار دارند كه پس از مدتي 
به آلرژي مبتلا مي شوند. بنابراين محيط بايد تهويه مناسب 
داشته باشد. مورد بحراني ديگر خوراكي ها هستند. يعني 
چيزي كه خورده مي شود بايد حتماً  طبيعي باشد. موضوع 
ديگر محيط خواب و معيشت است و اگر كسي اين اركان 
را رعايت كند بيماري آلرژي در جامعه به حداقل خودش 
مي رسد. بحث ديگر ژنتيك است كه اگر شخص موارد ذكر 

شده را رعايت كند معضل بزرگي نخواهد بود. 
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دستگاه اندازه گيري سطح نيتروژن مایع ساخته شد 

دستگاه کمک راهنماي نابينایان با قابليت تشخيص اسکناس در کشور ساخته شد 

يزد  استان  فناوري  و  علم  پارك  در  مايع  نيتروژن  اندازه گيري سطح  دستگاه 
ساخته شد.

مجتبي ايزدي، سازنده اين دستگاه مي گويد: دستگاه اندازه گيري سطح نيتروژن 
حوزه  در  فعال  درماني  و  تحقيقاتي  مراكز  خصوص  در  و  سلولي  مراكز  در  مايع 
درمان ناباروري و نگهداري سلول كاربرد دارد. كاربرد مهم اين دستگاه از آن جهت 
است كه تانکرهاي نگهداري مواد سلولي بايد دمايي معادل 200 درجه سانتيگراد زير 
صفر داشته باشند و در نيتروژن مايع نگهداري شوند. گاهي دماي نيتروژن به بالاتر 

از دماي مورد نياز مي رسد، به همين دليل نياز به دستگاه اندازه گيري سطح دماي نيتروژن موجود در اين تانکرها وجود داشت كه 
به محض بالا رفتن دما هشدار دهد تا نيتروژن به ميزان لازم اندازه گيري و جايگزين شود. اين محصول براي اولين بار در پژوهشگاه 
ابن سيناي تهران استفاده شده است. اين دستگاه كه توسط يکي از شركت هاي عضو پارك علم و فناوري استان يزد ساخته شده 

است، نمونه داخلي ندارد.
 دستگاه اندازه گيري سطح نيتروژن مايع ثبت اختراع شده و پشتيبانان اين محصول نيز معاونت طرح هاي نو در وزارت صنايع 

و همچنين پارك علم و فناوري يزد بودند.
 اجراي طرح، حدود 80 ميليون تومان هزينه در برداشت در حالي كه تسهيلات ارائه شده كمتر از 40 ميليون تومان بود و 

همين امر هم باعث تأخير در به نتيجه  رسيدن آزمايش ها شد.

ابراهيم خوانين زاده، طراح اين دستگاه گفته كمك راهنماي نابينايان با قابليت 
تشخيص اسکناس مي تواند پول هاي رايج را براي نابينايان تشخيص دهد و مقدار پول 
را براي آنها به صورت گويا اعلام كند؛ با اين دستگاه فرد نابينا هميشه از مقدار پول 

همراه خود مطلع خواهد بود.
 نابينايان براي انجام كارهاي روزمره اعم از كار با دستگاه هاي خودپرداز و كنترل 
وسايل الکترونيکي مشکلات زيادي دارند كه در اين دستگاه سعي شده است، تمامي 
اين مشکلات از بين برود و همچنين كاربر نابينا و معلول به راحتي بتواند با دستگاه 

ارتباط برقرار كند و چگونگي كار با آن را سريع فرا گيرد.
در اين دستگاه از ماتريس بندهاي انگشتان دست استفاده شده كه در تمامي انسان ها يکسان است. اين دستگاه با استفاده 
از سنسور تعبيه شده بر انگشت شست و با توجه به برخورد آن به بندهاي انگشتان دست يك فرمان را براي نابينا انجام مي دهد.

 با اين سيستم مي توان كنترل تمامي وسايل الکترونيکي را به راحتي با بندهاي انگشتان دست انجام داد و به صورت 
شنيداري از وضعيت دستگاه ها مطلع شد.

 در زمان روشن شدن، اين سيستم شروع به جستجو مي كند و دستگاه هايي را كه قادر به كنترل آن هاست، پيدا مي كند و 
به نابينا و معلول اطلاع مي دهد كه مي تواند چه دستگاه هايي را كنترل كند.

ساخت اين دستگاه دو سال به طول انجاميده است، به دليل انجام آزمايش هاي مکرر بر روي دستگاه تا زمان رسيدن به 
نتيجه مطلوب، ساخت اين دستگاه در حدود 800 هزار تومان هزينه در بر داشته است.

اخبار داخلی
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پياز خوب از بد را تشخيص دهيد 

پياز پر از ويتامين های A و B و C، قند، كلسيم، يد، سيليس، تركيبات گوگردی و املاح 
سديم، آهن و فسفر است؛ منبعی سرشار از فلاونوئيد و فنول به شمار می رود كه از سرطان 

و بيماری های قلبی ـ عروقی جلوگيری كرده، خاصيت آنتی اكسيدانی نيز دارد.
سازمان جهانی بهداشت هم مصرف عصاره آن را هنگام بروز سرفه و سرماخوردگی، 

ملتهب شدن برونش ها و بروز آسم توصيه كرده است.
خيلی از مردم پياز می خرند و پياز می خورند، اما برخی شايد اصلًا ندانند كه چه پيازی 

خوب است و چطور بايد آن را نگهداری كرد. اين نکات را بخوانيد تا بدانيد: هيچ شيار يا شکافی نبايد روی پياز خوب ديده شود. 
بايد پوستی ترد و خشك داشته باشد. پيازهای جوانه زده، نخريد. دقت كنيد پيازها در محل مرطوب نگهداری نشده و دارای 

لکه های كپك نباشند.
پيازهايي كه گردن باريکشان مرطوب و همراه با لکه های سياه است، انتخاب مناسبی برای خريد و نگهداری به شمار نمی روند.
پيازهای تند مثل پياز زرد، ماندگاری بيشتری دارند و پيازهای شيرين، مثل پياز سفيد را در مدت كوتاه تری بايد استفاده و 

نگهداری كرد. در ذخيره پياز، حواستان باشد كه آنها را دور از سيب زمينی نگه داريد.
جذب رطوبت و به ويژه گاز اتيلن در اين حالت، باعث خرابی سريع تر پياز می شود. پياز پوست كنده را فقط برای استفاده در 
وعده بعدی غذا ذخيره كنيد؛ آن هم اگر در كيسه بسته شده پلاستيکی يا ظرفی دربسته و درون يخچال نگه  داريد زيرا اكسيده 
 شدن باعث از دست رفتن مواد مفيد آن می شود. به ياد داشته باشيد كه پياز را هيچ گاه در ظروف فلزی نگه نداريد. فلزات سبب 

تغيير رنگ پياز می شوند.

سلول هاي خورشيدي نانویي ساخته شد 

سلول های خورشيدی با استفاده از رنگدانه های نانويی كه در دانشگاه صنعتی 
شريف توليد شده است با حمايت ستاد توسعه نانو در اداره ثبت اختراعات آمريکا 

مراحل ثبت را طی می كند.
نانو  خورشيدی  سلول های  انواع  از  يکی  رنگدانه ای،  خورشيدی  سلول های 
ساختار است كه بر پايه جذب نور توسط مولکول های رنگدانه و تزريق الکترون به 

يك ماده نيمه رسانا و يك الکتروليت عمل می كند.
دارد.  گياهان  فتوسنتز  با  زيادی  شباهت  سلول ها  اين  عملکرد  مکانيزم 
سلول های خورشيدی مبتنی بر نانوساختارها، زمينه ای را برای ساخت سلول های 

ارزان قيمت و تجهيزات كم هزينه مهيا می كند.
در اين راستا، پژوهشگران دانشگاه صنعتی شريف با اجرای پروژه های تحقيقاتی متعدد موفق به ساخت و توليد سلول های 

خورشيدی با رنگدانه های نانويی شدند. 
اين پروژه با عنوان »سلول خورشيدی رنگدانه ای با ساختار يك وجهی و بدون نياز به زيرلايه شفاف رسانا« در اداره ثبت 

اختراعات آمريکا )USPTO( مراحل ثبت را با حمايت ستاد توسعه فناوری طی می كند.
 ستاد نانو 80 درصد از كل هزينه ثبت اختراعات نانو در يك اداره ثبت اختراعات معتبر نظير EPO و USPTO را تا سقف 

100 ميليون ريال پرداخت می كند. 
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عصاي هوشمند با قابليت کمک به برخاستن معلولان ساخته شد 

پژوهشگران يکي از شركت هاي دانش بنيان استان خوزستان موفق به طراحي 
و ساخت چوب زير بغل هوشمند مجهز به سيلندر هيدروليکي شدند.

بهروز شهرخي، مدير عامل شركت سازنده اين محصول و مجري طرح در 
سيلندر  يك  به  مجهز  هوشمند  بغل  زير  چوب  اين  گفت:  ايسنا،  با  گفت وگو 
هيدروليکياست كه يکي از اجزاء يك مدار هيدروليکي است. در اين مدار روغن 
تحت فشار به سيلندر وارد و يك حركت خطي را در پيستون چوب زير بغل سبب 

مي شود.
چوب زير بغل هوشمند از يك تغذيه كننده شارژي بهره مي برد، اين چوب زير بغل هوشمند قادر است به فرد معلول كمك 

كند كه از جاي خود بلند شود و بايستد.
 اين عصا از تركيبات آلومينيوم ساخته شده تا ضمن سبك بودن از مقاومت خوبي نيز برخوردار باشد. اين عصا در راستاي 
توانبخشي حرفه  اي معلولان طراحي و ساخته شده است و توانسته با فناوري هاي جديد به كار رفته به عنوان ابزاري كمکي براي 

معلولان معرفي شود.
اين عصا و چوب زير بغل هوشمند فاقد هرگونه مشابه داخلي و خارجي است. با اين عصا، معلولان براي نشستن و برخاستن 
نيازي به كمك سايرين ندارند و به راحتي مي توانند از اين عصا، استفاده كنند كه اتفاقاً كم حجم تر از عصاهاي معمولي هم هست.

اين دستگاه در داخل كشور ثبت اختراع شده و براي يافتن بازار در كشورهاي منطقه به دنبال ثبت اختراع اين طرح در خارج 
كشور هستيم.

متمرکزکننده تخت خورشيدی با جاذب خطي ساخته شد 

يکي از شركت هاي واحدهای فناور مركز رشد فناوری دانشگاه سمنان موفق 
به ثبت اختراعی با عنوان »متمركز كننده تخت خورشيدی با جاذب خطی« شد.
 مهدی خيرالدين، مديرعامل يکي از شركت هاي واحدهای فناور مركز رشد 

فناوری دانشگاه سمنان، مخترع اين دستگاه است. 
از  جديدی  نسل  افَتو«،  »كلکتور  يا  خورشيدی«  تخت  كننده  »متمركز 
مزايای  كه  است  گرمايی  كلکتورهای  رده  از  خورشيدی  متمركزكننده های 
متمركزكننده های خورشيدی موجود، همچون قابليت دستيابی به دمای بالا را 

دارد، در حالی كه بر خلاف نسل های قبل به صورت ثابت نصب مي شود و نيازی به حركت دستگاه در طول روز براي تعقيب نور 
نيست.

كاربردهای اين اختراع شامل سرمايش/گرمايش خورشيدی، مولدهای هيبريد، پيش گرمکن های صنعتی و ... است و هم اكنون 
اين دستگاه به صورت آزمايشی توليد شده و به زودی به توليد انبوه خواهد رسيد.
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نرم افزار حل مسائل دیناميک طراحی شد 

پژوهشگران دانشکده مهندسی مکانيك دانشگاه صنعتی اصفهان، نرم افزار 
حل مسائل ديناميك ذرات بر روی كارت گرافيك را طراحی و توليد كردند.

به نقل از پايگاه اينترنتی دانشگاه صنعتی اصفهان اين نرم افزار با عنوان 
مخفف GIUTMD توسط 'نيما نوری' دانشجوی دكترای مهندسی مکانيك 
دانشگاه صنعتی اصفهان و با راهنمايی و همکاری دكتر 'سعيد ضيائی راد' عضو 

هيئت علمی اين دانشکده طراحی شده است.
از  يکی  عنوان  به  مولکولی  ديناميك  اهميت  به  اشاره  با  پژوهشگر  اين 

از علوم از جمله  از محاسبات ديناميك ذرات مولکولی در گستره ای  مهم ترين بخش های علوم پايه بيان كرد: نتايج حاصل 
مهندسی مواد، مهندسی مکانيك، علوم پزشکی و رشته های نيازمند به محاسبات خواص مکانيکی و شيميايی مواد در ابعاد 
نانو كاربرد دارد. اين نرم افزار قادر به حل مسائل عمومی ديناميك ذرات بر روی رايانه خانگی با استفاده از كارت های گرافيکی 

NVIDIA است.
سرعت شبيه سازی نرم افزار GPIUTMD را معادل يك رايانه چند صد هسته ای بر روی يك خوشه محاسباتی بزرگ است 
كه با استفاده از اين نرم افزار، محاسبات ديناميك مولکولی به منظور شبيه سازی و استخراج خواص مجموعه های مختلفی از مواد 

همچون 'باكی پيپر' )كاغذ توليد شده از نانولوله های كربنی(، پليمرهای اپوكسی و مواد كريستالی انجام شده است.
 اين نرم افزار علاوه بر شبيه سازی در ابعاد اتمی از امکان شبيه سازی در ابعاد بزرگتر مانند "ميکرو" و "مزو" نيز برخوردار است.
از فرايند طراحی و توليد اين نرم افزار تاكنون چهار مقاله ISI استخراج شده و نمونه های عملياتی از شبيه سازی های صورت 

گرفته به وسيله اين نرم افزار در وبگاه به آدرس http://gpiutmd.iut.ac.ir قابل مشاهده است.

نخستين سامانه تلفني هوشمند با قابليت تشخيص گفتار فارسي طراحي شد
با دستيابي متخصصان يك شركت دانش بنيان داخلي به فناوري پيشرفته طراحي و 
ساخت نرم افزار تشخيص گفتار مستقل از گوينده، امکان تشخيص و پاسخگويي تلفني 

به مشتريان و متقاضيان خدمات مؤسسه ها و اداراها فراهم شد.
امروزه تلفن و سامانه هاي رايانه - تلفني، بخشي جدانشدني از فعاليت هاي سازمان ها 
و شركت ها هستند كه بسياري از خدمات را از راه دور و با كمترين تجهيزات و هزينه به 
مشتريان ارائه مي دهند. سامانه هاي خودكار تلفني امروزي در داخل كشور مبتني بر روش 
Touch-Tone هستند كه جهت ايجاد ارتباط بين كاربر و سيستم از دكمه هاي تلفن 

استفاده مي كنند. در اين سامانه ها، اطلاعات در سطوح مختلفي طبقه بندي شده است كه در زمان تماس كاربر با سامانه، يك 
راهنمايي در هر سطح براي كاربر پخش مي شود كه تعيين مي كند براي هر كار چه دكمه اي را فشار دهد. اين مسائله در سطوح 
مختلف تا رساندن كاربر به مقصد مورد نظر تکرار مي شود. بديهي است كه سطح بندي هاي مختلف و نياز به پخش راهنمايي 
در هر سطح جهت تعيين شماره هاي روي صفحه تلفن به فعاليت ها و درخواست هاي آن سطح، باعث افزايش زمان مکالمه و 
پيچيدگي مي شود. اين مسائله كاربردهاي سيستم هاي خودكار تلفني را محدود مي كند و در اغلب مواقع نيز براي كاربر خوشايند 

نيست.
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لنزهای پيشرفته ای که اطلاعات را در مردمک چشم نمایش می دهند

ترانزیستوري با استفاده از بدن انسان ساخته مي شود

كامپيوتری خود  پروژه عينك  با  را  بسياری  اخير، گوگل شگفتی  ماه  در 
برانگيخت، اما ارتش آمريکا درحال حاضر روی فناوری سرمايه گذاری كرده كه 

يك گام از اين پروژه جلوتر است.
پنتاگون به يك شركت سفارش توليد لنزهای چشمی با قابليت تمركز بر 
اطلاعات سه بعدی ميدان جنگ داد كه بتواند اين اطلاعات را به طور مستقيم 
از ماهواره ها و هواپيماهای كنترل از راه دور وارد كره چشم افراد كند. اين صفحه 

نمايش های كوچك به طور مستقيم درون چشم افراد قرار می گيرد و با عينك های سبك وزنی كار مي كنند كه دارای صفحه هاي 
نيمه شفاف هستند. اين لنزها مستقيم داخل مردمك چشم افراد قرار می گيرد. اين لنزها با استفاده از فناوری های مقياس نانو به 
عنوان ابزار تمركز كار می كند كه با يك عينك دارای فناوری پيشرفته جفت می شود و كاربر می تواند به طور همزمان اجسام خيلی 

نزديك و دور را ببيند و روی آن تمركز كند.
نکته مهم درباره اين دستگاه اين است كه برخلاف مدل های قديمی كه كاربر تنها زمانی كه نشسته بود می توانست از آن 
استفاده كند، سربازان می توانند آن را داخل چشم خود قرار دهند و به هر طرف حركت كنند، تجربه ديدن از طريق اين لنزها برابر 
با تصوير يك تلويزيون 249 اينچی در فاصله 3 متری است. براساس گزارش ديلی ميل، استيو ويلی مدير اجرايی شركت اينووگا 
كه ساخت اين لنزها را برعهده داشت، بيان كرد: سربازان جنگی هنگامي كه در زمين جنگ هستند به حفظ ديد كامل خود نياز 
دارند، در عين حال ميزان قابل توجهی از اطلاعات، تصويرهای گرافيکی و ويدئو گردآوری شده است كه می تواند مورد استفاده 
سربازان در ميدان های جنگی قرار گيرد. برخی از اين اطلاعات از دوربين های كنترل از راه دور، هواپيماهای بدون سرنشين و يا 

ماهواره ها به لنز ارسال می شود.

گروهی از پژوهشگران مركز علوم و فناوری نانو موفق به ارايه مدلی برای ساخت ترانزيستور 
و مواد نيمه رسانا با استفاده از مواد آلی موجود در بدن انسان شدند.

از  بر مبنای پروتئين قرار دارد  ترانزيستور كه  اين  برای ساخت  'ساينتيفك'،  به گزارش 
مواد آلی موجود در بدن انسان استفاده می شود. با استفاده از اين روش گام بزرگی در ساخت 
ساخت  فناوري  همين  از  استفاده  با  بعدی  قدم  و  است  شده  برداشته  نمايشی  صفحه هاي 
پروتئين های موجود در خون، شير و مخاط  از  ترانزيستور  اين  ترانزيستور است. در ساخت 

استفاده می شود.
زمانی كه تركيبات خاصی از اين سه ماده با هر ماده ديگری تركيب شوند، مولکول ها به گونه ای دركنار هم قرار می گيرند كه 

يك فيلم نيمه رسانا در ابعاد نانو توليد می شود. برای مثال پروتئين خون، فيلمی به ضخامت تقريباً 4 نانومتر توليد می كند.
يکی از مهم ترين عناصر نيمه رسانا كه در حال حاضر برای ساخت تجهيزات الکترونيکی مورد استفاده قرار می گيرد سيليکون 
است كه در دراز مدت برای محيط زيست مضر است. همين امر موجب شده است كه دانشمندان برای ساخت تجهيزات الکترونيکی 

و كامپيوتری از موادی كمك بگيرند كه در طبيعت تجزيه می شوند و آسيبی به محيط زيست نمی رسانند.

اخبار خارجی
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توليد کاغذهاي ضد آب 
مغناطيسي توليد مي شود
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شيوه اي جديد  جنوبي،  كاليفرنياي  دانشگاه  دانشمندان 
براي توليد سلول هاي خورشيدي ارزان و ثابت از نانوبلورهاي 
بسيار ريز ابداع كرده اند كه به شکل مركب مايع وجود دارد و 

مي توان آن را بر روي سطوح تميز رنگ آميزي يا چاپ كرد.
حدود  خورشيدي  نانوبلورهاي  اين  ايسنا،  گزارش  به 
چهار نانومتر است كه مي توان 250 ميليارد از آنها را بر روي 
نوك سوزن جاي داد. ساخت اين سلول هاي مايع ارزان تر از 
سلول هاي خورشيدي ويفر سيليکون تك بلوري است؛ اما از 
بهره وري آن براي تبديل نور خورشيد به برق برخوردار نيست. 
اين پژوهشگران توانسته اند يك مايع ثابت توليد كنند كه قادر 
به انتقال برق نيز هست. همچنين با يك فرايند دماي نسبتاً 
پايين مي توان از اين شيوه براي چاپ سلول هاي خورشيدي 
بر روي پلاستيك به جاي شيشه و بدون نگراني در مورد ذوب 
آنها استفاده كرد كه منجر به ايجاد صفحه هاي خورشيدي 

منعطف با قابليت شکل دادن در هر منطقه خواهد شد.
اين پژوهشگران در ادامه پژوهش خود قصد دارند بر روي 
به  از كادميوم استفاده كنند كه  از موادي غير  نانوبلورهايي 

دليل سمي بودن آن با محدوديت كاربري روبه رو است.
كار  مشابه  فناوري هاي  روي  بر  نيز  ديگري  تيم هاي 
نقاط  از  نوتردام  دانشگاه  پژوهشگران  جمله  از  و  مي كنند 
كوانتومي براي ساخت رنگ هاي خورشيدي با قابليت جذب 
انرژي و هدايت برق استفاده كرده اند. اگرچه آنها نيز هنوز در 

مراحل آزمايش قرار دارند.

پژوهشگران ايتاليايي با استفاده از فناوري نانو 
يا  توليد كاغذ  امکان  نانو ذرات مختلف،  افزودن  و 
هر الياف ديگر ضد آب، ضد باكتري و مغناطيسي 

را فراهم كردند.
به  را  خود  جاي  سرعت  به  سنتي  كتاب هاي 
از  نگراني  و  مي دهند  ديجيتال  كتاب خوان هاي 
ريختن آب بر روي كتاب نيز ديگر وجود نخواهد 
داشت، اما با استفاده از فناوري نانو مي توان كاغذهاي 
ضد آب، ضد باكتري، فلورسنت و مغناطيسي توليد 

كرد.
تيم  سرپرست  چينگولاني«  »روبرتو  دكتر 
تأكيد    )IIT( ايتاليا  تکنولوژي  مؤسسه  تحقيقاتي 
مي كند: هيچ تغييري در خواص اساسي كاغذ ايجاد 
نشده و محصول نهايي كه داراي خاصيت ضد آب 
است، براي پرينت نيز مي تواند مورد استفاده قرار 

گيرد.
مولکول هاي سازنده كاغذ موسوم به مونومر با 
نانو ذرات توليد شده در آزمايشگاه تركيب مي شوند 

و پليمر جديد شکل مي گيرد.
كاغذ  قابليت هاي  افزايش  براي  روش  اين  در 
به طور  اضافه كرد،  را  نانو ذرات مختلفي  مي توان 
نانو ذرات  بايد  مثال براي مغناطيسي كردن كاغذ 
نقره  ذرات  نانو  افزودن  و  شود  اضافه  آهن  اكسيد 

باعث خاصيت ضد باكتري كاغذ مي شود.
ذرات  نانو  از  سطحي  كردن  اسپري  يا  تزريق 
ايجاد  باعث  ديگر  الياف  هر  يا  كاغذ  به  مختلف 
خواصي مانند ضد آب و فلورسنت بودن خواهد شد.
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گامي در درمان عفونت هاي خوني

ساخت تلویزیون هایي با قاب 
ناپدید شونده

دانشمندان موفق به ساخت دستگاه پاكسازي خون شدند.
اوليه اي  پژوهشگران مؤسسه تکنولوژي ماساچوست، نمونه 
از دستگاه ميکروفلوئيدي طراحي كرده اند كه قادر به پاكسازي و 

تصفيه خون از آلودگي هاي باكتريايي است.
 Margination به  موسوم  طبيعي  پديده  يك  در 
)حاشيه گزيني( پلاكت ها و لکوسيت ها به سمت رگ هاي خوني 
حركت مي كنند و به آنها مي چسبند؛ اين حالت اغلب در نخستين 
مرحله از التهاب زخم ايجاد مي شود. گروهي از پژوهشگران اين 
در  حاشيه گزيني  فرايند  از  سنگاپور  ملي  دانشگاه  و  مؤسسه 
طراحي و ساخت دستگاه ميکروفلوئيدي استفاده كرده اند. اين 
از  شبکه اي  با  پليمري  تراشه  ريز  يك  شامل  كوچك،  دستگاه 
ميکروكانال هاست. ابعاد هر ميکروكانال 20 ميکرومتر است كه 
يکپارچه  مدارهاي  ساخت  در  استفاده  مورد  فناوري  وسيله  به 

طراحي شده است.
منفرد  كانال  يك  طريق  از  باكتري  به  آلوده  خون  جريان 
حاشيه گزيني  فرايند  مرحله  اين  در  و  مي شود  دستگاه  وارد 
باعث مي شود كه ميکروب ها، لکوسيت ها و پلاكت ها به سمت 
كانال هاي كناري هدايت مي شوند و گلبول هاي قرمز در )كانال( 

وسط باقي مي مانند.
تا  مي شوند  تقسيم  شاخه  دو  به  ديگر  بار  فرعي  كانال  دو 
سلول هاي ناخواسته اي حذف شوند كه در مراحل قبل جداسازي 
نشده اند و در نهايت گلبول قرمز خالص از كانال اصلي به جريان 

خون باز مي گردد.
ميکروفلوئيدي،  دستگاه  با  گرفته  صورت  آزمايش هاي  در 
پژوهشگران موفق به جداسازي 80 تا 90 درصد باكتری اشريشيا 
كولی و ساكاروميسس سرويسيه شدند. آزمايش اين دستگاه بر 

روي موش هاي آزمايشگاهي به تازگي آغاز شده است.

 

باريك تر  دستگاه هاي  توليد  كنوني  روند  ادامه  در 
صفحه های  مي توانند  آينده  تلويزيون هاي  ساده تر،  و 
بسيار باريك و شفافي داشته باشند؛ تا آنجا كه در زمان 

خاموشي،  ظاهراً ناپديد شوند.
شفاف  ارگانيك  )دستگاه   TOLED« فناوري    
اوليه ظهور  نسبتاً  به شکل  در حال حاضر  نورافشان(« 
يافته كه در آينده، توليد صفحه هايی با اين اندازه را ممکن 
خواهد كرد. در رقابت طراحي مفهومي iF سال 2011، 
 مايکل فريب، طراح آلماني به ارائه يك دستگاه تلويزيون 
Loewe با يك نمايشگر TOLED پرداخت. اين نمونه 
كه »Loewe Invisio« نام دارد، نوآوري فني جديدي 
با تركيب ال سي دي معمولي و جديدترين فناوري نمايش 
TOLED را معرفي مي كند و باعث ايجاد تصاوير جامد 
غير شفاف متحرك با توليد رنگ غني و طيف كامل از 
سياه يکدست، تا سفيد مي شود. همچنين طراحي هاي 
مفهومي ديگري نيز وجود دارند كه شامل تلويزيون هاي 

عمودي و دستگاه هاي داراي مناظر چرخان هستند.
فناوري هاي  از  نيز  اين  از  پيش   Loewe شركت 
به   ،1998 سال  در  و  كرده  استفاده  تلويزيون  نوظهور 
معرفي يك دستگاه تلويزيون متصل به اينترنت پيش از 

ظهور iTunes يا حتي YouTube پرداخته بود.
نيز  تخت  صفحه  تلويزيون  اولين  سال  همان  در 
اولين  همچنين   Loewe شد.  ارائه  شركت  اين  توسط 
انجام داده است.  را در جهان  تلويزيونی عمومی  پخش 
از ديگر پيشگامي هاي اين شركت مي توان به رونمايي از 
اولين ضبط صوت نوار كاست در سال 1950، اولين ضبط 
اولين  ارائه  و  اروپايي در سال 1961،  و پخش ويديوي 

تلويزيون استريوي اروپايي در سال 1981، اشاره كرد.
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ساخت نمایشگري که مراقب 
شکلات دلخواه خود را پرینت بگيریدسلامت شماست

از اين پس نه تنها رئيس، بلکه بايد نمايشگر رايانه 
خود را نيز از عملکردتان راضي نگهداريد.

شركت فيليپس دست به ساخت نمايشگر جديدي 
موسوم به »ErgoSensor« زده كه براي ترويج يك 
محيط كاری سالم و پربار طراحي شده و اين كار را با 

هشدار در زمان قوز كردن افراد انجام مي دهد.
دوربين  لنز  جايگاه  درون  گرفته  جاي  حسگر 
نمايشگر به كاربران در مورد تنظيم موقعيت نشستن 
آنها در صورت خروج از حالت استاندارد، توصيه ميِ كند. 
به گفته سايت اين شركت، اين نمايشگر همچنين به 
ارائه بازخورد اصلاحي در مورد فاصله مشاهده مطلوب 
و زاويه ارگونوميك گردن مي پردازد. نمايشگر بهداشتي، 
با توجه به مدت زماني كه كاربر در پشت سيستم قرار 
دارد، زمان استراحت او را هم يادآور مي شود. همچنين 
در زمان فقدان حضور فرد در پشت رايانه، اين نمايشگر 
به طور هوشمند انرژي مصرفي را كاهش مي دهد. طبق 
برآوردهاي فيليپس، اين كاربري به تنهايي مي تواند تا 

80 درصد به ذخيره انرژي كمك كند.
جالب اين كه 65 درصد اين دستگاه از مواد بازيافتي 

ساخته شده است.
توبي،  سوئدي  شركت  كه  حاليست  در  اين 
رايانه هايي ساخته است كه با محل نگاه شما در مانيتور 
كنترل مي شود. اين كار مي تواند جاي ماوس و صفحه 

كليد يا حتي صفحه لمسي را بگيرد.

با تکميل طراحي و ساخت پرينتر شکلات از اين پس 
قادر خواهيد بود اشکال و طعم هاي مورد دلخواه خود را 

در منزل پرينت بگيريد.
پژوهشگران دانشگاه اگزتر انگليس، سال گذشته نمونه 
اوليه پرينتر شکلات را مورد آزمايش قرار دادند و با تکميل 
مراحل طراحي و ساخت، اين دستگاه تا پايان ماه جاري 

ميلادي وارد بازار خواهد شد.
تأكيد  تحقيقاتي  تيم  سرپرست  هائو،  ليانگ  دكتر 
مي كند: فناوري پرينتر شکلات مانند پرينترهاي سه بعدي 
است كه با پرينت گرفتن از يك سطح صاف شروع مي شود 
و  قرار مي گيرند  روي هم  ديگري  از  يکي پس  لايه ها  و 
ابزار ديگري  ايجاد مي شود و هيچ  بعدي  يك شکل سه 
براي شکل دهي به شکلات به كار برده نمي شود. استفاده 
افراد پس از ذوب  از پرينتر شکلات بسيار ساده است و 
كردن شکلات و افزودن طعم دلخواه، مايع را داخل سرنگ 
تعبيه شده بر روي دستگاه مي ريزند و پرينتر شکل دلخواه 

را پرينت مي گيرد.
 Choc شركت  تأسيس  با  انگليسي  پژوهشگران 
تجاري  مرحله  وارد  را  شکلات  پرينتر  ساخت   ،Edge

كرده اند.
پژوهشگران در سراسر جهان در حال تحقيقات براي 
طراحي و ساخت پرينترهاي مواد غذايي هستند و نمونه اي 
پژوهشگران مؤسسه  اين دستگاه سال گذشته توسط  از 
تکنولوژي ماساچوست )MIT( مورد آزمايش قرار گرفت.
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◙ پيشينه ی تاریخي و 
مفهومي جهاني شدن  ◙

درباره  ي تعريف جهاني شدن، نظريه پردازان مختلف مراحل آغازين فرايند جهاني شدن را 
در دهها، صدها و حتي هزاران سال پيش جست وجو و شناسايي مي كنند. آنان با وجود اينکه فرايند 

جهاني شدن در دهه هاي اخير پرشتاب تر و گسترده تر شده است، آن را بسيار قديمي تر مي دانند. ولي بر سر 
اين قدمت اختلاف نظر زيادي وجود دارد.

   برخي نظريه پردازان علاقمند به بررسي ريشه ها، ساختارها و شبکه هاي نظام جهاني كنوني معتقدند كه بايد 
مبدأ جهاني شدن را در تمدن هاي باستاني جست وجو كرد. از ديدگاه آنان با شکل گيري چنين تمدن هايي درواقع فرايند 

جهاني شدن آغاز شد، چنين تمدن هايي به دليل منطق و ساختار دروني خود، تمدن هايي گسترش طلب بودند و همواره از 
لحاظ سياسي، نظامي و فرهنگي، گرايش به گسترش و جهانگيرشدن داشتند و با نفوذ پذير كردن مرزهاي واحدهاي اجتماعي 

كوچك و بسته، ادغام آنها در واحدهاي اجتماعي بزرگتر و فراگيرتر را ممکن مي كردند.

◙ ◙ ◙ اهميت جهاني شدن ◙ ◙ ◙
در سال هاي اخير بحث درباره ي فرايند جهاني شدن در محافل مختلف اهميت چشمگير يافته است. در درجه 

اول، اين اهميت از شتاب و شدت نفس گير فرايند جهاني شدن ناشي مي شود؛ شتاب و شدتي كه بر ابزارها 
و امکانات ارتباطي استوار است. امروزه انقلابي شگرف در فنون ارتباطي و اطلاعاتي و شکل گيري يك 

نظام ارتباطي جديد مبتني بر زبان همگاني ديجيتالي، اساس جامعه را به گونه اي دگرگون 
كرده است كه هيچ  انزوا و كناره گيري را نمي پذيرد. حتي دورافتاده ترين و سنتي  ترين 

جوامع نيز از بستن مرزهاي خود به روي جريان ها و شبکه هاي جهاني 
ناتوان هستند. 

                        جهـانی شـدن 

مقاله
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◙ ◙ ◙  مهمترین نظریه هاي جهاني شدن ◙ ◙ ◙
فرايند پرشتاب و گسترده ي جهاني شدن در دهه هاي اخير، زمينه اي مناسب و انگيزه اي نيرومند براي بررسي و تحليل اين فرايند را 
پديد آورده است.  امروزه اقتصاددانان، جامعه شناسان و عالمان سياسي بي شماري درباره ي جنبه هاي گوناگون جهاني شدن مي انديشند. 
حاصل كار آنها نظريه هايي در رابطه با پيدايش، گسترش و تشديد فرايند جهاني شدن و تأثيرات و پيامدهاي آن براي زندگي اجتماعي در 

جهان معاصر است. چشم انداز جهاني نيز از موضوع هاي مورد بحث در اين دسته نظريه ها است.
   البته نظريه هاي جهاني شدن به تئوري هايي محدود نمي شوند كه در چند سال اخير عرضه شده اند. در تعدادي از نظريات عرضه 
 شده در چند دهه  پس از جنگ جهاني دوم نيز از فرايند جهاني شدن و عوامل جهاني ساز صحبت شده است. حتي جامعه شناسان كلاسيکي 

مانند دوركيم، ماركس و وبر نيز كم وبيش در اين باره انديشيده اند.

 ◙ ◙ ◙  نظریه پردازان کلاسيک ◙ ◙ ◙
جامعه شناسان برجسته ي سده  ي نوزدهم و اوايل سده ي بيستم واژه ي جهاني شدن را به كار نبرده اند و نظريه اي مستقل درباره  ي 

اين پديده مطرح نکردند، اما نظرات آنان دربرگيرنده ي مفاهيم و عناصري در اين زمينه 
است. سن سيمون، جامعه شناس فرانسوي عقيده داشت كه به واسطه ي عملکرد 

نيروهاي جهاني ساز و همسان آفرين، حد و مرزهاي سياسي ـ فرهنگي 
بيش از پيش تضعيف شده، جامعه اي جهاني شکل خواهد گرفت. 

از ديدگاه او، صنعتي شدن و جامعه شناسي دو نيرو با عامل 
مؤثر در فرايند جهاني شدن به شمار مي آيند. 

   به نظر سن سيمون، صنعتي شدن ذاتاً فرايندي 
در  فرايندي  چنين  توسعه  و  است  گسترش طلب 

جوامع غيراروپايي، فراگيرشدن فرهنگ اروپايي را 
در پي خواهد داشت. بنابراين صنعت و اقتصاد 
در خدمت يکسان شدن فرهنگ و بنابراين در 
خدمت شکل گيري جامعه جهاني قرار خواهد 
مانند  را  انسان  كه  هم  جامعه شناسي  گرفت. 
يك موجود اجتماعي و بدون توجه به علايق 
فرهنگي بررسي مي كند، نقش مهمي در متحد 

ساختن انسان ها بازي خواهد كرد. پس صنعتي 
شدن و علم، بازتاب منطق گريزناپذير جهان گرايي 

و همبستگي پيشرفته ی جهاني هستند و مرزهاي 
مي گذارد.  سر  پشت  را  فرهنگي  و  سياسي  طبيعي، 

پس مي توان گفت جهاني شدن فرايندي است كه تقريباً 
هم زمان با شکل گيري سرمايه داري آغاز شده است.

   با توجه به اين ويژگي سرمايه داري است كه ماركس و انگلس 
دانسته اند. جست و جوي  يکپارچه سازي جهان  متولي  را  نظام موردنظر 
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بازارهاي جديد، افزايش پيدا مي كند تا جهان 
به بازاري براي سرمايه گذاري و فروش 
و  تلاش  شود.  تبديل  محصولات 
تکاپوي براي انباشت هرچه بيشتر 
به  جهاني  ويژگي  يك  سرمايه، 
بنابراين  توليد و مصرف مي دهد. 
جهاني  فرهنگ  هم  و  اقتصاد  هم 
مي شود. درواقع ماركس رابطه اي ميان 
توليد سرمايه دارانه و فرهنگ مصرفي جهاني 

برقرار مي كند كه هنوز هم معتبر است.

◙ ◙ ◙  نظریه هاي متأخر ◙ ◙ ◙
نظريه ي مك لوهان به ويژه در بحث بازسازي فضا و نقش رسانه ها، الهام بخش برخي از انديشمندان و نظريه پردازان متأخر جهاني 
شدن است. انديشيدن درباره ي فرايند جهاني شدن، به دهه هاي اخير تعلق ندارد و بايد گفت نظريه هاي خاص جهاني شدن، طي چند سال 
گذشته بيان شده است. برخلاف نظريه پردازان پيشين كه معمولاً جايگاه فرعي به جهاني شدن اختصاص مي دادند و به شيوه ی غيرمستقيم 
و با مفاهيمي متفاوت از فرايند موردنظر بحث مي كردند، موضوع اصلي بحث در نظريه هاي متأخر فرايند جهاني شدن و آثار و پيامدهاي 
گوناگون آن است. البته تعداد اين دسته نظريه پردازان و گوناگوني ديدگاه ها و آراي آنان اندك نيست. در سال هاي اخير دين پژوهان، 
جامعه شناسان، مردم شناسان، عالمان سياسي، پژوهشگران روابط بين الملل، اقتصاددانان و فرهنگ پژوهان كم وبيش از جهاني شدن و 
پيامدهاي آن سخن گفته اند. بنابراين ادبياتي پرحجم، گسترده و گوناگون شکل گرفته است كه هر روز بيش از پيش بر حجم و تنوع آن 

افزوده مي شود. 

◙ ◙ ◙  برخي نظریه هاي پراکنده دیگر ◙ ◙ ◙
علاوه بر نظريه پردازان كلاسيك، نظريه پردازان ديگري هم جسته و گريخته درباره جهاني شدن سخن گفته اند. مثلًا از ديدگاه پارسونز، 

جوامع در جريان نوسازي همواره دگرگون مي شوند. ولي اين دگرگوني اجتماعي جهتي نسبتاً ثابت و معين 
دارد و از منطقي واحد پيروي مي كند. منطق موردنظر عبارت است از انطباق يا قابليت يك نظام زنده 

براي سازگار شدن با محيط خود. اين همان فرايند جهاني شدن است. 
   نظريه پرداز ديگري كه از منظر جامعه شناختي به فرايند جهاني شدن مي نگرد"نيکلاس 
لوهمان" است. از ديدگاه او اگر ارتباط معنادار را عنصر تشکيل دهنده جامعه بدانيم، مي توان 
نظام اجتماعي جهاني را يك جامعه به شمار آورد، چراكه عملًا دو فرد واقع در دو سوي كره 
زمين مي توانند با يکديگر ارتباط برقرار كنند. امروزه قلمروهاي سياسي و فرهنگي به هيچ 
روي با قلمروهاي ارتباطي هم مرز نيستند و انسان ها به كمك امکانات و فناوري هاي ارتباطي 

بسيار پيشرفته  مي توانند در گستره اي جهاني ارتباط يابند. به بيان ديگر، ارتباط معنادار يك 
وجه اجتماعي بنيادي است كه در سرتاسر جهان گسترش مي يابد و از اين رو مي توان گفت كه 

اكنون داراي جامعه اي جهاني هستيم. 
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◙ ◙ ◙ نتيجه گيري ◙ ◙ ◙
جهاني شدن از مفاهيم رايج حوزه هاي علمي و سياسي است و 
جزء مهم ترين ميراث باقي مانده در هزاره ی جديد به شمار مي آيد، 
فراوان  و  گوناگون  آثار  در  ندارد.  وجود  آن  از  دقيقي  تعريف  اما 
تعاريف  معاصر،  جهان  در  سياست  و  اقتصاد  فرهنگ،  به  مربوط 
متفاوت و گاهي متضاد از اين فرايند مي شود و چندان نشانه هاي 
اميدواركننده اي از دستيابي به اجماعي نسبي بر سر مفهوم بندي و 
تعريف آن به چشم نمي خورد. شايد بتوان گفت كه اختلاف، ابهام 
و تشتت موردنظر بيشتر از آن است كه معمولاً گريبانگير مفاهيم 

رايج در حوزه هاي مختلف علوم انساني ـ اجتماعي مي شود.
   جهاني شدن در اغلب تعاريف عرضه شده، مانند فرايندي 
تدريجي و پايدار توصيف شده است كه از گذشته اي دور يا نزديك 
آغاز شده و هنوز هم ادامه دارد، با اين تفاوت كه هرچه بر عمر 
آن افزوده مي شود، شتاب و گستره آن هم بسيار افزايش مي يابد. 
به بيان ديگر، اكثر نظريه پردازان، جديد بودن فرايند جهاني شدن 
نظر  در  آن  براي  ده ساله  تاريخي چند  و دست كم  نمي پذيرند  را 
مي گيرند، اما بر سر تشديد بسيار چشمگير آن در دهه هاي اخير 
اتفاق نظر دارند و حتي برآنند كه نسل هاي آينده اين فرايند را به 

صورتي گسترده تر و پرشتاب تر تجربه خواهند كرد.
جهاني شدن  تعاريف؛  اغلب  در  اينها،  بر  علاوه     

را نوعي فرايند يکسان كننده به شمار  مي آورند. 
افزايش و گسترش امکانات ارتباطي و به دنبال 

وابستگي ها  برخوردها،  ارتباطات،  تشديد  آن 
نوعي  جهاني،  سطح  در  تأثيرپذيري ها  و 
از  برخي  مي آورد.  پديد  را  جهاني  يکساني 
نظريه پردازان اين فرايند يکساني را گسترش 
جهان گير  و  جهان  نقاط  اقصي  به  تجدد 
تمدن  و  فرهنگ  محوري  ويژگي هاي  شدن 

رفته  فراتر  هم  نظريه پردازاني  مي دانند.  غربي 
و جهاني شدن را نوعي يکدست سازي اقتصادي 

زيرنظر ايالات متحده آمريکا توصيف مي كنند.
تعريفي  ارائه  شد،  بيان  كه  آنچه  به  توجه  با     

جامع از جهاني شدن بسيار دشوار است، اما بر اساس وجوه 
مشتركي كه ذكر شد، تعريف زير را از جهاني شدن ارائه مي كنيم: 

   جهاني شدن عبارت است از فرايند فشردگي فزاينده زمان 

و فضا كه به واسطه آن مردم دنيا كم و بيش و به صورتي نسبتاً 
آگاهانه در جامعه جهاني واحد ادغام مي شوند.

   به بيان ديگر جهاني شدن معطوف به فرايندي است كه در 
پيوند  يکديگر  با  جهاني  گسترد ه اي  در  جامعه  و  فرد  آن  جريان 

مي خورند.
   برخي از نظريه پردازان، عنصر آگاهي را وجه تمايز مراحل 
متأخر فرايند طولاني جهاني شدن مي دانند. اين آگاهي از تعلق به 
جامعه جهاني و دغدغه چنين تعلقي، هم از لحاظ زماني و تاريخي 
به طور كلي، آگاهي  نابرابر است.  و  از لحاظ مکاني نسبي  و هم 
نسل حاضر از همبستگي و درهم تنيدگي جهاني بسيار بيشتر از 
آگاهي نسل گذشته است و احساس سرنوشت مشترك جهاني، از 

جامعه اي به جامعه ديگر تفاوت مي كند. 

منابع:
1- كوزر، ل. )1369(. زندگي و انديشه بزرگان جامعه شناسي. ترجمه محسن 

ثلاثي. تهران. علمي.
2- والتر، ك. )1379/6/17(. "جهاني شدن: راه بي بازگشت؟!". ترجمه و تلخيص 

اميني. حيات نو. ش 80.
3- گل محمدي، احمد. فصلنامه )1381(. مطالعات ملي. سال سوم. شماره11.
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شايد بارها اين پرسش كه حافظه در كجا قرار دارد و چگونه 
ايجاد می شود به ذهن شما خطور كرده باشد.

در مورد محل حافظه تنها حدس دانشمندان، مغز انسان بود 
چون پيش از اين از دست دادن اعضاء يا پيوند عضو جديد باعث 
ايجاد اختلال در حافظه نمی شد. امروزه مشخص شده كه سيستم 

عصبی )مغز و نخاع( در ايجاد حافظه نقش دارد.
در تعريف حافظه می توان گفت: حافظه به گروهی از فرايندهای 
مغزی اطلاق می شود كه با استفاده از آنها فرد اطلاعات دريافتی را 
ذخيره و آنها را يادآوری می كند. حافظه سه مرحله دارد: رمزگردانی، 
اطلاعات  تبديل  از  است  عبارت  رمزگردانی  بازيابی.  و  اندوزش 
فيزيکی به نوعی رمز قابل قبول برای حافظه. مقصود از اندوزش 
نگهداری اطلاعات رمزگردانی شده است و بازيابی فرايندی كه از 

طريق آن اطلاعات به هنگام نياز از حافظه فرا خوانده می شوند.
 سيستم اعصاب انسان كه از سلول های عصبی تشکيل شده 
مانند يك باطري است كه جريان الکتريکي مستقيم ايجاد مي كند. 
اين جريان الکتريسيته به وسيله دو ماده شيميايي بدن يعني سديم 
و پتاسيم ايجاد مي شود كه در بيرون و درون سلول عصبی وجود 

دارند. سلول های عصبی توسط پايانه های عصبی با هم در ارتباط  
هستند. پايه ايجاد و بازخوانی حافظه اين جريان الکتريکی و وجود 

پايانه های عصبی است.
مطالعات نشان داده اند كه حافظه انسان به دو نوع كوتاه مدت 
اطلاعات  ذخيره  زمان  مدت  به  كه  می شود  تقسيم  مدت  بلند  و 
بستگی دارد. همچنين در مرحله بازيابی اطلاعات ميان انواع حافظه 
در  شده  ذخيره  داده های  بازيابی  برای  دارد.  وجود  تفاوت هايی 
حافظه، مغز بايد فرايند جستجو را انجام دهد. اين فرايند در حافظه 
كوتاه مدت بسيار سريع است، اما در حافظه بلند مدت به عوامل 
مختلفی از جمله نوع طبقه بندی مطالب در حافظه و مدت زمان 

سپری شده از ذخيره سازی اطلاعات تا بازيابی آنها، بستگی دارد. 
از نظر روانشناختی سه مرحله حافظه در هر دو نوع حافظه 
و  كار كرد  كه  است  اين  دارد  وجود  كه  تفاوتی  اما  دارند.  وجود 
فرايند اين سه مرحله در هر دو نوع حافظه يکسان نيست. در مورد 
رمزگردانی؛ حافظه كوتاه مدت، رمز گردانی را به صورت شنيداری و 
ديداری انجام می دهد، در حالی كه رمزگردانی حافظه بلند مدت به 

صورت معنايی و پيوندهای معنی دار است. 

دل آرام اسليمی

دانشجوی دکترای تخصصی فيزیولوژی  
)دانشگاه تربيت معلم تهران(

 عملکرد 
حافظه 
انسان
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از ويژگی های اين دو نوع حافظه می توان به اين موارد اشاره كرد. 
مهم ترين ويژگی حافظه كوتاه مدت گنجايش محدود آن است. 

همچنين ويژگی ديگر آن اين است كه بازيابی در حافظه كوتاه 
مدت كم و بيش عاری از خطاست، به طوری كه اگر مطلبی 
در حافظه باشد، حتماً قابل دسترسی است. مهم ترين ويژگی 
حافظه دراز مدت گنجايش نامحدود آن است، به طوری كه 
مطالب زيادی را در آن می توان نگهداری كرد، بدون آنکه 
حافظه  نوع  اين  در  اطلاعات  عبارتی  به  بروند.  بين  از 
شوند. فراموش  است  ممکن  هرچند  نمی روند،  بين   از 

در مورد اينکه رابطه بين حافظه كوتاه مدت و حافظه 
بلند مدت چگونه  است، دانشمندان نظرات مختلفی دارند. بر 

اساس يکی از اين نظريه ها ، اطلاعات برای اينکه در حافظه بلند 
مدت ذخيره شوند، بايد از حافظه كوتاه مدت به آنجا منتقل شوند. 
بنابراين اطلاعاتی كه از حافظه كوتاه مدت به بلند مدت منتقل 
می شوند، پايدار می مانند و در غير اين صورت به طور كامل از بين 
كوتاه  از حافظه  مطالب  انتقال  كه  راه هايی  مهم ترين  از  می روند. 
مدت به بلند مدت را سبب می شود، ايجاد پيوند بين مطالب موجود 
در حافظه كوتاه مدت با مطالبی است كه از قبل در حافظه بلند 
مدت وجود دارد. روش ديگر مرور ذهنی است. مرور ذهنی تحکيم 

و انتقال اطلاعات را به حافظه بلند مدت با سهولت انجام می دهد.
در برخی از مطالعات و منابع از حافظه نوع سومی نيز به نام 
حافظه حسی صحبت می شود كه نوع سوم حافظه است. حافظه 
حسی، نخستين مرحله به ياد سپاری و ذخيره كردن اطلاعات است. 
اطلاعات حسی ذخيره می شود.  از  دقيقی  نسخه  اين حافظه  در 
گنجايش اين حافظه نامحدود است، اما مدت زمان ذخيره سازی 
بينايی،  حس  برای  بينايی  حافظه  است.  كوتاه  بسيار  اطلاعات 
حافظه شنوايی برای شنوايی و حافظه تماسی برای حس لامسه 
به كار گرفته می شود. بعد از آنکه محركی )از طريق گيرنده های 
حسی( وارد حافظه حسی شد، توجه انتخابی باعث انتقال اطلاعات 
به حافظه كوتاه  مدت می شود. اين فرايند دقت و توجه بسيار مهم 
است، زيرا در هر لحظه محرك های حسی فراوانی دريافت می شود. 
از نظر زيست شناختی در مراحل مختلف حافظه، ساختارهای 
متعددی در مغز دخالت دارند. تحقيقات نشان می دهد، در جريان 
خواندن اطلاعات، بيشتر نيمکره چپ مغز دخيل است و در جريان 
فعال  مغز  راست  نيمکره  بيشتر  اطلاعات،  يادآوری  و  فراخوانی 
می شود. همچنين بخشی از مغز كه به "هيپوكمپ" موسوم است، 
فقط در حافظه بلند مدت نقش دارد در حالی كه فرايند های مربوط 

به حافظه كوتاه مدت در مناطق پيشانی قشر مغز رخ می دهند. 
فراموشی و رابطه آن با حافظه هميشه مورد توجه بوده  است. 
فراموشی با مراحل حافظه رابطه نزديکی دارد. اگر در هر يك از 
خطايی  بازيابی(  و  اندوزش  )رمزگردانی،  حافظه  مرحله  سه  اين 
صورت گيرد، ديگر مطالب آموخته شده يا وقايع به خوبی بازيابی 
نخواهند شد. امروزه هدف اغلب پژوهش ها درباره حافظه اين است 
كه فعاليت ذهنی هر يك از اين مراحل را مشخص كنند و توضيح 
دهند كه چگونه ممکن است در هر يك از اين  فعاليت ها اشکالی 

پيش آيد و به خطای حافظه منجر شود. 
همچنين حافظه در ايجاد گفتار نقش به سزايی دارد. گفتار 
به حافظه معنايی وابسته است. ناحيه حركتی مغز در ايجاد بيان 
دارای نقش است ولی شکل گيری آن بيشتر در نيمکره چپ صورت 
می پذيرد. دو ناحيه در شکل گيری زبان و بيان دارای نقش هستند. 
ناحيه ورنيکه در شکل گيری زبان دارای نقش است. اگر اين ناحيه 
آسيب ببيند فرد قادر به درك مفهوم لغات نيست. اين افراد قادر 
به سخن گفتن هستند ولی بيشتر بدون مفهوم است. ناحيه بروكا 
سرهم  را  نوشتاری  و  كلامی  حركات  و  است  زبان  ايجاد  باعث 
می كند. آسيب به اين ناحيه باعث می شود كه فرد زبان را بفهمد و 
توانايی نوشتن را دارد ولی در شکل گيری سخن دارای مشکل است.

منابع
1- حافظه ]homepage[ 2 اسفند 1390 

    ] online[ ]www.roshd.ir[  4اسفند 1390
 Ganong, W.F. (2003). Review of Medical Physiology. -2
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در مناطق نفتي؛ شناسايي منطقه، زمين شناسي، سنگ شناسي و ساختار توده 
سنگ كه در آن نفت تشکيل و انباشته شده است از اهميت بالايي برخوردار است. 
يکي از مسائل مهم كه در اين مقاله به آن پرداخته مي شود موضوع شکستگي هاي 
موجود در توده سنگ منطقه است كه توسط ابزاري به نام تصويرگرها  آنها را مورد 
مطالعه قرار مي دهيم. در اين روش چاه هايي با قطر كم، براي اكتشاف نه بهره برداري 
نفت احداث مي شود سپس تصويرگرها داخل چاه فرستاده مي شود و اطلاعات دريافت 

مي گردد. به اين اقدام چاه پيمايي نيز گفته مي شود.  
چاه پيمايي، اطلاعات زمين شناسي را با جزئيات از حفاري چاه ها در جايي ارائه 

آشنایي با تصویرگرهاي  درون 
چاهي در مخازن نفتي

ذخيره  عدديِ  تخمين  قابليت  و  دارد  اهميت  بسيار  هزينه  كه  مي دهد 
تفسير  براي  خوبي  اطلاعات  چاه پيمايي  تصاوير  داراست.  هيدروكربني 
ساختارها و رسوب شناسي است. اين تصاوير مي تواند در تطبيق مغزه ها و 
اطلاعات گمانه ها به كار رود اين اطلاعات بسيار مفيد است. براي تفسير 
ساختارها در ذخاير موجود به خصوص براي جاهايي كاربرد دارد كه بتوان 
تشخيص داد ساختارها طبيعي يا حاصل حفاري هستند. آناليز درزه ها و 
شکاف ها در چاه يکي ديگر از فوايد بررسي اين اطلاعات  است. 
در صورت داشتن اطلاعات با وضوح بالا مي توان ضخامت لايه ها 
را نيز پيدا كرد. نمودارهاي تصويرگر از جمله ابزارهاي دقيق و 

مطمئن در چاه پيمايي براي آناليز شکستگي ها است.
ضخامت،  نفوذپذيري،  كردن  مشخص  نفت  اكتشاف  در 
گسترش، هندسه سنگ هاي دربرگيرنده ذخاير مورد بحث است. 
خصوصيات  با  را  اطلاعات  اين  كه  است  وسيله اي  چاه پيمايي، 
فيزيکي، شيميايي و سنگ شناسي تشکيلات مورد بررسي قرار 
مغزه ها  ازآناليز  اطلاعات حاصل  با  وقتي  اطلاعات  اين  مي دهد. 
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همراه شود، عمق و نوع تشکيلات، طبيعت، نوع سيال، تخلخل، نفوذپذيري، تحريك پذيري هيدروكربن ها و فشار تشکيلات را 
مشخص مي كند. پيشرفت در صنايع الکتريکي و ابزارها و همچنين در برنامه نويسي كامپيوتر، توانايي بيشتري به چاه پيمايي 
بخشيده است. بنابراين چاه پيمايي، وارد مدل سازي و فناوري بالايي شده است. تفسير داده ها از طريق مدل سازي كامپيوتري فصل 

جديدي در اكتشاف و استخراج هيدروكربن ها دارد.
نمودارهاي تصويري )Image logs( از نقطه نظر رسوب گذاري و رسوب شناسي، براي شناسايي عوارض زمين شناسي، تعيين 
شيب و جهت شيب ساختارها، حصول اطلاعات سنگ شناسي )lithology( شکاف ها و رخساره هاي رسوبي و تعيين پارامترهاي 
مخزن به كار مي روند. كاربرد عمده نمودارهاي تصويري، شناسايي و تعيين پارامترهاي شکستگي ها از جمله شيب )dip( امتداد 
 Genetic( و در نهايت تقسيم بندي زايشي آنها )Open or Close( باز يا بسته بودن )Aperture( ميزان بازشدگي )Strike(

Classification( است.
ماتريکس  از  هيدروكربن  توليد   )Naturally Fractured Reservoir( شکافدار  طبيعي  مخازن  در  كه  دليل  اين  به 
)Matrix( به درون شکستگي ها و سپس به درون چاه صورت مي گيرد، محاسبه مقدار تراوايي )Permeability(، شيب، امتداد، 
باز يا بسته بودن و روند )Trend( شکستگي ها در مکانيزم توليد از اهميت قابل توجهي برخوردار است. استفاده از نمودارهاي 
تصويرگر به زمين شناس و پتروفيزيك در جهت ارائه مدل بهينه ذخيره كمك مي كند و تفسير و مراحل تصاوير چاهي از طريق 
تصاوير محيط اطراف چاه حاصل مي شود و در نهايت روندي مستقل كه از خواندن داده ها تا نتايج نهايي به دست مي آيد، قابل 

بازرسي و در نهايت مقرون به صرفه است.
نمودارهاي تصويرگر به طور گسترده  براي مشخص كردن شکستگي ها در مخازن به كار مي روند. مغزه هاي جهت دار رابطه 
بين داده هاي حاصل شکستگي ها و داده هاي جمع شده از مغزه ها و ابزارهاي مختلف تصويرگر را براي تفسير تصويري مشخص 
مي كند. به كاربردن نمودارهاي تصويرگر به طور كامل در همه چاه ها بسيارگران است، اما تصاوير درزه هاي مهمي را آشکار مي كند 
و توزيع مورد نظر درجه گسترش چين ها و گسل ها و شکستگي ها را نشان مي دهد. در نهايت اين روش به راحتي توانست تغيير 
شکستگي ها و خصوصيات ذخيره را مشخص كند. ابزارهاي تصويرگر مي توانند فواصل شکستگي ها و بلندي بلوك را در مدل 

سازي ذخاير تشريح  كنند.
در سال 1958، براي اولين بار از دستگاهي مانند دوربين عکاسي براي تهيه چند عکس از چاه هاي مختلف استفاده شد. 
بدنبال آن در سال 1960، اين تلاش با جايگزيني دوربين هاي فيلمبرداري با قابليت اتصال به تلويزيون، پيشرفت قابل ملاحظه اي 
به دنبال داشت. اما اينگونه تصويرگرها كه به تصويرگرهاي نوري شهرت داشتند داراي مشکل عمده اي بودند كه احتياج به 

بود. درسال 1968،  سيال حفاري شفاف 
شركت نفتي موبيل، اولين ابزار تصويرگر 
كرد.  ابداع  را  بالا  فركانس  با  صوتي 
دستگاه  اين  نوري  تصويرگرهاي  برخلاف 
نداشت.  به محيط شفاف  احتياجي  ديگر 
ارائه  با  در سال 1986 شركت شلومبرژه 
اولين تصويرگر micro-resistivity كه 
 formation micro scanner را  آن 
FMS- نـاميـده بـود تحـولـي بـزرگ در 
عرصه تصويرگرها به وجود آورد. اين ابزار 
زمين شناسان را قادر مي ساخت سازندها؛ 
لايه بندي، ترك ها و شکاف ها و نيز تخلخل 
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ثانويهراباجزئياتقابلقبوليمشاهدهکنند.اينابزارهماکنوننيزيکيازمهمترينتصويرگرهابهشمارميآيد.
بهدنبالتکميلFMSواضافهشدنpadهاوflapهاياضافيبهآنFMSبهوجودآمدوبراياولينباردرسال1991،بهتنهايي
درچاهراندهشد.دراينميانشرکتهايديگرنيزچونهاليبرتونباارائهتصويرگرElectrical micro imager-EMIدرسال
1994،سعيدربهبودکيفيتوناحيهموردبررسيکرد.امابهترينتصويرگرکهباوضوحبالاوکيفيتخوبارائهشدهاست،تصويرگر
formation micro imaging– FMIاست.

يكپديدهزمينشناسيمسطحشيبدار)Geological dipping planar(رادرنظربگيريدکهچاهرامطابقشکل1قطع
کردهباشد.حالاگربهفرمدوبعديبازشده)Unwrapped 2D Format(آنبنگريم،اينپديدهبهشکليكموجسينوسيمشاهده
)Amplitude(اينپديدهرانشانميدهدودامنه)Dip Azimuth(اينموجسينوسي،جهتشيب)Trough(خواهدشدکهدره
اينموجبيانگرميزانشيباينپديدهاست)درفرمدوبعديچاهازآزيموتشمالبازميشود(.باتوجهبهمفاهيمعنوانشده،جهت

شيبپديدهموردنظردرشکل1بهسمتمشرقاست.
برايمحاسبهشيبميتوانازرابطهسادهزيراستفادهکرد:

    Dip = tan –1)
d
A (

کهدراينرابطهAدامنهموجسينوسيوdقطرچاهاست.بهطورکلي،پديدههايافقي،عموديوشيبداردرفرمدوبعديبازشده
بهترتيببهشکلافقي،عموديوموجسينوسيمشاهدهخواهندشد.

درموردپديدههايشيبدار،دامنهموجسينوسيباافزايششيبپديده،افزايشمييابد.
ردهايازتصويرگرهاهستندکهبرپايهتغييراتمقاومتسازندهايمختلفبهارائهتصويرمجازيازدرونچاهميپردازند.

الکترودهايکوچكوحساسنصبشدهبررويدستگاهمقدارمقاومتديوارهچاهرادرجهتهايواعماقمختلفميسنجندو
بالاخرهتصويرنهاييبعدازپردازشوکددهيبهدستميآيد.

FMI  -1
خطوطهمپتانسيلبينگيرنده،فرستندههاکهدراطرافچاههستندبهموازاتديوارهچاهايجادميشودوخطوطجريانعمود
برخطوطپتانسيلحرکتميکندوواردسازندميشود.باوجودچهارتاگيرنده،پوششبيشتريدارد.درسازندهايمقاومازجريان
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بيشتر استفاده مي شود و در سازندهاي هادي تر از جريان كمتري بهره مي برند و از روش Auto gain بهره مي برند. هر چه قطر چاه 
بيشتر باشد پوشش FMI كمتر است.

هرچه كشيدگي بيشتر باشد شيب بيشتر است. براي شناسايي پديده هاي كوچك از تصوير ديناميك استفاده مي شود، و براي شناسايي 
پديده هاي بزرگ مثل گسل، لايه بندي، تفسير ليتولوژي از استاتيك بهره مي بريم. )شکل 2( 

     FMI، ابزار ليتولوژي نيست و نمي توان از روي آن به ليتولوژي رسيد و اطلاعات زمين شناسي سازند نياز است. در تصوير ديناميك 
پديده هاي مختلفي قابل شناسايي هستند.

FMS -2
 FMS( از   FMI )Formation micro imaging( تکنيك  قدرت 
42درصد(   درصد-   85( است.  بيشتر   )Formation micro scaner
در  است كه  الکتريکي  تصاوير  از  FMS قسمتي  توسط  تصاوير چاه پيمايي 
لايه هاي رسانا خود را نشان مي دهد. اگر اين اطلاعات توسط ابزارها درست 
ثبت شود مي توان جهت شيب لايه را درست به دست آورد. منطبق كردن 
تصاوير حاصل از مغزه ها و تصاوير چاه مي تواند تصوير بسيار درست تري از 

جهت شيب به ما دهد. 

 UBI -3
كل چاه را پوشش مي دهد، پوشش 100 درصد است.

 Sample و  مي چرخند   7/5rps سرعت  با  گيرنده  و  امواج  فرستنده 
مي گيرند.

     مقدار وزن دانسيته گل براي اين نظر مهم است كه اگر گل سنگين 
باشد )ذرات بيشتري در آن است( سرعت بيشتر )ft/hr 400( مفيد نخواهد 
بود، در UBI، شکستگي هاي باز را به خاطر اختلاف دامنه Amplitude مايع 
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و جامد به خوبي نشان مي دهد ولي شكستگي پر را كمتر نشان مي دهد در صورت اختلاف كمتر كنتراست )مثلًا بين شيل و دولوميت( 
مي تواند مرز لايه بندي را نشان داد.

 OBMI -4
     )OBMI )oil based Mud imging ابزاري است كه با پايه روغني كار مي كند. تعداد الكترودها در OBMI از 5 جفت كمتر 
است. قدرت تكنيك 5 برابر كمتر از FMI است. شكستگي باز يا بسته را نمي تواند از اين وسيله تشخيص داد. )سفيد يا مقاوم( به همين 
 OMBI + هم كار مي شود همين طور مغزه خالي و يا با سيمان پر شده باشد تشخيص داده نمي شود. مجموع UBI خاطر همراه با اين
UBI به اندازه FMI قدرت تشخيص ندارد. هرچه تخلخل سازند بيشتر باشد نفوذ گل به داخل سازند بيشتر مي شود و كيك بيشتري 

تشكيل مي شود و تشخيص ضعيف تري را ارائه مي دهد. 
قبل از تفسير لاگ هاي تصويري، اطلاعات خام برداشت شده مي بايست مورد پردازش قرار بگيرند. پردازش لاگ هاي تصويري شامل 
فرايندهايي است كه باعث حذف برخي از خطاها، افزايش كيفيت تصويري لاگ و محاسبه خودكار بعضي پارامترها از جمله شيب و امتداد 

پديده هاي زمين شناسي است. اطلاعات اوليه برداشت شده توسط دستگاه هاي تصويربردار الكتريكي و صوتي متفاوت هستند. 

منابع
1- قائم پناه، عباس. )1386(. "شناسايي سيستم هاي شكستگي در مخازن كربناته توسط نمودارهاي تصويرگر". پايان نامه كارشناسی ارشد. دانشگاه صنعتي اصفهان 

و پژوهشگاه صنعت نفت. 
2-  غفوري، محمد رضا. )1384 (. "آناليز شكستگي ها و ژئومكانيك چاه با استفاده از نمودارهاي تصويرگر".  نشريه فني- تخصصي شركت ملي نفت ايران، شماره 

بيست وهفتم .
.Station, Terra. (2005). “Borehole imaging”. www.terrasciences.com -3

.Lacazette, Alfred. (2005). “Distinguishing natural from induced fractures in image logs” .www.naturalfractures.com -4
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علم صورت هاي گوناگوني دارد- ابزار پيشرفت، وسيله اي براي فعاليت ذهني، عامل فاجعه هاي زيست محيطي، شريك 
فناوري. امروز با اين ميل جنون آميز به اختراع و قدرت، به راحتي مي توان فراموش كرد كه مطالعه و به كار گرفتن علم، بدون 
نياز به درك عميق يا درگير شدن با آن، مي تواند لذت بخش حتي سرگرم كننده باشد. اين گفته ي چندان عجيبي نيست، چون 
علم همانا مطالعه طبيعت است و دنياي متمدن- كه حاصل رابطه ي متقابل انسان با طبيعت است- به طور اساسي روندي 

شادي بخش دارد. 
جان ليهان، استاد فيزيك دانشگاه گلاسکو است. در اين كتاب سعی كرده با شوخ طبعی و درايت مخصوص به خودش 
توضيح دهد كه چگونه علم در زندگی روزمره و همچنين در عرصه های گوناگون مانند پزشکی، سياست، محيط زيست و نيز 

بر پديده های طبيعی اثر می گذارد و می كوشد بی پايگی برخی افسانه های شبه علمی را نشان دهد.
نشريه ي گلاسکو هرالد نيز درباره ي اين كتاب گفته است كه، كم پيش مي آيد كه بتوان كتاب هاي علمي را هنگام 

استراحت به عنوان سرگرمي مطالعه كرد و از آن لذت برد. 
كتاب »علم در عمل«، هشت بخش دارد. عناوين بخش هاي گوناگون كتاب عبارتند از: چرا چيزها كار مي كنند؟؛ تاريخ؛ 

علم و جامعه؛ زمين، خورشيد و ستارگان؛ حساب و موضوعاتي از اين دست؛ دنياي زندگان؛ آدم ها؛ حماقت و غرور.
در قسمتی از كتاب می خوانيم: آدم های بسياری ترجيح می دهند با سحر و جادو معالجه شوند تا با دارو؛ اين كار معمولاً 
زودتر نتيجه می دهد و موجب رضايت بيشتری هم می شود. جادوگرانی كه دكتری می كنند، جادو جنبل های پيچيده ای به كار 

می گيرند-  اغلب همراه با موفقيت- اما اين نوع كمك ها، حتی بدون رفتن به آفريقا در دسترس  هستند.
نخستين نشانه های نبوغ، هنر زهر دادن خاندان بورجا، مغز انسان، دكتر ليوينگستون و من به ويتگنشتاين ياد دادم از ديگر 

بخش های خواندنیِ كتاب »علم در عمل« است.
جان فلمينگ طراح اين كتاب نيز سعی كرده است با كشيدن طرح و كارتون های كميك، حاشيه ای طنزآميز به متن 
بيفزايد تا خواندن كتاب برای همگان لذت بخش شود و نيز اين طرح هاي گويا و بامزه، كه در پس آنها بينش عميقي نهفته 
است، نقشي بيش از تزيين كتاب برعهده دارند و اغلب در فهماندن ديدگاه هاي مهم و پرمعني موفق تر از متن عمل كرده اند.

نام کتاب: علم در عمل 

نویسنده: جان لينهان 

مترجم: منيژه مدبر 

ناشر: انتشارات مازیار

معرفی کتاب
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چشم انداز 

آسم يك بيماري تنفسي است كه سبب 
)گرفتگي(  تنگي  و  تحريك پذيري  التهاب، 
راه هاي هوايي ريه مي شود. اين گرفتگي با 
تنگي  باليني چون خس خس،  نشانه هاي 
نفس و سرفه ظاهر مي شود. با اينکه آسم 
مبتلايان  بيشتر  اما  ندارد،  قطعي  درمان 
متخصصان  دستور  از  پيروي  با  مي توانند 
تسکين- و  ضدالتهابي  داروهاي  مصرف  و 
دهنده ي تجويز شده، اين بيماري را كنترل 
كنند. گزارش هاي منتشر شده در خصوص 
ايران  مختلف  نقاط  در  آسم  شيوع  ميزان 
اين  و جهان نشان دهنده ي شيوع متفاوت 
است.  جهان  مختلف  مناطق  در  بيماري 
علم بيماري هاي همه گير آسم و آلرژي به 
علت افزايش شيوع و شدت و نيز تأثيرات 
اجتماعي و اقتصادي آنها بر نظام هاي ارائه 

دهنده ي خدمات سلامتي مورد توجه قرار 
داشته و حايز اهميت است. شيوع بيماري 
آسم با توجه به الگوي زندگي شهرنشيني 
رو به افزايش است. آسم يکي از شايع ترين 
بيماري هاي مزمن در جهان است و تخمين 
زده مي شود در حال حاضر در سطح جهان 
300 ميليون بيمار آسمي وجود داشته باشد 
و پيش بيني مي گردد تا سال 2025 ميلادي 
به جمعيت بيماران آسمي در جهان 100 
وسيعِ  طيف  اين  شود.  اضافه  نفر  ميليون 
از  ناشي  مي تواند  مختلف  نقاط  در  شيوع 
زندگي، پوشش  الگوي  و هوايي،  تنوع آب 
گياهي و آلودگي هوا در شهرهاي مختلف 
روش  با  مطالعات  كمبود  متأسفانه  باشد. 
سطح  در  مراقبت  نظام  نبود  و  استاندارد 
ملي براي آسم، ارزيابي بار اين بيماري را به 

شدت دچار مشکل مي نمايد. شيوع آسم در 
چند دهه ي اخير روند صعودي داشته است. 
و  آسم  بالاي  شيوع  نشان دهنده ي  آمارها 
كودكان  در  درصد   30 تا   20 بين  آلرژي 
كشورهاي پيشرفته هستند. در حال حاضر 
ما حدود 10  در كشور  آسم  ميزان شيوع 

درصد است.
آسم  افزايش  علت  خصوص  در 
فرضيه هاي زيادي مطرح شده است. يکي از 
اين فرضيه ها تغيير رژيم غذايي است. به طور 
مثال مطالعه هاي زيادي در مورد كمبود ريز 
مغذي ها مثل روي و سلنيوم در رژيم غذايي 
موجود است. به دنبال كشت هاي مکرر در 
مزارع عناصر كمياب موجود در مواد غذايي 
كمبود  ديگر  مسئله ي  است.  يافته  كاهش 
اسيدهاي چرب امگا 3 در رژيم غذايي است 

زاویه دید

در جهان
بيماري آسم
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توصيه هاي  متخصصان  زمينه  اين  در  كه 
فرضيه ي  بعدي،  فرضيه ي  كرده اند.  زيادي 
و  جوامع  شدن  شهري  با  است.  بهداشت 
با  تماس  ميزان  بهداشت  سطح  افزايش 
عوامل عفوني مختلف كاهش يافته، از سوي 
ديگر مصرف آنتي بيوتيك ها موجب كاهش 
مفيد  ميکروب هاي  رفتن  بين  از  و  تماس 
دستگاه گوارش فرد مي شود. در حالي كه 
تماس مداوم با عوامل عفوني لنفوسيت هاي 
سوق    Th1 سمت  به  را  فرد  كمکي،    T
مي دهد و موجب فعال شدن سيستم ايمني 
در جهت دفاع از بدن مي شود، فقدان تماس 
با عوامل عفوني در حضور عوامل آلرژن كه 
امروزه در سطح جوامع بسيار فراوان هستند 
سبب مي شود كه لنفوسيت هاي T  كمکي 
به سمت Th2 سوق يابد و موجب تحريك 
بروز  و  ائوزينوفيل ها  افزايش   ، IGE توليد 
عوامل  فقدان  آلرژي ها  شود.  مختلف  انواع 
عفوني امروزه پروبيوتيك ها را به عنوان يکي 
از درمان هاي نوين آلرژي ها مطرح ساخته 
ميکروب هاي  واقع  در  پروبيوتيك ها  است. 
در  طبيعي  طور  به  كه  هستند  مفيدي 
دستگاه گوارش انسان حضور دارند و موجب 
تنظيم سيستم ايمني مي شوند و با كاهش 

فعاليت Th2 از بروز آلرژي مي كاهند.
است.  هوا  آلودگي  ديگر  فرضيه ي 
مواد  خاك،  و  گرد  شامل  آلودگي 
شيميايي، ريزوم هاي پلاستيك، غبار پشم، 
غيره  و  فلزات  براده هاي  حشره كش ها، 
مبتلا  كه  افرادي  در  خصوص  به  مي شود. 
به آلرژي باشند عوامل فوق ابتلا به آسم را 

تشديد مي كند. 
خصوص  در  نيز  ديگري  فرضيه هاي 
بيماري آسم وجود دارد مانند آسم شغلي 

كه بسته به شغل انسان عارض مي شود. 
با افزايش شيوع چشم گير بيماري آسم 

در چند دهه ي اخير، خوشبختانه روش هاي 
درماني نويني هم ارائه شده كه نويد بخش 
يکي  است.  كودكان  آسم  آينده ي  درمان 
گرفتن  هدف  درماني  نوين  شيوه هاي  از 
سايتوكاين ها و كموكاين هايي است كه در 
ايجاد التهاب راه هاي هوايي دخيل هستند. 
حيوانات  در  كه  درماني  نوين  شيوه هاي 
آزمايشگاهي به اثبات رسيده مثل واكسن ها 
معمول  آينده  در  ژنتيکي  درمان هاي  و 
خواهد شد به طور مثال ژن انترفرون گاما با 
واسطه آدنوويروس به موش منتقل مي شود 
و  گاما  انترفرون  سنتز  افزايش  موجب  و 
از  و  سايتوكاينهاي Th2 مي گردد  كاهش 
روش  در  مي كاهد.  هوايي  راه هاي  التهاب 
ديگر DNA  مربوط به پپتيد ناتريورتيك 
دهليزي كه خاصيت برونکوديلاتاتوري دارد 
بيني  داخل  تجويز  با  و  پلاسميد  توسط 
تحريك  كاهش  موجب  و  مي شود  منتقل 

پذيري راه هاي هوايي شده است.
چنانچه روند افزايش شيوع علائم آسم 
در كل جمعيت جهان مشابه روند افزايش 
بيماري در كودكان درنظر گرفته شود تا 10 
سال آينده با توجه به روند رشد جمعيت، 

همچنين روند صنعتي شدن كشور، با حدود 
داراي  بيمار  هزار  پانصد  و  ميليون  هفت 
بنابراين  شد.  خواهيم  مواجه  آسم  علائم 
شايسته است از هم اكنون براي پيشگيري 
از  جلوگيري  منظور  به  بيماري  اين  از 
افزايش هزينه ها و عوارض زيان بار بهداشتي، 
اجتماعي و اقتصادي اقداماتي را شروع كرد. 
همچنين با توجه به آمارهاي ارائه شده ي 
سازمان بهداشت به نظر مي رسد سهم ايران 
از كل بيماري آسم در دنيا و در منطقه بالاتر 
از حد متوسط جهاني و منطقه اي باشد كه 
با گذار به سمت شهرنشيني و صنعتي شدن 
اقليمي و آب و هوايي  در كشور و شرايط 
خاص كشور، همچنين آلودگي هاي ناشي از 
شرايط صنعتي و توسعه نامتوازن در كشور 

قابل توجه باشد.

منابع:
در  آسم  علائم  شيوع   .)1386( مصطفي.  معين،   -
كشوري،  مطالعات  فراتحليل  اساس  بر  ايران 

مجله پژوهشي دانشکده پزشکي.
آمار كودكان  افزايش  - هاشمي، حميده. )1389(. 

.Dailly Terra .مبتلا به آسم در جهان

ارديبهشت ماه 91           43



▐ فلسفه  علم   ▐
فلسفه علم رشته ای است كه به مطالعه فرضيه ها، استنباط ها 
و اساس علم می پردازد. فلاسفه علم، علاقمند به بررسی تاريخ و 
شرايط پديده ها و چگونگی كاربرد آنها در علم هستند. همانطور 
و  می گردد  بيان  علم  طريق  از  منطقی  نتيجه گيری  می دانيد  كه 
كار فلاسفه علم، بررسی روابط بين گزاره ها و استدلال ها )استدلال 
تفصيلی(، دلايلی است كه فرضيه را به انواع نتيجه گيری ها )اعم از 
قياسی و استقرايی( مرتبط می سازند. رشته فلسفه علم در مقطع 
كارشناسی ارشد مانند پلی ارتباطی ميان علوم پايه و علوم انسانی 
رشته ای  ميان  ماهيت  همين  دليل  به  رشته  اين  می كند.  عمل 
بودنش از رشته های مختلف كارشناسی اعم از مهندسی و علوم 
پايه و علوم انسانی دانشجو می پذيرد. بين دانشگاه های سراسری 
آزمون سراسری  از طريق  كه  است  دانشگاه صنعتی شريف  تنها 
به  اقدام  شبانه  و  روزانه  دوره های  در  كارشناسی ارشد  مقطع  در 
پذيرش دانشجو می نمايد. دانشجويان و دانش آموختگان اين رشته 

در زمينه های فلسفه علم، علم و دين، فلسفه های مضاف )فلسفه 
فيزيك، فلسفه رياضی، فلسفه علوم طبيعی(، فلسفه دين، فلسفه 
فلسفه  اسلامی،  فلسفه  فلسفه غرب،  زبانی،  فلسفه های  تحقيقی، 
تکنولوژی قادرند به منظور ترويج و تبادل دانش به تحقيق و بررسی 

بپردازند.

▐ تاریخ  علم  ▐
تاريخ دانش يا تاريخ علم نيز رشته ای از تاريخ است كه به بررسی 
چند و چون تغيير درك انسان از دانش و فناوری می پردازد. اينکه 
چگونه اين درك، دستيابی به فناوری های نوين تر را برای ما ممکن 
ساخته است. از جمله زمينه های پژوهش در اين رشته می توان به 
اشاره   دانشی  نوآوری های  سياسی  و  اقتصادی،  فرهنگی،  تأثيرات 
كرد. نوآوری های دانش و فناوری در بسياری از نقاط جهان پيشينه 
دارند و هند، ايران، يونان، چين و مصر در اين زمينه سهم به سزايی 
دارند. تاريخ علم، دانشی است در راستای بررسی و بيان چگونگی 

تاریخ و فلسفه علم  در درازناي هزاره ها

             تاریخ علم
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وقايع علمی و نيز، تبيين چرايی وقوع آنها. در اينکه علم و دانش 
به علت عجين بودن با نطق بشری عمری تقريباً به اندازه 

نوع بشر دارد شکی نيست. خاستگاه علم بشر مطابق 
با حضور او در هر نقطه ي كره زمين بوده است. اما 

آنچه می توانيم به آن استناد كنيم مکتوب هايي 
است كه تاريخ ثبت بسياری از وقايع علمی را 
از سده های 6 قبل از ميلاد مسيح در مناطق 
گزارش  فنيقی ها  ميان  در  و  بابل  و  مصر 
مطالعات  به  نظم دهی  منظور  به  می نمايد. 
اساسی  دوره  چهار  به  علم  تاريخ  تاريخی، 
پيشرفت علمی تقسيم می شود. اين دوره ها 

كه خود به دوره های ديگری تقسيم می شوند 
دوره  اسکندرانی،  يونيانيان-  دوره  از:  عبارتند 

انقلاب علمی در سده 17، دوره ماديگرايی در سده 
19، دوره نوين. 

 ▐ دوره هاي تاریخ علم ▐

◄ دوره یونانيان اسکندراني
علوم  و  دانايي  وجوه  علم،  تاريخ  آغاز  در  است  مسلم  آنچه 
بشري متمايز نبودند. علم موضوعي كلي بود. پيشرفت دانش كم 
و تدريجي و فروغ اين روشنايي در حيطه قوه و تمايل او در برابر 
النفس  تدبير برای نيازهايش بود. به اين ترتيب، فلسفه، معرفت 
روزگار(، طبيعت شناسي،  اين  معمول  به شکل  نه  )روان شناسي 
الهيات، ستاره شناسي، رياضيات و تدبير منزل و سياست مدن كه 
و  و درهم  واحد  علم  را تشکيل مي داد همگي  آنها  علم الاجتماع 
متداخل و در تعامل با هم بود. مصر، بابل و دوره هاي نخستين در 
يونان خاستگاه اين علم واحد بود. اين دوره خود به سه دوره ي ديگر 

تقسيم مي شود:
در سده  فنيقي ها،  بابلي ها، مصري ها،  ميان  در  علم  پيدايش 
6 قبل از ميلاد مسيح تا فراز آمدن آتن؛ پيشرفت علم در دوره 
مجدد آتن )پايتخت يونان( تا سده چهارم قبل از ميلاد؛ پيشرفت 

مقدونيان و افول آتن و برپايي اسکندريه. 

◄ دوره انقلاب علمي در سده هفدهم
دوره دوم كه از سده 13 ميلادي جوانه زده است و تا سده ي 
18 ميلادي است. در اين دوره علم به جزئيات مي پردازد و نگرش 

كلي را وا مي گذارد. 
در  كمبريج  دانشگاه  جمله  از  اروپا،  در  دانشگاه ها  تأسيس 
سده 13 ميلادي رخ داده است؛ اصحاب اسکولاستيك، بحث هاي 
ارسطويي را آزاد كردند؛ در همين دوره آهسته آهسته شاخه هاي 
علم خواستار تمايز از تنه  اصلي هستند. اين دوره با جنبش هاي 
سياسي، نظامي، اقتصادي و ديني همراه است؛ و نگرش به موضوع ها 

به صورت تجربي- استقرايي در اين دوره رخ داده است.

◄ دوره مادیگرایي در سده نوزدهم
رياضي  علم  پيشرفت  شناسي؛  زيست  و  شيمي  پيدايش 
انقلابي عصر دوم است؛  اما نگرش همان نگرش  چشمگير است، 
در اين دوره تفکرات فرانسيس بيکن و دكارت، دو مذهب تجربي و 
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عقلي را مطرح مي كند. دكارت معتقد بود رياضيات بنياد تمام علوم 
است و قايل بود كه تمامي علوم زبان رياضيات را انتخاب نمايند تا 
درستي امر فزوني يابد؛ فيزيکدانان بعد از نيوتن مکانيك نيوتني را 

به اوج مي رسانند و ديدگاه مکانيستي در اين دوران اوج مي گيرد.

◄ دوره نوین
علوم  به كارگيري  دارد دوره  ادامه  امروز  به  تا  اين  عصر كه 
زاده  اين عصر  در  فناوري  است.  زندگي  كيفيت  بهبود  منظور  به 
می شود و بسيار سريع رشد می كند. هم پايه فناوري، علوم محض 
نيازهای فناوري را بر آورده می نمايد. فناوري، علوم محض را دعوت 
به همکاری می كند و علوم محض، فناوري را به سرعت به پيش 
فرا می خوانند. از ويژگی های اساسی اين دوره، رها كردن نگرش 
مکانيستی محض به جهان و روی آوردن به نگرش ديناميکی است. 

گرايش به آزادانديشی به شدت در ميان دانشمندان وجود دارد.

انقلاب های فکری دوره انقلاب علمي

◄ انقلاب فکری کوپرنيک 
كوپرنيك نظريه زمين مركزی را مردود شمرد و به جای زمين، 

خورشيد محوری يا خورشيد مركز را قرارداد. او همچنان به تکميل 
نام  به  رياضيدانی  با  تا سال 1539، كه  داد  ادامه  تحقيقات خود 
گئورگ يواخيم رتيکوس آشنا گرديد و او را به شاگردی پذيرفت. 
اين دو با هم نظريه جديد را مطالعه كردند. پس از دو سال رتيکوس 
با استفاده از اصول تئوری كوپرنيك كتاب ناراتيو پريما را درباره 
حركت زمين نوشت و در 1542، به نام كوپرنيك بخشی از پژوهش 
او در مثلثات را منتشر كرد. در برابر اصرار شديد رتيکوس بالاخره 
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كوپرنيك پذيرفت كه شرح كاملی درباره نظريه خود فراهم كند و 
آن را به نورنبرگ بفرستد تا با نظارت او به چاپ رسد. سرانجام 

كتاب در 1543، منتشر شد.

◄ انقلاب فکری گاليله 
شاخص ترين متفکر عصر انقلاب علمي، گاليله است. او مفهومی 
تازه از حقايق طبيعت را اعلام كرد اما برای فهم اين حقيقت بايد با 
زبان رياضی آشنا بود. زبان اين حقيقت، اشکال هندسی يعنی دايره 
و بيضی و مثلث و غيره است. گاليله قانون آونگ را كشف كرده 
به كار  امور گوناگون  امروزه همچنان در  آونگِ گاليله  قانون  بود. 
می رود مثلًا برای اندازه گيری حركت هاي ستارگان و يا مهار روند 
كار ساعت ها از اين قانون استفاده می كنند. آزمايش های او درباره 
آونگ آغاز فيزيك ديناميك جديد بود واكنشی كه قوانين حركت و 

نيروهايی را كه باعث حركت می شوند در بر می گيرد. 
در دوران گاليله بخش بسياری از علوم بر اساس فرضيه های 
فيلسوف بزرگ يونانی- ارسطو بنا شده بود. اثر او به عنوان مرجع و 
سرچشمه تمامی علوم به شمار می آمد. يکی از قواعدی كه ارسطو 
بيان كرده بود اين ادعا بود كه اجسام سنگين تندتر از اجسام سبك 
سقوط می كنند. گاليله ادعا می كرد كه اين قاعده اشتباه است به 
طوری كه می گويند او برای اثبات اين خطا از استادان هم دانشگاهی 
خود دعوت به عمل آورد تا به همراه او به بالاترين طبقه برج مايل 
پيزا بروند گاليله دو گلوله توپ يکی به وزن 5 كيلو و ديگری به 
وزن نيم كيلو با خود برداشت و از فراز برج پيزا هر دو گلوله را به 
طور همزمان به پايين رها كرد در كمال شگفتی تمام حاضران در 
صحنه مشاهده كردند كه هر دو گلوله به طور همزمان به زمين 
رسيدند گاليله به اين ترتيب يك قانون فيزيکی مهم را كشف كرد 
)سرعت سقوط اجسام به وزن آنها بستگی ندارد(. بعدها اين اصل 
كه به قانون سقوط آزاد يا اصل هم ارزی معروف شد، اساس فيزيك 
مدرن را بنا نهاد. آلبرت اينشتين، تئوری معروف خود نسبيت عام 
را بر پايه درستی همين اصل نگاشته است. گاليله همچنان موفق 
به ساختن يك نوع دوربين گرديد ولی اين دستگاه قدرت زيادی 
نداشت. گاليله، دوربين را به طرف آسمان متوجه ساخت، مشاهده 
نبود.  آن  تماشای  به  قادر  هيچ چشمی  زمان  آن  تا  كه  مناظری 
گاليله مشاهده كرد كه ماه بر خلاف گفته ارسطو كه آن را كره ای 

صاف و صيقلی می دانست پوشيده از كوه ها و دره هايی است كه 
نور خورشيد برجستگی های آنها را مشخص تر می سازد. به علاوه 
ملاحظه كرد كه چهار قمر كوچك به دور سياره مشتری در حركت 
هستند و بالاخره لکه های خورشيد را به چشم ديد. دانشمند بزرگ 
در سال 1610، تمام اين نتايج را در جزوه ای به نام »كتاب قاصد« 

آسمان انتشار داد.
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ابوالحسن فرهودي 
که بود و چه کرد؟

دكتر ابوالحسن فرهودی در سال 1302، در شهر مقدس 
قم به دنيا آمد. تحصيلات ابتدايی و متوسطه را در همان شهر 
طی كرد. استاد از خاطرات كودكي اش چنين بيان مي دارد: 
»در كودكي در محل ما خانم مسني بودند كه به ما عمّ جزء 
ياد مي دادند. سپس به مکتبخانه بزرگتري رفتم كه كتاب هايي 
را  فارسي  زبان  ما  به  و  داشت  وجود  آنجا  در  گلستان  مثل 
آموزش مي دادند. معلم ما خيلي سخت گير بود و همه را با 
شلاق و تركه مي ترساند. با آن وضعيت مکتبخانه را طي كردم 
و بعد دبستان باز شد و من مي توانستم وارد دبستان شوم«.  

ايشان از دوره دبيرستان به رشته پزشکي علاقمند شدند 
و مي فرمايند كه با جمع آوري نسخه هاي بيماران با داروهاي 
به  علاقه  و  جذابيت  كردم.  پيدا  آشنايي  آنها  آثار  و  مختلف 
استاد دكتر قريب عامل مؤثري براي ادامه تحصيلم در رشته 
اطفال شد و معتقدم بهترين بخشي را كه در دوران دانشجويي 

گذرانده ام بخش مرحوم دكتر قريب بوده است. 
ايشان به موسيقي علاقه خاصي داشته اند و طبق گفته 
خودشان گاهي اوقات آنقدر در موسيقي فرو مي رفتند كه تمام 

خستگي شان برطرف مي شد.
در  عمومي  طب  دوره  طی  به  موفق   ،1332 سال  در 

دانشکده پزشکي دانشگاه تهران شد. پس از فراغت از تحصيل 
در بهداری خرمشهر و سپس دانشکده كشاورزی كرج خدمت 
كرد. در سال 1340، وارد دوره دستياری كودكان شد و در 
به كسب دانش مشغول  استاداني همچون دكتر قريب  كنار 

شد.
در  كودكان  تخصص  دوره ي  تحصيل  از  فراغت  از  پس 
 3 كمك  بيمارستان  در  و  تهران  دانشگاه  پزشکي  دانشکده 
)ساختمان فعلی معاونت پژوهشی وزارت بهداشت( و پس از آن 
در مركز طبی كودكان به خدمت مشغول شد. دكتر فرهودی از 
سال 1349، به عضويت هيئت علمی دانشگاه درآمد و با توجه 
به علاقه ايشان به رشته آلرژی و ايمونولوژی و پس از كسب 
موافقت دانشگاه براي گذراندن دوره فوق تخصصي ايمنولوژي 
و آلرژي راهي لندن شد. استاد، طی سال های 1354 و 1355 
)1976 و 1977( در بيمارستان GOS لندن دوره فلوشيپ 
تحقيقاتی ايمونولوژی را با موفقيت سپری كرد. طی دوره هاي 
تکميلي ايمونولوژي و آلرژي در دانشگاه هاي كانادا از مدارج 
علمی ديگر ايشان است. دكتر فرهودي در سال 1357، به رتبه 

دانشياری و در سال 1364، به رتبه استادی ارتقا پيدا كرد.  

معرفی شخصيت

ارديبهشت ماه 91 48



دکتر ابوالحسن فرهودی، 
بنيان گذار رشته ایمونولوژی و 

آلرژی در ایران

دكتر فرهودی بنيان گذار رشته فوق تخصصی ايمونولوژی 
و آلرژی در ايران و مؤسس بخش فوق تخصصی ايمونولوژی 
پزشکی  علوم  دانشگاه  در  كودكان  طبی  درمركز  آلرژی  و 
تهران بود و از بنيان گذاران مركز تحقيقات ايمونولوژی، آسم 

و آلرژی دانشگاه علوم پزشکی تهران هستند 
ايشان، تأليفاتی در زمينه ايمونولوژی و آلرژی دارند كه 
بخشی از آنها به زبان انگليسی است. آخرين كتاب استاد 
دكتر فرهودی در زمينه ايمونولوژی و آلرژی با همکاری چند 
تن از استادان دانشگاه هاروارد و دانشگاه مك گيل كانادا به 
رشته تحرير درآمد. همچنين مقاله هاي متعدد علمی به زبان 
فارسی و انگليسی در مجله هاي معتبر علمی داخل و خارج 

به چاپ رسيده است. 
در  عضويت  به  می توان  فرهودی  دكتر  ديگر  سوابق  از 
و  آلرژی  آكادمی  در  عضويت  انگلستان،  ايمونولوژی  انجمن 
بورد كودكان  در هيئت  آمريکا، عضويت  آسم  و  ايمونولوژی 
ايران، دبير هيئت ممتحنه آلرژی و ايمونولوژی ايران، رياست 
كنگره بين المللی ايمونولوژی در سال 1988، و كسب عنوان 

استاد نمونه سال 1370، اشاره كرد. 
از اين استاد گرانقدر در چهارمين مراسم تجليل از استادان 
سال  دی ماه  كه  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  پيشکسوت 
1383، توسط دبيرخانه نکوداشت استادان معاونت فرهنگی 
جهاد دانشگاهی واحد علوم پزشکی تهران برگزار شد، تقدير 

به عمل آمد.
سرانجام استاد در تاريخ 1385/1/30 و در سن هشتاد و 
دو سالگي در حالي كه براي ديدار فرزندانش به پاريس عزيمت 
كرده بود در اثر عارضه قلبي رخ در نقاب خاك كشيد و به ديار 
باقي شتافت و پيکرش،  در گورستان »ولانتون« شهر پاريس 

به خاك سپرده شد.  
ابوالحسن فرهودي، سختي و مشقات بسياري را   دكتر 

در راه ادامه تحصيل متحمل شده است و اميدواري را در طي 
اين مسير بسيار مؤثر و پر اهميت مي داند و اظهار مي دارد: 
»نااميدي تمام ظرفيت هاي انسان را به صفر مي رساند«. ايشان 
فرزند كوير هستند و مي فر مايند: »در كوير انسان هايي به دنيا 
مي آيند كه بتوانند در مقابل مشکلات زندگي مقاومت كنند«.
توصيه اي  چنين  همکارانش  و  دانشجويان  براي  ايشان 
دارد.: »در هر كاري كه انسان بخواهد در آن وارد شود رقابت 
براي  است.  پزشکي  حرفه ي  كارها  اين  از  يکي  دارد،  وجود 
اينکه انسان در اين رقابت موفقيت پيدا كند،  بهترين راهش 
اين است كه مهارت هايش را بالا ببرد، چه مهارت آكادميك و 

علمي يا عملي«.  
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یوگا، بهار، آسم

در  تنفسی  مجاری  گسترده  التهاب  نوعی  واقع  در  آسم 
مانند  غذايی  مواد  از  برخی  است.  محرك  عوامل  به  واكنش 
مواد  حاوی  كه  تنقلاتی  و  غذاها  از  برخی  و  دريايی  غذاهای 
تنگی  مستعد حمله های  افراد  در  می توانند  افزودنی هستند، 
نفس ايجاد كنند. علاوه بر اين برخی از ذرات معلق در هوا اعم 
از مواد آلاينده و گرده گل ها و گياهان با تحريك جدار مجاری 
تنفسی اين افراد، حمله های آسم را در آنان ايجاد می كنند. دود 
سيگار نيز از محرك های قوی حمله های تنگی نفس به شمار 
می روند. ورزش های سنگين نيز می توانند در افراد مستعد، با 
حمله های تنگی نفس همراه باشند. زيرا هنگام انجام دادن اين 
ورزش ها، فرد از دهان نفس می كشد و هوايی كه وارد مجاری 
تنفسی می شود به اندازه كافی گرم و مرطوب نيست و همين 
مشاغل  برخی  دارد.  همراه  به  را  تنفسی  مجاری  تحريك  امر 
نيز كه در آنها فرد با مواد محرك، بوهای تند، چرم، پارچه و 
مانند آنها سر و كار دارد می توانند در بروز اين حمله ها مؤثر 
باشند. عفونت ها، به ويژه عفونت های ويروسی مجاری تنفسی 
نهايت  در  باشند.  همراه  نفس  تنگی  حمله های  با  می توانند 
تنش های عصبی نيز با برهم زدن تعادل دستگاه سمپاتيك و 

پاراسمپاتيك در بروز و تشديد اين حمله ها مؤثر هستند. 
با تقويت دستگاه سمپاتيك و پاراسمپاتيك به وسيله يوگا 

كنار  در  يوگا  تمرين هاي  دادن  انجام  و 
درمان دارويی می توان حمله های آسم را 
و  ثبات  ايجاد  با  يوگا  كرد.  كنترل  بهتر 
فعاليت دستگاه های عصبی  در  پايداری 
پاراسمپاتيك(  و  )سمپاتيك  خودكار 
نقش مؤثری در مهار حمله های آسم ايفا 
حين  بيماران  كه  تمرين هايي  می كند. 
تمرين هايي  با  می دهند  انجام  حمله ها 
كه حين دوره های آرامش انجام می دهند 
متفاوت است. هنگامی كه فرد در دوره 
آرامش و بدون علامت است، آساناهايی 
كه با خمش به عقب همراهند در اولويت 
جلوی  بخش  حركات  اينگونه  هستند. 

ريه ها و مجاری تنفسی را باز می كنند و اكسيژن رسانی را به 
سرعت افزايش می دهند. در حمله های حاد برخی از بيماران 
نمی توانند اين گروه از حركات را انجام دهند زيرا به تنگی نفس 
دچار می شوند. در اين بيماران آساناهايی كه با خمش به جلو 
همراهند ارجحيت دارند. در اين گونه حركات بخش های پشتی 
ريه باز می شوند و ترشحات داخل مجاری تنفسی به خارج رانده 
می شوند. تمرين هاي پراناياما در اين موارد به صورت مستقيم 
ايجاد  و  فعاليت  افزايش  با  تنفسی  تمرين هاي  دارد.  كارايی 
تعادل در دستگاه سمپاتيك و پاراسمپاتيك از شدت حمله ها 
می كاهند و در مجاری تنفسی آرامش ايجاد می كنند. هرچه دم 
عميق تر و آرام تری انجام شود به همان نسبت آرامش بيشتری 
در مجاری تنفسی ايجاد می شود. بازدم نيز بدون اعمال فشار و 
با آرامی انجام می شود به نحوی كه تعداد تنفس از 12 تا 16 
چرخه در دقيقه به 1 تا 2 چرخه در دقيقه می رسد. برخی از 
بيماران مبتلا به آسم به ويژه در دوره حمله های حاد ممکن 
است نتوانند تمرين هاي پراناياما را آغاز كنند و گاهی لازم است 
مدتی آساناهای يوگا را انجام دهند تا مجاری تنفسی آنان تا 
حدی پايدار شود. يك تنفس »اوجايی« ساده ممکن است برای 

شروع مناسب باشد. 
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توليد پلاستيک از گياهان!
به نظر می رسد كه ايده رشد دادن پلاستيك از گياهان 
»كه در آينده نزديك قابل حصول است« جالب تر از ساخت 
اين  در  باشد.  پتروشيمی  كارخانه هاي  در  پلاستيك ها 
كارخانه ها هر ساله حدود 270 ميليون تن نفت و گاز مصرف 
می شود. تا به امروز كوشش صنايع بيوتکنولوژيکی و كشاورزی 
پلاستيك های  با  معمولی  پلاستيك های  جايگزينی  مورد  در 
گياهی به سه ديدگاه منجر شده است كه عبارتند از: تبديل 
شکرهای گياهی به پلاستيك، توليد پلاستيك در داخل بدن 
ميکروارگانيسم های گياهی، رشد پلاستيك در ذرت و ديگر 

غلات.
در مرحله اول ميکروارگانيسم هاي شکر را به اسيدلاكتيك 
شيميايی  طور  به  بعدی،  مرحله  در  و  می كنند  تبديل 

مولکول های اسيد لاكتيك به يکديگر متصل می شوند تا زنجيره ای مشابه زنجيره پلی اتيلن ترفنالات تشکيل دهند كه پلاستيکی 
پتروشيميايی است. 

با تصحيح ژنتيکی گياه غله می توان آن را قادر به سنتز پلاستيك ساخت و در نتيجه فرايند تخمير را حذف كرد. يعنی به 
جای رشد دادن غله، سپس برداشت آن، فرايند كردن آن، توليد شکر و در نهايت تخمير شکر و توليد پلاستيك می توان به طور 
مستقيم پلاستيك را در خود گياه ساخت. بسياری پژوهشگران اين ديدگاه را جذاب ترين و با بازده ترين راه حل ساخت پلاستيك 
از منابع انرژی تجديدپذير می دانند. پژوهشگران پيش بينی می كنند كه قراردادن اين آنزيم ها در داخل يك گياه می تواند تبديل 
استيل كوآنزيم A )ماده ی كه حين تبديل نور خورشيد به انرژی، به طور طبيعی در گياه تشکيل می شود( به نوعی پلاستيك را 
انجام پذير سازد. تاكنون اثبات شده است كه كلروپلاست های برگ بهترين مکان برای توليد پلاستيك هستند. اما كلروپلاست ها، 
اعضای سبزی هستند كه وظيفه شان جذب نور است و اين در حالی است كه غلظت بالای پلاستيك از فتوسنتز جلوگيری مي كند 
و بازدهی گياه را كاهش می دهد. همچنين جداسازی پلاستيك از گياه خود يك چالش است. از آنجا كه توليد پلاستيك نمی تواند 
با توليد غذا رقابت كند، پژوهشگران هدف خود را به سوی استفاده از قسمت هايی از گياه ذرت كه برداشت نمی شود )مثل برگ 
و ساقه( متوجه ساختند. رشد دادن پلاستيك در برگ و ساقه به كشاورزان هنوز اين امکان را می دهد كه بتوانند با كمباين های 

معمولی ميوه ذرت را برداشت كنند و با زيرورو كردن مجدد مزرعه، برگ ها و ساقه های حاوی پلاستيك را برداشت كنند.
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کوه های ماه 

ماه كره ای است كوهستانی با رشته 
اندازه گيری  بلند.  قله های  با  كوه هايی 
كوه های  مانند  ماه  كوه های  ارتفاع 
واقعی  دريای  ماه  در  زيرا  نيست  زمين 
به  را نسبت  بلندی كوه  تا  ندارد  وجود 
سطح درياهای آزاد حساب كنند از اين 
اندازه ي  از  را  ماه  كوه های  بلندی  رو 
مجاورشان  محيط  برروی  آنها  سايه ي 
داشتن  با  كه  اينگونه  به  می سنجند. 
عرض جغرافيايی خورشيد بر روی كوه و 
دانستن اندازه ي سايه ي آن، ارتفاع كوه 
مهم ترين  می كنند.  مشخص  را  مزبور 

كوه هاي ماه عبارتند از:
کوه های آپنين: با عرض جغرافيايی 
20 درجه شمالی و طول جغرافيايی 3 
درجه غربی در كرانه دريای رگبارها واقع 

شده است. 
جغرافيايی  عرض  با  آلپ:  کوه های 
45 درجه شمالی و طول 1 درجه غربی 

در شمال دريای رگبارها قرار دارد.
کوه های آلتای: با عرض جغرافيايی 
درجه   23 طول  و  جنوبی  درجه   24
شرقی در كف دريای آبنوش واقع شده 

است.
رشته های کوه های راست: با عرض 
جغرافيايی 48 درجه شمالی و طول 20 
درجه غربی در دريای رگبارها قرار دارد.
کوه های اسپيتریت برگن: با عرض 
35 درجه شمالی و طول 5 درجه غربی 

در حوالی دره ارشميدس قرار دارد.
با عرض جغرافيايی  کوه های روک: 
20 درجه پشت ماه و طول جغرافيايی 

تا كرانه دريای شرقی  83 درجه غربی 
كشيده می شود.

عرض  با  ینـز:  ریفـی  کـوه هـای 
جغرافيايی 7 درجه جنوبی و طول 28 
قرار  ابرها  دريای  كرانه  در  غربی  درجه 

گرفته است.
کوه های ژوراس )ژورا(: دارای عرض 
طول  و  شمالی  درجه   47 جغرافيايی 
ساحل  در  غربی  درجه   37 جغرافيايی 

خليج رنگين كمان واقع شده است. 
کوه های قفقاز: با عرض 39 درجه 
درجه   9 جغرافيايی  عرض  و  شمالی 
شرقی در امتداد كوه های آپنين هستند.

عرض  دارای  کارپات:  کوه های 
طول  و  شمالی  درجه   15 جغرافيايی 
كرانه  در  غربی  درجه   25 جغرافيايی 

جنوبی دريای رگبار قرار گرفته اند.
کوه های تارس: با عرض 26 درجه 
درجه   36 جغرافيايی  طول  و  شمالی 

شرقی در دريای بحران ها قرار دارند. 
کـوه هـای هاربينگـر: دارای عرض 
درجه   41 طول  و  شمالی  درجه   27
غربی واقع در دره »اريستاركوس« واقع 

شده اند.
عرض  با  هيمـوس:  کوه هـای 
طول  و  شمالی  درجه   17 جغرافيايی 
كرانه  در  شرقی  درجه   13 جغرافيايی 

دريای صفا قرار دارد.

پيداست  نام ها  از  كه  همانگونه 
بسياری از كوه های ماه را به نام كوه های 
آنها  ميان  نامگذاری كرده اند. در  زمين 
 600 حدود  طول  با  آپنين  كوه های 
دارای  نيز  و  طولانی ترين  كيلومتر 
بلندترين قله ها هستند. كوه های كارپات 
و هيموس نيز طولانی هستند و درازی 
هر كدام از آنها به حدود 400 كيلومتر 

می رسد. 
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مکانيک سماوي چيست؟

مکانيك سماوی شاخه ای از علم ستاره شناسی است 
كه به مطالعه ي اجرام سماوی می پردازد. اين رشته علمی 
سيارات  و  ستاره ها  رفتار  با  را  فيزيك  قوانين  می كوشد 
منطبق كند. در زيرشاخه های اين رشته به مطالعه ي مدار 

قمرهای مصنوعی و يا مدار ماه پرداخته می شود.
از 300  بيش  تحليلی مکانيك آسمانی مدرن،  مدل 
از سال  نيوتن  اسحاق  نوشته   Principia با  پيش  سال 
1687، آغاز شده است. اما نام »مکانيك سماوی« جديدتر 
بايد  فيزيك  از  زمينه  اين  كه  نوشت  نيوتن  است.  آن  از 
»مکانيك منطقی« ناميده شود. اصطلاح »ديناميك« كمی 
از يك  بيش  و  آمد،  به وجود  با گوتفريد لايبنيتس  بعد 
قرن بعد از نيوتن، پير سيمون لاپلاس اصطلاح »مکانيك 
در  كه  مطالعاتی  اين،  وجود  با  كرد.  معرفی  را  سماوی« 

زمينه ي پرداختن به مسائل سياره ای و موقعيت های آنها برای تاريخ نويسان شناخته شده است، بر می گردد به 3000 سال پيش 
يا بيشتر، زمان ستاره شناسان بابلی.

نويسندگان كلاسيك يونانی به صورت گسترده در مورد حركات سماوی انديشه می كردند، كه اين تفکرات به ارائه مدل 
هندسی حركت سيارات و سازوكارهای آنها منجر شد. اين مدل، نظريه ي زمين مركزی بود كه حركات تركيبی يکنواخت 
دايره واری را توضيح داد كه به مركزيت زمين بودند. شخصيت غير معمول در ميان ستاره شناسان يونانی، آريستاركوس ساموس 

بود كه مدل مترقی تر خورشيدمركزی را ارائه داد و در تلاش برای اندازه گيری فاصله زمين از خورشيد بود.
تنها حامی شناخته شده آريستاركوس، سلئوكوس، يك ستاره شناس بابلی بود كه در مورد اثبات نظريه ي خورشيد مركزی 
در قرن دوم قبل از ميلاد سخن گفته است. اين گفته ها ممکن است دربرگيرنده پديده جزر و مد باشند، چرا كه او به درستی نظر 
می دهد كه جزر و مد توسط جاذبه ماه است و اشاره می كند كه ارتفاع جزر و مد بستگی به موقعيت ماه نسبت به خورشيد دارد.

منابع:
]online[ 1391 15 فروردين ماه  ] homepage[ ،1-  دانشنامه ستاره شناسي: كوه هاي ماه

< www.haftaseman.ir< ] 20 فروردين 1391[.
]online[ 1391 18 فروردين ماه  ] homepage[ ،2- مکانيك مدارهاي فضايي

< www.spacescience.ir< ] 25 فروردين 1391[.
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دانستني هاي  علوم پایه

منظور از جفت طوسي چيست؟

اصل هوزیتا- هاتوری در اریگامي چيست؟ 

خطوط فرانهوفر در اخترشيمي به چه معنایي است؟

به خطوط طيفی جذبی در طيف های پيوسته گفته 
هايده  ويليام  توسط  بار  اولين  خطوط  اين  می شود. 
ولاستون كشف شده و به طور سيستماتيك توسط ژوزف 
فون فرانهوفر در قرن 19 ميلادي برای طيف فرانهوفر 

خورشيد معرفی شدند. ايشان بيش از 570 خط را در اين طيف شناسايی كرد و آنها را به ترتيب با حروف A تا K مشخص كرد. 
اين خطوط مربوط به عناصر موجود در سطح خورشيد هستند.

جفت طوسی، يك سازوكار رياضی است كه خواجه نصيرالدين طوسی آن را 
كشف كرد و به عنوان بخشی از نظريه ي سيارات خويش به كار برد.

اين سازوكار در ساده ترين حالت به اين شرح است كه اگر دايره ای كوچك 
داخل دايره ای بزرگ تر كه شعاعی 2 برابر آن دارد محاط و بر آن مماس شود، با 
دوران دايره كوچك روی محيط دايره بزرگ، هر نقطه ای از دايره ي كوچك در 

مسير حركت خود قطری منحصر به فرد از دايره بزرگ را رسم می كند.

مجموعه ای از قوانين مرتبط با قوانين رياضی تا كردن كاغذ است. قوانين 1 تا 6 توسط رياضيدان ايتاليايی-ژاپنی، هومياكی 
هوزيتا، در سال 1992، نوشته شد و اين قوانين، عملکردهايی كه هنگام تا كردن كاغذ )اريگامی( ايجاد می شود را توصيف می كنند.

اين اصل ها نشاندهنده كامل بودن عملکردها در صفحه هستند و اينکه تمام تاها خطی هستند.
6 اصل اول توسط هوزيتا و اصل هفتم توسط كوشيرو هاتوری كشف شده است. اصل ها به شرط زير هستند:

برای دو نقطه داده شده p1 وp2، تنها يك تا وجود دارد كه از هر دو نقطه عبور كند.   .1
برای دو نقطه داده شده p1 وp 2 ، تنها يك تا وجود دارد كه p1 را بر p2 تصوير كند.   .2
برای دو خط داده شده  L1 وL2 تايی وجود دارد كه دو خط را روی هم تصوير كند.   .3

.برای نقطه داده شده p1 و خط L1، تنها يك تای عمود بر  L1 وجود دارد كه از p1  می گذرد.   .4
.برای نقاط داده شده p1 و p2 و خط  L1، تايی وجود دارد كه p1 را بر خط  L1 تصوير می كند و از نقطه p2 نيز می گذرد.   .5

.برای نقاط داده شده p1 وp2 و خطوط  L1 وL2 ، تايی وجود دارد كهp1 را برL1 و p2 را بر L2  تصوير كند.   .6
.برای نقطه داده شده p و خطوط  L1 و L2 تايی وجود دارد كه p را بر  L1 تصوير كرده و عمود بر L2  باشد.   .7
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انبرك نوري

تفسير دنياهای چندگانه 

انَبُرَك نوری، وسيله ای علمی است كه از پرتو كانونی  شده ي ليزر برای ايجاد 
نيروی كششی يا رانشی استفاده می كند. كششی بودن يا رانشی بودن اين نيرو 
بستگی دارد به ميزان ناهم خوانی نمايه شکستی. در سال های اخير استفاده های 

سودمندی از اين وسيله در بررسی های مربوط به سامانه های زيستی شده است.
انبرك نوری ابزاری برای جابه جا كردن اجرام كوچك )مثلًا تك اتم( در حد 
10nm تا 100mm هست. اين ابزار می تواند نيرويی در حد پيکو نيوتون وارد 

كند و ذره را در حد نانومتر جابه جا كند. اين ابزار بيشتر در مورد بررسی موتورهای مولکولی و ساختار DNA كاربرد دارد. اساس 
كار اينکه پرتوهای ليزر را در يك نقطه متمركز و پرتوها بر اثر برخورد با ذره بازتاب می كنند. بنا به اصل پايستگی اندازه حركت، 

ميزانی كه اندازه حركت نور تغيير كرده )برداری( به همان اندازه و در خلاف جهت، اندازه حركت ذره تغيير می كند.

تفسير دنياهای چندگانه يکی از تفسيرهای مکانيك كوانتومی است. اين تفسير را به 
اين نام ها نيز می خوانند: فرمول بندی حالت نسبی، نظريه ي تابع موج جهانی و دنياهای 
موازی. تفسير دنياهای چندگانه، فروكاهی تابع موج را نمی پذيرد و اين فروكاهیِ ظاهری 
را با سازوكار واهمدوسی كوانتومی توضيح می دهد. برخی می گويند كه با اين تفسير 
پارادكس  EPR حل می شوند، زيرا  از جمله  پارادوكس های مکانيك كوانتومی،  همه  
هركدام از نتيجه های ممکن برای يك رويداد در »جهان جداگانه ای« رخ می دهد. به 

زبان ديگر، شمار بسيار زيادی )شايد بی نهايت( جهان وجود دارد و هرآنچه می توانست در دنيای ما رخ دهد )و رخ نداده است( 
در جهان)های( ديگری رخ داده است. طرفداران اين تفسير می گويند كه تفسير دنياهای چندگانه پاسخی به اين پرسش است 
كه »چگونه می توان با معادله های تعين گرايانه ي مکانيك كوانتومی، پديده های تصادفی )مانند واپاشی تصادفی اتم های پرتوزا( 
را توضيح داد؟« پيش از آن، رويدادها به شکل جهان خط های تکی ديده می شدند. ولی تفسير دنياهای چندگانه رويدادها را به 

شکل درخت هايی از جهان خط ها مي بيند كه شاخه شاخه شده اند.

منابع:
]online[ 1391 19 فروردين ماه ] homepage[ جفت طوسي  -1

< www.encyclopaediaislamica.com< ] 20 فروردين 1391[.
]online[ 1391 20 فروردين ماه ] homepage[ ،اصل هوزيتا- هاتوري  -2

< http://fa.wikipedia.org< ] 25 فروردين 1391[.
]online[ 1391 20 فروردين ماه ] homepage[ ،اختر شيمي  -3

< www.aftabir.com< ] 25 فروردين 1391[.

مقاله هاي علوم  پايه، ]homepage [ 20 فروردين ماه 1391   -4
]online[

< www.civilica.com< ] 25 فروردين 1391[.
]online[ 1391 20 فروردين ماه ] homepage[ ،شگفتي ها  -5

< www.shegeftiha.com< ] 25 فروردين 1391[.
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آزمایش اول: آب نبات نوراني مي شود؟

تجربه های علمی

پرسش

♦  نتيجه
نوري ضعيف به مدت كم، بسيار نزديك به آب نبات مي تابد. به طور حتم اين نور نمي تواند كمد را روشن كند. در 
واقع به سبب شدت كم و مدت كوتاه تابش، مشاهده ي آن مشکل است. براي رسيدن به نتيجه ي مطلوب، ممکن است 
مجبور شويد كه چند بار آزمايش را تکرار كنيد. فشار، كليد موفقيت در اين آزمايش است و نگاه كردن به نقطه ي درست 

نيز مهم است.

در همه ي مواد انرژي شيميايي ذخيره شده است، اما فقط در برخي مواد اين انرژي بر اثر فشار به انرژي نوراني تبديل 
مي شود. وقتي آب نبات را فشار مي دهيد، مولکول هاي آن به هم فشرده مي شوند و جابه جايي مولکول ها تبديل انرژي را 
امکان پذير مي كند. حتي برخي معتقدند كه در بسياري از موارد ديده شدن اشياي پرنده ي ناشناخته،  كه آنها را بشقاب 
پرنده تصور مي كنند، در واقع درخشش نورهايي است كه از جابه جا شدن تخته سنگ ها در مسيري نامناسب به وجود 
مي آيد. وقتي تخته سنگي مي لغزد، فشار بسيار زيادي توليد مي شود. اين فشار خيلي بيشتر از فشاري است كه شما به 

انبردست وارد مي كنيد، بنابراين نورهاي زودگذري كه توليد مي شوند نيز به مراتب بزرگتر و شديدتر هستند.   

در اين آزمايش چه عاملي سبب تابش نور مي شود؟

پاسخ پرسش آزمايش اول

مواد و وسائل لازم: چند آب نبات، چند صفحه روزنامه و حوله يا دستمال، يك انبردست.

♦ روش آزمايش
1- اين آزمايش بايد در تاريکي كامل انجام گيرد. مي توانيد از كمدي استفاده كنيد كه گنجايش كافي داشته باشد. داخل 
كمد بايستيد، در را محکم ببنديد و با روزنامه، حوله يا دستمال جلوي نوري را كه ممکن است از زير در وارد شود، 

بگيريد.
پيش از آنکه در كمد را ببنديد:  -2

الف- روي كف كمد روزنامه پهن كنيد تا خرده آب نبات ها روي آن بريزيد.
ب- چند آب نبات در جيب خود بگذاريد.

ج- يك عدد آب نبات لاي گيره ي انبردست بگذاريد و آن را نزديك و درست در برابر چشمان خود نگهداريد.
از شخص ديگري بخواهيد بيرون در كمد بايستيد، در را ببندد و حوله يا دستمال را زير در كمد بگذاريد.  -3

در حالي كه آب نبات را با انبردست نزديك چشمان خود نگهداشته ايد تا آنجا كه مي توانيد آب نبات را محکم ميان   -4
انبردست بفشاريد. اگر براي رسيدن به نتيجه مطلوب لازم شد، از هر دو دست براي فشار دادن استفاده كنيد.
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آزمایش دوم: اسباب بازي هایي که فيزیك مي آموزند )چتر نجات(

پرسش

مواد و وسائل لازم: پلاستيك كلفت، نخ نسبتاً كلفت و محکم، يك واشر شير يا وزنه اي به همان وزن.

♦ روش آزمايش 
1-  مربعي به ضلع 35 سانتي متر از پلاستيك كلفت ببريد.

2- چهار تکه نخ به طول 35 سانتي متر ببريد.
3- هر تکه نخ را با گره يا چسب به يك گوشه ي مربع پلاستيکي وصل كنيد.

4- سر آزاد چهار تکه نخ را به هم گره بزنيد. دقت كنيد كه هر چهار تکه نخ كاملًا هم اندازه باشند.
5- نخي به طول 15 سانتي متر را به نقطه ي گره ي چهار نخ گره بزنيد.

6- وزنه اي مثل يك واشر را به سر آزاد نخ ببنديد. 
7- چتر نجات را از مركز آن به سمت بالا بکشيد. پلاستيك را فشار دهيد تا تخت شود.

8- دو بار چتر نجات را تا بزنيد.
9- نخ ها به طور شل دور چتر بپيچيد.

10- چتر نجات را به هوا بيندازيد.

♦ نتيجه
چتر نجات باز مي شود و به آرامي پايين مي آيد. اگر سرعت متوسط وزنه زياد بود،  وزنه ي سبك تري انتخاب كنيد.

1- چرا چتر به همان صورت تا شده سقوط نمي كند و باز مي شود؟
2- همراه با چتر نجات واشر ديگري درست مانند آنکه به چتر نجات بسته ايد، به هوا بيندازيد، آيا هر دو با هم به زمين 

مي رسند؟ چرا؟

پاسخ پرسش آزمايش دوم
ابتدا وزنه سقوط مي كند و نخ ها را از دور چتر باز مي كند. اما پلاستيك كه بزرگتر است، به توسط باد گسترده   -1

مي شود و بالا مي ماند.
واشري كه به چتر نجات متصل است با سرعت كمتري سقوط مي كند،  زيرا هوا، فضاي زير چتر را پر مي كند و از   -2

سرعت سقوط مي كاهد و اين اساس كار چتر نجات است كه كاربرد آن را ميسر مي كند.

منبع: وان كليو، جانيس. )1389(. 101 آزمايش لذت بخش فيزيك. )برگردان: طاهره رستگار- شاهده سعيدي(. تهران: 
انتشارات مدرسه.
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سرگرمي هاي ریاضي

سرگرمي 

◄ ◄ پرسش اول ► ►
براي شماره گذاري صفحه هاي يك كتاب، از صفحه ي يك به بعد، 3689 رقم به كار برده ايم. اين كتاب چند صفحه دارد؟

◄ ◄  پرسش دوم ► ►
قفل يك در كه با شماره ي رمز باز مي شود، سه دكمه دارد كه روي آنها رقم هاي 1، 2 و 3 نوشته شده است. شماره ي رمز 
دو رقمي است؛ به اين معنا كه براي باز كردن در بايد فقط دو تا از دكمه ها را به ترتيب مناسب فشار داد. اگر شماره ي رمز را 

فراموش كرده باشيم، دست كم شمار دفعه هايي كه بايد دكمه را فشار بدهيم تا در باز شود چند تا است؟
اگر شماره ي رمز را سه رقمي كنيد، پاسخ همان پرسش چيست؟

 راهنمايي: از ارقام 1، 2 و 3 مي توان 9 كد دو رقمي به شرح روبه رو درست كرد:          33 و 32، 31، 23، 22، 21، 13، 12، 11  
چنانچه دكمه ها را پشت سرهم فشار بدهيم، ممکن است تصادفي به كد دو رقمي مورد نظر برسيم. براي مثال، اگر 2113 را 
فشار بدهيم، سه كد دو رقمي 11، 21 و 13 را امتحان كرده ايم. در چنين حالتي؛ همه ي رقم ها، رقم اول كد دو رقمي به حساب 
مي آيند به جز رقم آخر. پس بايد دست كم روي 10= 1 + 9 دكمه فشار داد. اكنون بايد ديد آيا مي توان با كمك رقم هاي 1، 2 
و 3 يك دسته از اعداد را به نحوي پشت سر هم نوشت كه عددي ده رقمي تشکيل دهد و همه ي كدهاي دو رقمي احتمالي را 

در خود داشته باشد؟

◄ ◄جدول فيلومينو ► ►
463366

31246366
61651216
136541

6221514632
6316323

5622161
1526611624
515662
45445333

43451234
231211
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◄ ◄ پاسخ پرسش اول► ►
براي عددهاي يك رقمي روي هم 9 رقم به كار مي رود. براي همه ي دو رقمي ها 180= 2×90 رقم و براي همه سه رقمي ها 
2700= 3 × 900 رقم. براي شماره گذاري صفحه هاي 1 تا 999 كتاب روي هم به 2889= 2700+ 180+ 9 رقم نياز داريم؛ 
پس 800 = 2889- 3689 شمار ارقام صفحه هاي داراي شماره چهار رقمي است. بنابراين تعداد صفحه هايي كه شماره ي چهار 
رقمي دارند برابر است با 200 = 4 ÷ 800 كه شامل صفحه هاي 1000 تا 1199 مي شود. از اين رو كتاب مزبور 1199 صفحه 

دارد.

◄ ◄ پاسخ پرسش دوم► ►
طبق آنچه در قسمت راهنمايي بيان شد مي توان پشت سر هم روي ده دكمه فشار داد؛ به طور مثال به اين ترتيب: 
3213112233 به آساني مي توان كنترل كرد كه همه ي 9 كد ممکن در اين عدد 10 رقمي وجود دارد. مسئله ي دوم را نيز 
با روش مشابه مي توان حل كرد. شمار كدهاي ممکن 3 رقمي 27 تاست. اگر دكمه ها را پشت سر هم فشار دهيد، همه ي 
رقم ها به حساب مي آيند مگر دو رقم آخر كه رقم هاي اول و دوم يك كد سه رقمي هستند. پس بايد دست كم روي 29 دكمه 
فشار داد؛ يعني با فشار دادن فقط 29 بار روي دكمه ها مي توان به تمام كدهاي ممکن دست يافت و در را باز كرد. براي مثال 
مي توان ارقام زير را پشت سر هم فشار داد : 11123222133313121223113233211 كه همه ي 27 كد احتمالي در اين 

عدد وجود دارد.

◄ ◄ پاسخ جدول فيلومينو► ►
3 3 4 4 4 6 3 3 1 6 6 6
3 1 2 4 6 6 6 3 6 1 6 6
6 6 2 1 6 5 1 2 6 6 1 6
6 1 3 2 6 5 5 2 4 6 6 1
6 2 3 2 1 5 5 1 4 6 3 2
6 2 3 1 6 2 3 2 4 4 3 2
6 5 6 6 6 2 3 2 1 6 3 1
1 5 2 6 6 1 3 1 6 6 2 4
5 5 2 1 5 5 5 6 6 6 2 4
4 5 1 4 4 4 5 3 3 2 3 4
4 4 4 3 4 2 5 3 1 2 3 4
2 2 3 3 1 2 1 2 2 1 3 1

منابع: 
وادرليند، پاول. )1389(. سرگرمي هاي رياضي. )برگردان: لطف الله همايون(. جلد دوم. تهران: انتشارات مدرسه.

سوزوكي، يوكيو. )1389(. پازل هاي اعداد ژاپني. )برگردان: فاطمه حسن زاده(. تهران: انتشارات ترفند.
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قرار فردا

چهارمين کنگره بين المللی »علوم و فناوری نانو« در دانشگاه کاشان برگزار مي شود

چهارمين كنگره بين المللی »علوم و فناوری نانو«، 18 تا 20 شهريور ماه سال جاری در دانشگاه كاشان برگزار 
مي شود.

مصطفی زاهدی فرد، رييس پژوهشکده علوم و فناوری نانوي دانشگاه كاشان هدف از برگزاری اين كنگره را فراهم 
كردن فرصتي مناسب براي معرفي پيشرفت هاي جديد در حوزه فناوري نانو و تقويت همکاري بين پژوهشگران ايراني و 

خارجي اين حوزه دانست و اظهار كرد: اين كنگره با همکاری ستاد توسعه فناوري نانو برگزار خواهد شد.
ايشان،  نانوكاتاليست ها، نانومترولوژي، نانوكامپوزيت، نانومکانيك، نانوبيوتکنولوژي، نانوفوتونيك، نانوالکترونيك و 
افزود:  و  برشمرد  اين كنگره  از جمله محورهاي  را  گرافن  و  نانولوله  ها  فولرين،  از جمله  نانومواد كربني  و  حسگرها 
پژوهشگران سراسر كشور می توانند مقاله هاي خود را تا چهاردهم ارديبهشت ماه به دبيرخانه اين كنفرانس در دانشگاه 

كاشان ارسال كنند.
http://icnn2012. اينترنتي  نشاني  به  بيشتر  اطلاعات  براي كسب  گزارش، علاقمندان  مي توانند  اين  اساس  بر 

kashanu.ac.ir/en مراجعه كنند.

 

اولين کنفرانس »ماهواره برای توسعه پایدار« در دانشگاه اميرکبير برگزار می شود

 اولين كنفرانس »ماهواره برای توسعه پايدار«، در روزهای دوازدهم و سيزدهم مهر ماه توسط قطب علمی مخابرات 
دانشگاه صنعتی اميركبير برگزار می شود.

 اين كنفرانس با هدف گسترش دانش فنی در زمينه فناوری ماهواره و كاربردهای آن برای توسعه پايدار، از طريق 
ايجاد محيطی براي تبادل نظر علمی و تخصصی و ارائه آخرين يافته های تحقيقاتی برگزار می شود.

زمينی«،  »ايستگاه های  ماهواره ای«،  »مخابرات  كوچك«،  ماهواره های  »فناوری  شامل  كنفرانس،  محورهای 
از  »ايستگاه های TT&C«، »ناوبری ماهواره ای«، »مديريت منابع طبيعی«، »مديريت بلايای طبيعی«، »بهره وری 

منابع غذايی« و »ساير موضوع های مرتبط« است.
بر اساس اعلام دبيرخانه كنفرانس، برنامه های جنبی شامل ميزگرد و كارگاه های آموزشی نيز توسط متخصصان و 
صاحبنظران در اين كنفرانس عرضه خواهد شد. آخرين مهلت دريافت مقاله هاي كامل 17 خرداد ماه، زمان اعلام نتايج 
پذيرش مقاله ها، 9 شهريور ماه و مهلت دريافت مقاله هاي نهايی، 23 شهريور ماه سال جاری است. علاقمندان می توانند 

برای كسب اطلاعات بيشتر به نشانی اينترنتی http://ssd2012.aut.ac.ir/intro.aspx مراجعه كنند.
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چهارمين جشنواره نوآوري و فن آفریني برگزار مي شود

چهارمين جشنواره نوآوري و فن آفريني دانشگاه تهران، جايزه شهيد دكتر چمران، در خصوص دستيابي به اهداف عالي و 
بلندمدت در سال »توليد ملي و حمايت از كار و سرمايه ايراني« و ايجاد بستري مناسب براي معرفي نوآوران و فن آفرينان برتر، 

12 مهر ماه امسال برگزار مي شود.
 جشنواره چهارم با هدف ترويج فرهنگ نوآوري و فن آفريني در جامعه، دانشگاه و صنعت، حمايت از محصولات ملي در حوزه 
فن آفريني، تسهيل مسير تجاري سازي و كاربردي كردن نتايج تحقيقات و پژوهش هاي نوآوران در دو بخش آغاز به كار مي كند؛ 
»بخش رقابتي« با عنوان بخش »نوآوري« كه از تمام اشخاص حقيقي براي شركت در اين بخش از جشنواره ثبت نام به عمل آورده 

است و تمام طرح هاي ارسالي را بررسي و نوآوران برتر را معرفي مي كند.
»بخش غير رقابتي« با عنوان بخش »فن آفريني« كه محصول و خدمات نوآور اشخاص حقوقي را به منظور شناسايي واحدهاي 

برتر بر اساس مدل ملي توليد محصول مورد ارزيابي قرار مي دهد و اقدام به معرفي برترين ها مي كند.

سومين المپياد بين المللي مخترعان، مبتکران و نوآوران برگزار مي شود

سومين المپياد بين المللي »مخترعان، مبتکران و نوآوران« و اولين سمپوزيم تخصصي اختراعات به همراه نمايشگاه تجاري سازي، 
سوم تا پنجم آبان ماه امسال به ميزباني دانشگاه آزاد اسلامي مشهد برگزار مي شود.

 المپياد »مخترعان، مبتکران و نوآوران« توسط معاونت پژوهش و فناوری دانشگاه آزاد اسلامي با هدف معرفی و حمايت از 
اختراعات، ابتکارات و نوآوری های علمی- پژوهشی تمامي اعضای هيئت علمی، دانشجويان و دانش آموختگان دانشگاه های داخل 

وخارج كشور برگزار می شود.
علاوه بر اهداف كلی سلسله المپيادهای دانشگاه آزاد اسلامی، اهداف و محورهاي سومين المپياد بين المللي مخترعان، مبتکران 
و  اختراعات  اهميت بخشي  و  »ارزش گذاري  تجاري سازي، شامل  نمايشگاه  و  اختراعات  اولين سمپوزيم تخصصي  و  نوآوران  و 
نوآوري هاي علمي و پژوهشي«، »معرفي و حمايت از اختراعات، ابتکارات و نوآوري هاي علمي- پژوهشي اعضاي هيئت علمي، 
دانشجويان و دانش آموختگان دانشگاه هاي سراسر كشور«، »ايجاد ارتباط بين نوآوران، سرمايه گذاران و صنعت«، » بسترسازی 
جهت آشنايی نخبگان و نوآوران با بازار كار و صنعت«، »شناسايی نخبگان جوان و حمايت از آنها«، »ايجاد انگيزه جهت جلوگيری 
از خروج نخبگان و فرار مغزها«، » گسترش فضای تجاری سازی ايده ها«، »استفاده بخش صنعت از ايده های نو و بالفعل كردن آنها«، 
»گسترش ارتباطات بين المللي در زمينه ابتکارات و نوآوري ها«، »ايجاد پيوندهاي علمي به منظور پيشرفت و توليد دانش در كشور«، 
»شركت مؤثر در عرصه رقابتي علمي«، »ارتباط با كشورهاي ديگر به منظور ارتقاي كيفيت اختراعات و نوآوري ها«، »جمع آوري 
نظرات خبرگان علمي و انتشار آنها در قالب ويژه نامه«،  »برانگيختن علاقه دانشجويان، اعضاي هيئت علمي و دانش آموختگان به 
ابتکار و نوآوري«، » ترقي و ترويج همکاري هاي علمي در آينده« و »تعامل و ارتباط بيشتر بين صاحبان ايده و سرمايه گذاران« 

است. براساس اين گزارش، آخرين مهلت ارسال آثار به دبيرخانه المپياد 15 مـردادماه امسال است.
علاقمندان مي توانند براي كسب اطلاعات بيشتر به نشاني اينترنتي http://3io2012.ir مراجعه كنند.
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 دانشگر نشریه اي علمي است که با هدف ترویج علم و فناوري و اطلاع رساني از تازه هاي دانش و فناوري 
منتشر مي شود. اما تدوین و انتشار این نشریه تنها بخش کوچکي از این راه است. 

مهم تر از آن همراهي شما مخاطبان عزیز با دانشگر است. 
این صفحه مربوط به شماست. براي دانشگر نامه بنویسيد و آن را به نشاني نشریه یا پست الکترونيکي آن بفرستيد.

از کدام بخش نشریه بيشتر بهره برده اید؟ به نظرتان چه بخش هایي خيلي مهم نيست یا چه بخش هایي باید به نشریه 
اضافه شود؟ 

خلاصه اینکه هيچ بخشي از نشریه را از نگاه تيزبين خود محروم نکنيد، از طرح روي جلد تا مقالات. 
شما مي توانيد براي نشریه مطلب هم بنویسيد. این مطالب پس از بررسي و تأیيد تحریریه به نام خودتان در نشریه منتشر 

مي شود. 
دانشگر مي تواند ميعادگاهي براي همه دوست داران ترویج علم و فناوري در ایران عزیزمان باشد. 

◄بهاي اشتراك و هزينه پست: 
شش ماهه )شش شماره(: 130/000 ريال  يکساله )دوازده شماره(260/000 ريال    

بهاي اشتراك براي دانش آموزان و دانشجويان )با 30%تخفيف( 
شش ماهه )شش شماره(: 90/000 ريال  يك ساله )دوازده شماره(180/000ريال   

◄نحوه پرداخت: 
براي اشتراك يك ساله يا شش ماهه ماهنامه مبلغ حق اشتراك را به حساب سيبا به شماره 2172049001002 قابل 

پرداخت در كليه شعب بانك ملي ايران به نام مركز تحقيقات سياست علمي كشور واريز نماييد. 

◄مشخصات مشترك: 
سازمان/ دانشگاه/ مدرسه:  نام و نام خانوادگي:    

◄نشاني و اطلاعات تماس: 
آدرس دقيق پستي: شهر:   

كدپستي : 
تلفن همراه:  تلفن تماس:      

پست الکترونيکي: 

◄نحوه ارسال: 
فيش بانکي را به همراه اين فرم به نمابر 88069760 ارسال كرده و در اولين فرصت اصل فيش بانکي را براي 

تکميل اشتراك به نشاني زير پست كنيد: 
تهران: ميدان ونك، خيابان ملاصدرا، خيابان شيرازجنوبي، خيابان سهيل، شماره 9 كدپستي: 14358-94461

صندوق پستي: 13145-554 
براي استفاده از تخفيف ارسال كپي كارت معتبر دانش آموزي يا دانشجويي الزامي است.  
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