
ماهنامه علمي دانشگر    مركزتحقيقات سياست علمي كشور
دوره جديد  شهريور و مهر 1386  700 تومان

پژوهشگر 
سلول هاي 

بنيادي 
مؤسسة رويان

گفتگو با
دكتر

اشرفي

پرونده اي ويژه «سفر»

چندنكته علمي درباره سفر
ايران1400همكاري هاي بين رشته اي

گزارشي از المپياد جهاني فيزيك در اصفهان



در پارك فن آموز، 
با مشاهده و يا 
انجام آزمايشهاي  
حيرت انگيزي 
چون: صاعقه 
مصنوعي، روبوت 
دانشمند و چنگ 
ليزري ساعات 
منحصر به فردي 
را تجربه خواهيد 
كرد. 
همچنين 
مي توانيد با تهيه 
سرگرميهاي علمي

فن آموز اين 
تجربه را به خانه 
ببريد!

پارك فن آموز، 
ايده اي جديد براي:

- بازديدهاي علمي يا 
تفريحي مدارس
- گردش دسته 
جمعي خانواده ها

- جشنها و ميهمانيهاي 
كودكان و نوجوانان

تلفن: 66903107
شركت فنّاورگستر

شماره تماس جديد



صاحب امتياز:
مركز تحقيقات سياست علمي كشور 
وزارت علوم و تحقيقات و فناوري
كدپستي: 14335894461
تلفن: 88037186

مديرمسئول: آريا الستي
سردبير: منصور وصالي

هيئت تحريريه:زهرا اجاق
نازنين حسن نيا
فرنوش صفوي فر
مازيار عطاري
فاطمه عظيم لو
ساناز فرهنگي
سميه كريمي
ويراستار ادبي:مهسان عطاري

مديرهنري و طراح نامواره: 
روح اله گيتي

آتليه گرافيك:مهسا خامنايي
سميهمظلوم

مهدي دهقاني (تصويرسازي)

اموراجرايي: بتول نادرلويي
ناظر چاپ و امور توزيع:

نشاني دفتر هيئت تحريريه: 
ميدان ونك، خيابان تهران، ميدان ونك، خيابان تهران، ميدان ونك، خيابان 
ملاصدرا، چهارراه شيرازي جنوبي، 
خيابان سهيل، پلاك 657
تلفن: 88069760

اشتراك براي دانش آموزان و 
دانشجويان:
450 تومان
ضميمه(به برگه اشتراك ضميمه(به برگه اشتراك ضميمه
  مراجعه كنيد.)

6 جهان نقش هاي رياضي
مسجد امام يكى از شاهكارهاى معمارى و كاشيكارى و 
حجارى ايران در قرن يازدهم هجرى است. اين مسجد 
كه ساختمان آن در سال 1020 هجرى قمرى آغاز و 
حجارى ايران در قرن يازدهم هجرى است. اين مسجد 
كه ساختمان آن در سال 1020 هجرى قمرى آغاز و 
حجارى ايران در قرن يازدهم هجرى است. اين مسجد 

در سال 1025 به پايان رسيد در ضلع جنوبى ميدان 
نقش جهان شهر اصفهان واقع است

در سال 1025 به پايان رسيد در ضلع جنوبى ميدان 
نقش جهان شهر اصفهان واقع است

در سال 1025 به پايان رسيد در ضلع جنوبى ميدان 

زهرا اجاق
نازنين حسن نيا
فرنوش صفوي فر
مازيار عطاري
فاطمه عظيم لو
ساناز فرهنگي
سميه كريمي
مهسان عطاري

هنري و طراح نامواره: 
روح اله گيتينژاد
مهسا خامنايي
مظلوممقدم
مهدي دهقاني (تصويرسازي)

 بتول نادرلويي
لطانيسلطانيسلطاني ناظر چاپ و امور توزيع:

نشاني دفتر هيئت تحريريه: 
ميدان ونك، خيابان 
ملاصدرا، چهارراه شيرازي جنوبي، 
خيابان سهيل، پلاك 657
88069760 :

اشتراك براي دانش آموزان و 
دانشجويان:

جهان نقش هاي رياضيجهان نقش هاي رياضي

از سلول تا درمان
ديدارى صميمانه با خانم دكتر 
فوق تخصص نازايى و اشرفى، فوق تخصص نازايى و اشرفى، فوق تخصص نازايى و 
عضو گروه سلول هاى بنيادى 

فوق تخصص نازايى و 
عضو گروه سلول هاى بنيادى 

اشرفى، فوق تخصص نازايى و 
عضو گروه سلول هاى بنيادى 

فوق تخصص نازايى و اشرفى، فوق تخصص نازايى و اشرفى، 
عضو گروه سلول هاى بنيادى 

فوق تخصص نازايى و اشرفى، فوق تخصص نازايى و 

پژوهشكده رويان 16
پرونده: سفرپرونده: سفرپرونده: سفرپرونده: سفر20

طرح: روح اله گيتي نژاد
عكس: سميه مظلوم مقدم



زيبا و واقعي
6رياضيات و مسجد امام
خبر

پيام كوتاه صوتي، آخر و عاقبت سزامي، پرنده 
8روباتيك، شصتمين قمر كيوان، اخبار همايشها

ميزبان دوستي هاي طلايي يران ميزبان دوستي هاي طلايي يران ميزبان دوستي هاي طلايي  ا
12المپياد جهاني فيزيك د ر اصفهان
از سلول تا درمان
16گفتگو با دكتر اشرفي، فوق تخصص درمان نازايي
اري هاي بين رشته ايهمكاري هاي بين رشته ايهمكاري هاي بين رشته اي
18فلسفه بافي هاي يك دانشگر دربارة آيندة علم
سفرپرونده: سفرپرونده: سفر

در سفر ببينيم، سفرهاي ابوريحان، گنبدهاي 
20ايراني، سفر و سلامت، جهت يابي در سفر
مردم نگاري
30مطالعه  موردي كردستان
هنر و رياضيات
32معماري اسلامي و دانش نهفته در آن
چي فكر كرديم، چي شد!

فقط استخوان خانم ها پوك مي شود،چاق ها 
34بخوانند، مكمل هاي ويتاميني
38 آيد؟مزة گوشت از كجا مي آيد؟مزة گوشت از كجا مي آيد؟
39آزمايش هاي ساده
چي چطور كار مي كند؟
40اين شماره: تلفن همراه
42قشم جزيرة دلفين ها و مانگروها
فناوري هاي نو
44نانو فناوري و غذا
46دانستني ها و خواندني ها
تجربه هاي خارج از دانشگاه
54بادگير بسازيد
معرفي كتاب
56بچه هاي دانشمند يا ديوانه؟
پرسش از ما، پاسخ  از شما
57جايزه! جايزه! جايزه!
58سرگرمي و جدول
62آسمان شهريورماه

يك سفر 
مردم نگارانه 
به خطه 
30كردستان
مخدر 
مادربزرگ 
براى نوه 
هم دردسر 
دارد!
35
نانو و غذا
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ــتمين المپياد  سي و هش
ــك از 22 تا 31 تير  فيزي
ــال در دانشگاه  امس ماه 
برگزار  اصفهان  صنعتي 
ــد. حدود 330 دانش  ش
آموز و 200 سرپرست، 
از 75  ــراه  ــر و هم ناظ
ــد. برگزاري  ــركت كردن ــور در اين المپياد ش كش
ــور  ــه اي در اين مقياس تاكنون در كش چنين برنام
ــابقه نداشته است. اندكي تأمل در ويژگي هاي  ما س
خاص برنامه، نوع و تركيب شركت كنندگان، تنوع 
ــلايق  ــتردگي فرهنگها، كه به همراه خود س و گس
ــطح پيچيدگي و  ــق گوناگوني مي آورد، س و علاي
ــان مي دهد. كافي است  ــواري كار را نش درجه دش
ــينة اين كار، يعني  ــه اين نكته توجه كنيم كه پيش ب
ــاير المپيادها در طول  ــاد، و س ــزاري اين المپي برگ
ــالها استانداردهايي را چه در طراحي نوع سؤالها  س
و چه در كميت و كيفيت اجرا تعيين كرده است كه 
ــواري  ــيدن و حفظ آنها به خودي خود امر دش رس
است. حال اگر به اين استانداردها بتوان چيزي هم 
افزود، به مراتب، سطح موفقيت در برگزاري درجه 
بالاتري خواهد داشت؛ امري كه با چند نوآوري در 
زمينه هاي مختلف از نحوة برگزاري جلسات بحث 

ــتيم و تبليغات منفي را كه تصوير نادرستي  آن هس
ــاد مي كند،  ــورمان در اذهان بين المللي ايج از كش
ــور،  ــر بگيريم. حضور دانش آموزان 75 كش در نظ
عليرغم ترديدهايي كه پيش از شروع المپياد اظهار 
مي شد و ابراز رضايت و شادي از حضور در ايران 
ــس از المپياد، موفقيت بزرگي  به طرق گوناگون پ
ــادگي  ــه هيچ وجه نمي بايد از آن به س ــت كه ب اس
ــت. از سوي ديگر، اهميت چنين مناسبتهايي  گذش
در ايجاد دوستي و صلح بين ملتها و آشنا كردن آنها 
با ويژگي هاي فرهنگي و اجتماعي است. اين افراد 
پس از بازگشت به كشورشان سفيراني خواهند بود 
كه خاطرات و برداشتهاي شخصي و عيني خود را 
ــت غيرواقع به  ــطه و بدون هر گونه برداش بي واس

مردم خود منتقل خواهند كرد.
اجازه بدهيد در اينجا به دو نكته كه حاصل تجربة 
من در حضور 3/5 سالة همكاري با كميتة برگزاركننده 
بود، اشاره كنم. اولين آن، در رويكرد دانش آموزان 
اكثر كشورها با اين رويداد بود. تمامي آنها، اگر چه 
موضوع مسابقه برايشان اهميت داشت، بيش از آن، 
صِرف حضور در چنين جمعي و اينكه مي توانستند 
با همتايان خودشان از ديگر كشورها آشنا شوند، را 
صِرف حضور در چنين جمعي و اينكه مي توانستند 
با همتايان خودشان از ديگر كشورها آشنا شوند، را 
صِرف حضور در چنين جمعي و اينكه مي توانستند 

ــتند. براي من، اگر چه قابل پيش بيني  مهم مي دانس
بود  كه بود، جالب 

اعلام نتايج و دادن مدالها هيچ دانش آموز غمگيني 
ــم. (تنها غمي كه من در آنها ديدم، غم  را نمي ديدي

جدايي و بازگشت بود.)
نكته بعدي كه به نظر من مهمترين نكته است، در 
اصل برگزاري اين برنامه است. در اوايل كار كه من 
ــته بودم، متوجه  تازه به تيم اولية برگزاركننده پيوس
ــه توانايي مان  ــبت ب ــدم كه به دلايل متعدد، نس ش
ــده اي ترديدهاي  ــن برنامة پيچي ــزاري چني در برگ
فراواني وجود دارد. مخالفان، البته از سر دلسوزي، 
ــايل مديريتي، ويژگي هاي فرهنگي  با اشاره به مس
ــورمان و مناسبات پيچيدة سياسي  و اجتماعي كش
ــطح بين المللي، موفقيت ايران را در برگزاري  در س
ــور  ــاد، آنچنان كه حداقل اعتبار و آبروي كش المپي
ــرار مي دادند.  ــازد، مورد ترديد ق ــه دار نس را خدش
موافقان، كه البته تعداد آنها كمتر بود عليرغم تأييد 
درجه و سطح دشواري و وجود مشكلات فراوان، 
ــتند كه مي توان به نحوي كه شايستة ما  اعتقاد داش

است از پس كار برآمد.
ــاهدش بودم تلفيقي از  آنچه من در اين مدت ش
موفقيتها و شكستها بود كه در برخي موارد، به ظاهر 
تأييد نظر مخالفان بود. امّا، اين امر، عمدتاً جاهايي 
موفقيتها و شكستها بود كه در برخي موارد، به ظاهر 
تأييد نظر مخالفان بود. امّا، اين امر، عمدتاً جاهايي 
موفقيتها و شكستها بود كه در برخي موارد، به ظاهر 

ــان، كه به نظر من  ــايل داخلي خودم بود كه به مس
امري طبيعي است برمي گشت. امّا، نكتة اصلي اين 

سي و هشتمين
المپياد فيزيك

ــك از 22 تا 31 تير  فيزي
ــال در دانشگاه  امس ماه 
برگزار  اصفهان  صنعتي 
ــد. حدود 330 دانش  ش
آموز و 200 سرپرست، 
از 75  ــراه  ــر و هم ناظ

سرمقاله

زمينه هاي مختلف از نحوة برگزاري جلسات بحث 
ــخ دهي به سرپرستان  علمي، تصحيح اوراق و پاس

تيمها دربارة نتايج در اين المپياد اتفاق افتاد.
براي اينكه درجة اهميت موضوع برگزاري المپياد 
در ايران را بهتر درك كنيم، كافي است به پيچيدگي 
ــي را كه در  ــواري ذاتي كار، شرايط حساس و دش

بود  كه بود، جالب 
قبل و پس از 

امري طبيعي است برمي گشت. امّا، نكتة اصلي اين 
نيست. به اعتقاد من بزرگترين دستاورد اين برنامه 
ــت كه، علي الاصول هر  ــف اين واقعيت اس كش
چه كار بزرگتر است، ترديدهاي همراه با آن نيز 
بزرگتر است. نكته اي كه تبديل آن به باور عمومي 

امري مهم در تداوم اين كشف است.
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جهان نقش هاي رياضي

زيبا و واقعي
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مسجد امام يكى از شاهكارهاى معمارى و كاشيكارى و حجارى ايران در قرن يازدهم هجرى است. اين مسجد كه 
ساختمان آن در سال 1020 هجرى قمرى آغاز و در سال 1025 به پايان رسيد در ضلع جنوبى ميدان نقش جهان 

شهر اصفهان واقع است. معمار اين بنا استاد على اكبر اصفهانى است كه نام او به عنوان مهندس و معمار در كتيبه 
سردرمسجد به خط ثلث ديده مى شود. سال ها بعد رياضيدان بزرگ، فن نويمن به هنگام مشاهده ي سردر ورودي اين 

شهر اصفهان واقع است. معمار اين بنا استاد على اكبر اصفهانى است كه نام او به عنوان مهندس و معمار در كتيبه 
سردرمسجد به خط ثلث ديده مى شود. سال ها بعد رياضيدان بزرگ، فن نويمن به هنگام مشاهده ي سردر ورودي اين 

شهر اصفهان واقع است. معمار اين بنا استاد على اكبر اصفهانى است كه نام او به عنوان مهندس و معمار در كتيبه 

مسجد اين گونه حيرت و شگفتى خود را بر زبان آورد: «جهان رياضيات را ديدم!»

عكس : سميه مظلوم مقدم



پيام كوتاه صوتي پيام كوتاه صوتي پيام كوتاه صوتي 
smssms
پيام كوتاه صوتي، پديده جديد و در حال گسترشي است كه 
در اينده نزديك طبق پيش بيني متخصصان جهاني خواهد شد. 
سرمايه گذاران اين طرح با تبليغات وسيع، براي پشتيباني از 
همراه دارنداين سرويس سعي در جذب اپراتورهاي تلفن همراه دارنداين سرويس سعي در جذب اپراتورهاي تلفن همراه دارند. 
2010كارشناسان پيش بيني مي كنند كه تا سال 2010كارشناسان پيش بيني مي كنند كه تا سال 2010، اپراتورهايي 
كه از اين سرويس جديد استفاده مي كنند، سودي بالغ بر 

ميليارد دلار را به دست آورند585 ميليارد دلار را به دست آورند585 ميليارد دلار را به دست آورند. 
همچنين پيش بيني مي شود كه  آن زمان، تعداد پيام هاي 
هزار ميليارد عدد با سودي 2/4 هزار ميليارد عدد با سودي 2/4 هزار ميليارد عدد با سودي  2/4 به 2/4 به  به ) به )  SMS)كوتاه ارسالي
10 ميليارد دلار براي اپراتورها برسد كه معادل 10 ميليارد دلار براي اپراتورها برسد كه معادل 10  ميليارد دلار براي اپراتورها برسد كه معادل 65 ميليارد دلار براي اپراتورها برسد كه معادل 65  65 بيش از 65 بيش از 

درصد از كل درآمد شركت هاي مذكور است20 درصد از كل درآمد شركت هاي مذكور است20 درصد از كل درآمد شركت هاي مذكور است.  20 تا 20 تا 
ــكان را براي كاربران به وجود  پيام كوتاه صوتي اين ام
مي آورد كه صداهاي ضبط شده خود را به آساني به دست 
راحتي و كم دردسر بودن اين سرويس . راحتي و كم دردسر بودن اين سرويس . راحتي و كم دردسر بودن اين سرويس  ديگران برسانند
ــامانه به زودي بتواند جاي  ــود كه اين س موجب مي ش
پيام كوتاه نوشتاري را بگيرد و به عنوان يكي از مهم ترين 

پل هاي ارتباطي در جهان رواج پيدا كند. 
SMSاز ديگر مزيت هاي پيام كوتاه صوتي نسبت به SMSاز ديگر مزيت هاي پيام كوتاه صوتي نسبت به SMS اين 
است كه حتي افراد بي سواد هم مي توانند از اين سرويس 

استفاده كنند. 
ــام مي توان  ــتفاده از اين نوع پي ــن، با اس ــلاوه بر اي ع
ــات و عواطف را به شخص مقابل انتقال داد كه  احساس

پيام كوتاه نوشتاري از اين امكانات بي بهره است. 
ــرويس بتواند تا سال 2010  احتمال مي رود كه اين س
ميلارد دلار براي اپراتورها به همراه 15 ميلارد دلار براي اپراتورها به همراه 15 ميلارد دلار براي اپراتورها به همراه  15 تا 15 تا  تا 9 تا 9  ــودي بين  ــودي بين 9 س 9 س
اين رقم در حال حاضر، تنها يك تا پنج درصد رقم . اين رقم در حال حاضر، تنها يك تا پنج درصد رقم . اين رقم در حال حاضر، تنها يك تا پنج درصد رقم  بياورد

است2010 است2010 است.  2010 پيش بيني شده براي سال 2010 پيش بيني شده براي سال 

ــكي در  ــت ، درمان و آموزش پزش  وزير بهداش
ــن نفس « درتيرماه امسال  چهارمين همايش « جش
ــكي  پيوند اعضا را بالاترين قله ارايه خدمات پزش

دانست.
ــي» تاكيد كرد كه در  دكتر» كامران باقري لنكران
ــود، به  ــروع مي ش چرخه درمان كه از آموزش ش
جايي مي رسيم كه راهي جز تعويض عضو نداريم 
ــه درمان و  ــن مرحله چرخ ــد اعضا آخري و پيون

سخت ترين مرحله است . 

وي با اشاره به تصويب قانون مرگ مغزي گفت : 
پس از تصويب اين قانون، پيونداعضا درايران رشد 
چشمگيري داشته است، از اين رو زمينه براي رشد 

بسياري از رشته هاي پزشكي فراهم شده است. 
وزير بهداشت بيشترين پيوند در ايران را مربوط 
به پيوند قرنيه با 28 هزارو  838مورد اعلام كرد و 
ــا  21هزار و  359مورد ، مغز  ــزود : پيوند كليه ب اف
ــتخوان 1898مورد ، دريچه قلب  1380مورد ،  اس
استخوان با  1366مورد، كبد با  338مورد ، قلب با  

در آخريــن روز كاري مجلــس پيــش از 
شــروع تعطيــلات تابســتان، نماينــدگان 
ملــت دو فوريت طــرح الحــاق ايران به 
پروژه ســزامي را تصويب كردند. شايد 
به لحاظ سياســي مصوبــه مذكور يكي از 
بهترين هديه هايي باشــد كه نمايندگان 
مجلس بــه جامعه دانش پژوهان ايراني 
اعطا كردند. پروژه سزامي با راه اندازي 
يــك شــتاب دهنده ذرات در خاورميانه 
براي هموار كردن برنامه هاي پژوهشي 
منطقــه،  فيزيك پيشــه هاي  پيشــرفته 
كــش و  از  پــس  افتاده اســت.  راه  بــه 
قوس هاي فراوان، بــا تمام مزيت هايي 

كــه كشــور عزيزمــان داشــت، بــه علل 
سياســي، اردن ميزبان پروژه شــد. در 
چند مــاه اخير، با وجــود نقش ايران به 
عنوان موســس پــروژه، به علــت تعلل 
مجلــس و دولت در تصويب بودجه آن و 
عدم پرداخت حق عضويت ايران تداوم 
عضويــت ايران محل ترديد واقع شــده 
بود. (كشــورهاي عضو امكان فرستادن 
پژوهشــگر و پيشــنهاد برنامه پژوهشي 
تعليــق  صــورت  در  طبعــاً  دارنــد.  را 
عضويت، دسترسي به شتابدهنده براي 

ايرانيان محدود ميشــد).
به زعــم بســياري از دانــش پژوهان و 

مديــران علمي كشــور از آنجــا كه انجام 
ابرپــروژه هــاي علمــي و فنــاوران مثل 
ســاختار رصدخانــه ملــي، مشــاركت در 
پــروژه ســزامي، برنامــه هــاي ارتقــاي 
فناوري هسته اي و شبيه سازي ژنتيك، 
مي تواند تأثير عميق و وســيعي بر رشد 
و توسعه علمي كشــور گذارد، خبرهايي 
نظيــر تصويب دو فوريتي الحاق رســمي 
بــه پروژه ســزامي بــا اســتقبال جامعه 

اســتعلمي روبه رو شــده اســتعلمي روبه رو شــده اســت.

وزير بهداشت : « پيوند اعضا» بالاترين 
قله ارايه خدمات پزشكي است 

سزامي بازشو 

خبر
سميه كريمي
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ــاس آمار سازمان بهداشت جهاني 49درصد  بر اس
عوامل بيماريزا به صورت مشترك بين حيوان و انسان 
ــت، به طورى كه از هزار و709مورد  قابل انتقال اس
عامل بيماريزا، 832 مورد مشترك بين انسان و حيوان 

شناخته شده است. 
ــكي خراسان رضوي نيز در  مديركل اداره دامپزش
همايش اطلاع رساني بيماريهاي قابل انتقال بين انسان 
ــال در مشهد برگزار شد  و حيوان، كه 17 تير ماه امس
ــاره به اين مطلب افزود: با توجه به نياز مبرم به  با اش
فرآورده هاي دامي، پيشگيري از بيماريهاي قابل انتقال 
ــت ويژه اي  ــيت و اهمي ــان از حساس بين دام و انس

برخوردار است. 
ــاره به اقدامات انجام  ــتور با اش ــن دس دكتر محس
شده در خصوص كاهش بيماريهاي دامي و متعاقب 

ــه بيماري  ــاني افزود: جهت كنترل س آن موارد انس
«سل،بروسلوز و هاري» دامهايي كه مشكوك هستند 
ــت آنها مثبت است،  و يا با آزمايش هاي مربوطه، تس
ــدار پرداخت  ــوند و غرامت آن به دام معدوم مي ش

مي شود. 
وى افزود: مبلغ 

كه  ــت  غرام
ــلا براي  قب

و  حذف 

ــازي دامهاي آلوده و مشكوك به بيماري به  معدوم س
دامدار پرداخت مي شد، حداكثر  100هزار تومان بود 
اما طبق مصوبه دولت اكنون  75درصد قيمت واقعي 

دام به دامدار پرداخت مي شود. 
معاون بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي مشهد هم در 
ــت گفت: با توجه به نياز روزافزون به دام  اين نشس
و فراورده هاي آن، مبارزه و كنترل بيماريهاي مشترك 
بين انسان و حيوان از اهميت قابل توجهي برخوردار 

دكتر محمدرضا مجدي افزود: تب مالت، بروسلوز، 
ــياه زخم)  ــالك، شاربن(س كيست هيداتيك، س
ــان و دام  ــايع ترين بيماريهاي بين انس و هاري ش

ــد: طبق آخرين اطلاعات، طي دو  وى يادآور ش
ــالك هم در  ــته موارد ابتلا به بيماري س ــال گذش س
ــور  30درصد، حيوان گزيدگي  10درصد و تب  كش
ــته است  مالت  35درصد افزايش داش
كه قوي تر شدن سيستم آماري ممكن 
است از علل ثبت اين اطلاعات باشد.

ــورد ، ريه  20مورد و لوزالمعده هفت مورد  122م
از پيوندهاي انجام شده در كشور است . 

لنكرانى توجه به جنبه هاي اجتماعي، اخلاقي و 
رواني پيوند عضو را داراى اهميت دانست و گفت 
: با توجه به جنبه هاي اخلاقي سعي مي شود تمام 

پيوندها به پيوند از جسد معطوف شود. 
وي تشويق مردم به پيوند از جسد را از وظايف 
ــت در سال جاري دانست و گفت  وزارت بهداش
ــر دارد در اين زمينه با  ــت در نظ : وزارت بهداش

فرهنگ سازي به ايجاد بانك اعضا اقدام كند. 
وي مراقبت از بيماران پيوندي را مراقبتي حساس 
ــكان اين  ــت و گفت : پزش و طولاني مدت دانس

بيماران بايد تا آخر عمر از بيمار مراقبت كنند. 
ــايي افرادي كه دچار  لنكراني همچنين بر شناس
مرگ مغزي شده اند و تلاش براي ورود داروهاي 
مورد نياز بيماران پيوندي را از جمله اولويت هاي 
وزارت بهداشت در عرصه پيوند اعضا ذكر كرد . 
ــاره به اين كه يارانه برخي از داروهاي  وي با اش
ــد برخي از آنتي  ــاران پيوندي مانن ــورد نياز بيم م
ــط وزارت  ــا و داروهاي خوراكي توس بيوتيك ه
ــران از  ــزود : اي ــود، اف ــت پرداخت مي ش بهداش
ــورهاي  نظر امكانات پيوندي چيزي كمتر از كش

پيشرفته جهان ندارد . 
لنكراني افزود: عمده پيوند اعضا در مراكز دولتي 
ــط دولت  ــتر هزينه ها توس ــود و بيش انجام مي ش
ــي از پيوندها 10درصد  ــت و فقط در برخ پرداخ

هزينه ها از بيمار دريافت مي شود. 
ــورد از داروهاي  ــه اين كه دو م ــاره ب وي با اش
ــاخته مي شود، گفت : دولت با  پيوند در كشور س
پرداخت يارانه به داروهاي پيوندي بيشتر هزينه ها 

را پرداخت مي كند. 

 49درصد عوامل بيماريزا بين 
انسان و حيوان مشترك است 

ــت آنها مثبت است،  و يا با آزمايش هاي مربوطه، تس
ــدار پرداخت  ــوند و غرامت آن به دام معدوم مي ش

مي شود. 
وى افزود: مبلغ 

كه  ــت  غرام
ــلا براي  قب

و  حذف 

بين انسان و حيوان از اهميت قابل توجهي برخوردار 
است. 

دكتر محمدرضا مجدي افزود: تب مالت، بروسلوز، 
ــياه زخم)  ــالك، شاربن(س كيست هيداتيك، س
ــان و دام  ــايع ترين بيماريهاي بين انس و هاري ش

هستند. 
ــد: طبق آخرين اطلاعات، طي دو  وى يادآور ش
ــالك هم در  ــته موارد ابتلا به بيماري س ــال گذش س
ــور  30درصد، حيوان گزيدگي  10درصد و تب  كش
ــته است  مالت  35درصد افزايش داش
كه قوي تر شدن سيستم آماري ممكن 
است از علل ثبت اين اطلاعات باشد.

يــك گــروه از دانشــجويان مهندســي با 
الهــام از پرســتوي معمولــي يــك پرنده 
روباتيك را طراحــي كرده اند كه مي تواند 
بدون كوچك ترين صدايي به ســرعت در 

آسمان ها پرواز كند.
ايــن پرنــده تمــام امكانــات لازم بــراي 
نظــارت بر زميــن را دارد و حتي مي تواند 
در خصــوص زندگي حقيقي پرســتوها كه 
طراحي اين روبات از روي آن انجام شــده 

است، نيز جاسوسي كند. 
به گزارش پايگاه اينترنتي لايو ســاينس، 
ايــن گــروه تحقيقاتــي كــه از «دلفت» و 
«بخــش جانور شناســي تجربي دانشــگاه 
در هلند هســتند اين پرنده » در هلند هســتند اين پرنده » در هلند هســتند اين پرنده  واگنينگــن
روباتيك را بر اســاس يافته هاي اخير در 
خصوص پرســتوي معمولي كه در شــماره 
آوريل مجله «نيچر» منتشــر شده است، 

طراحي كردند. 

در  «روبوســويفت»  اصطــلاح  بــه  طــرح 
ســمپوزيوم ســالانه «ســنتز طراحي» در 
در هلند ارائه » در هلند ارائه » در هلند ارائه  «دانشــگاه فناوري دلفت

شد. 
اندازه ايــن پرنده روباتيك از ناحيه نوك 
بالش تا نوك بال ديگرش 51 ســانتي متر 

80گرم وزن دارد.  است و كمتر از 
اين گــروه انتظــار دارند كه ايــن ميكرو 
هواپيما را در ماه هاي آينده بسازند و در 
آن  را به پرواز درآورند.  2008 ژانويه 

روبوسويفت را در  آنها اميدوارند كه سه
اولين مسابقه «ميكرو خودروهاي هوايي 
2008در هند  آمريكا و آسيا» در مارس 

وارد كنند. 
يك پرســتوي عــادي در طــول حيات خود 
مي تواند تــا پنج برابر فاصلــه بين زمين 
ميليون كيلومتر را ســه ميليون كيلومتر را ســه ميليون كيلومتر را  ســه تــا ماه يا بيش از ســه تــا ماه يا بيش از 

پرواز كند و باز گردد. 

طراحي يك پرنده 
روباتيك براي 

جاسوسي انسان ها 
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ماموران آتش نشــاني و كارگران عملياتي 
شــركت نفــت وگاز كه بــا آتــش و منابع 
سوختي ارتباط مســتمر دارند بايد بعد از 
انجام فعاليــت روزانــه، «ليموترش» و يا 

آبليموي ساده مصرف كنند. 
ايــن توصيــه دكتــر « حســين مــرادي»

متخصص بيماري هاي تنفســي در همايش 
تير مــاه «بازآموزي پزشــكان عمومي» در 

دانشگاه علوم پزشكي اصفهان است. 
وي افزود:مصــرف ليموتــرش عــلاوه بــر 
خاصيت شستشويي، باعث گرفتن خستگي 

و ترميم بافت ها و دســتگاه هاي تنفســي 
و ريــوي كــه در محيط آتش آســيب ديده 

است، مي شود. 
وي گفت: با توجه به اين كه قسمت اعظم 
فعاليــت ايــن گــروه در محيط هــاي آلوده 
و پــردود اســت امــكان بروز اختــلال در 
سيســتم ريوي و تنفسي و رشد ريه ها در 

آنها وجود دارد. 
مــرادي با اشــاره بــه فرارســيدن فصل 
تابســتان افــزود:در ايــن فصــل به علت 
آلودگي هوا ميــزان مبتلايان به بيماريهاي 

ماموران آتش نشاني بعد 
از هر عمليات 

«ليموترش» مصرف كنند
و ترميم بافت ها و دســتگاه هاي تنفســي 

ماموران آتش نشاني بعد 
از هر عمليات 

منجمان شصتمين قمر 
كيوان را كشف كردند 
ــه يافتن يك قمر جديد در مدار كيوان  منجمان ب
موفق شده اند. بدين ترتيب، شمار قمرهاى اين سياره 

را به  60  افزايش يافته است.
به گزارش شبكه خبري بي بي سي، اين جسم در 
يك رشته عكس كه توسط دوربين هاي فضاپيماي 
كاسيني برداشته شد، كشف شده است. اين فضاپيما 

از چند سال قبل مشغول مطالعه كيوان بوده است. 
ــت كه قطر اين  ــبات اوليه حاكي از آن اس محاس
قمر تازه تقريبا دو كيلومتر است و مدار آن ميان دو 
ماه ديگر كيوان به نام هاي «متون» (Methone) و 

«پالين» (Pallene) قرار دارد. 
ــوول تصاوير كاسيني كه جسم تازه را  گروه مس
يافته است، گفت: هنوز هم احتمال افزايش قمرهاي 

كيوان وجود دارد. 
قمر تازه در عكسي كه در روز  30مه  2007(نهم 
ــورت يك نقطه  ــت به ص ــده اس خرداد) گرفته ش

كمرنگ جلوه مي كند. 
پروفسور «كارل موري» از اعضاي گروه تصاوير 
كاسيني دانشگاه لندن در اين باره گفت: پس از آنكه 
ــيئي خيلي كمرنگ رديابي شد، ما به جست  اين ش
وجوي وسيعي در همه عكس هاي كاسيني دست 
زديم و توانستيم آن را در جاهاي ديگر هم رديابي 

كنيم. 
تصور مي شود كه اين قمر نيز مانند خيلي از اقمار 

كيوان بيشتر از يخ و سنگ تشكيل شده باشد. 
ــوان با آن  ــزود: منظومه كي ــور موري اف پروفس
گنجينه هاي پنهاني كه هرچه دقيق تر نگاه مي كنيم، 
ــان مي كنيم، همچنان كنجكاوي ما را  بيشتر كشفش

برمي انگيزد و ما را حيرت زده مي كند. 
 (Frank) «قمر تازه كه از سوي كاشفان آن «فرانك
ــمي نامگذاري نشده  لقب گرفته، هنوز به طور رس
است و تصميم در اين باره بر عهده اتحاديه بين المللي 

منجمان خواهد بود. 
ــيني هويگنز كه حاصل  ــن ماموريت، كاس در اي
همكاري آژانس هاي فضايي آمريكا (ناسا) اروپا (آسا) 
و ايتاليا (آسي) است، در سال 1376) 1997شمسي) 

راهي ماموريت خود به سوي كيوان شد. 
ــون» مدير شوراي علوم و  ــور «كيت ميس پروفس
فناوري انگليس در اين باره گفت: زماني كه كاسيني 
ــوي كيوان در سال   ــفر حماسي خود به س راهي س
1997شد، تنها 18قمر آن را مي شناختيم. از آن زمان 
تاكنون، از طريق مشاهدات با كمك تلسكوپ هاي 
زميني و فضاپيماي كاسيني،  42قمر ديگر شناسايي 

شده است.شده است.
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ســردرد، ريــوي، حمــلات قلبــي و تهــوع 
افزايش مي يابد. 

وي به خانواده ها توصيه كرد كه يك بطري 
آب خنك را در تابستان در هنگام تردد در 
شــهر بخصوص براي كودكان و سالمندان 

به همراه داشته باشند.
110نفــر از  در ايــن همايــش يكــروزه،
پزشــكان عمومي اســتان اصفهان حضور 
داشــتند و عناوين اين نشســت، مسايل 
مربوط به بيماريهاي گوارشي و ريوي را در 

بر مى گرفت. 

ســردرد، ريــوي، حمــلات قلبــي و تهــوع 

اخبار همايشها

 از ايــن شــماره دانشــگر تصميم داريــم ســتونى را در بخش خبر 
مجله به اخبار برگزارى همايشــهاى علمى در كشور اختصاص دهيم، 
بــا توجه به جهت گيرى علمى دانشــگر ضرورت وجود چنين بخشــى 
احساس مى شــد و علاقه مندان مى توانند در اين بخش در جريان 
همايشــهاى برگزار شــده و همايش هــا و نشســت هاى علمى كه در 

آينده قرار اســت برگزار شــود قرار گيرند. 
امــا از جمله مهم تريــن همايش هايى كــه در تيرماه و نيمه نخســت 
مــرداد ماه امســال برگزار شــد، مى توان به همايش هاى تشــخيص 
ناهنجــارى مــادرزادى، دومين همايش بين المللــي « بيوتكنولوژي و 
مرگ ســلولي"، نخستين كنگره سراســري پريناتولوژي، همايش بين 
)، كنفرانس 
، نخستين كنگره سراســري پريناتولوژي، همايش بين 

(
، نخستين كنگره سراســري پريناتولوژي، همايش بين 

(متخصصان لثه
، نخستين كنگره سراســري پريناتولوژي، همايش بين 

)
، نخستين كنگره سراســري پريناتولوژي، همايش بين 

المللى انجمن اندودانتيســت هاى ايران
بيماري هــاي قلبــي و عروقي و نيــز برگزارى دوره آموزشــى نجوم، 

(
بيماري هــاي قلبــي و عروقي و نيــز برگزارى دوره آموزشــى نجوم، 

( )
بيماري هــاي قلبــي و عروقي و نيــز برگزارى دوره آموزشــى نجوم، 

)

ســتاره شناســي و كيهان شناســى اشــاره كرد.

ــد: همايشــهايى كه برگزار خواهند ش
ــاى اطلاع  ــلام پايگاهه ــاس اع ــر اس ب
رسانى و روابط عمومى هاى سازمان هاى 
ــى نظير همايش  ــف نيز همايش هاي مختل
ــكى، دينى و  ــاى پژش ــى ديدگاه ه بررس
حقوقى درباره «رحم جايگزين"، همايش 
كاربردهاى  ،"

رحم جايگزين
"

رحم جايگزين
ــه و دانش فرهنگ ، جامع

رحم جايگزين
ــه و دانش فرهنگ ، جامع

رحم جايگزين
»

ــت و معدن،  ــاورى در صنع ــت فن زيس
دومين همايش دانشجويي فناوري نانو و 
انجمن كامپيوتر  نيز سيزدهمين كنفرانس 

ــد. ايران برگزار خواهند ش
“رحم جايگزين» از ديدگاه پزشــكي، ديني و 

حقوقي بررسي مي شود:
ــم  «رح ــته اي  رش ــان  مي ــمينار  س در 
ــوم آبان ماه سال  كه دوم و س
ــم  رح
ــوم آبان ماه سال  كه دوم و س
ــم  رح

ــوم آبان ماه سال »  ــوم آبان ماه سال » كه دوم و س كه دوم و س جايگزين
ــتفاده از رحم  ــود اس جاري برگزار مي ش
ــوم آبان ماه سال  كه دوم و س
ــتفاده از رحم  ــود اس جاري برگزار مي ش
ــوم آبان ماه سال  كه دوم و س

ــاروري از ديدگاه هاي  ــن براي ب جايگزي
ــتفاده از رحم  ــود اس جاري برگزار مي ش
ــاروري از ديدگاه هاي  ــن براي ب جايگزي
ــتفاده از رحم  ــود اس جاري برگزار مي ش

ــي و حقوقي مورد  ــكي، دين مختلف پزش
ــي قرار مي گيرد.  بررس

 همايش «فرهنگ و جامعه و دانش» :
ــه و دانش»  ــش «فرهنگ و جامع هماي
ــى كانادا  ــوى انجمن معرفت شناس از س
ــاه در  ــم مهرم ــم و هفت ــخ شش در تاري
ــك كانادا  ــربروك»  از ايالت كب "ش
ــاه در  ــم مهرم ــم و هفت ــخ شش در تاري

"
ــاه در  ــم مهرم ــم و هفت ــخ شش در تاري

شهر
ــود.  برگزار مي ش

در اين همايش قرار است، موضوعاتي 
كه در مرز ميان معرفت شناسي و علوم 
اجتماعي مطرح هستند به بحث گذاشته 
كه در مرز ميان معرفت شناسي و علوم 
اجتماعي مطرح هستند به بحث گذاشته 
كه در مرز ميان معرفت شناسي و علوم 

ــوند. برخي از اين مضامين پيشتر در  ش
ــي معرفت هم مورد توجه  جامعه شناس
ــان معرفت  ــبت مي بوده اند اما بحث نس
ــي فراتر از اين  ــي و جامعه شناس شناس

ــي رود. م

ــر  ــت از منظ ــل معرف ــن تحلي همچني
از  ــناختي  جامعه ش ــاخص هاي  ش

ــت.  محورهاي اين همايش اس
ــاورى در  ــش كاربردهاى زيســت فن هماي

ــدن: ــت و مع صنع
و  ــن  نوي ــولات  محص ــا  ب ــنايى  آش
ــتاوردهاى  ــوط توليد جديد و دس خط
ــى  بررس ــا،  دني در  ــاورى  فن ــت  زيس
ــور در اجراى سند  ــرفت هاى كش پيش
ــنايى با  ــاورى و آش ــت فن ــى زيس مل
ــت  توانمندى هاى بالقوه و بالفعل زيس
قرار  كه  است  اهدافى  ــور  فناورى كش
ــمينار كابردهاى  برگزارى س با  ــت  اس
ــت و معدن  ــاورى در صنع ــت فن زيس

ــود. محقق ش
ــيزدهمين كنفرانس  تغيير زمان برگزاري س

ــران: ــر اي ــن كامپيوت انجم
ــن  انجم ــس  كنفران ــيزدهمين  س
ــفند ماه  ــا 21اس ــران 19ت ــر اي كامپيوت
ــگاه صنعتي  ــكاري دانش ــال با هم امس
در  ايران  ــر  كامپيوت انجمن  و  ــريف  ش

ــود.  كيش برگزار مي ش
با  ايران  ــر  كامپيوت ــن  انجم ــس  ريي
ــن مطلب افزود: اين كنفرانس  ي بيان ا
ــفند برگزار  28اس ــا   25ت ــرار بود   ق
ــل تداخل تعدادي از  ــود كه به دلي ش

ــت.  ــر ياف ــان آن تغيي ــا زم برنامه ه
كمي  ــد  رش در صدد  نس  كنفرا ين  ا
در  ــده  ش نجام  ا ليت هاي  فعا كيفي  و 
ــاي  ــت و محوره ICT اس
در  ــده  ش نجام  ا ليت هاي  فعا كيفي  و 

ICT
در  ــده  ش نجام  ا ليت هاي  فعا كيفي  و 

ــوزه  ح
ــاي  بخش ه ــامل  ش ــس  ن كنفرا ــن  ي ا
فناوري  و  ر  ــزا ف ا ــخت  س ر،  فزا نرم ا

ــود. ــى ش رتباطات م ــات و ا اطلاع
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بــا برگزارى ســى و هشــتمين المپياد 
جهانى فيزيك در كشــور، نام ايران نيز 
بــه عنوان ميزبان ســى و هشــتم اين 
رويــداد بزرگ علمــى در تاريخ به ثبت 

رسيد.
 سي و هشتمين المپياد جهاني فيزيك 

از 22 تــا 31 تير مــاه 1386 با حضور 
326 دانش آموز از 76 كشور جهان در 
اصفهان برگزار شــد كــه پرونده آن با 
دستيابى كشور چين به مقام نخست و 

ايران به رتبه هفتم بسته شد.
در اين دوره از رقابت ها 38 مدال طلا، 

46 مــدال نقره، 51 مــدال برنز و 80 
ديپلم افتخــار به دانش آمــوزان برتر ديپلم افتخــار به دانش آمــوزان برتر 

شــركت كننده در اين رقابت ها 
اهدا شد.

با برگــزارى اين رويــداد در 
كميتــه  ايــران 
كننده   برگــزار 
اين دوره وظايف 

كه  را  دشــوارى 
از اواخــر ســال 

1383  برعهــــده 
گرفتــه بــود را به 

اتمام رساند.
بـــرگزارشــــدن 

ايران، ميزبان 
دوستيهاى طلايى 

به بهانه المپياد:
سميه كريمي 

 فاطمه عظيم لو
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37 المپيــاد جهانــي فيزيــك و 18 بار 
انتخاب تيم از ايران براي شــركت در انتخاب تيم از ايران براي شــركت در 
اين مسابقات، كار كميته برگزار 
كننده و كميتــه علمي را براي 
اداره هرچه بهتر المپياد سى 
و هشتم دشوارتر 

مى كرد.
ايران در شرايطى 
و  ســي  ميزبــان 
هشــتمين المپيــاد 
جهانــي فيزيــك بود 
خــود  آمادگــى  كــه 
براي ميزباني المپياد 
جهاني فيزيك را در 

ســال 1372 به دبيرخانــه اين المپياد 
اعلام كرد و پس از مدتي ســال 2007 اعلام كرد و پس از مدتي ســال 2007 
ميلادي بــراي اين منظور در نظر گرفته 

شد.
ايران از ســال 1368 در اين مسابقه 
جهاني كه در ورشــو، پايتخت لهســتان 
برگزار مي شد شــركت كرده و همواره 
جايگاه رفيعي ميان شركت كنندگان از 
كشورهاي مختلف كه در اين سال ها به 
حدود 85 كشــور رســيده،  براي خود 

تثبيت كرده است.
ايــن گــزارش پيــش از آنكه بــه نقل 
رويدادهاى خبرى دوران برگزارى اين 
المپياد بپــردازد، از زاويــه ديگرى به 

موضوع المپياد، اهميت برگزارى آن و 
مراحل و رويه هاى طى شــده از ســوى مراحل و رويه هاى طى شــده از ســوى 
دست اندركاران براى برگزارى آن مى 
پــردازد و اين موضــوع زمانى اهميت 
پيدا مى كند كه متوجه باشيم، المپياد 
فيزيك فراتر از يك رقابت علمي است. 
جوانان از بخش هاي مختلف جهان گرد 
هــم مي آينــد و هنگامي كه به كشــور 
خود برمي گردند، نه تنها تجربه جديدي 
به دست آورده اند، بلكه مهم تر از آن 
درك مــي كنند كه چگونــه فرهنگ ها، 
اعتقادات و نظرگاه هاي مختلف، هويت 
منحصــر به فــردي به نام انســانيت را 

مي سازد.
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تاريخچه مسابقات بين المللي المپياد فيزيك 
ــت علمي بين  ــك بين المللي يك رقاب ــاد فيزي المپي
دانش آموزان دبيرستاني ملل مختلف است. اين مسابقه 
اولين بار در سال 1967 در كشور «لهستان» در ورشو با 
همت دكتر گورژوسكي برگزار شد. از آن تاريخ به بعد 
ــال (1973، 1978، و 1980)  اين المپيادها به جز سه س
همه ساله در يكي از كشورهاي جهان برگزار شده است.

قبل از آن از سال 1959 المپياد رياضي بين كشورهاي 
مختلف برگزار مي شد. تجربه موفقيت آميز اين المپياد، 
فيزيكدان هايي را كه با آموزش فيزيك سر و كار داشتند به 
 سوي برگزاري چنين مسابقه هايي در رشته فيزيك ترغيب 
كرد كه هدف آن توجه به آموزش فيزيك و مقايسه  دانش  

فيزيك بهترين دانش آموزان ملل مختلف با يكديگر بود.

شيوه برگزارى المپياد جهانى فيزيك 
مسابقه المپياد فيزيك در دو روز برگزار مي شود، يك 
ــراي امتحان نظري و يك روز تجربي. در امتحان  روز ب
ــئوال طرح مي شود كه در مجموع چهار  نظري سه س
زمينه مختلف فيزيك دبيرستاني را پوشش مي دهد. مدت 

امتحان پنج ساعت است. 
امتحان تجربي در روز ديگر برگزار مي شود و در آن 
ــود. مدت  ــاله به دانش آموزان داده مي ش يك يا دو مس
اين امتحان نيز پنج ساعت است. بين دو امتحان نظري و 

تجربي يك روز استراحت است. 
هر تيم از حداكثر پنج دانش آموز و دو مربي تشكيل مي 
شود. دانش آموزان از دبيرستان يا هنرستان هستند و دانش 
آموزان مدارس عالي و دوره هاي فوق ديپلم پذيرفته نمي 
شوند. مربي ها اعضاي مجمع عمومي هستند و در مجمع 
ــئوالها به زبان خود دانش آموز به او  حق راي دارند. س
داده مي شود و دانش آموز نيز مساله را به زبان خود حل 

مي كند. 
ــي از وقت مربي صرف ترجمه  به اين ترتيب مدت
سوال ها و پاسخ ها مي شود. نكته ديگر اين كه پس 
ــط گروه تصحيح كه از كشور  از تصحيح اوراق توس
برگزار كننده است، مربي هر كشور حق دارد به نمره 
ــز در روز  ــراض كنند. اين اعتراض ني ــم خود اعت تي

خاصي انجام مي شود. 

معيار جوايز
ــى فيزيك مجموع  ــنامه المپياد جهان طبق اساس
ــرى در نظر گرفته  ــراى آزمون نظ ــى كه ب نمره هاي
ــراى آزمون عملى  ــى كه ب ــود 30 و نمره هاي مى ش

اختصاص مى يابد 20 خواهد بود.
ــدگان المپياد پس از تصحيح مقدماتى  برگزاركنن
ــا درباره   ــتان تيم ه ــش از گفت و گو با سرپرس (پي
نمره ها) حداقل هايى را به شكل نمره براى مدال هاى 

طلا، نقره، برنز و تقديرنامه مقرر مى كنند. 
ــره حداقلى كه براى هر  طبق ضوابط المپياد، نم
ــود بايد به صورتى باشد كه 6  ــنهاد مى ش مدال پيش
درصد شركت كنندگان مدال طلا، 18 درصد مدال 
ــز و 60 درصد مدال يا  ــره، 36 درصد مدال برن نق

تقديرنامه بگيرند. 
هزينه ها 

برگزارى المپياد با توجه به حضور تعداد زيادى از شركت 
كنندگان كشورهاى مختلف و نياز به امكانات رفاهى و نيز 
ضرورت فراهم كردن شرايط آزمايشگاهى استاندارد براى 

اجراى آژمون هاى عملى امرى پرهزينه است.
از نظر هزينه ها قاعده كلي اين است: هزينه سفر تمامي 
شركت كنندگان يك كشور اعم از دانش آموز، مربي، ناظر 
و مهمان توسط خود آن كشور پرداخت مي شود اما هر 
ــور از لحظه ورود به كشور ميزبان تا لحظه خروج  كش
مهمان است يعني هزينه هاي وي شامل اقامتگاه، غذا، 
ــور ميزبان  ــط كش رفت و آمد، گردش ها و غيره توس

پرداخت مي شود. 
اخيرا به واسطه هزينه سنگين برگزاري و قدرت مالي 
بسياري كشورها، قرار شده است كشورهاي شركت كننده 

داوطلبانه مبلغي مشخص را به 
حق شركت"حق شركت"حق شركت" پرداخت  عنوان 
كنند. به نظر مي رسد اين مبلغ 
كم كم از حالت داوطلبانه خارج 

و اجباري شود. 
ــركت  ــورهاي ش تعداد كش
كننده در المپياد فيزيك هر سال 
افزايش يافته است، به طوري كه 
سال گذشته در المپياد سنگاپور 

82 كشور حضور داشتند. تعداد زياد شركت كننده، به 
علاوه هزينه تهيه وسايل امتحان تجربي كه در آن همه 
دانش آموزان بايد با وسيله اي يكسان امتحان دهند، هزينه 
برگزاري المپيادها را بسيار بالا برده  و برگزاري آن را بسيار 

دشوار كرده است. 
ــائل موضوع برگزاري المپيادهاي  با توجه به اين مس
منطقه اي مد نظر قرار گرفته است. اين فكر جديد نيست و 
تا كنون المپياد كشورهاي ناحيه بالكان، المپياد كشورهاي 
ناحيه خليج فارس، و المپياد كشورهاي آسيايي، هر يك 

در نواحي مربوط به خود برگزار شده است. 

المپياد جهاني سى وهشتم در ايران
ايران آمادگى خود براي ميزباني المپياد جهاني فيزيك را 

المپياد جهاني سى وهشتم در ايران
ايران آمادگى خود براي ميزباني المپياد جهاني فيزيك را 

المپياد جهاني سى وهشتم در ايران

در سال 1372 به دبيرخانه اين المپياد اعلام كرد و پس از 
مدتي سال 2007 ميلادي براي اين منظور در نظر گرفته 

شد.
كميته برگزاركننده كه براي اين منظور از سوي وزير 
ــد، از اواخر سال 1383  آموزش و پرورش منصوب ش
ــروع كرد و با گذشت زمان فعاليت خود  كار خود را ش

را افزايش داد.
ثبت نام نهايي شركت كنندگان در المپياد جهاني فيزيك 
2007 از روز 2 ارديبهشت 1386 آغاز شد. اين ثبت نام 
ــق اينترنت انجام گرفت. به منظور ثبت نام براي  از طري
رابط مسئول از كشورهايي كه ثبت نام اوليه را انجام داده 
بودند نام كاربري، رمز عبور 

و دستور العمل ارسال شد.
78 كشور براي شركت 
ــاد جهاني فيزيك  در المپي
ــه ثبت نام اوليه  2007 برگ
ــال و  ــه دبيرخانه ارس را ب
ــود را  ــت رابط خ سرپرس
ــد. از ميان اين  تعيين كردن
كشورها دو كشور اروگوئه 
و نپال براي اولين بار تيم خود را در المپياد شركت دادند 
ــورهاي ازبكستان و ليختن اشتاين به عنوان ناظر  و كش
شركت كردند و تيمي نداشتند. از آنجا كه دانش آموزان 
برجسته بيشتر كشورها براي شركت در المپياد پس از 
پايان امتحانات نهايي دبيرستان ها و در اواخر بهار مشخص 
شدند، ثبت نام نهايي تيم ها در آن زمان با حضور 69 تيم 

به صورت آن لاين انجام شد.  
يكي از مهم ترين كارهاي كميته علمي، طرح سوال هاي 
نظري و تجربي با همكاري تعدادي از دانشگاهيان بود كه 
ــال 1384 اقدامات خود را براي اين منظور  از ابتداي س
شروع كرد. برگزارشدن 37 المپياد جهاني فيزيك و 18 
ــركت در اين مسابقات،  بار انتخاب تيم از ايران براي ش
كار كميته علمي را براي طرح سوال بسيار دشوار مى كرد، 
زيرا اين كميته بايد سوال هاي تمام اين دوره ها را مطالعه و 
سوال ها را طوري طراحي مى كرد كه شباهت بسيار زياد با 

سوالات دوره هاى قبلى نداشته باشد.
در مورد طرح سوال تجربي نيز قائم مقام وزير آموزش 
ــتاد برگزارى المپياد فيزيك، برگزارى  و پرورش در س
آزمون عملى را دشوارترين مرحله برگزارى المپياد خواند 
و گفت: اين آزمون با يك مسأله در فضايى آزمايشگاهى 
انجام مى شود كه بدين منظور 400 مجموعه آزمايشگاهى 
ــتانداردها فراهم مي شود كه 69 تاي آنها به  منطبق با اس
عنوان رزرو براى جبران مشكلات احتمالى در نظر گرفته 

مي شوند.
در نهايت كل سوالات طراحى شده براى المپياد سى و 
هشتم پيش از برگزارى امتحان در جلسه عمومي ِ بحث 
براي سرپرستان تيم ها قرائت شد و سپس سئوال ها يك 
به يك بررسي و مورد بحث قرار گرفت و در نهايت با 

راى گيرى رايانه اي گروه به تصويب رسيد. 
دكتر رضا اجتهادي رييس كميته علمي المپياد جهاني 
فيزيك در گزارشى كه از فعاليتهاي اين كميته ارائه كرد ، 

رئيـس فقيـد كميتـه جهانـى 
المپيـاد فيزيك: اگر چـه مدال 
طلا  بـه همه  تيم ها نمى رسـد 
ولى آن چه مهم است موقعيت 
به  وجـود آمده براى آشـنايى 
و دوسـتى بين كشورهاسـت
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در اين باره گفت: بيش از 80 استاد و دانشجوي دكتري 
فيزيك با دقت خود در تصحيح برگه هاي امتحان، يكي 
از كوتاه ترين جلسات تصحيح سوالات در سال هاي اخير 

المپياد را رقم زدند.
دكتر شاهين روحانى مسئول كميته علمى درباره ارزيابى 
خود از برگزارى جلسه بحث درباره سوالات به دانشگر 
گفت: سرعت كار در جلسه بالا بود و مشكلى پيش نيامد 
با اين حال ترجمه سوال ها از سوى سرپرستان گروه ها تا 

صبح به طول انجاميد.
وى با بيان اينكه سوال ها نسبت به سالهاى قبل آسان 
تر بود، يادآور شد: بايد توجه داشته باشيم كه مهم المپياد 
فيزيك و برگزارى رقابتى دوستانه است  و سوالات نبايد 
آنقدر ساده و نه آنقدر سخت باشد تا بتوان در پايان كسانى 

را براى گرفتن مدال انتخاب كرد.     
برگزاري سي و هشتمين 
ــي فيزيك ده  ــاد جهان المپي
روز به طول انجاميد كه روز 
اول ورود تيم ها و روز دهم 
برگشت تيم ها بود. در مدت 
هشت روز باقيمانده، دانش 
ــده در  ــركت كنن آموزان ش
مسابقات، در دو امتحان كه 

ــاعت است شركت كردند و براي اوقات  هر كدام 5 س
فراغت و استراحت آنها برنامه هاي جذاب و سرگرمي 
ــودمند تدارك ديده شد تا آنها ضمن آشنائي با  هاي س
 ـاجتماعي ايران با خاطره خوش به  ويژگي هاي فرهنگي 

كشور خود بازگردند. 
اگرچه فرصت آزاد سرپرستان به اندازه دانش آموزان 
نبود چراكه بخشي از وقت آنها در جلسات بحث سوال 
ها، ترجمه آنها، همكاري در تصحيح ورقه هاي دانش 
ــپرى مى شد اما   آموزان خود و بحث درباره نمره ها س
براي آنها نيز برنامه ريزي تفريحي و سرگرم كننده در نظر 

گرفته شد. 
ــود اين است كه  نكته ظريفى كه بايد به آن توجه ش
طراحي چنين برنامه هائي كه با سليقه بيش از 70 مليت 
ــد و در ضمن در چارچوب معيارهاي  ــازگار باش س
فرهنگي- اجتماعي ايران باشد، كار چندان آساني نيست 
ــهر اصفهان بخشي از اين مشكل  البته جاذبه هاي ش
ــاخت. بخش مهمي از فعاليتهاي كميته  را برطرف س
برگزاركننده براي تدارك چنين برنامه هائي صرف شد 
تا با همكاري تمام دست اندركاران ديگر اين وظيفه را 

به خوبي انجام دهد. 

المپياد؛ فراتر از يك رقابت ساده 
ــتمين المپياد فيزيك به ميزبانى ايران  ــى هش س
برگزار شد و شركت كنندگان از نقاط مختلف دنيا 
ــود از ايران و رقابتهاى اين دوره به  با خاطرات خ
كشورهاى خود بازگشتند اما از سوى ديگر براى 
گردانندگان اين رقابتها در ايران نيز كوله بارى از 

تجربه به جا ماند.
مقايسه  پيشرفت هاى علمى و تكنولوژيك چند 
كشور با وضعيت رتبه بندى آن ها در المپيادهاى 
علمى نشان مى دهد المپياد دانش اموزى فيزيك 

و ساير المپيادها به هيچ وجه ابزار مناسبى براى مقايسه  و 
رتبه بندى كشورها و حتى تيم ها نيست و صرفاً رقابتى 
و ساير المپيادها به هيچ وجه ابزار مناسبى براى مقايسه  و 
رتبه بندى كشورها و حتى تيم ها نيست و صرفاً رقابتى 
و ساير المپيادها به هيچ وجه ابزار مناسبى براى مقايسه  و 

بين افراد است. المپيادهاى علمى سطح علمى كشورها  
را نشان نمى دهند زيرا تيم المپياد از افرادى تشكيل مى 
شود كه از سالهاى قبل  در اردوهاى ويژه المپياد تحت 

آموزشهاى مستمر و هدفدار قرار گرفته اند . 
به گفته يكى از حاضران و شركت كنندگان اين المپياد 
برگزارى المپياد در ايران يا هر كشور ديگرى تاثير مستقيم 
بر پيشرفت علم ندارد چراكه مقطعى است و بعد ازبه پايان 

رسيدن المپياد همه چيز فراموش مى شود.
فاطمه عظيم لو تاكيد كرد، ورود به المپياد هم مى تواند 
ــته هاى  انگيزه اى براى ادامه تحصيل در زمينه ها و رش
ــت براى بسيارى از  خاص ايجاد كند و هم ممكن اس
دانش آموزان استرس و نا اميدى به دنبال داشته باشد زيرا 
روش هاى آموزش براى المپياد در 

كشور ما بسيار نادرست است.  
ــئول كميته  دكتر روحانى مس
علمى اين المپياد نيز درباره اهميت 
اجتماعى برگزارى اين رقابت ها 
ــت: نمايندگان  ــگر گف به دانش
كشورهاى شركت كننده در المپياد 
اين دوره وقتى به كشورهاى خود 
باز مى گردند ، ديد واقع بينانه اى نسبت به ايران پيدا كرده 
ــنوند ايرانى ها عقب مانده يا خشن  اند و اگر جايى بش
هستند، از ايران دفاع خواهند كرد چراكه ميهمان نوازى 
ايرنيان را ديده اند و مى دانند ايران در روابط اجتماعى و 

حتى سطح علمى عقب مانده نيست.
وى افزود: برگزارى اين رقابتها سبب مى شود ارتباطات 
بين المللى ما ارتقا يابد و اساتيد ساير دانشگاههاى دنيا 
علاقه مند شوند به ايران بيايند و با ايرانى ها كار كنند و اين 

تاثير مثبت برگزارى اين المپياد درميان اعضاى گروه خود 
(كانادا) به دانشگر گفت: كاناداييها به دليل مسائل سياسى 
و امنيتى نسبت به شركت در المپياد اين دوره ابراز نگرانى 
كرده بودند و همين موضوع سبب شد تصميم گيرى در 
ــركت كردن تيم كانادا در المپياد كانادا طولانى  مورد ش

شود.
دكتر الهام فراهانى تاكيد كرد، البته بچه ها و اعضاى تيم 
ترديدى در شركت كردن در رقابتهاى اين دوره در ايران 
نداشتند و علاقه مند بودند كه به ايران بيايند و با توجه 
به عملكرد مثبت كميته برگزار كننده المپياد اين دوره از 
موقيعت اجتماعى خود در اين مدت راضى بودند و با 

نگرش بسيار مثبتى به كشور خود بازمى گردند.
ــطح شهر  ــگرى در س وى برگزارى تورهاى گردش
اصفهان براى  گروههاى شركت كننده را اقدام مثبتى در 
معرفى ناشناخته هاى ايران عنوان كرد و افزود: در كانادا 
تصاوير جالبى از ايران در رسانه ها منعكس نمى شود و 
برگزارى برنامه هاى بين المللى اين چنينى بسيار كمك 

مى كند تا اين تصاوير نادرست اصلاح شود. 
در حقيقت فراهم كردن چنين فضاهاى رقابتى 
ميان نوجوانان در معرفى و ايجاد شناخت نسبت 
ــته هاى علوم پايه ، آشنايى انها با فرهنگ  به رش
ساير همسالان خود از كشورهاى ديگر و تحكيم 
روابط پژوهشگران و محققان رشته هاى مختلف 
ــار و نتايج مهم  ــى از آث ــر از معادلات سياس فرات

ــت . برگزارى چنين برنامه هايى اس
ــه گرانبهايى از  ــت آوردن تجرب همچنين به دس
ــى و اعمال مديريت براى  اجراى برنامه اى گروه
ــا حضور نمايندگان  ــراى چنين طرحهايى كه ب اج
ــورهاى مختلف برگزار  ــترده اى از كش طيف گس
ــزارى چنين  ــتاوردهاى برگ ــود از ديگر دس مى ش

المپيادهايى است.
ــه برگزارى  ــوع ك ــن موض ــال اي ــه هر ح  ب
ــتين بار در  ــى براى نخس ــن الملل ــادى بي المپي
ــن رقابت بين  ــت نيز اي ــوع پيوس ــران بوق اي
ــى را متمايز تر از دوره هاى قبلى خود  الملل

ــد.  ــى ده ــوه م جل
ــه  ــن جمل ــه اي ــت ب ــوان در نهاي ــايد بت ش
كميته جهانى  ــد  فقي رئيس  ــكى»،  «گورژوفس
المپياد فيزيك اشاره كرد كه برگزارى المپياد 
ــى فيزيك در ايران نه  تنها فيزيك ايران  جهان
ــتى  ــوى مى كند بلكه باعث تحكيم دوس را ق

ــود.  ــورها با ايران مى ش كش
ــت.  المپياد فيزيك فراتر از يك رقابت علمي اس
ــان از بخش هاي مختلف جهان گرد هم مي  جوان
آيند و هنگامي كه به كشور خود برمي گردند، نه تنها 
تجربه جديدي به دست آورده اند، بلكه مهم تر از 
آن درك مي كنند كه چگونه فرهنگ ها، اعتقادات و 
نظرگاه هاي مختلف، هويت منحصر به فردي به نام 

انسانيت را مي سازد. 
به قول گورژوفسكى اگر چه مدال طلاى 
ــابقه ها به همه  تيم ها نمى رسد ولى  اين مس
ــود آمده  ــت موقعيت به وج آن چه مهم اس

براى آشنايى و دوستى بين كشورهاست.

ها، ترجمه آنها، همكاري در تصحيح ورقه هاي دانش 
ــپرى مى شد اما   آموزان خود و بحث درباره نمره ها س
براي آنها نيز برنامه ريزي تفريحي و سرگرم كننده در نظر 

ــود اين است كه  نكته ظريفى كه بايد به آن توجه ش
طراحي چنين برنامه هائي كه با سليقه بيش از 70 مليت 
ــد و در ضمن در چارچوب معيارهاي  ــازگار باش س
فرهنگي- اجتماعي ايران باشد، كار چندان آساني نيست 
ــهر اصفهان بخشي از اين مشكل  البته جاذبه هاي ش
ــاخت. بخش مهمي از فعاليتهاي كميته  را برطرف س
برگزاركننده براي تدارك چنين برنامه هائي صرف شد 
تا با همكاري تمام دست اندركاران ديگر اين وظيفه را 

المپياد؛ فراتر از يك رقابت ساده 
ــتمين المپياد فيزيك به ميزبانى ايران  ــى هش س
برگزار شد و شركت كنندگان از نقاط مختلف دنيا 
ــود از ايران و رقابتهاى اين دوره به  با خاطرات خ
كشورهاى خود بازگشتند اما از سوى ديگر براى 
گردانندگان اين رقابتها در ايران نيز كوله بارى از 

مقايسه  پيشرفت هاى علمى و تكنولوژيك چند 
كشور با وضعيت رتبه بندى آن ها در المپيادهاى 
علمى نشان مى دهد المپياد دانش اموزى فيزيك 

علاقه مند شوند به ايران بيايند و با ايرانى ها كار كنند و اين 
موضوع سبب مى شود سطح علمى كشور بالا تر برود.

به گفته وى در حقيقت المپياد فرصتى براى 
ايران فراهم كرد كه به طيف گسترده اى 

از مهمانان خارجى شركت كننده 
از كشورهاى مختلف دنيا چهره 
ــى خود را به دور از هرگونه  واقع
تبليغات منفى بعضى رسانه ها نشان 

دهد.   
سرپرست ايرانى تيم كانادا نيز درباره 

ــزارى چنين  ــتاوردهاى برگ ــود از ديگر دس مى ش
المپيادهايى است.

ــه برگزارى  ــوع ك ــن موض ــال اي ــه هر ح  ب
ــتين بار در  ــى براى نخس ــن الملل ــادى بي المپي
ــن رقابت بين  ــت نيز اي ــوع پيوس ــران بوق اي
ــى را متمايز تر از دوره هاى قبلى خود  الملل

ــد.  ــى ده ــوه م جل
ــه  ــن جمل ــه اي ــت ب ــوان در نهاي ــايد بت ش
كميته جهانى  ــد  فقي رئيس  ــكى»،  «گورژوفس
المپياد فيزيك اشاره كرد كه برگزارى المپياد 
ــى فيزيك در ايران نه  تنها فيزيك ايران  جهان
ــتى  ــوى مى كند بلكه باعث تحكيم دوس را ق

ــود.  ــورها با ايران مى ش كش
ــت.  المپياد فيزيك فراتر از يك رقابت علمي اس
ــان از بخش هاي مختلف جهان گرد هم مي  جوان
آيند و هنگامي كه به كشور خود برمي گردند، نه تنها 
تجربه جديدي به دست آورده اند، بلكه مهم تر از 
آن درك مي كنند كه چگونه فرهنگ ها، اعتقادات و 
نظرگاه هاي مختلف، هويت منحصر به فردي به نام 

انسانيت را مي سازد. 
به قول گورژوفسكى اگر چه مدال طلاى 
ــابقه ها به همه  تيم ها نمى رسد ولى  اين مس
ــود آمده  ــت موقعيت به وج آن چه مهم اس

براى آشنايى و دوستى بين كشورهاست.

سي و هشـتمين المپياد جهاني 
فيزيك، تير ماه 1386 با حضور 
328 دانش آموز از 75 كشـور 
جهان در اصفهان برگزار شد كه 
پرونده آن با  مقام نخست چين 
و رتبه هفتم ايران  بسـته شـد
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اگر از شــما بپرســند چهره يك دانشمند 
چگونــه اســت، چــه جوابــى مى دهيــد؟ 
«ساعت ها در آزمايشگاهش كار مى كند، در 

است؟
دكتر مهناز اشرفى، پزشك متخصص زنان 
و زايمان و فوق تخصص نازايى، پژوهشگرى 
است كه با كشت سلول هاى بنيادى تلاش 
مى كند بــه بيماران نابارور كمــك كند. او 
مدير گروه پژوهشى پژوهشكده رويان و 
دانشيار دانشگاه علوم پزشكى ايران است 
و در بيمارستان اكبرآبادى هم كار تدريس 

و درمان بيماران را انجام مى دهد.
او خود انتخاب كرده كه در بيمارستانى در 
خيابان مولوى كار كند. اين را يك فرصت 
مى داند: «دوســت دارم به مــردم جنوب 
شهر خدمت كنم. احساس مى كنم به آنها 
مديونم.» اين جمله براى او صرفا يك شعار  
نيست؛ در موقع صحبت، اگر بيمارى با او 
كار داشته باشد، بدون تامل معذرت خواهى 
مى كند و بيــرون مى رود تا نكند كســى 

بيش از ده مقاله در نشــريات معتبر 
بين المللــى دارد و حدود30  مقاله 
هــم در نشــريات علمــى  داخلى 
چاپ كرده اســت. با اين حال 
وقتى با او صحبت مى كنى، 
احساس مى كنى چند لحظه 
پيش مــادرت آمــده اى، 
مادرى آگاه و روشن بين، 
كه آرامش مى دهد و از 
زندگى اش با تو ســخن 

ــان روى درمان هاى  در روي
كار  ــارورى  ناب ــد  جدي

بله، هم براى درمان بيمارانى 
ــارور نبوده اند و هم  كه هيچگاه ب
براى كسانى كه بارورى شان تحت 
تاثير عوامل گوناگون از دست رفته  است. 
در مورد اول، از سلول هاى بنيادى استفاده 
مى كنيم و سعى مى كنيم از قابليت هاى اين 

سلولها براى توليد سلول جنسى مورد نياز اين بيماران 
استفاده كنيم.

بيشتر روى كار پژوهشى در رويان تمركز داريد يا 
كار درمانى در بيمارستان؟

ــن اين دو را زياد از هم جدا نمى بينم. معتقدم وقتى  م
پزشكى مكلف به درمان بيماران مى شود، موظف است 
در بهترين شرايط و با آخرين دستاوردهاى علمى  روز 
دنيا بيمارانش را درمان كند. البته نه اين كه ما منتظر باشيم 
كه ديگران كار پژوهشى انجام دهند و ما بهره اش را ببريم. 
ــى در همه زمينه هاى علمى  ما مى توانيم ايده هاى خوب
 داشته باشيم. اتفاقى كه در پژوهشكده رويان افتاد. من و 
همكارانم در اين موسسه كارهايى را انجام داده ايم كه اگر 
خدا بخواهد و به نتيجه برسد، جزو اولين ها خواهد بود. 
خوشبختانه در زمينه نابارورى در كشور ما پيشرفت هاى 
خوبى در دو دهه گذشته انجام شده، طورى كه ما كمترين 

فاصله را با مراكز درمانى دنيا داريم.

ــما واقعا درمان نابارورى، از اولويت هاى  به نظر ش
پژوهشى ما محسوب مى شود؟

ناباروى واقعا مشكل مهمى  است، هم در كشور ما و هم 
در سراسر دنيا. اولا اين كه اين معضل كل خانواده را تحت 
تاثير قرار مى دهد و حتى ممكن است بنيان خانواده اى به 
ــكل فرو بريزد. سلامت روان هر دو نفر  خاطر اين مش
تحت تاثير قرار مى گيرد. در ضمن، شيوع اين مشكل هم 
خيلى بالاست. تحقيقات ما  نشان داده بين 10 تا 15 درصد 
زوج هاى كشور ما بعد از 1 تا 2 سال كه از ازدواجشان 
گذشت، بدون استفاده از هيچ وسيله پيشگيرى از باردارى، 
بچه دار نمى شوند. اين يعنى نابارورى. اين آمار از مطالعه 
زوجهاى تهران، مشهد، اهواز و يزد به دست آمده است. 
اگر حساب كنيم، مى بينيم الان ميليونها زوج هستند كه با 

اين مشكل دست به گريبانند. 

غير از مقوله درمان، براى پيشگيرى از نابارورى هم 
مى توان كارى كرد يا نه؟

مطمئنا همين طور است. اتفاقا شما به نكته اى اشاره 
كرديد كه بسيار اهميت دارد. مهم ترين راه براى پيشگيرى 
ــت. اگر خانواده ها به يك  از اكثر بيمارى ها، آموزش اس
سرى مسائل در زمان كودكى و بلوغ توجه داشته باشند، 
از بسيارى موارد نابارورى فرزندشان در آينده جلوگيرى 
خواهند كرد. براى نمونه، بيضه نزول نكرده در پسران، در 
صورتى كه درمان نشود، مى تواند او را دچار عقيمى  كند. 
در مورد دختران هم اگر خونريزى ماهيانه دختران به موقع 
و مرتب نباشد، ممكن است تخمك گذارى يا مشكلات 
ديگر در سيستم تناسلى وجود داشته باشد. در سنين 11 
تا 17 سال، مى توان با اندازه گيرى هورمون هاى تيروئيد 
و هيپوفيز و تخمدان، بارورى دختران را سنجيد. برخى 
ــتند كه به مرور زمان ايجاد نابارورى  بيمارى ها هم هس
مى كنند و اگر ما در همان مراحل اول به اين موضوع فكر 

كنيم، مى توانيم بارورى فرد را حفظ كنيم؛ مثل لوسمى. 

ــودن براى  ــند زن ب هميشــه از زنان موفق مى پرس
پيشرفت شغلى شما مشكلى به وجود نياورده است. 

از سلول تا درمان
ديدارى صميمانه با خانم دكتر اشرفى، 
فوق تخصص نازايى و عضو گروه 
سلول هاى بنيادى پژوهشكده رويان

«ساعت ها در آزمايشگاهش كار مى كند، در 
ساعت مشــخص، به خانه مى رود. صورتى 
جــدى دارد و جــز در مورد مســائل جدى، 
آن هم با لحنى كاملا رسمى و خشك، حرف 
نمى زند و....» اما اين تصوير چقدر واقعى 

و زايمان و فوق تخصص نازايى، پژوهشگرى 
است كه با كشت سلول هاى بنيادى تلاش 
مى كند بــه بيماران نابارور كمــك كند. او 
مدير گروه پژوهشى پژوهشكده رويان و 
دانشيار دانشگاه علوم پزشكى ايران است 
و در بيمارستان اكبرآبادى هم كار تدريس 

و درمان بيماران را انجام مى دهد.
او خود انتخاب كرده كه در بيمارستانى در 
خيابان مولوى كار كند. اين را يك فرصت 
مى داند: «دوســت دارم به مــردم جنوب 
شهر خدمت كنم. احساس مى كنم به آنها 
مديونم.» اين جمله براى او صرفا يك شعار  
نيست؛ در موقع صحبت، اگر بيمارى با او 
كار داشته باشد، بدون تامل معذرت خواهى 
مى كند و بيــرون مى رود تا نكند كســى 

معطلش شود.
بيش از ده مقاله در نشــريات معتبر 
بين المللــى دارد و حدود30  مقاله 
هــم در نشــريات علمــى  داخلى 
چاپ كرده اســت. با اين حال 
وقتى با او صحبت مى كنى، 
احساس مى كنى چند لحظه 
پيش مــادرت آمــده اى، 
مادرى آگاه و روشن بين، 
كه آرامش مى دهد و از 
زندگى اش با تو ســخن 

مى گويد.

ــان روى درمان هاى  در روي
كار  ــارورى  ناب ــد  جدي

مى كنيد؟
بله، هم براى درمان بيمارانى 
ــارور نبوده اند و هم  كه هيچگاه ب
براى كسانى كه بارورى شان تحت 
تاثير عوامل گوناگون از دست رفته  است. 
در مورد اول، از سلول هاى بنيادى استفاده 
مى كنيم و سعى مى كنيم از قابليت هاى اين 
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اما من مى خواهم عكس اين سوال را بپرسم
بودن چقدر به پيشرفت شما در كارتان كمك 

كرده است؟
من چون متخصص زنان هستم، بالطبع كارم 
بيشتر با خانم هاست. اين كه بيماران با پزشكى 
روبه رو مى شوند كه همجنس آنهاست، به آنها 
كمك مى كند كه راحت تر مسائلشان را طرح 
كنند. اين در پيشرفت كار من خيلى مهم بوده 

است. 
زن بودن به من كمك كرده است كه ارتباط بهترى 
با بيمارانم برقرار كنم. گاهى اوقات پيش مى آيد كه 

بيمارانم در مراحلى به من مراجعه مى كنند كه انگار به 
نقطه آخر زندگيشان رسيده اند. وقتى قبل از درمان كمى 
 در اين مورد صحبت مى كنيم، خيلى آرامش پيدا مى كنند. 
اين آرامش به آنها انگيزه و علاقه مى دهد و اين البته در 

روند درمان آنها هم موثر است. 

در برخورد با مشكلات كارى چطور؟ چون برخى 
معتقدند زنان حساس ترند و در برخورد با مشكلات، 

جا مى زنند.
من كاملا به اين حديث معتقدم كه مى گويد خداوند از 
مادر به ما مهربان تر است و بنده اش را بيشتر از مادر دوست 
دارد. اگر چنين مهربانى براى آدم چيزى را بخواهد، حتما 

خوب است و او بهترين را براى من خواسته.
با همين طرز تفكر است كه من هيچ وقت اتفاقى را براى 
خودم بد نديده ام. به عنوان مثال در يك دوره اى در محيط 
كارى، يك سرى مسائل جانبى ناخوشايند برايم پيش آمده 
بود. احساس مى كردم آن زمان بدترين دوران شغلى من 
بود. در محيط كار مطالبى را مطرح مى كردند، مثل اين كه 
من به اندازه كافى مسوليت پذير نيستم. الان مى بينم همان 
مسائل باعث پيشرفت شغلى من شد. فهميدم در بدترين 
ــرايط هم حتما خير و صلاحى در كار او هست. اين  ش
مشكلات را من دوره هاى گذرايى در زندگى مى بينم، كه 

بايد آن را با احتياط و توكل بر خدا بگذرانيم.

پس در رويان هم از اين مسائل وجود دارد؟ چون 
فضاى كارى خوب پژوهشكده رويان همه جا معروف 

است.
فضاى خوب رويان را ما همگى مديون شخصيت و 
همچنين مديريت عالى مرحوم دكتر كاظمى آشتيانى هستيم 
كه امروز جاى خالى ايشان به شدت حس مى شود. ايشان 
جوى را در رويان به وجود آوردند كه پيشرفت يكى از 
ــه براى همه افتخارآفرين و باعث  اعضاى گروه، هميش
خوشحالى و اميدوارى بود. ايشان هميشه به توانايى هاى 
افراد توجه مى كردند و نه به مدرك و تحصيلاتشان. همين 
باعث پيشرفت مجموعه رويان شد. خيلى ها مى گويند ما 
به مركز رويان غبطه مى خوريم كه چنين همكارى خوبى 
بين كارمندان آن وجود دارد. ما در اين مركز همه احساس 
ــتيم و از موفقيت هاى  مى كنيم عضو يك خانواده هس

همديگر، واقعا و از ته قلب، خوشحال مى شويم.
 متاسفانه در ادارات امروز ما، حتى در مراكز تحقيقاتى، 
كه طبعا عده اى تحصيل كرده و متخصص در كنار هم  كار 
مى كنند، اوضاع برعكس است. به جاى اين كه افراد باهم 

رقابت سالم داشته باشند و به پيشرفت همديگر كمك 
كنند، نه تنها خودشان تلاش نمى كنند، بلكه جلوى پاى 

همكارشان هم سنگ مى اندازند.

مشغله كارى شما در رويان، بيمارستان، دانشجويان و 
به مسوليت... به مسوليت... به مسوليتهاى شما در خانه ضربه نزده است؟

خانم ها موقعى كه بيرون از منزل كار مى كنند، بايد خيلى 
ــند. خود من هربار بيش از حد  مراقب اين موضوع باش

ــدم  ــارف كار مى كردم، متوجه مى ش متع
ــده و زود  ــتانه تحريكم پايين آم كه آس
ــته و عصبانى مى شوم. براى همين  خس
ــردم كارم از يك حدى  ــعى مى ك س
بيشتر نشود. در اطراف من هستند 
ــب وقتى به خانه  همكارانى كه ش
مى رسند، آن قدر خسته اند كه ديگر 
ــد در خانواده حضور مثبت و  نمى توانن
ــته باشند. بعد از مدتى مجبور  فعالى داش

شده اند براى مدتى تعطيل كنند. 
دوره 6 ساله رزيدنتى بيشترين زمانى بود 
كه من از خانه دور بوده ام. همان دوران سخت 
و دورى من از بچه ها، باعث شد كه وقتى از دختر 
بزرگم مى پرسيدم مى خواهد چه كاره شود، جواب 

مى داد هر كارى به جز پزشكى!

الان دخترتان در چه رشته اى تحصيل مى كند؟
پزشكى!

چطور؟ نكند شما مجبورش كرده ايد؟
من براى آنها در مورد كارم توضيح مى دادم. مى گفتم اگر 
الان من پيش شما نيستم، دارم به يك عده ديگر كمك 
مى كنم تا بيمارى شان درمان شود و شاد شوند. دخترم هم 
به تدريج كه بزرگتر شد، اين چيزها را بهتر مى فهميد. يك 
ــت كه دنبال تحول مثبت در  ــى خاص او اين اس ويژگ
زندگى ديگران است. يك بار خانواده اى را ديد كه وقتى 
ــتند صاحب دو تا بچه دوقلو  با كمك و درمان ما توانس
شوند، خيلى خوشحال شدند، اين براى او انگيزه شد كه 

وارد اين رشته شود.  

هيچ وقت فكر نكرديد كه در انتخاب اين مســير 
سخت، اشتباه كرديد و كاش فقط خانهدار بوديد؟

من معتقدم انسان در هر مرحله اى بايد ارزيابى كند كه 
ــه چه علت دارد كارى را انجام مى دهد. و اين كه براى  ب
رسيدن به آن هدف چقدر هزينه مى كند. اگر خانمى  بيرون 
ــت؟ آيا چيزى كه به  از منزل كار مى كند، هدفش چيس
دست مى آورد، به چيزى كه از دست مى دهد، مى ارزد يا 
نه؟ من در سنى بچه ام را از خودم دور مى كنم كه بيشترين 
نياز را به حضور من دارد. آيا اين دورى از او، مى ارزد به 

اين كه من آينده مالى او را برايش فراهم كنم؟

نظرتان درباره كار خانه چيست؟ شما هم مثل برخى 
زنان امروزى كارهاى خانه را اتلاف وقت مى دانيد؟

ــپزى و خياطى از فعاليت هاى خلاقانه  به نظر من آش
ــوند. من خودم در دوره دبيرستان يك  محسوب مى ش
دوره خياطى گذرانده ام و فكر مى كنم خياطى فقط دوختن 
يك لباس نيست، بلكه خلق يك چيز جديد است. در 
مورد آشپزى هم، شما با تصور اين كه مخلوط كردن يك 
خوراكى با يك خوراكى ديگر مى تواند چه طعم جديدى 
به وجود آورد، به ذهن خود فرصت شكست كليشه ها و 
آزادانه فكر كردن را مى دهيد. ضمن اين كه من و بچه ها 
ــاى بيرون ترجيح  ــاى خانگى را به غذاه اصولا غذاه

مى دهيم و كمتر از غذاهاى بيرون مى خوريم.

زن . زن . زن  اما من مى خواهم عكس اين سوال را بپرسم
بودن چقدر به پيشرفت شما در كارتان كمك 

من چون متخصص زنان هستم، بالطبع كارم 
بيشتر با خانم هاست. اين كه بيماران با پزشكى 
روبه رو مى شوند كه همجنس آنهاست، به آنها 
كمك مى كند كه راحت تر مسائلشان را طرح 
كنند. اين در پيشرفت كار من خيلى مهم بوده 

زن بودن به من كمك كرده است كه ارتباط بهترى 
با بيمارانم برقرار كنم. گاهى اوقات پيش مى آيد كه 

بيمارانم در مراحلى به من مراجعه مى كنند كه انگار به 
نقطه آخر زندگيشان رسيده اند. وقتى قبل از درمان كمى 
 در اين مورد صحبت مى كنيم، خيلى آرامش پيدا مى كنند. 
اين آرامش به آنها انگيزه و علاقه مى دهد و اين البته در 

ــدم  ــارف كار مى كردم، متوجه مى ش متع
ــده و زود  ــتانه تحريكم پايين آم كه آس
ــته و عصبانى مى شوم. براى همين  خس
ــردم كارم از يك حدى  ــعى مى ك س
بيشتر نشود. در اطراف من هستند 
ــب وقتى به خانه  همكارانى كه ش
مى رسند، آن قدر خسته اند كه ديگر 
ــد در خانواده حضور مثبت و  نمى توانن
ــته باشند. بعد از مدتى مجبور  فعالى داش

شده اند براى مدتى تعطيل كنند. 
دوره 6 ساله رزيدنتى بيشترين زمانى بود 
كه من از خانه دور بوده ام. همان دوران سخت 
و دورى من از بچه ها، باعث شد كه وقتى از دختر 
بزرگم مى پرسيدم مى خواهد چه كاره شود، جواب 

مى داد هر كارى به جز پزشكى!

الان دخترتان در چه رشته اى تحصيل مى كند؟
من و همكارانم در اين موسسه 
كارهايـى را انجـام داده ايم كه 
اگـر خـدا بخواهد و بـه نتيجه 
برسد، جزو اولين ها خواهد بود

سلول هاى بنيادى چيست؟
ــلول هاى اوليه كه در مراحل اوليه تقسيم قرار  س
ــه ارگان ها و  ــدن به هم ــيم ش دارند، قابليت تقس
قسمت هاى مختلف بدن را دارند و ما از اين سلول ها 
كه به سلول هاى بنيادى معروفند، استفاده مى كنيم و در 
شرايط خاص و در زمان بندى خاص، سلول ها را به 
سمت توليد سلول هاى خاص كه مورد نظر ماست، 
ــلول ها مى توانند جايگزين  سوق مى دهيم. اين س
سلول هايى از بدن شوند كه از دست رفته اند يا توليد 
نشده اند يا كارشان را درست انجام نمى دهند. مثلا 
سلول عصبى را توليد كنيم، يا سلول هاى پانكراس 

را براى توليد انسولين براى افراد ديابتى.
سلول هاى بنيادى را مى توانيم از 3 منشا به دست 
ــلول هاى جنينى، كه هنوز تمايز پيدا  آوريم: اول س
نكرده اند، دوم سلول هاى بند ناف و سوم، سلول هاى 
مغز استخوان انسان بالغ. مى توان اين سلولها را گرفت 
و در شرايط خاصى كشت داد و در يك مقطع زمانى 
خاص رشد آن را متوقف كرد و آن را به سلول هاى 

مورد نياز مثل سلول هاى كبدى يا قلبى تبديل كرد.
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همكاري هاي بين رشته اي
ــته اي،  ــش بين رش پژوه

رويكرد جديد دانشمندان به علم است
ــي با اعلام 1400ِامُين نوروز پس از هجرت  ــال ديگر، صدة پانزدهم هجري شمس تا چند س

رويكرد جديد دانشمندان به علم است
ــي با اعلام 1400ِامُين نوروز پس از هجرت  ــال ديگر، صدة پانزدهم هجري شمس تا چند س

رويكرد جديد دانشمندان به علم است

ــد. دنياي علم نيز همزمان شاهد تحولات مهمي است. اخبار علمي  ــلام (ص) آغاز خواهد ش پيامبر اس
ــه هايي از رشته هاي مختلف  ــهاي گروههاي پژوهشي كه اعضايشان را دانش پيش ــت از نتايج تلاش پر اس
ــتفاده از آنها در درمان ضايعات نخاعي، حاصل  ــوان و تلاش براي اس ــد سلولهاي ش ــكيل مي دهند. رش تش
ــه و بيوشيمي پيشه، نمونه اي از اين همكاري بين رشته  اي است.  ــك، فيزيك پزشكي پيش همكاري جراح، پزش
پژوهش برجسته دكتر استكي و همكارانشان در پژوهشگاه دانش هاي بنيادي (آي پي امِ) بر روي مغز ميمونها و 
فرايند شناخت نمونة ديگري از همكاري فيزيك پيشگان و زيست شناسان است. همينطور كه در ايران همكاري 

گروهيِ دانشگران رشته هاي مختلف نتايج هيجان انگيز و قابل تأملي داشته است، در سراسر جهان نيز اين 
نوع همكاري ها به دليل موفقيت هاي فراوانشان مورد توجه قرار گرفته اند. اصطلاحاً به همكاري 

گروهيِ دانشگران رشته هاي مختلف نتايج هيجان انگيز و قابل تأملي داشته است، در سراسر جهان نيز اين 
نوع همكاري ها به دليل موفقيت هاي فراوانشان مورد توجه قرار گرفته اند. اصطلاحاً به همكاري 

گروهيِ دانشگران رشته هاي مختلف نتايج هيجان انگيز و قابل تأملي داشته است، در سراسر جهان نيز اين 

ــه هايي با تخصص هاي مختلف، براي حل يك مسأله مشترك، «پژوهش  ميان دانش پيش
نوع همكاري ها به دليل موفقيت هاي فراوانشان مورد توجه قرار گرفته اند. اصطلاحاً به همكاري 

ــه هايي با تخصص هاي مختلف، براي حل يك مسأله مشترك، «پژوهش  ميان دانش پيش
نوع همكاري ها به دليل موفقيت هاي فراوانشان مورد توجه قرار گرفته اند. اصطلاحاً به همكاري 

بين رشته اي» مي گويند.

قرن پانزدهم هجري شمسي، فرصتي براي

پژوهش بين رشته اي يعني چه؟
ــي» به  ــته علمي» يا «نظام دانش واژه «رش

ــت. فيزيك مولكولي، شيمي آلي،  گوش آشنا اس
ــر ايران،  ــوري، تاريخ معاص ــي جان زيست شناس
ــازي، فلسفه اديان  ــي معماري، مجسمه س مهندس
ــانه وجود  ــاخة علمي ديگر نش ــته و ش و صدها رش
برنامه هاي علمي تثبيت شده اي هستند كه آنها را «رشته 

علمي» مي نامند. اين رشته هاي علمي همگي براي خود 
ــده اي دارند. دانشمندان زيادي  ــمي و ثبت ش تاريخ رس

ــته ها سالها پژوهش كرده اند،  در حوزة هر كدام از اين رش
ــاگردان بسياري را تربيت كرده اند و  كتاب نوشته اند، و ش

ــي، صدها هزار  ــته هاي علم بر پايه تلاش متخصصان رش
ــت.  ــده اس ــر اختراع ش محصولات مورد نياز زندگي بش
ــيس رشته اي  ــهاي فراوان و متمركز، تأس حاصل اين تلاش
ــت.  ــده اس ــر اختراع ش محصولات مورد نياز زندگي بش
ــيس رشته اي  ــهاي فراوان و متمركز، تأس حاصل اين تلاش
ــت.  ــده اس ــر اختراع ش محصولات مورد نياز زندگي بش

علمي است كه مي توان در دانشگاه (مقر رسمي جامعه علمي)  
ــد. براي همين است كه به  ــغول ش به آموزش و فراگرفتن آن مش

ــگاهي نيز گفته مي شود. از  ــمي، نظام هاي دانش تلاش هاي علمي رس
جمله ويژگيهاي اين رشته هاي علمي رسمي وجود يك گروه، دانشكده و 

يا حتي دانشگاه،  هم نام خودشان  است. با توجه به توضيحي كه ارائه شد، 
مي توان به راحتي حدس زد كه پژوهش بين رشته اي نوعي از همكاري هاي 

ــت كه در آن متخصصان دو يا چند رشته رسمي دانشگاهي براي  علمي اس
ــيدن به اهداف مشترك (معمولاً يك مسأله جالب و رمزآلود) با هم  رس

ــت كه در آن متخصصان دو يا چند رشته رسمي دانشگاهي براي  علمي اس
ــيدن به اهداف مشترك (معمولاً يك مسأله جالب و رمزآلود) با هم  رس

ــت كه در آن متخصصان دو يا چند رشته رسمي دانشگاهي براي  علمي اس

شروع به همكاري مي كنند.

فلسفه بافى هاى يك دانشگر
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همدلي از همزباني بهتر است
نگاه سوم معطوف به برنامه هاى پزوهشى 

ــت كه در درجه اول از ميان چند برنامه پژوهشى زاده  اس
ــده اند  و بر اساس نتايج آنها، نظريه هاي جديدي شكل يافته اند.  ش

ــها و روشهاي علمي برنامه هاى پيشين  نظريه هاي جديد هر چند وامدار ارزش
از طرفي رشته هاي جديد بين رشته اي . از طرفي رشته هاي جديد بين رشته اي . از طرفي رشته هاي جديد بين رشته اي  هستند اما ويژگيهاي منحصر به فرد خود را همراه دارند
به معناي واقعي آن از چونان اهميت اجتماعي و اقتصادي برخوردار مي شوند كه براي بقا 
برنامه هاي جديد بين رشته اي با . برنامه هاي جديد بين رشته اي با . برنامه هاي جديد بين رشته اي با  و زنده ماندن نياز به رشته هاي تثبيت شده قديمي ندارند

خصوصيات ذكر شده  پس از چندى خود تبدبل به رشته هاي دانشگاهي مشخص و 
فلسفه علم، فناورى نانو ، مطالعات زنان، مطالعات مشترك . فلسفه علم، فناورى نانو ، مطالعات زنان، مطالعات مشترك . فلسفه علم، فناورى نانو ، مطالعات زنان، مطالعات مشترك  صاحب سبك مى شوند
«علم، دانش و فناورى"، آموزش علوم ، علوم شناختى از نمونه هاي جدي و مطرح 
البته دسته سوم نظام هاي .. البته دسته سوم نظام هاي .. البته دسته سوم نظام هاي  ــوم به همكاريهاي بين رشته اي هستند اين طرز نگاه س
به طور مثال، دانش . به طور مثال، دانش . به طور مثال، دانش  بين رشته اي بسته به قدمت و سابقه شان قابل دسته بندي هستند
فلسفه علم به قدري گسترده شده است و داراى چونان سابقه دانشگاهي است كه 
اينك خود رشته اى صاحب سنت و تاريخ است اما رشته  نانو فناورى به عنوان 
رشته اي دانشگاهي به تازگي متولد شده است و بسته به اهميتي كه نانو فناوري 

در زندگي روزمره بشر كسب كند، رشد خواهد كرد.

پول، مديريت  و پژوهشهاي بين رشته اي
پژوهشهاي بين رشته اي متناسب با مساله ها و سوالهاي مهمي كه براي بشر پيش مي آيند، متولد مي شوند. ايدز، گرم 

شدن كره زمين، افزايش جمعيت و غذا، كمبود منابع آب شيرين، روياي تسخير مريخ و سپس تمام منظومه 
شمسي، سفر در زمان، همه و همه طيف وسيع و متنوع دغدغه ها و پرسشهاي پيشرو انسان است. جالب 

است بدانيد رشته هاي علمي و تاسيس رشته هاي دانشگاهي بيشتر با هدف استفاده بهينه از پول 
و زمان  تخصصي مي شوند و مشكل پيش روي توسعه پژوهشهاي بين رشته اي بيشتر از 

جنس دشواري هاي مديريتي و محدوديت منابع مالي است. گسترش فناوري اطلاعات 
اين امكان را به بشر داده تا با زماني اندك حجم عظيمي از اطلاعات را تحليل كند و 
آن را به راحتي ميان عده زيادي به اشتراك گذارد. توسعه فناوري دانش و اطلاعات، 

فرصتي طلايي براي گسترش پژوهشهاي بين رشته اي است. هرچند پژوهش هاي 
دانشگاهي بين رشته اي هنوز در آغاز راه هستند و با مسائل متعددي روبرويند اما اقبال 

دانش پيشه ها و سياستگذاران به آنها و توسعه شان در ايران، مي تواند راهبرد 
موثري براي تحقق نهضت توليد علم در ايران محسوب شود. 

پول، مديريت  و پژوهشهاي بين رشته اي
پژوهشهاي بين رشته اي متناسب با مساله ها و سوالهاي مهمي كه براي بشر پيش مي آيند، متولد مي شوند. ايدز، گرم 

شدن كره زمين، افزايش جمعيت و غذا، كمبود منابع آب شيرين، روياي تسخير مريخ و سپس تمام منظومه 
شمسي، سفر در زمان، همه و همه طيف وسيع و متنوع دغدغه ها و پرسشهاي پيشرو انسان است. جالب 

است بدانيد رشته هاي علمي و تاسيس رشته هاي دانشگاهي بيشتر با هدف استفاده بهينه از پول 
و زمان  تخصصي مي شوند و مشكل پيش روي توسعه پژوهشهاي بين رشته اي بيشتر از 

جنس دشواري هاي مديريتي و محدوديت منابع مالي است. گسترش فناوري اطلاعات 
اين امكان را به بشر داده تا با زماني اندك حجم عظيمي از اطلاعات را تحليل كند و 
آن را به راحتي ميان عده زيادي به اشتراك گذارد. توسعه فناوري دانش و اطلاعات، 

ــاي  همكاريه ــه  ب ــاوت  متف ــاي  نگاهه
بين رشته اي

بايد واقع بين بود. فعلاً بيشتر وقت ها كه پژوهشگران 
ــم جمع  ــف، كنار ه ــاي پژوهشــي مختل از برنامه ه
مي شوند، روش و شيوة ويژه و متمايز تخصص خود 
را كنار نمي گذارند و از ميان نتايج كار مشــترك اين 
ــته از پژوهشــگران، برنامه و نظام جديد علمي  دس
ــد. يك تيم جراحي را تصور كنيد  به وجود نمي آي

كه در آن جراح، متخصص بيهوشــي، پرستاران و 
تكنيســين هاي اتاق عمل گرد هم آمده اند تا كار 

ــر كدام وظيفه  مشــتركي را انجام دهند، اما ه
ــيوة خاص خودش را دارد. در  مشــخص و ش
نهايت رئيس تيم جراحي وظيفه دارد بتواند از 
تمامي اين تخصصها براي جراحي موفقيت اميز 
ــك  ــروه جراحــي از ي ــد. در گ ــتفاده كن اس
متخصص بيهوشي هرگز خواسته نمي شود در 
ــر دهد. برنامه هاي  مورد روش جراحي نظ
ــته  علمي اتاق عملي را به جاي بين رش

اي، «چند رشته اي» مي نامند.
جور دوم همكاري دانش پيشه هاي 
ــتفاده از  ــي، اس ــته علم چند رش

ــي  ــا و مســأله هاي علم روش ه
ــراي حل مســأله و  ــر ب هم ديگ

ــش موجــود درون يك نظام  چال
ــال جالب چونين  علمي اســت. مث

همكاري هايي تأســيس درس «بكهام 
شناســي» اســت. ديويد بكهام بازيكن 

انگليسي  فوتبال در كشور خودش و بسياري 
از كشورهاي غربي به دلايل مختلفي تبديل به يك 

شخصيت تأثيرگزار شد. براي همين پديده بكهام به عنوان 
يك مسأله مشــترك ميان مطالعات اجتماعي و علوم ورزشي، 
تبديل به يك درس رســمي دانشگاهي شد. اما اين درس همانند 
بسياري از موارد مشابه به دليل نيازهاي مقطعي و محدود به وجود 
ــد و پس از مدتي با از ميان رفتن مســأله و چالش مقطعي از  آمدن

ميان خواهند رفت. البته اگر «بكهام شناسي» تبديل به «ورزشكار 
شناسي» يا «قهرمان شناسي" بشود، يك رشته ماندگار و جدي 

علمي خواهد شــد. «قهرمان شناسي» همان جور سوم و 
متفاوت نگاه به همكاري هاي بين رشته اي است.

همان جور سوم و 
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در جاده اى طولانى و گرم نگاهم از پنجره ماشين بيابان هاى دو طرف جاده را مى گردد. يك در جاده اى طولانى و گرم نگاهم از پنجره ماشين بيابان هاى دو طرف جاده را مى گردد. يك 
سبزه قبا روى سيم برق نشسته است. عجب رنگى دارد! كنار شوره زارها زمين قرمز و سبز سبزه قبا روى سيم برق نشسته است. عجب رنگى دارد! كنار شوره زارها زمين قرمز و سبز 
است. براى استراحت كه مى ايستيم، نزديك مى روم، خارج از محدوده آباد استراحتگاه، به است. براى استراحت كه مى ايستيم، نزديك مى روم، خارج از محدوده آباد استراحتگاه، به 
دنيايى پر از ديدنى بر مى خورم: كنار نمك زارها گياهانى گوشتى و آبدار مى رويند. يكى از دنيايى پر از ديدنى بر مى خورم: كنار نمك زارها گياهانى گوشتى و آبدار مى رويند. يكى از 
است. براى استراحت كه مى ايستيم، نزديك مى روم، خارج از محدوده آباد استراحتگاه، به 
دنيايى پر از ديدنى بر مى خورم: كنار نمك زارها گياهانى گوشتى و آبدار مى رويند. يكى از 
است. براى استراحت كه مى ايستيم، نزديك مى روم، خارج از محدوده آباد استراحتگاه، به است. براى استراحت كه مى ايستيم، نزديك مى روم، خارج از محدوده آباد استراحتگاه، به 
دنيايى پر از ديدنى بر مى خورم: كنار نمك زارها گياهانى گوشتى و آبدار مى رويند. يكى از 
است. براى استراحت كه مى ايستيم، نزديك مى روم، خارج از محدوده آباد استراحتگاه، به 

شاخه هاى قرمزشان را مى كنم. قطره اى آب از آن بيرون مى چكد و من از روى كنجكاوى آن شاخه هاى قرمزشان را مى كنم. قطره اى آب از آن بيرون مى چكد و من از روى كنجكاوى آن 
را مى چشم. شور شور است! به سمت ماشين برمى گردم و چند مارمولك لاغر اندام ميان را مى چشم. شور شور است! به سمت ماشين برمى گردم و چند مارمولك لاغر اندام ميان 
بوته هاى خوش عطر درمنه پا به فرار مى گذارند، با سرعتى شگفت انگيز. كنار ماشين، بوته هاى خوش عطر درمنه پا به فرار مى گذارند، با سرعتى شگفت انگيز. كنار ماشين، 
همسفرم غر مى زند كه خسته است و حوصله اش سر رفته و هنوز چند ساعت از راه مانده 
است. او دوباره مى خوابد و هزار رنگ تپه هاى اطراف را از دست مى دهد، و البته هزار 

سوال نيز در ذهنش نمى پرورد.
دنياى اطراف ما انباشــته از زيبايى و شــگفتى اســت. هر لحظه مى توان چيزى نو ديد و 
پديده اى تازه كشف كرد. به ويژه هنگام سفر پديده هاى بى شمارى پيش روى ما قرار 
مى گيرند. ديدن مى تواند بزرگ ترين تفريح انسان باشد، نه ابزار خاصى احتياج دارد، و نه 
به زمان خاصى. به جاى اين كه از طولانى بودن راه خسته شويم، مى توانيم به اطرافمان 
دقت كنيم. شايد در آغاز ندانيم كه به چه چيزهايى دقت كنيم، ولى پس از مدتى، جنبيدن 
كوچكترين پرنده و تغيير ساختار كوه هاى اطراف را به خوبى مى بينيم و دنيا را از نو لمس 

مى كنيم.
در اين جا چند نمونه از ديدنى هاى ايران را مختصر معرفى مى كنيم، و كشف زيبايى هاى 

بى شمار دنيا را به چشمان مان مى سپاريم.

در سفر ببينيم

1. كويرهاى ايران ايران در 
محل تلاقى كمربندهاى بيابانى و كوهستانى 
جهان قــرار دارد و انواع مختلف بيابان ها 
را مى توان در ايران ديد. پوشــش گياهى 
آن از قيــچ زار و گز و تاغ گرفته تا شــوره 
زار هــاى بى آب و علف متغير اســت و به 
همين نســبت نيز حيات جانورى آن تغيير 
مــى كند. گورخر ايرانــى، يوز پلنگ، جبير 
و آهــو جانــوران بزرگ بيابان هــاى ايران 
هستند و روزى بســياز فراوان بوده اند، 
ولى متاسفانه همگى به علت تخريب محيط 
زندگى و شكار در خطر نابودى قرار دارند، 
در حالى كه هنوز مى توان كنار جاده ها به 
ردها (جونده)،  ِـ جانورانى كوچك تر مانند ج

مارمولك هاى مختلف برخورد.
 Pododces pleskei 2. زاغ بور
ايران اين پرنده تنها در بيابان ها و بوته زارهاى ايران اين پرنده تنها در بيابان ها و بوته زارهاى ايران 
يافت مى شــود. زاغ بور، كــه از خانواده كلاغ 
هاست، بيشتر در ميان بوته ها و روى زمين 
به دنبال حشــرات و دانه گياهان مى گردد و 
به ندرت پــرواز مى كند. اين پرنده لانه خود 
را اوايل بهار درون بوته اى مى ســازد. صداى 
معمول پرنده دنباله اى سريع از سوت است، 

كه اغلب از نوك بوته ها سر مى دهد.

3. زندگى كويرى انسان براى انسان براى 
اين كه بتواند در آب و هواى سخت كويرى 
زنده بماند، مجبور شــده اســت تا رفتار و 
ساخته هاى خود را با شرايط هماهنگ كند. 
پوشش مردمان كوير نشين معمولا هم آن ها 
را از گزند آفتاب در امان مى دارد، هم امكان 
گردش هوا را فراهم مى سازد. بادگيرها نيز 
باد كويرى را پس از خنك كردن آن به درون 
خانه هدايــت مى كنند و دماى خانــه را در 
سخت ترين تابستان ها نيز مطلوب نگاه مى 
دارند. قنات ها آب را از كوه هاى دور دست 
به دل بيابان مى برند و واحه هايى سرسبز 

در ميان كوير خشك به وجود مى آورند.
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آب شــور اين درياچه شــرايط مناسبي را براى زندگى سخت  4. درياچه اروميه
پوستان كوچك فراهم مى كند و هر سال هزاران پرنده مهاجر براى گذران زمستان به اين منطقه پوستان كوچك فراهم مى كند و هر سال هزاران پرنده مهاجر براى گذران زمستان به اين منطقه 

درياچه اروميه
پوستان كوچك فراهم مى كند و هر سال هزاران پرنده مهاجر براى گذران زمستان به اين منطقه 

درياچه اروميهدرياچه اروميه
پوستان كوچك فراهم مى كند و هر سال هزاران پرنده مهاجر براى گذران زمستان به اين منطقه 

درياچه اروميه
مى آيند. در كنار پرندگانى رنگارنگ از قبيل فلامينگو، كاكايى ها و دليجه كوچك، زيبايى بلورهاى 
نمك در ســواحل درياچه بازديد آن را به ياد ماندنى مى ســازد. همچنين در جزيره هاى درياچه 
از جانورانى كه در خطر انقراض اند مانند گوزن زرد ايرانى و پلنگ نگه دارى مى شود و با مجوز 

سازمان محيط زيست مى توان از اين پارك ملى بارديد كرد.

6. حورالعظيم تالاب هاى ايران از 
اهميت ويژه اى برخوردارند. پرندگان مهاجر 
از اروپا، آســيا و آفريقا از ايران مى گذرند 
و در تــالاب ها اســتراحت مــى كنند، تخم 
گذارى مى كننــد و پناه مى گيرند. در كنار 
هر بركــه و رودخانه اى مى توان پرندگانى 
مانند سسك ها كه  و پرندگان شكارى مانند 
ســنقر را ديد. تالاب حور العظيم از آخرين 
بازمانده هاى تالاب هاى بين النحرين و يكى 
از مهم ترين پناهگاه هاى پرندگان مهاجر در 

آسيا و اروپاست.

5. جنــگل حــرا ايــن جنگل 
دريايــى در شــمال جزيره قشــم داراي 
بيش تريــن گســتردگى خــاك در ايران 
اســت. درخت حرا در آب شــور دريا مى 
رويــد و بــا تثبيت گل و لاى و شكســتن 
امواج مأمنى را براى توليد مثل بســيارى 
از ماهيــان فراهم مى كنــد. هنگام جزر 
پرندگان زيــادى پاى درختــان به دنبال 
ســخت پوســتان و نرم تنان مى گردند. 
يــك ماهى بــه نــام گلخورك نيــز از آب 

بيرون مى آيد و روي گل ها مى خزد.

7. بلوچســتان مــردم منطقه 
بلوچستان با لباس هاى رنگارنگشان در ميان بلوچستان با لباس هاى رنگارنگشان در ميان 

بلوچســتان
بلوچستان با لباس هاى رنگارنگشان در ميان 

بلوچســتانبلوچســتان
بلوچستان با لباس هاى رنگارنگشان در ميان 

بلوچســتان
درختان انبه به بازديدكننده اين احساس را 
مى دهند كه گويى از ايران خارج شــده و به 
هند سفر كرده است. مسجد هاى اين مردم 
ســنى مذهب با تك منارهاى زيباى خود در 
ميان نخلستان ها مى درخشند. كپرهاى بافته 
ساكنان منطقه كه نقش سياه چادرهاى عشاير 
ديگــر را ايفا مى كنند نيز براى مســافران 
غريب اند. بازارهاى سنتى چابهار پر از عطر 
ادويه هاى نا آشناســت و پارچه هاى سوزن 
دوزى شــده از در مغازه ها آويزان اســت و 

آدمى را مدهوش مى كند.
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شايد بتوان سفرهاى علمى را به دو دسته 
تقسيم كرد: دسته اول سفرهايى هستند 
كه براى يادگيرى علم انجام مى شوند. مانند 
حالتى كه دانشجويى براى تحصيل به يك 
شــهر يا كشــور ديگر مى رود. دسته دوم 
سفرهاى علمى، سفرهايى هستند كه براى 
گسترش مرزهاى دانش انجام مى شوند. 
در اين حالت، يك دانشــمند آزمايشــهاى 
جديدى را در يك مكان جغرافيايى مناسب 
انجام مى دهــد يا به مكانهاى ناشــناخته 
مى رود تا اطلاعات و دانشــهاى جديدى را 

بــه دســت آورد. در 
دوره شكوفايى علمى 
مســلمانان، خصوصــا 
 5 و   4 قرنهــاى  در 
و  هجرى، دانشمندان 
دانشجويان بسيارى به 
سفرهاى علمى دست 
مى زدند. مسلمانان به 

سفرهاى دســته اول، «رحله» مى گفتند. 
آنها خصوصا براى ســفرهاى علمى خود به 
اين حديث اســتناد مى كردند كه «علم را 
بجوييــد، حتى اگر در چين باشــد.» نكته 
جالب اينســت كه قرنهاى 4 و 5 هجرى، از 
دوره هاى پرآشوب سياسى در تاريخ اسلام 
است؛ حكومت عباسيان ضعيف شده بود و 
كشور ايران و خراسان بزرگ كه از نيشابور 
تا سمرقند را در بر مى گرفت، تحت حكومت 
پادشاهان متعددى قرار داشت كه پيوسته 
در حــال جنگ بايكديگر بودند. اما در اين 
حال نيز از اهميت دانش كاســته نشد و 
مشــهورترين دانشــمندان دوره اسلامى 
در اين دوره به تحقيق و نگارش آثار خود 

مشغول بودند.

تحصيل در خوارزم، رصد در گرگان
ــمندانى است كه به سفر  ابوريحان بيرونى از جمله دانش
ــهر  ــال 362 در حومه ش ــال 362او در س 362او در س ــال .  ــال . او در س او در س علمى از نوع اول نرفت
در آن دوره خوارزم . در آن دوره خوارزم . در آن دوره خوارزم  خوارزم در ازبكستان كنوني به دنيا آمد
عراق اداره  ــامانيان بود و توسط خاندان تحت حكومت س
ــود و از اين رو  ــراق خاندان علم پرورى ب ــود و از اين رو . آل ع ــراق خاندان علم پرورى ب ــود و از اين رو . آل ع ــراق خاندان علم پرورى ب آل ع ــد مى ش
ــتند، به همين  ــيارى در شهر حضور داش ــمندان بس دانش
وى . وى . وى  ــفر نداشت دليل ابوريحان براى تحصيل نيازى به س

ــزد رياضيدانى به نام ابونصر منصور تحصيل كرد و از او  ن
ابوريحان مورد اكرام خاندان . ابوريحان مورد اكرام خاندان . ابوريحان مورد اكرام خاندان  ــت رياضيات و نجوم آموخ
عراق بود و در بيست سالگى در زادگاهش در حومه شهر 
ــه كوچكى برپا كرد و عرض جغرافيايى خوارزم  رصدخان

را محاسبه نمود. 
ميان خاندان عراق و خاندان مامون كه بر 385 ميان خاندان عراق و خاندان مامون كه بر 385 ميان خاندان عراق و خاندان مامون كه بر  ــال  در س
مناطق جنوبى منطقه خوارزم تسلط داشتند، جنگ داخلى 
در اين جنگ خاندان مامون بر شهر مسلط شدند. در اين جنگ خاندان مامون بر شهر مسلط شدند. در اين جنگ خاندان مامون بر شهر مسلط شدند.  درگرفت
ــوبهايى كه پيش آمد، ابوريحان ترجيح داد براى  در اثر آش
ــمگير كه در گرگان  ادامه تحقيقاتش به نزد قابوس بن وش
قابوس او را پذيرفت و منابع مالى . قابوس او را پذيرفت و منابع مالى . قابوس او را پذيرفت و منابع مالى  حكومت مى كرد، برود
ابوريحان مدت زيادى . ابوريحان مدت زيادى . ابوريحان مدت زيادى  براى تحقيقاتش در اختيار او قرار داد
در دشتهاى ميان گرگان و مناطق 
ــرقى درياى  ــين شمالش ترك نش
ــدازه گيرى  ــه مطالعه و ان خزر ب
ــعاع زمين را  پرداخت تا بتواند ش
محاسبه كند، اما در اين كار موفق 
او كتاب «آثار الباقيه» را در . او كتاب «آثار الباقيه» را در . او كتاب «آثار الباقيه» را در  ــد نش
389سال 389سال 389 در زمينه نجوم، تاريخ و 
جغرافيا نوشت و آن را به قابوس 
قابوس از ابوريحان خواست كه 390 قابوس از ابوريحان خواست كه 390 قابوس از ابوريحان خواست كه  ــال  ــال . در س ــال . در س در س تقديم كرد
ــب وزارت را بپذيرد، اما بيرونى از اين كار امتناع كرد  منص
ــد.  ــرد ش و به همين دليل رابطه اش با قابوس به مرور س
وى در . وى در . وى در  ــان قصد كرد كه مجددا به خوارزم برگردد ابوريح
ــفر، به رى هم رفت و با ستاره شناسان آن منطقه به  اين س

گفتگو پرداخت.

حلقه علمي خوارزم
به خوارزم بازگشت، در آن دوره 400 به خوارزم بازگشت، در آن دوره 400 به خوارزم بازگشت، در آن دوره  ابوريحان در سال 
ــاس از خاندان مامون بر خوارزم حكومت مى كرد.  ابوالعب
وى بسيار علم دوست بود و دانشمندان برجسته اى مانند 
ابوعلى سينا، پزشك و فيلسوف، ابونصر منصور، منجم و 
رياضيدان، ابوسهل مسيحى، پزشك و بسيارى ديگر تحت 
در 407 در 407 در  407 تا 407 تا  تا 400 تا 400  ــالهاى  ــالهاى . ابوريحان بين س ــالهاى . ابوريحان بين س ابوريحان بين س ــت او بودند حماي
ــه و رصد پرداخت و  ــت ابوالعباس به مطالع دوره حكوم
18 او 18 او 18  او . او .  همچنين با ديگر دانشمندان مباحثه و مناظره داشت
مساله را در طبيعيات و فلسفه براى ابن سينا فرستاد و ابن 

اگرچه مباحثه ايشان در نهايت . اگرچه مباحثه ايشان در نهايت . اگرچه مباحثه ايشان در نهايت  سينا نيز به آنها پاسخ گفت
به مشاجره كشيده شد، اما اين نامه نگارى از مهمترين اسناد 

علمى قرن پنجم هجرى به حساب مي آيد. 
ــداى قرن پنجم هجرى مصادف بود با قدرت گرفتن  ابت
محمود غزنوى كه در غزنين حكومت مى كرد، در . محمود غزنوى كه در غزنين حكومت مى كرد، در . محمود غزنوى كه در غزنين حكومت مى كرد، در  تركان
از ابوالعباس خواست كه از حكومت سامانيان 405 از ابوالعباس خواست كه از حكومت سامانيان 405 از ابوالعباس خواست كه از حكومت سامانيان  ــال  س
ابوالعباس . ابوالعباس . ابوالعباس  ــود و در خطبه هاى نماز نام او را ببرد خارج ش

ــد. ش ــت و اين موجب اختلاف ميان او و محمود نپذيرف
ــد كه محمود  ــخص ش به مرور اختلاف بالا گرفت و مش
در اين ميان، . در اين ميان، . در اين ميان،  ــى خواهد كرد به زودى به خوارزم لشكركش
ــهل تصميم گرفتند كه از خوارزم خارج  ــينا و ابوس ابن س
در سال . در سال . در سال  شوند، اما ابونصر و ابوريحان در شهر باقى ماندند
محمود يك سنى متعصب . محمود يك سنى متعصب . محمود يك سنى متعصب  محمود خوارزم را فتح كرد408 محمود خوارزم را فتح كرد408 محمود خوارزم را فتح كرد
او بسيارى از . او بسيارى از . او بسيارى از  ــت ــيعيان و فلاسفه دشمنى داش بود و با ش
ــهرهايى مانند خوارزم و رى به جرم  ــمندان را در ش دانش
الحاد، فلسفه دانى و شيعه بودن كشت و كتابهاى بسيارى 
يكى از استادان ابوريحان به نام عبدالصمد نيز . يكى از استادان ابوريحان به نام عبدالصمد نيز . يكى از استادان ابوريحان به نام عبدالصمد نيز  ــوزاند را س
محمود به طالع بينى علاقه . محمود به طالع بينى علاقه . محمود به طالع بينى علاقه  ــيعه بودن كشته شد به جرم ش
مند بود و چون فكر مى كرد كه ابوريحان در اين فن استاد 
ابوريحان به همراه پنج هزار . ابوريحان به همراه پنج هزار . ابوريحان به همراه پنج هزار  است، در كشتن او ترديد كرد
در غزنين، محمود حكم . در غزنين، محمود حكم . در غزنين، محمود حكم  اسير ديگر به غزنين فرستاده شدند
قتل ابوريحان را صادر كرد، بيرونى با زيركى وزير محمود 
(جان سالم به در برد،  اما مدتى در قلعه اى در پنجاب (جان سالم به در برد،  اما مدتى در قلعه اى در پنجاب (در 
پس از آن ابوريحان اجازه . پس از آن ابوريحان اجازه . پس از آن ابوريحان اجازه  محبوس بود) محبوس بود) محبوس بود ــتان كنونى پاكس
ــت بدون  يافت كه به مطالعاتش ادامه دهد، اما نمى توانس
409ابوريحان در سال 409ابوريحان در سال 409 مطالعات  ابوريحان در سال . ابوريحان در سال .  ــفر كند اجازه محمود س
او خورشيدگرفتگى سال . او خورشيدگرفتگى سال . او خورشيدگرفتگى سال  رصدى خود را مجددا آغاز كرد
ــهر رصد كرد و  ــهر رصد كرد و 409 در كابل را در كوههاى اطراف آن ش ــهر رصد كرد و 409 در كابل را در كوههاى اطراف آن ش در كابل را در كوههاى اطراف آن ش
همچنين . همچنين . همچنين  عرض جغرافيايى كابل و غزنين را محاسبه نمود
دستگاهى براى تعيين وقت طلوع و غروب 418 دستگاهى براى تعيين وقت طلوع و غروب 418 دستگاهى براى تعيين وقت طلوع و غروب  ــال  ــال 418 در س 418 در س
ــاخت. در همين سالها  ــجد جامع كابل س آفتاب براى مس
ابوريحان مساله اى را كه از جوانى در پى آن بود، حل كرد. 
وى با اندازه گيريهاى دقيق در دشتهاى اطراف غزنين و حل 
ــد، شعاع زمين را اندازه  معادلات مثلثاتى پيچيده موفق ش
كيلومتر تعيين 6339,6 كيلومتر تعيين 6339,6 كيلومتر تعيين  ــعاع زمين را برابر با  ــعاع زمين را برابر با 6339,6 وى ش 6339,6 وى ش ــعاع زمين را برابر با .  ــعاع زمين را برابر با . وى ش وى ش بگيرد
ــا ابزار دقيق اندازه  ــا ابزار دقيق اندازه . اين مقدار با مقدارى كه امروزه ب ــا ابزار دقيق اندازه . اين مقدار با مقدارى كه امروزه ب اين مقدار با مقدارى كه امروزه ب ــرد ك
به عبارت . به عبارت . به عبارت  17گيرى شده است، تنها 17گيرى شده است، تنها 17 كيلومتر اختلاف دارد
درصد 99,7 درصد 99,7 درصد  ــبه ابوريحان تقريبا برابر با  ــبه ابوريحان تقريبا برابر با 99,7 ديگر، دقت محاس 99,7 ديگر، دقت محاس
ستاره شناسان اروپايى تنها در قرن شانزدهم ميلادى . ستاره شناسان اروپايى تنها در قرن شانزدهم ميلادى . ستاره شناسان اروپايى تنها در قرن شانزدهم ميلادى  است

بود كه به چنين دقتى دست يافتند) بود كه به چنين دقتى دست يافتند) بود كه به چنين دقتى دست يافتند. (دهم هجرى

كتاب «هند»
محمود غزنوى علاقه زيادى به لشكركشى به هند داشت. 
بار به هند لشكر  17 بار به هند لشكر  17 بار به هند لشكر  مجموعا416 مجموعا416 مجموعا 416 تا 416 تا  تا 392 تا 392  ــالهاى  او بين س
پس از حمله به منطقه گجرات 415 پس از حمله به منطقه گجرات 415 پس از حمله به منطقه گجرات  415 سپاه او در سال 415 سپاه او در سال  سپاه او در سال . سپاه او در سال .  كشيد
در حنوب غربى كشور كنونى هند، به ساحل اقيانوس هند 
ــان به صورت اجبارى  ــان به صورت اجبارى . در برخى جنگها ابوريح ــان به صورت اجبارى . در برخى جنگها ابوريح در برخى جنگها ابوريح ــيدند رس
ــر آن ابوريحان خود نيز به هند  ــپاه بود و علاوه ب همراه س
زبان سانسكريت را آموخت و علوم سفر كرد، زبان سانسكريت را آموخت و علوم سفر كرد، زبان سانسكريت را آموخت و علوم 
نتيجه اين سفرها كتاب . نتيجه اين سفرها كتاب . نتيجه اين سفرها كتاب  هنديان را فراگرفت
ــمند «تحقيق ماللهند»  بسيار ارزش
نوشته شد424 نوشته شد424 نوشته شد.  است كه در سال 
ــاب، بيرونى اطلاعات  در اين كت
ــوم،  پراهميتى را درباره آداب و رس
اجتماعى،  طبقات 
ــات،  ادبي

با آنكـه ابوريحان براي تحصيل 
بـه سـفر نرفـت، امـا بـراي 
گسـترش دانشـش سفرهاي 
بسـياري كـرد. اين كار شـبيه 
كاري اسـت كه امـروزه به آن 
«فرصت مطالعاتي» مي گوييم

پرونده

سفرهاى ابوريحان بيرونى

از اندازه گيري شعاع زمين 
تا مطالعات قوم شناسي 

ياسر خوشنويس
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ــفى، نظريات ستاره شناسى، فواصل شهرها،  نظريات فلس
مطالعات . مطالعات . مطالعات  زبان و رياضيات مردم و كشور هند بيان مى كند
جامعه شناختى و مردم شناختى در دوره ابوريحان به عنوان 
به همين دليل، . به همين دليل، . به همين دليل،  يك رشته مستقل از دانش شناخته نمي شد
برخى مورخان ابوريحان را به سبب نگارش كتاب ماللهند، 
همچنين . همچنين . همچنين  از مبدعان مردم شناسى و علوم اجتماعى مى دانند
ابوريحان در سفرهايش به هند، مطالعات رصدى بسيارى 
شهر هند را اندازه گرفت11 شهر هند را اندازه گرفت11 شهر هند را اندازه گرفت.  انجام داد و عرض جغرافيايى 
ــت كه ابوريحان چند بار به هند سفر  ــخص نيس دقيقا مش
ــفرهاى او را از اطلاعاتى كه در  ــير س ــت، اما مس كرده اس
كتاب ماللهند به دست داده است، مى توان به طور تقريبى 

تشخيص داد.

پس از محمود
ــس از مدتى اختلافات  ــس از مدتى اختلافات 420 مرد و پ ــس از مدتى اختلافات 420 مرد و پ مرد و پ ــال  ــود در س محم
مسعود از او خواست كه . مسعود از او خواست كه . مسعود از او خواست كه  ــعود جانشين او شد داخلى، مس
كتابى درباره ستاره سناسى به زبان ساده بنويسد كه افرادى 
ــه از جزئيات اين علم اطلاع ندارند، نيز بتوانند كتاب را  ك
ــخ، كتاب «التفهيم لاوائل علوم  ــخ، كتاب «التفهيم لاوائل علوم . ابوريحان در پاس ــخ، كتاب «التفهيم لاوائل علوم . ابوريحان در پاس ابوريحان در پاس بخوانند
نوشت و خودش آن را به فارسى 420 نوشت و خودش آن را به فارسى 420 نوشت و خودش آن را به فارسى  التنجيم» را در سال 

ترجمه كرد.     
سال 13 سال 13 سال  13 ابوريحان اجازه پيدا كرد كه پس از 13 ابوريحان اجازه پيدا كرد كه پس از  ابوريحان اجازه پيدا كرد كه پس از 421 ابوريحان اجازه پيدا كرد كه پس از 421  در سال 
ابوريحان پس از اين سفر مجددا . ابوريحان پس از اين سفر مجددا . ابوريحان پس از اين سفر مجددا  ــفر كند به زادگاهش س
ــعود غزنوى به  ــت و تحت حمايت مس به غزنين بازگش
ــار كليدى او كتاب «قانون  ــار كليدى او كتاب «قانون . يكى از آث ــار كليدى او كتاب «قانون . يكى از آث يكى از آث ــش ادامه داد مطالعات
مسعودى» است كه نوعى دائره المعارف محسوب مى شود 
وى در اين كتاب شرح . وى در اين كتاب شرح . وى در اين كتاب شرح  نوشته شده است427 نوشته شده است427 نوشته شده است 427 تا 427 تا  تا 421 تا 421  و بين 
دقيقى از رصدهاى خود و اندازه گيرى قطر زمين ذكر كرده 
شهر و منطقه را كه 600 شهر و منطقه را كه 600 شهر و منطقه را كه  است و عرض جغرافيايى بيش از 

عمدتا خود اندازه گرفته، به تفصيل آورده است. 
ــتاره شناسى و جغرافيا محدود  آثار ابوريحان تنها به س
ــاب تحقيق ماللهند، ابوريحان  ــاب تحقيق ماللهند، ابوريحان . علاوه بر اينها و كت ــاب تحقيق ماللهند، ابوريحان . علاوه بر اينها و كت علاوه بر اينها و كت ــت نيس
ــى، رياضيات و  ــى، كانى شناس ــز در داروشناس آثارى ني
همچنين او به مطالعات و تحقيقات . همچنين او به مطالعات و تحقيقات . همچنين او به مطالعات و تحقيقات  طبيعيات نوشته است
محمد بن زكرياى رازى علاقه مند بود و با پيگرى فراوان 
برخى از آثار و منابع علمى او را از رى و همدان به دست 
نوشت 427 نوشت 427 نوشت  427 ابوريحان «فهرست آثار رازى» را در سال 427 ابوريحان «فهرست آثار رازى» را در سال  ابوريحان «فهرست آثار رازى» را در سال . ابوريحان «فهرست آثار رازى» را در سال .  آورد
ــن كتاب ثبت كرد.  ــر خود نيز در اي ــن كتاب ثبت كرد180 اث ــر خود نيز در اي ــن كتاب ثبت كرد180 اث ــر خود نيز در اي اث ــتى از  و فهرس

بسيارى اين كتابها و رسائل به دست ما نرسيده است. 
تحت حمايت 432 تحت حمايت 432 تحت حمايت  ــعود در  ابوريحان تا پايان عمر مس
در غزنين 440 در غزنين 440 در غزنين  ــود و پس از او نيز تا هنگام مرگش در  او ب
وي دراين مدت آثار ديگري را نيز نگاشت. وي دراين مدت آثار ديگري را نيز نگاشت. وي دراين مدت آثار ديگري را نيز نگاشت.  زندگى مى كرد
مشهور است كه لحظاتى پيش از مرگش نيز در پى دانستن 

يك حكم فقهى در مورد ارث بود.

فارسي يا عربي؟
ــفر نرفت، اما براى  با آنكه ابوريحان براى تحصيل به س
سفرهاى او، مانند . سفرهاى او، مانند . سفرهاى او، مانند  گسترش دانشش سفرهاى بسيارى كرد
ــتش به خوارزم براى اين  ــفرش به گرگان و بعد بازگش س
بود كه بتواند منابع مالى براى تحقيقاتش از حاكمان وقت 
اين كار بسيار شبيه به كارى است كه امروزه به . اين كار بسيار شبيه به كارى است كه امروزه به . اين كار بسيار شبيه به كارى است كه امروزه به  دريافت كند
اگرچه ابوريحان . اگرچه ابوريحان . اگرچه ابوريحان  آن  گرفتن «فرصت مطالعاتى» مى گوييم
ــير محمود بود، اما از همين فرصت هم به نفع  به نوعى اس

مطالعات علمى خود استفاده كرد و خصوصا كتاب تحقيق 
ماللهند را نگاشت، كتابى كه از معدود آثار تاريخى موجود 

درباره مردم و سرزمين هند است.
ابوريحان معتقد بود كه زبان فارسى زبان مناسبى براى 
به همين دليل آثارش را عمدتا به . به همين دليل آثارش را عمدتا به . به همين دليل آثارش را عمدتا به  ــت متون علمى نيس
با اين حال، وى نسبت به تلاشهاى . با اين حال، وى نسبت به تلاشهاى . با اين حال، وى نسبت به تلاشهاى  ــت عربى مى نوش
ــردن آثار و زبان  ــى حاكمان عرب براى از بين ب برخ
ــه زبان عموم مردم  ــى معترض بود و از آنجا ك فارس
ــى بود، كتاب التفهيم را خودش به  در آن دوره فارس

فارسى ترجمه كرد.

پرونده

خوارزم

تولد362 تولد362 تولد
380-385 مطالعات نجومى در حومه خوارزم

400-407 عضويت در حلقه علمى آل مامون، مباحثه با ابن سينا
421 سفر به زادگاه پس از مرگ محمود غزنوى 

گرگان
تحقيقات با حمايت قابوس بن وشمگير385 -400 تحقيقات با حمايت قابوس بن وشمگير385 -400 تحقيقات با حمايت قابوس بن وشمگير

تاليف آثارالباقيه389 تاليف آثارالباقيه389 تاليف آثارالباقيه

تركمنستان فعلى 
(بين خوارزم و 

گرگان)گرگان)

تلاش ناموفق براى اندازه گيرى شعاع زمين385-390 تلاش ناموفق براى اندازه گيرى شعاع زمين385-390 تلاش ناموفق براى اندازه گيرى شعاع زمين 385-390 بين سالهاى 385-390 بين سالهاى 

بين 390تا 400 مباحثه با ستاره شناسانرى

غزنين

408-409 اسير و زندانى محمود غزنوى
تحقيقات با حمايت محمود غزنوى-409 420 تحقيقات با حمايت محمود غزنوى-409 420 تحقيقات با حمايت محمود غزنوى
تحقيقات با حمايت مسعود غزنوى420-432 تحقيقات با حمايت مسعود غزنوى420-432 تحقيقات با حمايت مسعود غزنوى

تاليف التفهيم420 تاليف التفهيم420 تاليف التفهيم
تاليف تحقيق ماللهند424 تاليف تحقيق ماللهند424 تاليف تحقيق ماللهند

تاليف قانون مسعودى427 تاليف قانون مسعودى427 تاليف قانون مسعودى تا 421 تا 421 تا  بين 
440 فوت

كابل
409 رصد كسوف و مطالعات رصدى

418 ساخت دستگاه تعيين وقت نمازها 

منطقه بين غزنين 
و كابل

موفقيت در اندازه گيرى شعاع زمين با دقت 420 موفقيت در اندازه گيرى شعاع زمين با دقت 420 موفقيت در اندازه گيرى شعاع زمين با دقت 99,7  تا 415 تا 415 تا  415 بين 415 بين 
درصد

منطقه بين لاهور و 
كشمير

تا 410 تا 410 تا 420 سفرهاى متعدد به هند: دره سند و كشمير بين 

منطقه گجرات
مورخان مطمئن نيستند كه ابوريحان به اين منطقه 420 مورخان مطمئن نيستند كه ابوريحان به اين منطقه 420 مورخان مطمئن نيستند كه ابوريحان به اين منطقه  تا 415 تا 415 تا  415 بين 415 بين 

هم سفر كرده است يا نه.

ري

گرگان

خوارزم

مرو

هرات غزنين

مولتان

لاهور

جامو  وكشمير

گجرات
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پــس از اندكي دقــت در ســاختمان ها، 
قلعه ها، بقعه ها و امامزاده ها حضور پررنگ 
سه اصل معماري ايراني يعني استحكام، 
آسايش و انبســاط را احساس مي كنيم. 
يكــي از نكته هــاي ظريــف و زيبايي هاي 
شگفت انگيزي كه به ويژه در طول سفر 
با آن روبه رو مي شويم، معماري گوناگون 
انواع بام ها و سقف هايي است كه سر راه 
نگاه ما به آسمان قرار دارند. چشمان ما 
انواع بام ها و سقف هايي است كه سر راه 
نگاه ما به آسمان قرار دارند. چشمان ما 
انواع بام ها و سقف هايي است كه سر راه 

كه به مشاهده ســقف ها و بام هاي تخت 
عــادت كــرده انــد، به ســرعت مجذوب 
اشكال منحني وقوس داروسقف  پوش هاي 

گنبدي،  مي شوند. 
در دانش هندسه ، گنبد مكان هندسى 
نقاطى است كه از دوران يك قوس حول 
يك محــور قائم به وجود مى آيــد. اما در 
زبان معمارى،  گنبد پوششى است كه بر 

روى زمينه اى گرد برپا مي شود.

گنبد؛ متولد دوره اشكانيان 
معماري طاق دار يكي از معروف ترين سنت هاي 
معماري در ايران است. تاريخ اين معماري به دوره 
قديمي ترين گنبد كه در شهر اشكانيان بر مي گردد. قديمي ترين گنبد كه در شهر اشكانيان بر مي گردد. قديمي ترين گنبد كه در شهر 
ــت و  10/16 متر قطر دارد، متعلق به  فيروز آباد اس
دوران اشكانيان و اوايل سلطلنت ساسانيان است . 
ــوم  ــكانيان تحت تاثير آداب و رس ــاري اش معم
قبايل چادرنشين بود. سقف ساختمان هايي كه در 
ــاخته مي شدند،  ــوي حياط هاي مركزي س چهارس
ــانيان  ــدي بود. معماري طاق دار در دوره ساس گنب
ــطح هاي  ــت و رازيگران(معماران) س ــل ياف تكام
ــاندند. با ظهور  ــيعي را با مواد سخت مي پوش وس
ــبك معماري در مساجد و مناره ها  ــلام، اين س اس

استفاده شد.
ــلامي دريافته بودند كه پوشش  معماران دوره اس
ــر و  ــد دهانه بزرگي را سرتاس ــدي كه مي توان گنب
ــتوني  ــتفاده از هيچ س ــوار به ديوار و بدون اس دي
ــبي  براي برگزاري مراسم  ــاند، فضاي مناس بپوش
ــيارى  عبادي و آئين ها ايجاد مي كند. تا مدت ها بس
ــانده  ــه با گنبد پوش ــى ك ــاختمان ها و بناهاي از س
ــتند. يعنى چون  ــدند، طرح دايره شكل داش مى ش
ــره تبديل  ــتند مربع را به داي ــاران نمى توانس معم
ــدا فضايى را كه  ــح مى دادند كه از ابت ــد، ترجي كنن
ــانند با طرح دايره بسازند.   مى خواهند با گنبد بپوش
يكى از مشهورترين گنبدهاى جهان كه روى طرح 
دايره قرار دارد، گنبد پانتئون است. گنبد پانتئون كه 
در شهر رم، واقع است، بيش از 43 متر قطر دارد. 

از چهارگوش تا دايره
با تكامل شيوه  ساخت گنبد، رازيگران توانستند 
مربع را به دايره تبديل كنند.  يكى از اين تكنيك هاي 
كه در ايران مورد استفاده قرار گرفت به «گوشوار» 
يا «فيلگوش» معروف است. در اين تكنيك، براى 

گنبد
جايي كه كشش و فشار
 به تعادل مي رسند

پرونده

خاطره بهرنگي
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ــانند، بايد  اينكه زمينه چهار گوش را با گنبد بپوش
ــانزده گوش  ــت گوش، بعد ش ــه هش اول آن را ب
ــد و اين كار با  ــره به دايره تبديل مي كردن و بالاخ
ــد.  معماران  ــه ها امكان پذير مي ش ــش گوش پوش
ايرانى براى پوشش گوشه ها ، از دو روش سكنج 
ــر سين و ضم كاف ) و ترنبه ( به ضم ت  ( به كس
ــما حتماً سكنج  و ترنبه  ــتفاده كردند. ش و ر ) اس
ــر سين و ضم كاف ) و ترنبه ( به ضم ت  ( به كس
ــما حتماً سكنج  و ترنبه  ــتفاده كردند. ش و ر ) اس
ــر سين و ضم كاف ) و ترنبه ( به ضم ت  ( به كس

ــكنج ها همان كنج هاي بيرون جسته و  ديده ايد. س
ترنبه ها، حفره  هاي پيش آمده اي هستند كه با كمي 

دقت به ويژه در زيارتگاه ها مشاهده مي شوند.  
ــاري خاصي  ــا به ضرورت هاي معم اما گنبد بن
ــد. اين گنبدها زماني به وفور ساخته  ساخته مي ش
مي شدند كه تكنولوژي ساخت فولاد و بتن وجود 
ــت. به لحاظ دانش استاتيك مقاومت فشاري  نداش
اين تكنولوژي ها بيشتر از مقاومت كششي آنهاست. 
مصالحي مانند آجر و خشت هم همين طورند. يعني 
در برابر فشار، مقاومت بيشتري را از خود نشان مي 
ــش شكننده اند. بديهي است  دهند اما در برابر كش
ــاري حدي دارد و ممكن است كه   كه مقاومت فش
زماني سازه، در برابر فشار كم بياورد و سقف فرو 
بريزد. در اين حالت ستون ها چاره كارند. درواقع، 
ــار به سطح زمين از  ــتون ها با انتقال نيروي فش س

گسيخته شدن مصالح جلوگيري مي كنند. 

مقاومت در برابر گسيختگي
 باتوضيحات بالاممكن است پرسشي در ذهنتان 
ــور كه خوانديد مصالحي كه در  پديد آيد. همان ط
ــر، گل و گاهي  ــاخت گنبد به كار مي روند، آج س
حتي سيمان هستند و مقاومت كششي اين مصالح 
كم است. پرسش اين است كه چگونه اين مصالح 
ــش ناشي از قوس گنبد از هم گسسته  در برابر كش

نمي شوند؟ 
پاسخ اين پرسش در قاعده اي است  كه ساختمان 
ــمتي  گنبد از آن پيروي مي كند. در گنبد، به آن قس
از مصالح كه در صورت تخت بودن، تحت كشش 
است و بر اثر نيرو از هم گسيخته مي شود، نيروهايي 
وارد مي شود كه اثر نيروي كششي را بسيار كم  و 

از گسيخته شدن آن جلوگيري مي كند.           

مزاياي سقف گنبدي
ــاندن يك فضا به كار مي رود  ــقف براي پوش س
ــه زمين منتقل  ــه نيرو را ب ــتون ها ك و علاوه بر س
ــتفاده  ــاخت آن اس ــاي افقي در س ــد، تيره مي كنن
مي شود كه نيروهاي سقف را منتقل مي كنند. يكي 

از علل گنبدي شدن سقف ها، نبود چوب لازم 
ــتفاده به عنوان تير بود. سقف  براي اس

ــتفاده از تير مي توانند فضاي  هاي گنبدي بدون اس
ــانند. نخستين نمونه هاي پوشش  وسيعي را بپوش
هاي گنبدي، در شوش و هفت تپه يافت مي شوند. 
ــبب كمبود چوب لازم براي ساخت تيرهاي  به س
سقفي، احداث مناسب سقف هاي گنبدي در ايران 
ــترش فراواني يافت. البته تخت جمشيد يكي  گس

ــت.  پوشش  از استثناهاس
ــيد  جمش تخت  ــطح  مس
ــدرت امپراطوري  نتيجه ق
هخامنشي است كه چوب 
ــقف  لازم براي تيرهاي س
ــر  ديگ ــورهاي  كش از  را 
ــرد.  ــران وارد مي ك ــه اي ب
ــي مانند  ــا چوب هاي آن ه

ــاج بودند كه از جبل عامل، گنداره (=  ــدر و س س
ــاور) آورده مي شدند.  Gandhara، كابل و پيش
ــيد افتاد اين  ــي كه در تخت جمش ــع، اتفاق در واق
ــتفاده از فنون رازيگري خود  بود كه معماران با اس
توانستند فاصله ستون ها را تا بيشترين حد ممكن 

يعني نزديك به 6/4 متر برسانند.

از مزاياي ديگر سقف گنبدي نفوذ كم حرارت در 
آن و وسعت ميدان ديد در داخل ساختمان هاست. 
ــط  ــش تخت يك فضا كه توس ــور كنيد پوش تص
ستون  هايي به زمين وصل شده است، با حذف آن 
ــتفاده از پوشش گنبدي تا چه اندازه  ستون ها و اس

وسعت ديد را افزايش خواهد داد. 
امروزه يكي از كاربردهاي 
در  ــدي  گنب ــقف هاي  س
ــت.  اس اتمي  ــاي  نيروگاه ه
ــي  اتم ــاي  ه ــروگاه  ني در 
اي  زنجيره  ــاي  ه ــش  واكن
ــوند كه يك  ــي ش ــام م انج
به  را  راديواكتيو  مواد  سرى 
مواد  اين  ــد.  وجود مي آورن
ــيب مي رسانند.  در صورت رهايى به مردم آس
ــد نگهدارى  ــكل جام ــا را به ش ــن، آنه بنابراي

ــاى بتنى  ــواد در گنبده ــن م ــد. اي مى كنن
بسيار قوى نگهدارى مى شوند تا در 

مختلف،  ــوادث  ح بروز  صورت 
ــد. ــود  نياي ــه  وج ــرى ب خط

 در گنبد به آن قسمتي از مصالح 
كـه در صـورت تخـت بودن 
تحت كشش اسـت نيروهايي 
وارد مي شـود كـه اثر نيـروي 
كششـي را بسـيار كم مي كند
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ــياري رونق  ــتاني بس ــفرهاي تابس اين روزها س
ــخت، حالا زمان  ــال كار س ــد. بعد از يك س دارن
ــت كه كمى استراحت كنيم وبا يك  آن رسيده اس
ــال آينده روحيه اى  مسافرت لذت بخش براى س
ــيم كه رعايت  دوباره بگيريم. البته بايد مراقب باش
ــتى كوچك، سفر  نكردن چند نكته ايمنى و بهداش
شيرينمان را به يك خستگى مضاعف تبديل نسازد. 

با ما همراه شويد تا براى سفر آماده شويم.

پيش از سفر آماده شو
ــلامتى خود مطمئن  ــافرت بايد از س قبل از مس
ــكلى براى  شما پيش  ــويد تا خداى نكرده مش ش
ــت سفر را  ــكلاتى كه ممكن اس نيايد. يكى از مش
ــازد، دندان درد بخصوص  در  ــما تلخ س براى  ش
مسافرت هاى طولانى است. پس قبل از مسافرت 
ــت كه سرى به دندانپزشك تان بزنيد تا اگر  بد نيس
پوسيدگى هاى جزيى اي در دندانتان داريد، قبل از 
رسيدن به عصب و دردناك شدن، آن را ترميم كند.  
در ضمن اگر مدتهاست به  بيمارى اي مبتلا هستيد 
ــد  ــا بيمارى قلبى داريد، يادتان باش مثلاً ديابت ي
ــود  و همچنين خلاصه اى  ــاً داروهاى خ كه حتم
ــد  ــا بيمارى قلبى داريد، يادتان باش مثلاً ديابت ي
ــود  و همچنين خلاصه اى  ــاً داروهاى خ كه حتم
ــد  ــا بيمارى قلبى داريد، يادتان باش مثلاً ديابت ي

ــود ببريد تا  ــارى خود را هم  با خ ــه بيم تاريخچ
اگر خداى نكرده به مشكلى دچار 

ــك اورژانس  ــديد، پزش ش
ــوابق  س از  ــد  بتوان

مطلع  شما  بيمارى 
درمان  و  ــود  ش

مناسب ترى را براى  شما شروع كند.  
يكى از چيز هايى كه براى جلوگيري آسيب هاى 
پيش بينى نشده در سفر، لازم است ؛ همراه داشتن 
جعبه كمك هاى اوليه است. اين آينده نگرى شايد 
ــيار با  ــد گاهى بس ــراي موارد اندكي صادق باش ب

ارزش است. 

حالم از سفر به هم مى خورد
ــتيد كه در زمان سفر دچار  ــته هس اگر از آن دس

حالم از سفر به هم مى خورد
ــتيد كه در زمان سفر دچار  ــته هس اگر از آن دس

حالم از سفر به هم مى خورد

ــه  ب و  ــويد  مي ش ــوع  ته
ــما را  ــين ش اصطلاح ماش
بدانيد  است  بهتر  مى گيرد! 
ــكل چاره دارد.  كه اين مش
ــا حركت،  ــفر ي بيمارى س
اختلال شايعى است كه در 
اثر حركت هاى مكرر مانند 
ــار،  ــل، قط ــت اتومبي حرك

ــد و رنگ پريدگى ،  ــتى و هواپيما رخ مي ده كش
ــردرد، سرگيجه،  ــدن بزاق، س ــرد، زيادش عرق س
ــت.در حال  ــم آن اس ــتفراغ از علاي ــوع و اس ته
حركت يك پيام از گوش داخلى(لابيرنت)، حس 
ــنگينى را به مغز مي رساند و  ــتاب و س حركت، ش
ــاى عمقى بدن از  ــمها با حس بينايى و بافته چش
ــم دو پيام ديگر را  ــق گيرنده هاى عضلانى ه طري
ــراى درك حركت به مغز مخابره مى كنند  ب
ــوازن خود را  ــادل و ت ــا بتوانيم تع ت
حفظ و موقعيت خود را در فضا 
درك كنيم . وقتى در اتومبيل 
كتاب مى- و  مي نشينيد 
ــم  چش ــد،  خواني
پيام بى  شما 

ــى  كت حر
ــام  ــى پي ــوش داخل و گ

ــتد  و  ــز مى فرس ــه مغ ب ــت را  حرك
ــود و شما  ــت كه مغز دچار تناقض مي ش اينجاس
دچار دل به هم خوردگى مى شويد! البته پيشگيرى 

آن غيرممكن نيست:
ــگاه كنيد كه به  ــه جهتى ن ــگام حركت ب 1) هن
ــردن  به مناظر  ــوى آن حركت مى كنيد. نگاه ك س

دور دست و افق حال شما را بهتر مى كند. 
ــد و در قطار  ــافرت كتاب نخواني ــع مس 2) موق
ــه خلاف جهت حركت (رو  روى صندلى هايى ك

به پشت) است، ننشينيد.
ــافرانى كه بدحال هستند و حالت تهوع  3)با مس

و استفراغ دارند، صحبت و به آنها نگاه نكنيد
ــور و حجيم  ــفر غذاهاى چرب، ش 4)قبل از س
ــت از  ــر اس ــد و بهت نخوري
خوردن لبنيات هم خود دارى 
كنيد. غذاهاى سبك و خشك 
براى مسافرت مناسب ترند.  
ــوع  نامطب ــاى  بوه 5)از 
ــل و در طول  ــديد قب ــا ش ي
ــد.  كني دورى  ــافرت  مس
(مثل  بودار  غذاهاى  خوردن 
ــيگار كشيدن مسافران در اتوبوس  تخم مرغ) و س
ممكن است موجب بدحالى سايران شود بنابراين، 
ــتيد، نمى- ــر خودتان هم دچار اين حالت نيس اگ
ــويد، براي رعايت حال ديگران سيگار نكشيد  ش

و غذاي بودار مصرف نكنيد..
ــافرت كنيد كه  ــيله اى مس ــعى كنيد با وس 6)س
ــبى داشته باشد.در  توقف هاى بين راه  تهويه مناس
ــت از اتوبوس پياده شويد و كمى در  هم بهتر اس

هواى آزاد قدم بزنيد ونفس بكشيد. 
7)مى توانيد قبل از حركت طبق توصيه پزشك 

از داروهاى پيشگيرى كننده استفاده كنيد. بد 
نيست بدانيد كه مصرف اين داروها قبل از 

سفر، اثر پيشگيرى كننده بهترى دارد.   

بار سفر ببند
براى مسافرت كردن هم بايد چند 
نكته علمى را به خاطر داشته باشيم

بهتريــن  ميـان وعــده هـا 
كمـك براى رفـع بداخلاقى 
كـودكان در سـفر هسـتند

پرونده

مهشيد چايچى

13
86

هر 
و م

ور 
ري

شه

26



پاهاى ورم كرده
ــزان ماندن پاها  ــفر و آوي بى حركتى در طول س

پاهاى ورم كرده
ــزان ماندن پاها  ــفر و آوي بى حركتى در طول س

پاهاى ورم كرده

بخصوص در مسافرت هاى طولانى ممكن است، 
ــافران كه زمينه  ــراى بعضى از مس ــكلاتى را ب مش
ــدن خون در  ــد. لخته ش ــاد كن ــد، ايج آن را دارن
سياهرگ هاى عمقى پا كه در اصطلاح پزشكى به 
ــت. ورم و  آن  DVT مى گويند، از اين جمله اس
ــديد پاها كه گاهى با تغيير رنگ پوست پا  درد ش
ــت، علامت اين بيمارى هستند كه البته   همراه اس
معمولا بعد از سفر هم ادامه پيدا مى كند. متاسفانه 

ــكل برخلاف ظاهرش خيلى خطرناك  اين مش
است و با حركت لخته در رگ هاى خونى 
ممكن است كه موجب اختلال در تنفس و 

ــود. بنابراين، بهتر است با  حتى مرگ ش
ــاهده علايم، خيلى زود به پزشك  مش
ــگيرى هر دو  مراجعه كنيد. براى پيش
ــين پياده شويد  ــاعت يكبار از ماش س

ــر امكان توقف نداريد،  و قدم بزنيد. اگ
ــت با ورزش دادن به عضلات ساق  بهتر اس
ــدن مچ پا و درصورت امكان بالا  و چرخان
بردن پاها از خطر لخته شدن خون در رگها 
كم كنيد. استفاده از جورابهاى مخصوص 
كه به جوراب واريس معروف اند هم مى-

تواند كمك كند. 

آداب غذا خوردن در سفر
اسهال معمولاً حدود نيمى از مسافران  

آداب غذا خوردن در سفر
اسهال معمولاً حدود نيمى از مسافران  

آداب غذا خوردن در سفر

ــفر را براى آنها به  ــلا مي كند و س را مبت
ــكنجه تبديل مى كند. بهترين كار هم  ش
ــگيرى است كه با كمى دقت ممكن  پيش

مي شود. 
ــترس  ــى در دس 1) اگر آب لوله كش
ــل از خوردن  ــاً آب را قب ــد، حتم نداري
ــترس  ــى در دس 1) اگر آب لوله كش
ــل از خوردن  ــاً آب را قب ــد، حتم نداري
ــترس  ــى در دس 1) اگر آب لوله كش

ــه به صورت  ــانيد. يخ هايى را ك بجوش
ــتى تهيه مى شوند، نخريد.  غير بهداش
ــتن ميوه و ظروف از آب  براى شس
تميز استفاده كنيد (آب رودخانه ها 
ــب  و جوي ها  براى اين كار مناس

نيست) 
ــــير  ــوردن ش 2) از خ
ـــــتوريزه  غيرپاس
ــيده،  نجوش و 

ــده وغذايى كه كامل پخته  ــت نكن ميوه هاى پوس
ــده است، پرهيز كنيد. به زبان ساده: بجوشان ،  نش

پوست بكن ، بپز وگرنه فراموشش كن ! 
ــتهاى خود را قبل از غذا و پس از رفتن  3) دس
ــوييد( دست كم 15 ثانيه طول  به توالت خوب بش

بكشد)
ــده كه در  4) از خوردن غذاهاى دوباره گرم ش
ــده  ــرون از يخچال نگهدارى ش ــاى اتاق و بي دم

است، خوددارى كنيد. 
ــهال دچار شده ايد،  5) اگر به اس
از  ــا  ي و  ــيد  بنوش ــراوان  ف آب 
او-آر-اس  ــى  خوراك ــاى  محلوله
ــد از دو  ــد. اگر بع ــتفاده كني اس
ــود پيدا نكرد و  روز علايم بهب
ــتيد چيزى بخوريد،  يا نتوانس
ــز درمانى  ــه مراك ــاً ب حتم

مراجعه كنيد. 

ــا بيشــتر خوش  ــا بچه ه ب
مى گذرد

ــفر با بچه ها بيشتر خوش  س
ــر  راه آن را  مى گذرد البته اگ

بلد باشيم. 
ــورد نياز كودك  1)لوازم م
ــيد. از  ــته باش را همراه داش
ــباب  ــذا و اس ــاس و غ لب
ــورد علاقه تا دارو  بازى م
ــايل خواب. يادتان  و وس
ــد به كودك در طول  باش
ــفر زياد آب بدهبد تا  س
ــداى ناكرده دچار  خ
ــود.  نش گرمازدگي 
ــا  ــده ه ــان وع مي
ــك  كم ــن  بهتري
ــد  ب ــع  رف ــراى  ب
ــودكان  ك اخلاقى 
ــتند.  ــفر هس در س
ــه اندازه كافى  پس ب
آجيل  و  بيسكوييت 
و ميوه همراه داشته 

باشيد!
و  ــا  2)بازديده
را  خود  فعاليتهاى 
ــورى  ــفر ط در س

ــخت نگذرد.  ــزى كنيد كه به كودك س برنامه ري
براى طول سفر مى توانيد از بازيهاى سرگرم كننده 
كلامى ، خواندن شعرهاى دسته جمعى و صحبت 
درباره مناظر و مكانهاي ديدنى استفاده كنيد. البته 
ــت در صورت امكان بعد از چند ساعت،  بهتر اس
ــودك بتواند با  ــيد تا ك ــته باش توقف كوتاهى داش
ــده خودرا  بازى هاى حركتى ، انرژى محبوس ش

خالى كند.

باز پشه نيشم زد
ــتين بلند و روشن  ــيدن لباسهاى آس با پوش

باز پشه نيشم زد
ــتين بلند و روشن  ــيدن لباسهاى آس با پوش

باز پشه نيشم زد

ــان بمانيد.  ــدن در ام ــد از گزيده ش مى تواني
ــه  ــت از تورى يا پش موقع  خواب بهتر اس

ــتفاده و يا از اسپرى يا كرم  بند  اس
هاى ضد گزش استفاده كنيد. اگر 
فراموش كرده ايد كه تمام اين ها 
ــت كه  را همراه بياوريد، بهتر اس
ــب و خنك  ــد تهويه مناس بداني
كردن فضاى اتاق شبها شما را از 
ــه ها حفظ مي كند. اگرچه  شر پش
ــه هاى معمولى ممكن  گزش پش

ــت فقط كمى آزار دهنده باشد اما  اس
ــق مالاريا خيز و جاهايى كه  در مناط

بيمارى  انتقال  ــه ها عامل  پش
ــتر  ــد بيش ــتند، باي هس

مراقب باشيد.
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كشــتي در ميان امواج دريــا به آرامي 
پيش مي رود؛ امواج دريا زير نور مهتاب 
مي درخشــند. به هر ســو كه مي نگري، 
تنها آب اســت و آب. نه خشكي اي، نه 
بندري و نه علامتي! اما كشــتي مســير 
درست را مي پيمايد. حتي اگر قطب نما 
كمي اشــتباه باشد، ســتارگان آسمان 

هميشه قابل اعتماد هستند.
مسافران دريا و مســافران بيابان، در 
دوران كهــن، پيش از آنكــه ابزارهاي 
مخابراتــي آنهــا را در تعييــن محــل و 
مسيرشــان ياري كنند، وجود داشــته 
باشــند، از ســتارگان بــراي جهت يابي 

استفاده مي كردند.
آنها با صورت هاي فلكي هر فصل آشنا 
بودند و زمان طلوع و غروب ســتارگان 
مختلف را مي دانســتند. در ميان همه 
ستارگان، ستاره اي يكتا وجود دارد كه 
از ديرباز همراه هميشــگي مســافران 
بوده است: ستاره شــمالگان يا ستاره 
قطبي. هنــوز هم اخترشناســان براي 
تعيين جهت شمال و عرض جغرافيايي 
از ايــن ســتاره كمك مي گيرنــد. چون 
محور مغناطيسي زمين بر محور دوران 
زمين به دور خودش منطبق نيست. در 

بسياري از مناطق كره زمين، استفاده 
از قطب نما براي تعيين جهت شمال 

كمــي نامطمئن اســت ولي يافتن 
ســتاره قطبــي در آســمان كار 

مشكلي نيست.

ــتاره قطبي پرنورترين ستاره صورت فلكي دب  س
اصغر يا خرس كوچك است.

اين صورت فلكي، ستاره هاي چندان پر نور و بارزي 
ندارد براي همين به راحتي در آسمان ديده نمي شود اما 

با كمك صورتهاي فلكي ديگر مي توانيم آن را بيابيم.
يكي از صورتهاي فلكي، دب اكبر 
يا خرس بزرگ است. ستاره 
هاي پرنور اين صورت 
فلكي شكلي شبيه به 
ملاقه را در آسمان 

درست مي كنند.

ــه دور از آلودگي هوا و آلودگي  ــمان صاف و ب در آس
نوري، همه ستارگان دب اكبر قابل مشاهده هستند. اما 
ستارگان پرنور و دب اكبر كه شكل ملاقه دارند، حتي در 
آسمان شهرهاي بزرگ مانند اصفهان و تبريز و مشهد و 

تهران هم ديده مي شوند.
در جهت يابي از اين تصور قديمي  استفاده مي كنيم كه 
ستاره ها روي گنبد آسمان چسبيده اند و دور ما مي گردند. 
ــت دو ستاره كه ظاهراً كنار هم ديده  در واقع، ممكن اس
مي شوند، فاصله زيادي از هم داشته باشند. اخترشناسان " 
فاصله ظاهري" ستارگان از ديد ناظر زمين را با زاويه تعيين 
مي كنند. يعني زاويه اي را كه ما در رأس آن قرار داريم و دو 
ستاره اضلاع زاويه آن هستند، را فاصله ظاهري دو ستاره 

از هم در نظر مي گيرند.
ــتاره اول ملاقة دب اكبر، دُبه و مراق نام دارند و  دو س
ستاره هاي قراول يا راهنماي دب اكبر هم ناميده مي شوند.
اين دو ستاره ظاهراً حدود 5 درجه از هم فاصله دارند.

ــت مي توانيم به تقريب فاصله ظاهري  با كمك دس
ستارگان را تعيين كنيم. مشت ما هنگامي كه در امتداد باز و 
كشيده شده باشد، تقريباً 10 درجه است. كساني كه مشت 
كوچك تري دارند، معمولاً طول بازوي آنها هم كوتاه تر 
ــت. البته ابزارهايي هم وجود دارند كه با كمك آنها  اس
مي توانيم به دقت زاويه ها را تعيين كنيم. در گذشته براي 
يافتن زاويه ها از ابزارهايي مانند ربع و اسطرلاب استفاده 

مي كردند.

ــتاره قراول دب اكبر را به  اگر دو س
هم وصل كنيم و آن ها را به اندازه پنج 
ــان (حدود 25 درجه)  برابر فاصله ش

ــتاره قطبي  ــم، به س ــداد دهي امت
ــردش زمين  ــيم. با گ مي رس
ــودش، از ديد ما،  ــه دور خ ب

ستارگان آسمان را دور مي زنند 
و طلوع و غروب دارند. اما چون 
ستاره قطبي تقريباً  در امتداد محور 
ــه دور خودش  گردش زمين ب

ــت، محل ظاهري آن در  اس
آسمان ثابت است و ساكنان 

جهت يابي
به كمك ستارگان

پرونده

فاطمه عظيم لو
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نيم كره شمالي آسمان، اگر هوا ابري نباشد، مي توانند 
ــمان شب ببينند. ستارگان ديگر  همواره آن را در آس
ظاهراً دور ستاره قطبي مي گردند. البته چند هزار سال 
ــتاره قطبي ما ستاره جدي در صورت فلكي  ديگر س
ــال ديگر ستاره  دب اصغر نخواهد بود و 13 هزار س

شمالگان خواهد بود.

شايد تا به حال به حركت فرفره دقت كرده ايد. فرفره 
علاوه بر دوران به دور خودش، در امتداد محور آن نيز 
ــور آن دايره  را دور مي زند. به اين  تغيير مي كند و مح
حركت، حركت تقويمي يا ژيروسكوپيك مي گويند. 
زمين هم علاوه بر حركت به دور خورشيد و دوران به 
دور خودش، حركت تقويمي هم دارد و امتداد محور 
آن نيز تغيير مي كند البته ما در طول عمرمان اين حركت 
ــاس نمي كنيم چون دوره حركت آن 26000  را احس
ــال است! 13 هزار سال ديگر امتداد محور زمين به  س
سمت ستاره قطبي فعلي ستاره جدي نخواهد بود بلكه 

ستاره شمالگان است.
با گردش زمين به دور خودش دب اكبر هم به دور 
ستاره قطبي مي گردد اما هميشه امتداد ستاره هاي قراول 

آن به سمت ستاره قطبي است.
ــمالي مانند ايران مي توانيم  معمولاً در عرضهاي ش
ــتيم دب  ــمان بيابيم اما اگر نتوانس دب اكبر را در آس
اكبر را بيابيم، صورت فلكي ذات الكرسي يا كاسيوپيا 
ــتاره قطبي ياري  يا صاحب صندلي ما را در يافتن س
مي كند. اين صورت فلكي شبيه به M يا W در آسمان 
ديده مي شود. اما زاويه هاي آن كاملاً متقارن نيست و 
يكي از زاويه هاي آن از ديگري اندكي بزرگ تر است.

اگر با اضلاع اين زاويه مثلثي بسازيم و ميانه مربوط 
ــم كنيم، امتداد اين  به ضلع مقابل به اين زاويه را رس

ميانه به ستاره قطبي مي رسد.
ــتاره قطبي علاوه بر يافتن جهت شمال، كمك  س
ــري هم به جهت يابي مي كند. عرض جغرافيايي  ديگ
ــت. با  ــر مكان، فاصله زاويه اي آن محل تا استواس ه
يافتن ستاره قطبي، عرض جغرافيايي مختلف به دقت 
 фتعيين مي شود. در شكل، اين زاويه با حرف يوناني

مشخص شده است.
با توجه به تصوير، مي بينيد كه 

ــخص A از  چون فاصله ش
جغرافيايي  عرض  استوا، 

ــه  فاصل ــت،  اس  (ф)
زاويه اي ستاره قطبي 

از افق نيز  ф است.
به فاصله زاويه اي هر جسم از افق، ارتفاع آن جسم در 
آسمان گفته مي شود. براي همين اگر بتوانيم ستاره قطبي را 
بيابيم، ارتفاع ستاره قطبي در هر محل، عرض جغرافيايي 

آن محل است.
اگر رو به شمال يا جنوب سفر كنيم، عرض جغرافيايي 
ــتاره قطبي مي توانيم  ما تغيير مي كند. با تعيين ارتفاع س
عرض جغرافيايي را طي سفر تعيين و حتي محاسبه كنيم 

كه چقدر رو به شمال يا جنوب حركت كرده ايم.

پرونده

هنـوز هم دريانـوردان، هوانـوردان و 
نظاميان روشهاي جهت يابي با ستارگان 
را فرا مي گيرند تا اگر  ابزارهاي جهت 
يابي الكترونيكي آنها با مشكل مواجه شد، 
باز هم بتوانند مسـير صحيح را بيابند

 ф

ф

 ф

 ф
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يك سفر مردم نگارانه 
به خطه كردستان

در كشور ايران، 
اقوام مختلفي زندگي 

مي كنند كه هر يك 
آداب و سنن،  مراسم و 

آيين ها و رسوم خاصي 
دارند. ممكن است ما 

به عنوان مسافر يكي از 
شهرهاي ايران با مشاهده 

برخي از رفتارهاي اهالي آن 
شهر متعجب شويم يا آن رفتارها 

را بي معني بپنداريم. حتي امكان 
دارد وقتي از سفر برگرديم، آنچه را 

كه ديده ايم براي خويشان و دوستان خود 
تعريف كنيم. ولي در اين حالت تنها آنها را سرگرم 

مي سازيم در حالي كه مي توانيم با نگاهي علمي و 
همانند يك مردم نگار غيرحرفه اي به چيزهايي كه ديده ايم 

دقت كنيم و به تحليل و تفسير آنها بپردازيم. در اين صورت حاصل 
سفرمان انباني از اطلاعات علمي خواهد بود كه تا هميشه با ما خواهد ماند.

اگر از ديد يك مردم نگار به شهرها سفر كنيم. مذهب، فيزيك جسماني، مراسم، 
خوراك، پوشاك، شغل، گويش و زبان، آداب و رسوم و سنت هاي مردم آن شهرها توجه 
ما را به خود جلب خواهد كرد. در اين مقاله كوشيده ام كه علاوه بر آشنا كردن شما با 
علم مردم نگاري و مردم شناسي، مردم نگاري در ايران را با يكديگر تمرين كنيم.  

علمي زندگي كنيم
فريبا روح بخش
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مردم نگاري از ناصرخسرو تا ما
اجتماعــي،  علــوم  شــاخه هاي  ميــان  در 
كــه  اســت  رشــته اي  مردم شناســي 
بيشــتر ابــزار كار خــود را از مردم نگاري 
مي گيــرد. در حقيقت، مردم نــگاري روش 
مردم شناسي اي است كه جنبه ي توصيفي 
دارد و مجموعه اي از داده ها  و اطلاعات را 
بدون تحليل و همانند عكس هايي از وقايع 
و پديده هــا در اختيار مردم شــناس قرار 
مي دهد. ســفرنامه ها و ســياحت نامه هاي 
قرن هاي گذشــته مانند ســفرنامه ي ناصر 
خســرو و شــاردن، در حقيقت مردم نگاري 
هســتند. در اين مردم نگاري هــا از آداب 
و رســوم و ســنت ها و زبان و به طور كلي،  
فرهنــگ و خــرده فرهنگ اقــوام مختلف، 

مطالب فراواني گردآوري شده است. 
مردم نگاري در مردم شناسي

مردم نگاري را مي توان به دو روش انجام 
داد:

1ـ بر اساس مؤلفه هاي عيني مانند لباس، 
غذا، رقص هاي محلي و آداب و رسوم

2ـ بر اساس مؤلفه هاي ذهني مانند باورها 
و عقايد.

مرحله ي بعــد از مردم نــگاري، كاربرد اين 
يافته هــا در مردم شناســي اســت كــه با 
توجه بــه ويژگي هاي زبانــي، قومي، ديني، 
نــژادي قابل تحليل و تجزيه اســت. مردم 
شناسي درحقيقت دانش فرهنگ شناسي 
و مهم تريــن ابــزار آن مشــاهده، به ويژه 
مشاهده  مشاركتي است. مفهوم مشاهده  
مشاركتي اين است كه علاوه بر مشاهده ي 
تظاهــرات عينــي و ذهني زندگــي مردم و 
قوميت هــا بــراي مــدت نســبتاً طولاني اي 
بــا آنها زندگــي و به نوعــي در زندگي آنها 
مشــاركت كرد. يكي از اوليــن افرادي كه 
از ايــن روش مطالعــه در مــردم شناســي 
اســتفاده كــرد، مــردم شــناس معــروف 
لهستاني رانيسلاو مالينوفسكي است. وي 
در زمــان جنگ جهاني بــه جزاير تروبرياند 
در اقيانوس آرام تبعيد شــد.  او در طول 
سال هاي تبعيد، اقوام موجود در آن جزاير 
و زندگــي آنها را را مطالعه كــرد. مطالعات 
او بعدهــا تبديــل به دو كتاب مشــهور در 
زمينه مردم شناســي شــد. مالينووفسكي 
روش شناســي ميداني و مفهوم مشــاهده  
مشــاركتي را بــه طور تخصصــي در جزاير 
تروبرياند بــه كار گرفت. او معتقد بود كه 
براي شــناخت جوامع ديگر، بايد در شيوه  

زندگــي آنها عميق شــد. و حتي الامكان در 
امــور مختلف شــركت كرد و بــا اعضاي آن 

جامعه روابط و تعامل نزديك داشت. 
تحليل كاركردگرايانه كردهاي ايران

بينش مالينوفســكي، كاركرد گرايانه بود. 
به ايــن معني كه هــر چيــزي در جامعه بر 
اساس خاصيت و يا ويژگي مثبتي كه براي 
اعضاي آن جامعه دارد، پديد آمده اســت 
يا بايد ايجاد شــود. ما مــي توانيم با چنين 
رهيافتي اقوام كشــور خودمــان را مطالعه 
كنيم. به عنوان مثال، اقوام كرد ايراني كه 
در نيمه شمال غربي (كه شامل آذربايجان 
غربي، كردســتان و كرمانشــاه است) و در 
آب و هــواي كوهســتاني و ســرد زندگــي 
مي كنند، بيشتر لباس هايي از جنس پشمي 
مي پوشــند. زنان و مردان اين مناطق شال 
پهني به دور كمر مي بندند. اين شــال پهن 
در ارتباط با شــغل مردم اين نواحي است. 
بيشــتر مردم اين مناطق بــه كار دامداري 
گوســفند  پــرورش  بــه  آن  از  بيــش  و 
مشغول اند و الياف پشــمي البسه خويش 
را ( به ويژه در روستاها) توليد مي كنند كه 
در برابر ســرما پوشــش مناسبي است. از 
ســوي ديگر، بستن شــال پهن به دور كمر 
براي جلوگيري از ســرمازدگي ناحيه ي كمر 

و كليه هاست. 
كردها بيشــتر به پــرورش حيوانات اهلي 
مشــغول اند و به همين علت بيشــتر مواد 
غذايي آنهــا را لبنيات تشــكيل مي دهد و 
غذاهاي محلــي آنها هم بيشــتر از لبنيات 
تهيه مي شــود. مثــلاً نوعي خــوراك به نام 
«نون و رون» در ميان آنها رواج دارد كه از 

نان و روغن حيواني (كه دستاورد خودشان 
است) توليد مي شــود و يا خوراك ديگري 
بــه نامه «كلانــه» كه با كره، نــان و پيازچه 

تهيه مي شود.
در خطه  كردســتان مذاهب متعددي وجود 
دارد كــه هــر يــك داراي مظاهــر مذهبي 
خاصي هستند و اهالي نيز بسيار به آن پاي 
بندند. در نيمه  شــرقي اســتان كردستان 
(قروه – بيجار) اهالي بيشتر شيعه مذهب 
هســتند. اما در ســاير شــهرهاي استان، 
مذهب تســنن رواج دارد. در شــهر قروه 
با وجود وســعت و جمعيــت نه چندان زياد 
تنــوع مذهبي زيــادي به چشــم مي خورد، 
عــلاوه بــر شــيعيان و ســني ها، بهايي ها و 
شــيخي ها نيز با عقايد خاص خــود در كنار 

هم زندگي مي كنند.
مذهبــي  رقص هــاي  داراي  شــيخي ها   
خاصي هســتند. آنها براي شــركت در اين 
رقص هــا موهاي خود را تا كمــر بلند و آن 
را بــه روغــن خاصي آغشــته مي كننــد.  و 
ضمــن زمزمه ســرودها و وردهاي مذهبي 
همراه با موســيقي خاصي به رقص مذهبي 
مي پردازنــد.  آنهــا پس از مدتــي چنان از 
خودبي خود مي شــوند كه به انجام كارهاي 
عجيــب و خطرنــاك دســت مي زننــد. امــا 
معتقدند كه آســيبي نمي بينند چون آداب 
و رســوم مذهبي خاصــي را انجام داده اند 
كه آنها را در برابر اين اجسام و يا حشرات 

آسيب ناپذير كرده است.
فرقه اي ديگر از اقليت هاي مذهبي كه در 
ناحيه  كرند واقع در غرب استان كرمانشاه 
زندگي مــي كنند به اهل حق يــا علي الهي 
معروف هستند. اين افراد پس از خداوند، 
اعتقــاد فراواني به حضرت علي (ع) دارند 
و شعارشــان اين اســت كه «علي(ع) خدا 
نيســت و از خــدا هم جدا نيســت". اهل 
حقي ها در طول سال يكبار نماز مي خوانند، 
يــك روز روزه مي گيرند و رســم دارند كه 
موهاي پشــت لب خــود را تا زير لب پايين 
بلنــد  كنند. علي الهي ها علاقــه ي افراطي و 
بسيار شديدي به حضرت علي (ع)  دارند و 
مهمترين ســوگند آنها قسم خوردن به نام 

اميرالمؤمنين، حضرت علي (ع)  است.
جالب توجه است كه اين علاقه استفاده از 
نام هايي مانند «كلب علي» به معناي «سگ 
علي» را در ميان آنها رواج داده است. آنها 
با انتخاب اين نام ها مي خواهند ارادت زياد 

خود به امام علي (ع) را  آشكار سازند.
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اثر و يا عمل يك هنرمند نقاش، معمار و 
يا يك خطاط چيره دست از علم و دانش 
و مهارت فنــي او از بينش و نوع درك 
و نگاه او و همچنين از گرايش روحي و 
و مهارت فنــي او از بينش و نوع درك 
و نگاه او و همچنين از گرايش روحي و 
و مهارت فنــي او از بينش و نوع درك 

معنوي وي سرچشمه مي گيرد.
تاريخي اصفهان،  كاشيكاريهاي مساجد 
گنبد مســجد شــيخ لطف ا... اصفهان، 
گنبد ســلطانيه در زنجــان و كتيبه هاي 
گنبد مســجد شــيخ لطف ا... اصفهان، 
گنبد ســلطانيه در زنجــان و كتيبه هاي 
گنبد مســجد شــيخ لطف ا... اصفهان، 

روي آن خانــه بروجــردي و طباطبائــي 
در كاشــان، مســجد كبــود در تبريز و 
بســياري ديگر از آثار معماري اسلامي 
در ايران و ديگر كشــورهاي اســلامي 
حكايــت از تفكر و روحيه و شــخصيت 
خاصي مي كند كه از آثار هنري ديگران 

متمايز است.
زيبايي شناســي و گرايش زيباشناسانه 
هنرمنــدان معمــار و خطــاط كــه ايــن 
آثــار را پديد آورده انــد مبتني بر يك 
جهان شناســي و ادراك از عالم طبيعت 
و جنبــه معنــوي آن اســت كــه آنها را 
واداشــته تا در قالب اثر خود تماشاگر 
را بــه عالم معنــا و معنويت توجه دهد 
و گرايــش فطــري و طبيعي انســان را 

برانگيزاند.

در ايــن مقاله ابتدا ســعي كرده ايم از 
ارتباط بين رياضيات و خصوصاً هندسه 
در ايــن مقاله ابتدا ســعي كرده ايم از 
ارتباط بين رياضيات و خصوصاً هندسه 
در ايــن مقاله ابتدا ســعي كرده ايم از 

با هنــر معمــاري ســخن بگوييم ضمن 
اينكه تأثير فرهنــگ، دين و ويژگيهاي 
ايرانيان مسلمان در تلفيق عناصر علمي 
و فلسفي و هنري معماران اسلامي را در 
پديد آوردن آثار جهاني و جاودانه شان 
مــورد توجــه قــرار دهيم. البتــه اين 
مباحث مجال گسترده تري را مي طلبد تا 
به جنبه هاي متنوع آن پرداخته شود و 
اميدواريم در شماره هاي آينده مطالب 
به جنبه هاي متنوع آن پرداخته شود و 
اميدواريم در شماره هاي آينده مطالب 
به جنبه هاي متنوع آن پرداخته شود و 

ديگري را در اين باره ارائه كنيم.

هندسه و معماري 
درتمدن اسلامي، هندسه نه تنها در علوم بلكه در هنر و 
معماري هم به كار رفته است. اكنون خيلي ها عقيده دارند 
كه هنر و معماري يكي از انگيزه هاي مطالعه ي هندسه در 

تمدن اسلامي بوده است. 
يك پيوند آشكار بين هندسه و معماري، توصيف هاي 
غياث الدين جمشيد كاشاني (در گذشته ي 832 هجري) 
ــاب راجع به مُقَرنسَ و مساحت  در كتاب مفتاح الحس
سطوح و حجم گنبد مساجد است. خانم ايوونه دولد اين 
توصيف ها را تحليل كرده است. وي يك نوار ويدئويي 
اي طبق  تهيه كرده است كه در آن بازسازي كامپيوتري قبه ّ
دستورالعمل هاي كاشاني و همچنين رابطه ي موجود ميان 
كارهاي كاشاني و بناهاي تاريخي مختلف سمرقند را 

نشان داده است. 
يك پيوند ديگر بين متني در هندسه ي نظري و مسئله اي 
ــده  ــيله ازدورال بيان ش در هنرهاي تزئيني اخيراً به وس
يك پيوند ديگر بين متني در هندسه ي نظري و مسئله اي 
ــده  ــيله ازدورال بيان ش در هنرهاي تزئيني اخيراً به وس
يك پيوند ديگر بين متني در هندسه ي نظري و مسئله اي 

است. عمرخيام در رساله ي كوتاهي راجع به جبر كه در 
ــال 1329 در تهران چاپ شده است، از ترسيم مثلث  س
ABCقائم الزاويه ي ABCقائم الزاويه ي ABC كه در آن وتر برابر است با مجموع 
AC=AB ،ــت ــت، ABيكي از اضلاع و ارتفاع،  بحث كرده اس ABيكي از اضلاع و ارتفاع،  بحث كرده اس
BD= x, AD= 10 ــد BD +. عمر خيام فرض مي كن
سپس نشان مي دهد كه ترسيم اين مثلث منتهي مي شود 
 .2x20 = x200 + 3x200 + 3x200 + 3 xبه معادله ي درجه ي سوم x + 2000به معادله ي درجه ي سوم 2000 + 
سپس اين معادله را به كمك تقاطع هذلولي و دايره حل 

مي كند. 
ازدورال مي گويد كه همين مثلث در يك نسخه ي خطي 
كه احتمالاً در قرن شانزدهم ميلادي در اصفهان نوشته 
ازدورال مي گويد كه همين مثلث در يك نسخه ي خطي 
كه احتمالاً در قرن شانزدهم ميلادي در اصفهان نوشته 
ازدورال مي گويد كه همين مثلث در يك نسخه ي خطي 

شده يافته شده است. اين نسخه شامل ترسيم هاي عملي 
و نقوش هندسي زيادي است و اين مثلث در يكي از اين 
نقوش ظاهر مي شود. اين نقش را ابن هيثم نيز به كمك 

مقاطع مخروطي ترسيم كرده است.

رياضي و بناهاي مقدس
ــت.   ــيدن به فضا اس معماري هنري براي نظم بخش
معماري اسلامي هم به مدد فنون مختلف معماري، انسان 
را از طريق تقدس بخشيدن به فضايي كه مي سازد و بدان 
نظم مي دهد در محضر پروردگار قرارمي دهد.به كارگيري 
ــي كاملاً مشخص،  نسبت هاي رياضي  فضاهاي هندس
نظم مي دهد در محضر پروردگار قرارمي دهد.به كارگيري 
ــي كاملاً مشخص،  نسبت هاي رياضي  فضاهاي هندس
نظم مي دهد در محضر پروردگار قرارمي دهد.به كارگيري 

بسيار دقيق، خطوط و احجام معين مرتبط با اصول دقيق 
ــت كه به واسطه آن فضاي معماري  رياضي، ابزاري اس
اسلامي و نيز سطوح خارجي آن شكل مي گيرد و انسجام 

پيدا مي كند.
هنگامي كه كسي از الحمرا يا تاج محل در هندوستان 
ــجدي در اصفهان بازديد مي كند، يك شاهكار  و يا مس
هنر اسلامي را مي بيند كه خلوصي بي مانند از نورانيت و 
بي آلايشي در فرم و شكل آن نهفته است،  به گونه اي كه 
مي توان آن را تجسم دنياي رياضيات ناميد.در هيچ كجاي 
اين دنياي پهناور،  هنري وجود ندارد كه به اندازه ي هنر 
اسلامي، مملو از رياضيات باشد،  تمام آثار بزرگ و مقدس 
هنري در حدّ خود از رياضيات بهره مندند، مانند آثار هنري 
كلده، يا هنر مسيحي و يا معابد هنري هند. اما زماني كه 
يك معبد هند و يا معبد مسيحي را با يك مسجد اسلامي 

اثر هر كس نمودار 
دارائي اوست

هنر و علم
حميدرضا  ربيعي
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مقايسه مي كنيم، بلافاصله وجود هندسه را در تمام 
ابعاد قابل تصور آن،  در اين اثر هنري مشاهده مي كنيم. 
انگيزه ي روحاني و عارفانه اي كه يك مسلمان در خلق 
و مقابله ي اشكال رياضي در خود مي يابد، با انگيزه ي 
يك رياضيدان متعلّق به فرهنگ ديگر متفاوت است.

 كمال و زيبايي، ويژگي معماري مساجد ايراني
مسجد شيخ لطف االله در ضلع شرقي ميدان امام از 
ــاختار كوچك، اما از ويژگي هاي معماري و  نظر س
ظرافيت كاشي كاري كم   نظيري برخوردار است و در 
زمره ي زيباترين مسجدهاي ايران به شمار مي آيد. 
ضرورت قرار گرفتن گنبدخانه به سوي قبله، معمار 
را به ساختن دالاني با پيچش نامحسوس از بيرون بنا 
وادار كرده است كه وارد شوندگان پس از گذر از آن به 
هنگام ورود به گنبدخانه در جهت قبله قرار مي گيرند. 
ساختن نورگيرهاي كاشي مشبك و ايجاد منطقه ي 
انتقالي از مربع به دايره در گنبدسازي به نحوي استادانه 
انجام گرفته است. طاق نماهاي هشتگانه ي آراسته به 
كاشي، كتيبه هاي گوناگون و پيچ هاي تزئيني فيروزه اي 
كه از كف تا زير گنبد ادامه يافته و بدنه اي كه با نقش 

مايه هاي اسليمي گوناگون تزئين شده است، گنبدخانه را 
به فضايي نوراني تبديل كرده است.

سقف گنبد شمال شرقي مسجد جامع اصفهان (مسجد 
شيخ لطف االله) 

در ابتداي كتاب  درسي حساب ديفرانسيل و انتگرالي 
نوشته برادلي و اسميت چنين آمده است: « سقف گنبد 
شمال شرقي مسجد جامع اصفهان(ايران)، در حدود سال 
ــت( آجر)   قمري 1088 ميلادي و به طور كامل از خش
ساخته شده است. اين بنا با يك دانش پيچيده و پيشرفته 
هندسي و بر پايه حل مساله قراردادن يك نيم كره كامل بر 
روي پايه مربعي شكل طراحي شده است.  با وجود اينكه  
مسجد در منطقه اي زلزله خيز واقع شده است،  بيش از 900 

سال مستحكم و پابرجا مانده است.» 
اريك شرودر معمار منتقد مي نويسد: « گنبدسازان اروپايي 
هرگز نتوانستند به مهارت ايشان ( معماران مسجد جامع 
اصفهان) نزديك شوند» . معماران غربي ضعف دانشي و 

تكنيكي خود را نسبت به اصول 
رياضي ساز و كار ساختن گنبد به 
شيوه اي متفاوت جبران مي كردند. 

به طور مثال در ساخت كليساي سن پل ، ده زنجير بزرگ 
پيرامون مخروط پنهاني و پايه كليسا قرار داده شده است 
و در واقع گنبد را را معلق بر پايه ساختمانش معلق نگه 
داشته است. با تمامي اين تلاشها مهندسان غربي تا قرن 
هفدهم بايد صبر مي كردند تا محاسبات نيوتن در حسابان 
بتواند راه حلهاي كارآمدتري براي ساخت گنبد و محاسبه 

محل نورگيرهاي آن ارائه كند.  

نسبت هاي رياضي، وجه مشترك موجودات جاندار 
و بي جان

ــاجد و بقعه هاي امام زاده ها غالباً با  سطوح غالب مس
و بي جان

ــاجد و بقعه هاي امام زاده ها غالباً با  سطوح غالب مس
و بي جان

نقش هاي بسيار ظريف هندسي پوشيده است. اين ويژگي 
بالاخص در معماري ساختماني چون مسجد شيخ لطف 
االله...  مسجد جامع اصفهان به چشم مي خورد. تحقيقات 
جديد برخي از محققان كه به كمك ميكروسكوپ هاي 
ــت،  الكترونيكي و تكنيك هاي امروزي انجام گرفته اس
شباهتهاي خيره كننده اي را بين اين نقش هاي هندسي و 
ساختار دروني و نظم مولكولي 
موجودات جاندار و بي جان نمايان 

ساخته است.
هنر و معنويت، سيد حسين نصر، 

حوزه هنريانتشارات حوزه هنريانتشارات حوزه هنري
يان ـ هوخندايك، مورخ علم
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ضررش به خودم برمى گرددضررش به خودم برمى گردد

مخدر مادربزرگ، براى نوه هم دردســـــــــــــــــــــــــــر دارد

اين هم يــك درس عبرت آموز از 
تاثيــر رفتارهــاى ما بر نســل هاى 
بعــدى. فكــر نكنيــد يك بــار يك 
زديد،  هروئينى  كشيديد،  ترياكى 
كار تمام اســت. محققان گفته اند 
اثــر مصرف مــواد حتى بــه نوه ها 

هم مى رســد. 
محققان دانشگاه نيويورك به اين 
نتيجــه رســيده اند كــه فرزندان 
زنانى كه مواد اســتفاده مى كنند، 
نمى تواننــد خوب بــا بچه هاى خود 
ارتبــاط برقــرار كننــد و بــه اين 
ترتيب، اين بچه ها در مقايســه با 
هم ســن و ســال هاى خود اعتماد 
به نفــس كمترى دارند. اين نتايج 
از مصاحبه با 149 كودك 7 تا 12 
ساله نيويوركى و بررسى همزمان 
ســابقه مادر و مادربــزرگ آنها به 
دســت آمده اســت. ايــن بچه ها 
خودشــان  بــراى  بقيــه  از  كمتــر 
ارزش و اهميــت قائــل بودنــد و 
به نفس كمترى داشــتند.  اعتماد 
از  اســتفاده  مى گوينــد  محققــان 
مواد مخدر، باعث مى شود نتوانيم 
مهارت هاى اجتماعى را درســت به 
فرزندانمــان آموزش دهيم و اين 
به نوبــه خود مى توانــد فرزندان 

درست است كه 25 درصد 
زنــان، بعد از 65 ســالگى، 

اســتخوان  پوكــى  گرفتــار 
يك ســوم  و  مى شــوند 

آنهــا در ايــن ســن به 
خاطر اين بيمارى، دچار 
شكســتگى هاى عجيــب 
و غريب مى شــوند. اين 
به  بالاســت،  واقعا  آمار 
خصــوص اگــر بــا آمــار 
مربوط به آقايان مقايسه 
و  درصــد   15 شــود؛ 
يك ششم! اما همه اينها 
نبايد باعث شود كه فكر 
كنيــم كــه تنها زنــان در 

بيمــارى خاموش  معــرض 
پوكى استخوان هســتند.

اما يــك نكته هســت كه 
اين نكتــه را مورد ترديد 

ايــن  آن  و  مي دهــد  قــرار 

اســت كه به طــور معمول زنان 
بيشــتر عمر مى كنند، رســيدن 
ســالگى   65 بــه  آنهــا 
همان و از دســت دادن 
اســتروژن بسيار همان. 
امــا حالا بــا پيدا شــدن 
دوا و درمــان بيمارى هاى 
ســن  مردانــه،  مختلــف 
مــردان هم بالا مى رود و 
اتفاقى  آن وقت همــان 
كه در 65 ســالگى براى 
حــالا  مى افتــاد،  زنــان 
بــراى مردان 75 ســاله 
مى افتــد. آنهــا هــم در 
ايــن ســن دچــار همان 
كم  و  كمبود هورمون ها 
كلسيم  رســوب  شــدن 
در اســتخوان مى شــوند. 
ده ســال اين طــرف و آن طرف، 

چنــدان فــرق نــدارد.

فقط استخوان زنان پوك مى شودفقط استخوان زنان پوك مى شود

مردان هم در معرض پوكى استخوان هستند

وقتى خبرهاى مربوط به تحقيقات پزشكى را مى شنويد، گيج نشويد. در به 
كاربردن آن هم تامل كنيد. ممكن است خيلى زود نتيجه خبر ديگرى منتشر 
وقتى خبرهاى مربوط به تحقيقات پزشكى را مى شنويد، گيج نشويد. در به 
كاربردن آن هم تامل كنيد. ممكن است خيلى زود نتيجه خبر ديگرى منتشر 
وقتى خبرهاى مربوط به تحقيقات پزشكى را مى شنويد، گيج نشويد. در به 

شود كه به ظاهر، يا واقعا، با قبلى تناقض داشته باشد. ممكن است ما خيلى 
زود از آن جمله كوتاه، چندين و چند نتيجه بگيريم كه حتى روح گوينده آن 
جمله از آن خبر ندارد.

زود از آن جمله كوتاه، چندين و چند نتيجه بگيريم كه حتى روح گوينده آن 
جمله از آن خبر ندارد.

زود از آن جمله كوتاه، چندين و چند نتيجه بگيريم كه حتى روح گوينده آن 

به نوبــه خود مى توانــد فرزندان 
آنها را هــم تحت تاثير قرار دهد.

درست است كه 25 درصد 
زنــان، بعد از 65 ســالگى، 

اســتخوان  پوكــى  گرفتــار 
يك ســوم  و  مى شــوند 

آنهــا در ايــن ســن به 
خاطر اين بيمارى، دچار 
شكســتگى هاى عجيــب 
و غريب مى شــوند. اين 
به  بالاســت،  واقعا  آمار 
خصــوص اگــر بــا آمــار 
مربوط به آقايان مقايسه 
و  درصــد   15 شــود؛ 
يك ششم! اما همه اينها 
نبايد باعث شود كه فكر 
كنيــم كــه تنها زنــان در 

بيمــارى خاموش  معــرض 
پوكى استخوان هســتند.

اما يــك نكته هســت كه 
اين نكتــه را مورد ترديد 

ايــن  آن  و  مي دهــد  قــرار 

اســت كه به طــور معمول زنان 
بيشــتر عمر مى كنند، رســيدن 
ســالگى   65 بــه  آنهــا 
همان و از دســت دادن 
اســتروژن بسيار همان. 
امــا حالا بــا پيدا شــدن 
دوا و درمــان بيمارى هاى 
ســن  مردانــه،  مختلــف 
مــردان هم بالا مى رود و 
اتفاقى  آن وقت همــان 
كه در 65 ســالگى براى 
حــالا  مى افتــاد،  زنــان 
بــراى مردان 75 ســاله 
مى افتــد. آنهــا هــم در 
ايــن ســن دچــار همان 
كم  و  كمبود هورمون ها 
كلسيم  رســوب  شــدن 
در اســتخوان مى شــوند. 
ده ســال اين طــرف و آن طرف، 

چنــدان فــرق نــدارد.

چي فكر مي كرديم، چي شد!
آرزو خسروي
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اين كه چطور و چه كســانى بيشــتر 
ديابــت مى گيرند، به انــدازه كافي 
بحث انگيــز هســت، امــا چاقــى و 
ورزش نكــردن، دو شــاه بيت اين 
غــزل شــوم اند. اين را كــه از اين 
دو، كــدام مهم تــر و خطرناك ترند، 
بهداشــت  دانشــكده  محققــان 
دانشــگاه  هاروارد تحقيق كرده اند. 
آنهــا به ايــن نتيجه رســيده اند كه 
چاقــى مهم تر اســت و احتمال بروز 

ديابت را بالاتر مى برد.
اين محققــان نزديك بــه 70 هزار 
زن را براى 16 سال از لحاظ ميزان 
ورزش، شــاخص هاى اندازه گيــرى 
چاقــى و ابتــلا به ديابت بررســى و 
نتايــج آن را پيگيرى كردند، متوجه 
شــدند كه در اين مدت حدود چهار 
هــزار نفر آن هــا به ديابــت نوع 2 
مبتلا شــده اند. اما بروز ديابت، در 
بين زنانى كه اضافه وزن داشــتند، 
بسيار بيشتر از گروه هاى ديگر بود. 
يافته هاى اين مطالعه نشان مى دهد 
حتى وقتى كسى لاغر است و ورزش 
نمى كند، باز هم بيشتر از چاق هايى 
كه ورزش مى كنند، در معرض خطر 

ديابت است.
مهم تريــن عامــل پيش بينى كننده 
ديابــت در اين تحقيق، «نمايه توده 
بدنــى» يا BMI نبــود، بلكه اندازه 
گيــرى دور مچ بود. بــه هيمن خاطر 
اين مطالعه مى گويد اگر نگران ابتلا 
گيــرى دور مچ بود. بــه هيمن خاطر 
اين مطالعه مى گويد اگر نگران ابتلا 
گيــرى دور مچ بود. بــه هيمن خاطر 

بــه ديابت هســتيد، ورزش كنيد و 

ســـــــــــــــــــــــــــر داردســـــــــــــــــــــــــــر داردمخدر مادربزرگ، براى نوه هم دردســـــــــــــــــــــــــــر دارد

كافى ست چاق نباشيمكافى ست چاق نباشيم

ورزش مهم تر از وزن

بــه ديابت هســتيد، ورزش كنيد و 
دور مچتان را اندازه بگيريد!
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ويتامين مى خورم تا سرما نخورمويتامين مى خورم تا سرما نخورمفقط كلسترول، راه خون را مىبندد

قرص ويتامين ث از سرماخوردگى پيشگيرى نمى كند.  پلاكت  هم  مى تواند عامل تنگى رگ ها باشد

ويتامين مى خورم تا سرما نخورمويتامين مى خورم تا سرما نخورم

قرص ويتامين ث از سرماخوردگى پيشگيرى نمى كندقرص ويتامين ث از سرماخوردگى پيشگيرى نمى كند. . 

پيــش از اين، نقــش ويتاميــن ث در 
ســاختار و عملكرد گلبول هاى ســفيد 
روشــن شــده بود. در ســال  1970، 
آقاى لوئيس پائولينگ، شيمى دانى كه 
جايزه نوبل گرفته بود،  به استناد همين 
خاصيــت توصيــه كرده بود كــه مردم 
روزى 1000 ميلى گرم از اين ويتامين 
بخورند تا ســرما نخورند. اما اين بحث 
هميشــه بين محققان وجود داشت كه 
آيا نيازى به ايــن مصرف اضافه وجود 

دارد يا نه؟ و اكنون تحقيقات جديد به 
اين پرسش پاسخ منفى داده است.

به گزارش بى بى ســى، در يكــى از اين 
اين پرسش پاسخ منفى داده است.

به گزارش بى بى ســى، در يكــى از اين 
اين پرسش پاسخ منفى داده است.

مطالعــات كه بــه طور مشــترك در دو 
دانشگاه هلسينكى فنلاند و دانشگاه 
ملى اســتراليا انجام شده است، بيش 
از 20 مطالعه قبلى ارزيابى شــده و در 
مجموع اين نتيجه به دست آمده است 
كــه مصــرف قــرص 200 ميلى گرمى 
مجموع اين نتيجه به دست آمده است 
كــه مصــرف قــرص 200 ميلى گرمى 
مجموع اين نتيجه به دست آمده است 

ويتامين ث احتمال سرما خوردن افراد 

تــا يك نفر ســكته مى كند يا قلبش 
مى گيرد، همــه شــروع مى كنند به 
بدگويــى از كلســترول و غذاهــاى 
چرب و سرخ شــده و روغنــى. البته 
اين كلســترول آن قدر در رگ هاى 
غذادهنــده قلب يا كرونر رســوب 
كــرده و راه خــون حياتــى را بر آن 
بســته اســت كه ديگر نمى توان از 
آن دفاع كــرد، اما ايــن همه نبايد 
غافلمــان كنــد كــه در ايــن ميــان 

دست هاى ديگرى هم دركارند.
پلاكت هــاى  هميــن  نمونــه اش   
معصــوم و دوست داشــتنى اســت 
كه تــا يك قطره خون از بيني شــما 
جاري مي شــود. فوراً دســت به كار 
مى شــوند كــه آن را بنــد بياورند. 
هميــن پلاكت هايــى كه بــدون آنها 
يك قطــره خــون در رگ هاى شــما 
نمى ماند. پلاكت ها، درست با همان 
مكانيســم بند آوردن خون از زخم، 
به هم مى چســبند و خــون رگ هاى 

كرونر را بند مى آورند.
حالا اگر اين بار از كســى شــنيديد 
كه آســپيرين براى قلب بيمار من و 
شما مفيد اســت مى توانيد بگوييد 
بــه اين علت كه آســپيرين در دوز 
كــم، اثــر ضدالتهابــى دارد و مانع 
چســبيدن پلاكت ها بــه همديگر و 
به وجود آمدن راه بندان  در رگ ها 

مى شود.
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پيش از اين نقش ويتامين ها به عنوان 
آنتى اكسيدان و پيشــگيرى كننده از 
انواع ســرطان ها مشــخص شــده بود 
و تقريبــا همــه بــاور كرده بوديم كه 
مصــرف ويتامين هاى گوناگون معادل 

سلامت و طول عمر حتمى است.
امــا تحقيقــات جديــد چيــز ديگــري 
مي گوينــد. مطالعــات محققــان مركز 
ملى تحقيقات ســرطان آمريكا نشــان 
مي دهــد مردانــى كــه در روز بيش 
از  يــك عــدد قــرص مولتى ويتامين 
اســتفاده مى كنند، 32 درصد بيشتر 
از ســاير مردان به سرطان پروستات 
مبتلا مي شوند. ضمن اين كه احتمال 

محتوى چندين نــوع فراورده در كنار 
ديگر است، تفسير نتايج اين مطالعات 
محتوى چندين نــوع فراورده در كنار 
ديگر است، تفسير نتايج اين مطالعات 
محتوى چندين نــوع فراورده در كنار 

را بغرنج تر مى كند.
تنهــا توجيه محققان اين اســت كه ما 
نمى دانيــم چقــدر و چگونــه و با چه 
تركيبــى از ويتامين هــاى حيات بخش 
اســتفاده كنيــم و هميــن مى توانــد 
اثــر آنهــا را در مبارزه و پيشــگيرى 
از بيمارى ها معكوس كند. شــايد به 
همين علــت بتوان توصيه كرد كه به 
جاى اســتفاده از مكمل هاى ويتامينى 
كه برخــى  مثل نقل و نبــات از آن ها 
مى خورند، به مصرف بيشــتر ميوه و 
ســبزى  روى آوريم؛ چيزى كه احتمال 

كافيست يك كپسول بيندازى بالاكافيست يك كپسول بيندازى بالا

مكمل هــاى ويتامينى احتمال ابتلاي مردان به ســرطان مكمل هــاى ويتامينى احتمال ابتلاي مردان به ســرطان مكمل هــاى ويتامينى احتمال ابتلاي مردان به ســرطان مكمل هــاى ويتامينى احتمال ابتلاي مردان به ســرطان 

كــودكان و 8  را 13/6 درصــد در 
درصد در بزرگسالان كاهش مي هد. و 
اين مقدار چندان قابل توجه نيست. 
به خصوص اگر در نظر بگيريم كه هر 
فرد به طور معمول دو تا ســه بار در 
سال ســرما نمي خورد. البته بررسى 
مطالعات انجام شــده نشــان مى دهد 
كــه مصــرف ويتاميــن ث اضافى در 
كسانى كه استرس زيادى را متحمل 
مى شــوند، چه به لحاظ فيزيكى مثل 
ورزشــكاران و چه به لحاظ روانى، به 
ميزان بيشتري از بروز سرماخوردگى 
پيشــگيرى مى كند؛ چيزى حدود 50 

درصد.
كارشناســان تغذيه مى گويند كه اگر 
روزى پنــج وعده ميوه و ســبزى تازه 
مصرف كنيــم، ويتامين ث لازم قطعا 
به بدنمان مى رسد و نيازى به مصرف 

قرص اضافى نداريم. 

مبتلا مي شوند. ضمن اين كه احتمال 
كشــندگى ســرطان پروســتات هــم 
در اين مردان، در مقايســه با ســاير 
مردانــى كه هيچ گاه به طــور منظم از 
اين قرص هــا اســتفاده نكرده  انــد، 

تقريبا دو برابر است. 
ايــن كــه قرص هــاى مولتى ويتامين 

ســبزى  روى آوريم؛ چيزى كه احتمال 
زير ســوال رفتن آن بســيار كم تر از 
فراورده هاى دارويى ســاخته دســت 

بشر است.

كــودكان و 8  را 13/6 درصــد در 
درصد در بزرگسالان كاهش مي هد. و 
اين مقدار چندان قابل توجه نيست. 
به خصوص اگر در نظر بگيريم كه هر 
فرد به طور معمول دو تا ســه بار در 
سال ســرما نمي خورد. البته بررسى 
مطالعات انجام شــده نشــان مى دهد 
كــه مصــرف ويتاميــن ث اضافى در 
كسانى كه استرس زيادى را متحمل 
مى شــوند، چه به لحاظ فيزيكى مثل 
ورزشــكاران و چه به لحاظ روانى، به 

قرص ويتامين ث از سرماخوردگى پيشگيرى نمى كند. 

13
86

هر 
و م

ور 
ري

شه

37



مزه گوشــت در حين پخته شدن تكامل 
مي يابــد. مقدار چربي گوشــت از طريق 
فرآيندي بــه نام واكنش مي يــارد، روي 
مزه گوشــت اثر مي گــذارد. اگر آشــپز 
خوبــي باشــي هــم مي داني كه قبــل از 
پختــن فرآيندي به نام مــزه  دار كردن يا 
پروراندن گوشت وجود دارد حالا بياييد 

هنر آشپزي مان را كامل تر كنيم. 

واكنش مي يارد 
ــش هنگامي رخ  اين واكن
مي دهد كه پروتئين هاي سطح 
گوشت كه حالت طبيع شان 
ــد، دوباره  ــت داده ان را از دس
ــود تركيب  با قندهاي موج
ــوند. در واقع واكنش  مي ش

بين آمينواسيدهاي پروتئين گوشتو قندهاي احيا كننده 
ــت. قندهاي احيا كننده يعني  موجود در خود آن اس
مولكولهايي مثل گلوكز، گلسيرآلدئيد،  لاكتوز و مالتوز 
كه درون مولكولشان عامل آلوئيدي ياكتوني وجود دارد. 
( شيمي آلي دبيرستان را به ياد داريد؟) البته اين واكنش 
به گرما احتياج دارد و تا دما به 130 درجه سانتيگراد 
ــد و زير 260 درجه نباشد هم رخ نمي دهد. اين  نرس
ــدن هم مي گويند، عامل  واكنش كه به آن قهوه اي ش

اصلي در به وجود آمدن «طعم» و رنگ گوشت 
پخته و دوست خوب آشپزهاست. 

ــيدهاي  ــد آمينواس ــور كه مي  داني همان ط
ــر كدام از آنها  ــادي وجود دارند و نوع ه زي

ــزه به وجود آمده را تعيين مي كند وقتي  م
ــش رخ مي دهد صدها تركيب با  واكن
طعم هاي جورواجور پديد مي آيد. اين 
تركيبات هم به نوبه خود مي شكنند و 
ــت  مولكولهاي طعم دار تازه اي درس
مي كنند و اين اتفاق هي تكرار مي شود. 
هر نوع غذا، مجموعه مشخصي از اين 

تركيبات دارد. 
طبيعتاً وقتي گوشت پخته مي شود، از 

سطح گرما مي گيرد و بنابراين سطحش گرمتر 
از درون است. همين باعث مي شود كه مولكولهاي 

طعم شيرين سطح غذا تشكيل شوند. 
ــارد، در حالي  ــش را لويي-كامي مي ي ــن واكن اي

ــف كرده است كه سعي مي كرد نحوه وصل شدن  كش
آمينواسيدها به پروتئين ها را درك كند. او كشف كرد 
كه مخلوط آمينواسيدها و قندها در حين گرم شدن، 
يواش يواش قهوه اي مي شوند. اين شروع اتفاقي تا به 
اينجا رسيده است كه بيش از ششصد جزء مختلف در 
عطر و مزه گوشت گاو كشف شده است و مولكولهاي 

بو و طعم مصنوعي از اين راه اختراع شده اند. 

مزه دار كردن گوشت 
ــتورهاي  ــري به دس اگر س
مختلف آشپزي بزنيد، مي بينيد 
ــهاي مختلفي براي  كه روش
ــت ذكر  ــزه دار كردن گوش م
ــا دو روش كلي  ــده اند. ام ش
ــي  اصل دارد. روش  ــود  وج
خواباندن گوشت در مخلوطي 
حاوي اسيد، رون و ادويه يا گياهان معطر است. اسيد در 
اين روش كمك مي كند تا پروتئين گوشت تا حدودي از 
حالت طبيعي خارج شود و مولكولهاي درازش در ساختار 
گوشت تونلهايي به وجود آورد كه مولكوهاي طعم در آن 
جا بگيرند. حتماً مي دانيد كه ادويه ها مزه و گياهان معطر در 
گوشت تونلهايي به وجود آورد كه مولكوهاي طعم در آن 
جا بگيرند. حتماً مي دانيد كه ادويه ها مزه و گياهان معطر در 
گوشت تونلهايي به وجود آورد كه مولكوهاي طعم در آن 

روغن حل مي شوند و مي توانند در اين تونل ها اقامت كنند. 

روش خيلي زياده  روي نكنيد چون اسيدها به تنهايي 
مي توانند سطح گوشت را «بپزند» يعني آن را خشك 
و بي مزه كنند. به اين ترتيب گوشت گاو را فقط چند 
ساعت و گوشت مرغ و ماهي را تنها چند دقيقه در اين 

مخلوط مزه دهنده بگذاريد. 
ــي، خواباندن در محلولي از آب  روش دوم مزده ده
ــت. اين مخلوط از طريق فرآيند « اسنمر»  و نمك اس
به گوشت رطوبت مي دهد. اسمنر پديده اي است كه 
هنگامي رخ مي دهد كه آب ( يا هر حلال ديگري) از 
ــونده كمتر است،  به  ناحيه اي كه در آن غلظت حل ش
ــمت ظرف غليظ تر حركت مي كند و اين اتفاق با  س
عبور از يك غشاي نيمه  تراوا رخ مي دهد يعني پرده اي 
ــازه مي دهد كه   ــك طرفه، فقط اج ــه مثل خيابان ي ك
مولكوها به يك سمت آن حركت كنند. در گوشت، 
اين غشا يا پرده، غشاي پلاسمايي اي است كه دور هر 
سلول را مي پوشاند. وقتي گوشت در آب نمك قرار 
مي گيرد، مايعات درون سلول كمتر از محلول نمكي، 
ــلول خارج مي شود و  نمك دارند. بنابراين آب از س
ــود. بعد نمك در الياف پروتئين   نمك وارد آن مي ش
حل مي شود و مايعات سلول گوشت غليظ تر مي شود 
و آب دوباره به داخل آن مي آيد و اين طوري گوشت 
ــتري از حالت اوليه اش پيدا  هم آب و هم نمك بيش
مي كند كه حتي پس از پخته شدن هم در آن مي ماند 
و مانع از اين مي شود كه استيك عزيز شما به يك تكه 

لاستيك تبديل شود. 

چربي خوشمزه!
ــت كه در ماهيچه هاي  چربي كه منبع انرژي زا اس
ــود، هم به طعم گوشت ربط  جانوران ذخيره مي ش
دارد. آب بيشترين بخش گوشت را تشكيل مي دهد 
اما اكثر مولكولهاي حامل طعم يا عطر هيدروفوب 
ــتند كه معني ديگرش اين ست كه  يا آب گريز هس

آنها حل شدن در چربي ها را ترجيح مي دهند. 
ــت در هر حيواني فرق مي كند  ميزان چربي گوش
ــته هم از تكه به تكه  و تازه در يك حيوان زبان بس
ــتش تفاوت دارد. ماهيچه ايي كه بيشتر  ديگر گوش
ــان  ــتفاده جانور قرار مي گيرد، چربي هايش مورد اس
را مصرف مي كنند و بنابراين چربي زيادي ندارند. 
برعكس نواحي تنبل، نواحي خوشمزه تري هستند. 
ــش اثر دارد. هر  ــن حيوان هم روي مقدار چربي س
چقدر حيوان پيرتر باشد، وقت بيشتري براي چاق 

ــدن،  ــت تلخ خورده ش گاوهايي كه براي سرنوش
ــت چرب تري دارند و ظاهر  پروار مي شوند،  گوش
گوشتشان مرمري مانند است يعني نوارهاي چربي 
مثل شكلهاي روي سنگ مرمر درون گوشت آنها 
ــت. اين مرمرها خوشمزه ترين  دويده اس

اما ماهي ها داستان متفاوتي دارند. 
ــان  چربي ماهي ها در تمام گوشتش
توزيع عادلانه شده است بنابراين 
موقع خوردن ماهي هول نزنيد! 

همه جايش مثل هم است!

مزه گوشت از
كجا مي آيد؟

گاوهايي كه براي سرنوشت تلخ 
خورده شـدن، پروار مي شوند، 
 گوشت چرب تري دارند و ظاهر 
گوشتشان مرمري مانند است

به گرما احتياج دارد و تا دما به 130 درجه سانتيگراد 
ــد و زير 260 درجه نباشد هم رخ نمي دهد. اين  نرس
ــدن هم مي گويند، عامل  واكنش كه به آن قهوه اي ش

اصلي در به وجود آمدن «طعم» و رنگ گوشت 
پخته و دوست خوب آشپزهاست. 

ــيدهاي  ــد آمينواس ــور كه مي  داني همان ط
ــر كدام از آنها  ــادي وجود دارند و نوع ه زي

ــزه به وجود آمده را تعيين مي كند وقتي  م
ــش رخ مي دهد صدها تركيب با  واكن
طعم هاي جورواجور پديد مي آيد. اين 
تركيبات هم به نوبه خود مي شكنند و 
ــت  مولكولهاي طعم دار تازه اي درس
مي كنند و اين اتفاق هي تكرار مي شود. 
هر نوع غذا، مجموعه مشخصي از اين 

طبيعتاً وقتي گوشت پخته مي شود، از 
سطح گرما مي گيرد و بنابراين سطحش گرمتر 

از درون است. همين باعث مي شود كه مولكولهاي 
طعم شيرين سطح غذا تشكيل شوند. 

ــارد، در حالي  ــش را لويي-كامي مي ي ــن واكن اي

روغن حل مي شوند و مي توانند در اين تونل ها اقامت كنند. 
اما اين روش فقط قدرت نفوذ در سطح گوشت را دارد 
و در مورد گوشتهايي مثل سينه مرغ و ماهي خوب نتيجه 
مي دهد چون ساختار ماهيچه اي آنها به فشردگي 
گوشت گاو نيست. براي گوشتهاي فشرده تر 
بهتر است از قطعه هاي كوچكتر و تكه شده 
استفاده كنيم. اگر گفتيد چرا؟ بله درست به همان 
دليلي كه شكر بههتر از قند و چاي حل مي شود: 

يعني وجود سطح بيشتر براي نفوذ 
ــتفاده از اين  ــپزهاي گرامي در اس آش

ــت در هر حيواني فرق مي كند  ميزان چربي گوش
ــته هم از تكه به تكه  و تازه در يك حيوان زبان بس
ــتش تفاوت دارد. ماهيچه ايي كه بيشتر  ديگر گوش
ــان  ــتفاده جانور قرار مي گيرد، چربي هايش مورد اس
را مصرف مي كنند و بنابراين چربي زيادي ندارند. 
برعكس نواحي تنبل، نواحي خوشمزه تري هستند. 
ــش اثر دارد. هر  ــن حيوان هم روي مقدار چربي س
چقدر حيوان پيرتر باشد، وقت بيشتري براي چاق 

شدن داشته است. 
ــدن،  ــت تلخ خورده ش گاوهايي كه براي سرنوش
ــت چرب تري دارند و ظاهر  پروار مي شوند،  گوش
گوشتشان مرمري مانند است يعني نوارهاي چربي 
مثل شكلهاي روي سنگ مرمر درون گوشت آنها 
ــت. اين مرمرها خوشمزه ترين  دويده اس

قسمت هاي گاو هستند. 
اما ماهي ها داستان متفاوتي دارند. 
ــان  چربي ماهي ها در تمام گوشتش
توزيع عادلانه شده است بنابراين 
موقع خوردن ماهي هول نزنيد! 

همه جايش مثل هم است!

علم در خانه
ساناز فرهنگي

نازنين حسن نيا
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وســايل لازم: چنــد عــدد بادكنك، نخ، شــمع و 
كبريت، ســينى بزرگ (براى جلوگيرى از خيس 

شدن محل كار) 

روش كار: 
اين كار را در حياط يا آشپزخانه انجام دهيد چون 
ممكن اســت با ريختن و پخش شدن آب همراه 

باشد. 
بادكنكى را باد كنيد و سر آن را گره بزنيد. شمع 
را روشــن كنيد و بادكنك را با احتياط به شعله 
شــمع نزديك كنيد تا ....پــوف بتركد. بادكنك 
ديگرى را از آب پر كنيد و سر آن را گره بزنيد. 
اين بادكنك را هم مانند بادكنك قبلى به شعله 
نزديك كنيــد و در همان فاصله از شــعله نگه 
داريــد. پس چرا اين يكــى بادكنك نمى تركد؟ 
(اگر اين بادكنك هم زود تركيد نااميد نشويد، 
حتما يك جاى كار اشــتباه بوده اســت. دوباره با 

دقت بيشترى آن را امتحان كنيد).

 پس چرا؟ 
بادكنــك وقتى مى تركد كه ديواره آن ســوراخ 

يا پاره شــود. شعله شمع معمولا دمايى در 
حدود 1600 درجه سانتى گراد دارد( 

چقدر داغ!). و پلاستيك بادكنك در 
دمايى بين 300 تا 450 درجه 

ســانتى گراد ذوب مى شود. 
وقتى بادكنك را به شــعله 
نزديك مــى كنيد، ديواره 
آن به شدت گرم و ذوب 
مى شــود و بادكنك مى 
تركد. اما چرا بادكنك پر 
از آب نمى تركد؟ جداره 
بادكنك،  ايــن  بيرونــى 
مانند بادكنك قبلى روى 

شــعله قرار دارد و از آن 
گرما مى گيــرد. اما جداره 

داخلــى در مجاورت آب قرار 
دارد كه نسبت به شعله بسيار 

سرد است و بادكنك را از درون  
خنك مى كند. پس آب درون بادكنك 

مانع از آن مى شود كه دماى بادكنك بالا 
برود. فراموش نكنيد كــه آب در دماى 100 

درجه سانتى گراد به جوش مى آيد. پس تا وقتى 

كه آب به جوش نيامده اســت، دماى آب و جدار 
داخلى بادكنك هنوز به 100 درجه هم نرسيده 
اســت. پس جداره بادكنك شــما نمى تواند به 

دماى 300 درجه برسد و بتركد. 
امــا آيا واقعا مى تــوان در اين بادكنك آب را به 
جوش آورد؟ بهترين كار اين اســت كه خودتان 
آن را امتحان كنيد. جواب اين پرسش به جنس 
بادكنك و شعله شمع بستگى دارد. اگر بادكنك 
بيش از حد نازك يا كلفت باشــد، ممكن اســت 
جداره آن، پيش از اينكه آب فرصت خنك كردن 
آن را پيدا كند،  ذوب شــود. خودتان مى توانيد 
بادكنك ها و ظرف هاى مختلف ديگرى را امتحان 

و بهترين جواب ها را پيدا كنيد.

كترى بازيافتى
اگــر اهل پيك نيك و  كوهنوردى هســتيد، مى 
توانيد از روشى بسيار ساده براى درست كردن 
يك ليوان چاى استفاده كنيد، حتى وقتى فلاسك 
چــاى يا كتــرى نداربد. كافى اســت يــك بطرى 

پلاستيكى آب و البته چاى خشك همراه داشته 
باشــيد. بطرى را پــر از آب كنيد طــورى كه دو 
ســانتى متر از سر بطرى خالى باشــد. در آن را 
محكم كنيد. جداره بيرونى بطرى را با آب خيس 
كنيد و آن را روى آتش قرار دهيد. دقت كنيد 
كه در بطرى بيرون از آتش قرار گيرد. صبر كنيد 
تا آب آن به جوش بيايد. همين كه آب به جوش 
آمد، بــه كمك دســتگيره آن را از آتش بيرون 

بياوريد. آب جوش آماده است. بفرماييد چاى!

قابلمه كاغذى
وسايل لازم: كاغذ گلاسه يا معمولى، 4 عدد گيره 

كاغذ، شمع يا چراغ الكلى
اين كار را در حياط يا آشپزخانه انجام 

دهيــد چون ممكن اســت با 
ريختــن و پخش شــدن آب 

همراه باشد. 
كاغذى را مطابق شــكل زير تا 

كنيــد و با كمــك 4 گيــره كاغذ 
گوشه هاى آن را محكم كنيد. كمى 

آب درون قابلمــه كاغذى بريزيد و  
در آن بگردانيــد تا جداره داخلى 

ظــرف كاملا خيس شــود. به 
عمق 2 سانتى متر آب درون 

ظرف بريزيد و آن را با احتياط 
روى شعله نگه داريد. حوصله 

كنيــد تــا آب درون ظــرف تــان 
بجــوش بيايد. اگر ايــن قابلمه را 

خوب بسازيد، مى توانيد در آن تخم 
مرغ آب پز كنيد.

اما براى ســاختن يك قابلمه 
خــوب بايد به نــكات زير 

توجه كنيد:  ظرف شما 
تا حــد امــكان نبايد 

تيــز  گوشــه هــاى 
داشته باشد. چون 
آب از اين گوشه 

تيز  هــاى 
از  بيــش 

هــر جــاى 
ديگــرى در 

كاغــذ نفــوذ 
مى كند و باعث 

پــاره شــدن آن 
مى شود.

اگــر كاغــذ خيلى نازك باشــد، 
مقاومتــش را زود از دســت مى 
دهــد. و اگــر خيلى كلفت باشــد، 
 A4 روى شعله مى ســوزد. ما با كاغذ
معمولى و كاغذ پوســتى بهتر از هر كاغذ 
ديگرى توانســتيم كار كنيم. البته وقتى كه 
كاغذهاى مقوايى نازك را با مچاله كردن به شكل 

لانه پرنده در آورديم هم، نتيجه بد نبود!

مى تركه يا 
نمى تركه؟ 
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اگر بخواهيد براي اولين بار به خانة يك دوست 
ــا خواهرتان را ميان آن  ــنا برويد ي به محله اي نا آش
ــگاه كتاب تهران پيداكنيد يا اگر  همه آدم در نمايش
ــينتان در يك بزرگراه خراب شود، تلفن همراه  ماش
چيزي است كه داشتنش خيالتان را راحت مي كند 

و باعث صرفه جويي در وقتتان مي شود.  
اما اين وسيلة كوچك و مفيد چطور كار مي كند؟ 
ــكلي  ــد و چه ش اولين تلفن همراه كي اختراع ش
ــلامتي ما   ــتفادة زياد از آن براي س ــت؟ آيا اس داش

مضر است يا نه؟ 
ــوژي  ــه تكنول ــة 40 و 50 ك ــال هاي ده در س
ارتباطات سيار  بازار كوچكي داشت، سرويس دهي 
ــهر  ــا از طريق يك آنتن در هر ش ــه راديوتلفن ه ب
صورت مي گرفت، بنابراين راديو تلفن ها مي بايست 
ــند و اين به معناي  ــتنده قوي داشته باش يك فرس
ــم تلفن را  ــري بزرگ بود كه حج ــتن يك بات داش
افزايش مي داد ، اما در تلفن كوپر(1973) از روش 
ــهر را به چندين  ــلولي استفاده شد، يعني هر ش س
ــد و براي هر  ــيم كردن ــلول) تقس خانة فرضي (س
ــد. افزايش آنتن ها  ــلول يك آنتن مجزا نصب ش س
ــتند ه ها بدين معني  و در نتيجه كاهش قدرت فرس

ــاي موبايل نيز  ــتنده تلفن ه ــت كه فرس اس
ضعيف خواهد بود و در نتيجه نياز به باتري 
ــت،  ــر و كوچك تري خواهد داش ضعيف ت
همين موضوع باعث شد كه اندازة تلفن هاي 

همراه سال به سال كوچك تر شود. 
تلفن همراه چگونه كار مي كند؟

ــهر را به مناطق  ــرويس دهنده اي ش هر س
جغرافيايي مساوي (سلول) تقسيم مي كند، معمولا 

سلول ها به شكل شش ضلعي هستند.(شكل 1)
در هر سلول يك ايستگاه پايه قرار دارد كه شامل 
ــامل  ــاختمان كوچك ش ــرج آنتن و يك س يك ب
ــر اين، در هر  ــت . علاوه ب تجهيزات راديويي اس
ــهر يك دفتر مركزي (امِ تي اسِ او) وجود دارد كه  ش
وظيفة هماهنگي بين ايستگاه هاي پايه و هماهنگي 
ــراري تماس هاي  ــراه و همين طور برق با تلفن هم
ــده دارد.  ــا تلفن هاي ثابت را به عه ــن همراه ب تلف
ــده در ايستگاه هاي پايه از  فرستنده هاي استفاده ش
ــتند و امواج ارسالي توسط آن ها  نوع كم قدرت هس
ــايه نفوذ مي كنند. بنابراين،  تنها تا سلول هاي همس
ــش ضلعي زرد   ــايه ( دو ش در دو خانة غير همس
شكل 1) مي توانند همزمان از يك فركانس استفاده 

ــي بين  ــي بين كنند. براي اجتناب از ايجاد تداخل فركانس ــي بين كنند. براي اجتناب از ايجاد تداخل فركانس كنند. براي اجتناب از ايجاد تداخل فركانس
دو خانة همسايه كانال هاي فركانسي  را بين هفت دو خانة همسايه كانال هاي فركانسي  را بين هفت دو خانة همسايه كانال هاي فركانسي  را بين هفت 
ــيم مي كنند و به هر سلول يك  ــايه تقس ــيم مي كنند و به هر سلول يك خانة همس ــايه تقس ــيم مي كنند و به هر سلول يك خانة همس ــايه تقس خانة همس

هفتم كانال ها را اختصاص مي دهند. هفتم كانال ها را اختصاص مي دهند. هفتم كانال ها را اختصاص مي دهند. 
وقتي تلفن همراهتان را روشن مي كنيد، تلفن شما وقتي تلفن همراهتان را روشن مي كنيد، تلفن شما وقتي تلفن همراهتان را روشن مي كنيد، تلفن شما 
ــرل نام دارد،  ــك فركانس خاص كه كانال كنت ــرل نام دارد، با ي ــك فركانس خاص كه كانال كنت ــرل نام دارد، با ي ــك فركانس خاص كه كانال كنت با ي

ــدل اطلاعات با  دفتر  رد و ب
مركزي را شروع مي كند، يكي 

ــد اسِ آي دي  از اين اطلاعات ك
است كه مشخص مي كند شما در 

سيستم محلى خود قرار داريد يا خير 
و علاوه برآن، درخواست ثبت نيز بين 

اين دو ردوبدل مي شود كه از طريق آن، 
دفتر مركزي مرتباً شما را رديابي مي كند، 
اين دو ردوبدل مي شود كه از طريق آن، 

دفتر مركزي مرتباً شما را رديابي مي كند، 
اين دو ردوبدل مي شود كه از طريق آن، 

به اين ترتيب، هنگامي كه مي خواهد زنگ 
تلفن همراه شما را به صدا در بياورد، مي تواند 

ــما را پيدا كند. بعد از آن يك جفت فركانس  ش
براي مكالمة شما انتخاب مي كند. (يكي براي شما 

ــه حدود 45 ميليون  ــي براي تماس گيرنده ك و يك
هرتز با هم اختلاف فركانس دارند تا هر دو بتوانيد هرتز با هم اختلاف فركانس دارند تا هر دو بتوانيد 
همزمان با هم صحبت كنيد،) سپس، از طريق كانال همزمان با هم صحبت كنيد،) سپس، از طريق كانال 
كنترل مراتب را به ايستگاه پاية سلولي اي كه در آن 
ــلاع مي دهد. آنگاه برج آنتن و تلفن  قرار داريد اط
شما روي آن فركانس ها قرار مي گيرند و تماس بر 

قرار مي شود. 

هـمـراه 
كـوچـك مـا

شكل 1-تقسيم شهر به بخش هاي شش ضلعي

1990-2000

تلفن هوشمند-
سال2007

چي بود و چي شد!چي بود و چي شد! ــتند ه ها بدين معني  و در نتيجه كاهش قدرت فرس
ــاي موبايل نيز  ــتنده تلفن ه ــت كه فرس اس
ضعيف خواهد بود و در نتيجه نياز به باتري 
ــت،  ــر و كوچك تري خواهد داش ضعيف ت
همين موضوع باعث شد كه اندازة تلفن هاي 

ــهر را به مناطق  ــرويس دهنده اي ش هر س

ــراه  هم ــاي  تلفن ه
اواخر  در  ــتفاده  مورداس
 50 ــة  ده و   40 ــة  ده
كه به  ــا) ــو تلفن ه (رادي
ــاد و  ــم زي ــت حج عل
ــين ها  ــنگيني در ماش س
ــاد و  ــم زي ــت حج عل
ــين ها  ــنگيني در ماش س
ــاد و  ــم زي ــت حج عل

ــن جاسازي مي شدند. ــر مارتي 1973: دكت
كوپر با اولين تلفن همراه 
ــتي كه به وسيلة او و  دس

تيمش اختراع شد.

تلفن هوشمند-
سال2007

تلفن هوشمند-
سال2007

چي چطور كار مي كند؟
لعيا گلچين
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ــته  ــي نشس ــما در يك تاكس حالا اگر ش
ــة اوليه حركت  ــيد و به طرف مرز خان باش
كنيد، ايستگاه پايه متوجه مي شود كه امواجي را 
كه از شما دريافت مي كند، ضعيف و ضعيف تر 
ــتگاه پايه اي كه به آن  ــود. از طرفي، ايس مي ش
ــويد،  متوجه مي شود كه امواج  نزديك مي ش
ــت  ــدن اس ــما در حال قوي ش فركانس ش
ــه محدوده  ــدن ب ــما درحال وارد ش و ش
ــتگاه از طريق دفتر  ــتيد. دو ايس آن هس
مركزي با يكديگر هماهنگ مي شوند 
ــق كانال كنترل براي تلفن  و از طري
همراه شما سيگنالي را مي فرستند 
ــس جديد را به  ــت فركان و جف
ــگاه  ــد. آن ــلاع مي دهن آن اط
ــود را  ــس خ ــن، فركان تلف
ــد و مكالمه  عوض مي كن
ــه پيدا مي يابد، به اين  ادام
ــما را  مرحله كه تلفن ش
ــد منتقل  ــة جدي به خان
مي كند، مرحلة هندز آف 

مي گويند .
حالا اگر شما از منطقة تحت نظر 
ــويد (رومينگ)،  دفتر مركزي مبدأ خارج ش
ــزد حركت كنيد.كد  ــلاً اگر از كرمان به طرف ي مث
ــويد (رومينگ)،  دفتر مركزي مبدأ خارج ش
ــزد حركت كنيد.كد  ــلاً اگر از كرمان به طرف ي مث
ــويد (رومينگ)،  دفتر مركزي مبدأ خارج ش

ــد اسِ آي دي يزد  ــما با ك اسِ آي دي تلفن همراه ش
ــگاه دفتر مركزي  ــت ، آن ــم خواني نخواهد داش ه
ــزد با دفتر مركزي كرمان تماس مي گيرد تا اعتبار  ي
ــما را تأييد كند و پس از آن دفتر  كد اسِ آي دي ش
ــما را در بين سلول هايش به  مركزي يزد رديابي ش
عهده مي گيرد، البته نرخ مكالمات شما در خارج از 

محدودة سيستم محلى بالاتر خواهد بود.
از آنالوگ تا هوشمند: 

محدودة سيستم محلى بالاتر خواهد بود.
از آنالوگ تا هوشمند: 

محدودة سيستم محلى بالاتر خواهد بود.

ــراه آنالوگ بودند، يعني  ــل اول تلفن هاي هم نس
ــرده ارتباط برقرار  از طريق امواج راديويي غير فش
ــل دوم، ديجيتال  مي كردند، اما تلفن هاي همراه نس
ــما را به اطلاعات باينري  ــتند يعني صداي ش هس
ــازي مي كنند.  (0ها و 1ها )تبديل و آن را فشرده س
(كاهش حجم اطلاعات از طريق حذف اطلاعات 
ــا ده مكالمة تلفني  ــه ت ــه و ... ) در نتيجه س اضاف
ــك مكالمة تلفني آنالوگ  ــال تنها به اندازة ي ديجيت

به فضا نياز دارند.  
روش هاي مختلفي براي فشرده سازي وجود دارد 
ــت.  ــا، تكنولوژي جي اسِ امِ اس محبوب ترين آن ه
ــي دي امِ ايِ   مزيت آن بر ديگر تكنولوژي ها مثل س
اين است كه در اروپا، استراليا و بخش هاي زيادي 
ــيا از جمله ايران خودمان مورد استفاده قرار  از آس
مي گيرد، البته تلفن هاي جي اسِ امِ آمريكا با سيستم 

بين المللي سازگار نيستند.
ــته  ــما يك تلفن جي اسِ امِ داش ــن، اگر ش بنابراي
SIMباشيد، تنها با تعويض SIMباشيد، تنها با تعويض SIM كارت آن و قرار دادن 
SIM  كارت مربوط به يكي از سرويس دهنده هاي  
ــت، مي توانيد  ــور فعال اس جي اسِ امِ كه در آن كش
ــتفاده كنيد و نيازي به  ــات تلفن همراه اس از خدم

نخواهيد  گوشي  تعويض 
داشت. 

ــل  نس همراه هاي  تلفن 
ــن چند  ــك تلف ــوم ، ي س
رسانه اي واقعي هستند به 
ــمند هم  آن ها تلفن هوش

مي گويند.
ــل سوم  با افزايش پهناي باند  تكنولوژي هاي نس
ــرعت انتقال اطلاعات خود را براي  فركانسي و س
ــرده اند. مثل دريافت  ــاي اينترنتي آماده ك كاربرده
ويدئو از اينترنت ، دريافت ايميل هاي پيوست دار 

و كنفرانس تصويري. 
آنچه چون پسته مي پنداشتمش همه مغز ... .

ــت كه  مانند   انرژي امواج راديويي به حدي نيس
ــعة ايكس و گاما بتواند الكترون ها را از جايگاه  اش
ــد و در نتيجه حتي  ــود در اتم خارج كن ــي خ اصل
ــر ژنتيكي ايجاد كند  ــر دهد و تغيي دي انِ ايِ را تغيي
ــد و در نقاطي از بدن  ــا مي تواند بدن را گرم كن ام
ــم و  ــه گردش خون كندي دارند مثل قرنيه چش ك

بيضه ها آسيب زيادي را ايجاد كند. 
اما اين اثرات در صورتي رخ مي دهد كه بدن تحت 
اثر تابش قوي اين امواج قرار بگيرد. استانداردهاي 
ــن همراه  تضمين  ــده در تكنولوژي تلف تدوين ش

مي كند كه اين اثرات حرارتي حادث نشود. 
ــر حرارتي امواج ضعيف  ــا در مورد اثرات غي ام
ــش هاي زيادي مطرح  ــان پرس راديويي بر بدن انس
ــت.. تحقيقات تاكنون نتايج ضدونقيضي را به  اس
همراه داشته است و اين به علت پيچيدگي هاي زياد 
ــت، از جمله  فاكتورهاي زيادي كه  اين مسئله اس
در اندازه گيري ميزان تابش جذب شده توسط يك 
ــخص موثر است و غيرخطي بودن اثرات امواج  ش
ــرايط يكسان، اثرات  ضعيف، به اين معني كه در ش

اين امواج از فردي به فرد ديگر  متفاوت است.
ــازمان غذا و داروي آمريكا  با در نظر گرفتن  س
همة اين موارد اعلام كرده است كه اطلاعات علمي 

هيچ گونه اثر زيان باري را از 
طرف تلفن هاي همراه اثبات 
نمي كند. [5] و البته امكان آن 

را رد نمي كند. 
مصرف كنندگان  ــن  انجم
بريتانيا طي گزارشي به مردم 
در مورد اثرات سوء احتمالي 
تلفن همراه بر كودكان اخطار 
داده است. پس از آن جا كه 
احتياط شرط عقل است، بهتر 
است كه تلفن موبايل تان را 
در دورترين فاصلة ممكن از 
ــتفاده از  خود قرار دهيد.  اس
هندزفري  نيز احتمالاً تفاوتي 
ــتفاده از  خود قرار دهيد.  اس
هندزفري  نيز احتمالاً تفاوتي 
ــتفاده از  خود قرار دهيد.  اس

ــد، حتي امكان  ايجاد نمي كن
دارد كه امواج را به سر شما 

هدايت كند. [4]
ــده  ــه يقين ثابت ش ــا ب ام

ــتفاده از تلفن  ــت كه  اس اس
ــگام رانندگي  ــراه در هن هم
ــتفاده از  حتي در صورت اس
ــر تصادف  ــدز فري، خط هن
ــش مي دهد به همين  را افزاي
ــت كه در بسياري  علت اس
ــورها از جمله ايران خودمان، قوانيني براي  از كش
ــراه در هنگام  ــتفاده از تلفن هم ــدود كردن اس مح

رانندگي وضع شده است.  [4]
ــايل الكترونيكي  وقتي كه تلفن همراه براي وس

ديگر مزاحمت ايجاد مي كند:
ــط تلفن  ــده توس ــتاده ش ــيگنال هاي فرس اگر س
ــيگنال هاي ايجاد شده داخل يك وسيلة  همراه و س
ــند، با  ــي باش الكترونيكي در يك محدودة فركانس
ــيلة  يكديگر تداخل خواهند كرد و عملكرد آن وس

الكترونيكي مختل خواهد شد.
ــوار هواپيما  ــه وقتي س ــت ك به همين علت اس
ــت مي كنند كه تلفن  ــما درخواس ــويد، از ش مي ش

همراه خود را خاموش كنيد.
اين مشكل ممكن است در بيمارستان ها نيز پيش 
ــايل پزشكي اي كه ممكن است  بيايد، از جمله وس
اين تداخل فركانسي با تلفن همراه را داشته باشند 
ــتگاه شوك(داخل  ــتگاه ضربان ساز قلب و دس دس
قلب) است. وسايل كمك شنوايي نيز اگر همزمان 
ــرار بگيرند، ممكن  ــتفاده ق با تلفن همراه مورد اس
ــند، در  ــت در معرض اين تداخل فركانس باش اس
ــتانداردهايي براي رفع  ــال 2000 در آمريكا اس س
ــكلات تدوين شد. به نظر مي رسد تدوين  اين مش
ــتانداردهاي ملي در ايران نيز براي جلوگيري از  اس

تداخلهاي مرگبار ذكر شده ضروري است.
مورد ديگر، كارت اعتباري است. نوار مغناطيسي 
ــت آن قرار دارد، حاوي تمامي  ــكي اي كه پش مش
اطلاعات مهم كارت اعتباري است و از ذرات ريز 
مغناطيسي اي تشكيل شده است هركدام يك آهن 
ــت ، با طولي حدود ده ميليونيوم  رباي كوچك اس
ــا  ــن رباه ــن آه ــانتيمتر. اي س
بگيرند  ــرار  ق مي توانند طوري 
ــمت بالا و  كه قطب منفي به س
ــمت پايين باشد به يك  يا به س
ــه ديگري يك  حالت صفر و ب
ــبت مي دهند و از اين طريق  نس
اطلاعات را ذخيره مي كنند. [6]

ــما كنار  ــن همراه ش اگر تلف
ــته  ــان قرار داش كارت اعتباريت
ــتتان  ــد و همان موقع دوس باش
ــرد ، ميدان  ــاس بگي ــا آن تم ب
ــي موجي كه از طرف  مغناطيس
ايستگاه پايه به آن فرستاده شده 
است، اين آهن رباهاي كوچك 
ــد و اطلاعات آن  را مي چرخان
ــد،  و در نتيجه  ــاك مي كن را پ
ــما  مي گويند كارت اعتباري ش

مي سوزد.

 1. Julia Layton,”how
  cell phones work”
www.howstuffworks.
com
2.www.ieee_virtual_
museum.org
 3.Tom Farley,”Mobile
 telephone
 History”,Telektrorikk
3/4 2005
4.http://omega.twoday.
net/stories/291385
5. www.fda.gov
6. http://money.
howstuffworks.com/
credit-card2.htm

منابع:

كـه   اسـت  شـده  ثابـت 
اسـتفاده از تلفـن همـراه در 
هنـگام رانندگـي در صـورت 
اسـتفاده از هندز فـري، خطر 
تصـادف را افزايـش مي دهد

ــد اسِ آي دي يزد  ــما با ك اسِ آي دي تلفن همراه ش
ــگاه دفتر مركزي  ــت ، آن ــم خواني نخواهد داش ه

ــته  ــي نشس ــما در يك تاكس حالا اگر ش
ــة اوليه حركت  ــيد و به طرف مرز خان باش
كنيد، ايستگاه پايه متوجه مي شود كه امواجي را 
كه از شما دريافت مي كند، ضعيف و ضعيف تر 
ــتگاه پايه اي كه به آن  ــود. از طرفي، ايس مي ش
ــويد،  متوجه مي شود كه امواج  نزديك مي ش
ــت  ــدن اس ــما در حال قوي ش فركانس ش
ــه محدوده  ــدن ب ــما درحال وارد ش و ش
ــتگاه از طريق دفتر  ــتيد. دو ايس آن هس
مركزي با يكديگر هماهنگ مي شوند 
ــق كانال كنترل براي تلفن  و از طري
همراه شما سيگنالي را مي فرستند 
ــس جديد را به  ــت فركان و جف
ــگاه  ــد. آن ــلاع مي دهن آن اط
ــود را  ــس خ ــن، فركان تلف

مي گويند .
حالا اگر شما از منطقة تحت نظر 
ــويد (رومينگ)،  دفتر مركزي مبدأ خارج ش
ــزد حركت كنيد.كد  ــلاً اگر از كرمان به طرف ي مث
ــويد (رومينگ)،  دفتر مركزي مبدأ خارج ش
ــزد حركت كنيد.كد  ــلاً اگر از كرمان به طرف ي مث
ــويد (رومينگ)،  دفتر مركزي مبدأ خارج ش

ــد اسِ آي دي يزد  ــما با ك اسِ آي دي تلفن همراه ش

ــته  ــي نشس ــما در يك تاكس حالا اگر ش
ــة اوليه حركت  ــيد و به طرف مرز خان باش
كنيد، ايستگاه پايه متوجه مي شود كه امواجي را 
كه از شما دريافت مي كند، ضعيف و ضعيف تر 
ــتگاه پايه اي كه به آن  ــود. از طرفي، ايس مي ش
ــويد،  متوجه مي شود كه امواج  نزديك مي ش
ــت  ــدن اس ــما در حال قوي ش فركانس ش
ــه محدوده  ــدن ب ــما درحال وارد ش و ش
ــتگاه از طريق دفتر  ــتيد. دو ايس آن هس
مركزي با يكديگر هماهنگ مي شوند 
ــق كانال كنترل براي تلفن  و از طري
همراه شما سيگنالي را مي فرستند 
ــس جديد را به  ــت فركان و جف
ــگاه  ــد. آن ــلاع مي دهن آن اط

حالا اگر شما از منطقة تحت نظر 
ــويد (رومينگ)،  دفتر مركزي مبدأ خارج ش
ــزد حركت كنيد.كد  ــلاً اگر از كرمان به طرف ي مث
ــويد (رومينگ)،  دفتر مركزي مبدأ خارج ش
ــزد حركت كنيد.كد  ــلاً اگر از كرمان به طرف ي مث
ــويد (رومينگ)،  دفتر مركزي مبدأ خارج ش

ــد اسِ آي دي يزد  ــما با ك اسِ آي دي تلفن همراه ش
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ــهري بندرى  ــم نام امروزى جزيره و ش قش
ــت. اين جزيره  ــاى خليج فارس اس در آب ه
ــده ده هجرى،  ــلامى، تا حدود س در منابع اس
ــا بنى كاوان  ــرى مانند كاوان ي به نام هاى ديگ
ــته است. از دوره صفوى  و لافت شهرت داش
ــو، در منابع  ــن س ــه اي ــ . ق) ب (907-1148 ه
ــره با نام  ــى از اين جزي ــى و تاريخ جغرافياي
«قشِْم»، يا به گويش سواحل نشينان «كشِم»، ياد 
كرده اند. در ميان عرب هاى منطقه، اين جزيره 
به نام «جزيره الطويله» و در ميان فارس ها به نام 

«جزيره ى دراز» معروف بوده است.
ــن  پرجمعيت تري و  ــن  بزرگ تري ــم،  قش
ــز و احتمالاً مرتبط با يك  جزيره تنگه ى هرم
ــدود 25 ميليون  ــت كه ح ــى اس چين خوردگ
سال پيش (دوره ى ميوسن) اتفاق افتاده است. 
ــره، صخره هاى مربوط  ــن در اين جزي همچني
ــن)  ــال پيش (دوره ى پليوس به پنج ميليون س
ــوند. زبان محلى قشمى،  ــاهده مى ش نيز، مش
ــى، بندرى، هندى  آميخته اى از زبان هاى فارس

و انگليسى است. 
ــك به 1500  ــعتى نزدي ــم با وس جزيره قش
ــواحل و كرانه ها را  ــترين س كيلومترمربع، بيش
در بين جزاير خليج فارس به خود اختصاص 
ــيمين، جزاير ناز،  ــواحل زيتون، س مى دهد. س
ــلخ و دوستكو از  ــوزا، مسن، شيب دراز، س س
ــم محسوب  ــواحل جزيره قش ديدنى ترين س
ــوند. از ويژگى هاى ساحل شناختى اين  مى ش
ــه اى و  ــواحل صخره اى، ماس جزيره، تنوع س
گلى آن است كه چنين خصوصيتى به طور يك 
ــود. ساحل  جا در كمتر جزيره اى يافت مى ش
صخره اى ريگو معروف به ساحل لاك پشت ها 
نيز، از ديگر سواحل زيباى جزيره قشم است 
ــراى نفس گيرى و  ــت ها در آنجا ب كه لاك پش

تغذيه به روى آب مى آيند.

جزر و مد: تامين كننده غذاي پرندگان 
ــوردارى از  ــبب برخ ــه س ــج فارس ب خلي
ــنگ هاى مرجانى اي كه از سطح ساحل به  آبس
درون دريا گسترش يافته اند، به درياى مرجان 
ــهرت دارد. در بخشى از سواحل جزيره  نيز ش
ــم واقع در مقابل جزيره هنگام و همچنين  قش
ــره لارك،  ــون روبه روى جزي ــاحل زيت در س
سواحلي به شكل صخره اى و مرجانى هستند. 
اين ويژگى به گردشگران و بهره وران كرانه ها 
ــد كه بتوانند تا عمق زياد از دريا  امكان مى ده
پيشروى و پهنه وسيع ترى از سواحل كم عمق 
ــول، در چنين  ــد. به طور معم ــاهده كنن را مش
ــنگ ها  ــواحلى برخورد امواج با صخره س س
ــان، يكى از  ــگى موج و مرج و جدال هميش
جلوه هاى طبيعت زيبا و افسونگر درياى قشم 
ــواحل شنى، با لايه هايى  محسوب مي شود. س

از شن، ماسه و گاه سطوح 
ــل، منظره  از رم ــيده  پوش
ــرى از طبيعت زيباي  ديگ
ــگران  براي گردش را  دريا 
ــازد. سواحل  نمايان مي س
اطراف بندر لافت و خورها 
ــى  ــاى درياي ــا كانال ه ـ ي
ــاى حرا ـ با پايين  جنگل ه

ــن در وضعيت جزر،  ــن آب و قرار گرفت رفت
پهنه هاى وسيعى از سواحل گلى را پيش روى 
نمايان مى سازند. اين پديده اكولوژيكى، يكى 
ــورى اين گونه  ــتى و جان از عوامل غناى زيس
ــت. زيرا در اثر جزر و مد، مواد  ــواحل اس س
ــتر دريا به اين سواحل  غذايى جديدى از بس
ــتر آلودگى ها از  ــد. در اين هنگام، بيش مى رس

بستر سواحل زدوده مي شود و عمل خودپالايى 
دريا بر روى آنها صورت مى پذيرد. تنوع مواد 
ــى از جزر و مد، شكل گيرى  غذايى و آلى ناش
زيستبوم و طبيعت غنى و پرمايه مانگروها ـ يا 
جنگل هاى حرا ـ را سبب مى شود. جنگل هاى 
ــبى براى زندگى انواع  دريايى حرا محل مناس

پرندگان و تخم گذارى آنهاست. 
ــم،  ــده طبيعى قش ــن پدي ــع، بارزتري درواق
گوناگونى پرندگان آن است. از ميليون ها سال 
ــدود چهارميليون  ــو همواره ح پيش به اين س
ــم در فصل هاى  ــور منظ ــر به ط ــده مهاج پرن
ــارس به عنوان يك  ــال، به خليج ف مختلف س

زيستگاه ويژه پناه مى آورند.
ــم كه همه  ــتم جزيره قش غنى ترين اكوسيس
ــتگاه بيولوژيكى كامل را  ويژگى هاى يك زيس
ــمال غربى جزيره واقع شده است.  دارد، در ش
ــه  ــى از مجمع الجزاير هميش اين منطقه بخش
ــرو در تنگه خواران  ــبز جنگل هاى مانگ سرس
ــاس  ــه بر اس ــت ك اس
ــيون رامسر، در  كنوانس
فهرست مناطق حفاظت 
شده بين المللى به ثبت 
اين  در  ــت.  اس رسيده 
تعداد  بيش ترين  مكان، 
ــدگان و متنوع ترين  پرن

گونه ها ديده مى شود.

قشم پوشيده از مانگروهاي ابوعلي سينا
ــكى هاى جهان سه سيستم  در آب ها و خش
ــتى از بيش ترين  ــوع زيس ــر تن ــى از نظ حيات
ــى برخوردارند. اين  ــورى و گياه ــوع جان تن
ــتم عبارت اند: از جزاير مرجانى،  سه اكوسيس
جنگل هاى حرا و جنگل هاى بارانى. در جزيره 

قشم
جزيره دلفين ها و مانگروها

جنگل هاي حرا توسط مانگروهاي 
ابوعلي سـينا پوشيده شـده اند 
درختچه هـاي  شـكل  بـه  كـه 
هسـتند قـد  كوتـاه  بيابانـي 

محيط زيست
مهدي اجاق
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ــتم هاى  ــم و آب هاى پيرامون آن اكوسيس قش
ــعت جنگل هاى  ــود دارند. وس اول و دوم وج
ــت.  ــع اس ــش از 2000 كيلومترمرب ــم بي قش
ــه اى از مانگروها  ــط گون جنگل هاي حرا توس
ــام  Avicennia marina (يا ابوعلى  ــه ن ب
سينا، دانشمند ايراني) پوشيده شده اند. گياهان 
ــند و حرارت خواه هستند به  قشم خشكى پس
ــتر  ــتان نياز دارند و بيش رطوبت زياد در تابس
ــى كوتاه قد   ــاى نيم بيابان ــكل درختچه ه به ش

مشاهده مي شوند.
ــعت جزاير مرجانى در آب هاى پيرامون  وس
ــت اما بر اساس  ــده اس ــخص نش ــم مش قش
ــم و تنگه  برآوردهاى مقدماتى، در اطراف قش
هرمز تراكم مرجان ها و تنوع جانورى وابسته 
ــه آن بيش از هر جاى ديگر در خليج فارس  ب

است.

ناگهان دلفين ها سر مي رسند
ــه اى مانند ظهور ناگهانى  در دريا هيچ  حادث
ــا  ــت. دلفين ه ــرگرم كننده نيس ــا س دلفين ه
ــكار مى شوند، ناگهان  همان طور كه ناگهان آش
ــترده  ــوند و درياى گس مى روند و دور مى ش
ــود را به رخ  ــت جاودانه خ ــران عظم و بى ك
ــد. با اين حال در سراسر خليج فارس،  مي كش
ــدازه  آب هاى  ــه اى از دريا به ان ــچ ناحي در هي
پيرامون جزيره قشم و تنگه هرمز، دلفين ديده 

نمى شود.
ــراف جزاير  ــه در اط ــى ك ــتر دلفين هاي بيش
مرجاني زندگى مى كنند از نوع دلفين هاى بينى 
بطرى هستند. با آنكه اين دلفين ها گاهى بيش 
ــدود چهارمتر  ــصد كيلو وزن و در ح از شش
ــاط و فعال  ــيار چابك و پرنش طول دارند، بس
ــرعت و چابكى آنها باور نكردنى  هستند و س
ــت. دلفين هاى بينى بطرى از هوش بالايى  اس
ــى و باهوشى  برخوردارند. چابكى، بازيگوش
ــده است كه تعدادى از  اين دلفين ها باعث ش
ــى  ــتخرهاى نمايش آنها را براى نمايش در اس

ــيرك هاى جهان تربيت كنند. بيش ترين  و س
ــواحل قشم ديده  دلفين هايى كه در آب هاى س
مى شوند، از نوع دلفين هاى بينى بطرى هستند. 
ــرا و در آب هاى بين  ــاى ح ــه در جنگل ه البت
ــتر دلفين هاى معمولى  بندرعباس و قشم بيش

ــوند. دلفين  ديده مى ش
ــن  دلفي از  ــى  معمول
ــرى به مراتب  بينى بط
ــت. در  ــر اس كوچك ت
ــى  درياي ــاى  كانال ه
ــاى حرا  ــن جنگل ه بي
ــمال قشم نوعى  در ش
پستاندار دريايى زندگى 

ــود. پورپويزها  مى كند كه پورپويز ناميده مى ش
شبيه دلفين ها هستند و مانند دلفين ها به صورت 
گله اى زندگى مى كنند. حركات پورپويزها در 

دريا مانند حركات دلفين ها تماشايى است.
ــيب آرام و لاك پشتي در  ــاحل، ش شب س

تدارك نسل بعد
ــورداري از  ــبب برخ ــه س ــم ب ــره قش جزي
ــه اى مناسب، همواره در  سواحل شنى و ماس
ــت هاى دريايى بسيارى را  فصل بهار لاك پش
ــاند.  ــوى خود مى كش براى تخم گذارى به س
ــيب دراز در آب هاى جنوبى قشم،  ــاحل ش س
ــب براى تخم گذارى  از جمله مكان هاى مناس
لاك پشت هاى بزرگ پيكر دريايى است. حفر 
گودالى به عمق بيش از نيم متر به كمك باله ها، 
پر كردن گودال  با ده ها و گاه بيش از صد تخم 
در كم تر از نيم ساعت، تلاش در مخفى كردن 
ــنگينى به  لانه و راه پيمودن جانورى به آن س
كمك باله، به راستى تماشايى و تجربه اى است 
كه اگر بارها نيز تكرار شود باز هم اعجاب انگيز 
ــت. اين رويداد به يادماندنى، بارها و بارها  اس
در سواحل جنوبى قشم، به  ويژه در خليج هاى 
دور افتاده آن اتفاق مى افتد. سواحل بكر جنوبى 
ــيب ملايمى دارند، محل  جزيره ى قشم كه ش
ــتند.  ــت هاى دريايى هس تخم گذارى لاك پش
ــر و حداكثر 50  ــل دو مت ــت ها حداق لاك پش
متر براى تخم گذارى از دريا فاصله مى گيرند. 
ــب ها براى تخم گذارى  ــت ها، ش همه لاك پش
ــتثنايى نيز،  ــاحل مى آيند. در موارد اس به س
ــذارى در  ــال تخم گ ــت هايى در ح لاك پش

ــده اند.  ش ــاهده  مش روز 
تخم گذارى لاك پشت هاى 
ــم  ــواحل قش عقابى در س
ــفند آغاز  ــه دوم اس از نيم
مى شود و حداكثر تا پايان 

ــت ادامه مى يابد. ارديبهش

ــي در نگين  ــم آب ك
ــارس خليج ف

ــره  جزي در 
نوع  هيچ  قشم 

ــداب و رودخانه دائمى  ــه طبيعى، مان درياچ
ــتر كوتاه  وجود ندارد و آبراهه ها هم، كه بيش
هستند، فقط در زمان بارندگى، سيلاب ها را 
ــد. اندكى از اين  ــتر خود عبور مى دهن از بس
آب هاى سطحى علاوه بر تبخير، در مواردى 
كه زمين هاى قابل نفوذي 
ــد، جذب   باش ــير  در مس
ــفره هاى آب زيرزمينى  س
ــا به  ــه آنه ــود و بقي مى ش
ــد.  بخشى از  دريا مى رس
احداث  با  اين سيلاب ها، 
ــار  مه ــا  بنده و  ــدها  س
ــود. در جزيره قشم  مى ش
ــيله  ــطحى به وس علاوه بر كنترل آب هاى س
ــاً  قدمت  ــه بعض ــا ك ــا آب بنده ــدها و ي س
ــيلاب ها هم  به طور  ــى، دارند ـ از س تاريخ
گسترده استفاده مى شود. اين كار را با روش 
ــنتى يعني هدايت آب باران در بركه هاى  س
ــام مي دهند.  ــا) انج ــيده (آب انباره سرپوش
ــاى كوتاه مدت، آب  آب انبارها براى دوره ه
ــدارى مى كنند. براي  ــاران را در خود نگه ب
ــال هاى اخير آب  ــكل كم آبي در س حل مش
ــيرين كن ها، شيرين و  ــيله آب ش دريا به وس

ــود. ــرب مى ش قابل ش

ــتاره ها ــايش در دره س فرس
ــم  ــي، ويژگى بارز جزيره قش ــه طور كل ب
ــت كه تپه ها و كوه هاى  ــايش اس پديده فرس
ــايش يافته را به وجود آورده  ــدت فرس به ش
است. اما در شمال روستاى بركه خلف ( كه 
ــاحل جنوبى  ــه  پنج كيلومترى از س در فاصل
ــت.) يكى از زيباترين  جزيره قرار گرفته اس
ــايش در جزيره قابل مشاهده  جلوه هاى فرس
ــتاره  ــتا اس ــت. اهالى منطقه به اين روس اس
كفته (گاهى هم استار افتيده) مى گويند. اما، 
ــتاره ها» براى اين پديده كم نظير  نام «دره س

ــت. ــى جاافتاده اس زمين شناس
ــن دره و انواع  ــژه اي ــكل وي ــبب ش به س
ــايش موجود در  ــا و پديده هاى فرس حجم ه
ــردش هوا در  ــد و گ ــاى تن آن، وزش باده
ــاى موجود در  ــتون ها و حفره ه ــه لاى س لاب
دره صدا توليد مى كند و به سبب وجود اين 
ــا اهالى آن معتقدند  صداه
كه با تاريك شدن هوا اين 
دره محل آمد و شد ارواح 
ــت و بنابراين،  و اجنه اس
شب ها به آن جا نمي روند. 
در  ــتاره ها  س دره 
ــك ناحيه  ــع ي واق
ــه  ــايش يافت فرس
آب هاى  ــط  توس
رگبارهاى  سطحى، 

ــت. فصلى و تندبادهاس

1. http://www.qeshm.
ir/?Lang=fa&Page=59-
01-01
2.https://www.
sharemation.com/
zibazist/ANJIR.jpg

منابع:

ــاط و فعال  ــيار چابك و پرنش طول دارند، بس
ــرعت و چابكى آنها باور نكردنى  هستند و س
دلفين هاى بينى بطرى از هوش بالايى . دلفين هاى بينى بطرى از هوش بالايى . دلفين هاى بينى بطرى از هوش بالايى  ــت اس
ــى و باهوشى  برخوردارند. چابكى، بازيگوش
ــده است كه تعدادى از  اين دلفين ها باعث ش
ــى  ــتخرهاى نمايش آنها را براى نمايش در اس

ــت ادامه مى يابد. ارديبهش

ــي در نگين  ــم آب ك
ــارس خليج ف

ــي در نگين  ــم آب ك
ــارس خليج ف

ــي در نگين  ــم آب ك

ــره  جزي در 
نوع  هيچ  قشم 

در  ــتاره ها  س دره 
ــك ناحيه  ــع ي ــك ناحيه واق ــع ي واق
ــه  ــايش يافت فرس
آب هاى  ــط  توس
رگبارهاى  سطحى، 

ــت. فصلى و تندبادهاس

2.https://www.
sharemation.com/
zibazist/ANJIR.jpg

در اثـر جـزر و مد، مـواد غذايي 
جديدي از بسـتر دريا به سـاحل 
مي رسد كه موجب غناي زيستي 
و جانوري اين سـواحل مي شـود قشم

جزيره دلفين ها و مانگروها
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فرض كنيد ظهر يكشنبه است و شما بسيار تشنه 
هستيد. سراغ يخچال مي رويد اما مردد هستيد كه 
ــو، مي دانيد  چه چيزي را انتخاب كنيد. از يك س
ــت و  ــه آب ميوه داراي ويتامين هاي فراواني اس ك
ــوي ديگر، به  ــت، از س ــما مفيد اس براي بدن ش
ــابه تمايل زيادي داريد و  علاوه بر  ــيدن نوش نوش
ــيدني هر چه كه هست  اين، مي خواهيد اين نوش
ــاعتي شما را بيدار نگه دارد چون كارهاي  چند س
عقب ماندة  زيادي داريد كه ترجيح مي دهيد آنها را 

به هفتة بعد موكول نسازيد.
ــي بي رنگ را  ــن، يك بطري حاوي مايع بنابراي
ــابه  برمي داريد. ابتدا دكمه اي را براي انتخاب نوش

ــس از  ــد،  پ ــار مي دهي فش
ــردن  ــه ك ــت اضاف آن نوب
ويتامين  ــت؛  افزودني هاس
از  ــم  ه را  ــن  كافئي و   c
انتخاب  افزودني ها  قسمت 
ــار دادن اين  مي كنيد. با فش
ــول هاي  نانوكپس دكمه ها، 
مواد  حاوي  كوچك  بسيار 
ــما در  افزودني موردنظر ش

ــطح محلول آزاد مي شوند و اين در حالي است  س
ــول هاي ديگر حاوي ساير افزودني ها  كه نانوكپس
ــاب نكرده ايد،   ــما انتخ ــي كه ش و طعم دهنده هاي
ــده در محلول باقي  ــول آزاد نش ــه صورت كپس ب

مي مانده اند.

غذاهاي نانويي
ــت كه  ــرح يا تصويري اس اين ط

محققان صنعت غذايي نانو در حال  كار بر 
روي آن هستند،  اما به زعم فرانس كمپرِز 
رئيس مركز بين المللي زيست فناوري و 
ــلامت، هنوز براي نيل به اين مقصود  س
ــادي در پيش  ــت غذايي راه زي در صنع
است. وي معتقد است كه هدفِ سالم تر، 

ــر و ماندگار تر كردن مواد غذايي پديدة  ايمن ت
ــت و سال هاست كه  جديدي در اين صنعت نيس
ــتكاري و كنترل گياهان و ساير  ــمندان با دس دانش
ــعي  ــان از آنها تغذيه مي كند،  س حيواناتي كه انس
در ارتقاي كيفيت و خواص موادغذايي دارند؛  اما 
آنچه كه در اين صنعت جديد است، امكان اعِمال 
ــواد غذايي آماده  تغيير در م
افزودني هاي  اضافه كردن  و 
موردنظر در اندازه هاي بسيار 
ــتكاري محتويات  ريز و دس
فيزيكي مواد غذايي است. در 
مقياس نانو، مولكول ها بيشتر 
پيروي  ــوم  كوانت ــن  قواني از 
ــن فيزيك  ــا قواني مي كنند ت
ــزرگ. تركيبات  در مقياس  ب
ــن در مقياس نانو  ــل در آب يا روغ ــل ح غيرقاب
ــي اين امكان وجود  ــوند،  حت به راحتي حل مي ش
دارد كه موادي كه عموماً پس از مصرف در معده 
ــي اين امكان وجود  ــوند،  حت به راحتي حل مي ش
دارد كه موادي كه عموماً پس از مصرف در معده 
ــي اين امكان وجود  ــوند،  حت به راحتي حل مي ش

آزاد مي شوند،  به واسطة نانوكپسول ها به صورت 
ــده به طرف روده هدايت شوند و از آنجا  آزاد نش
ــوند. به  ــذب و وارد گردش خون ش ــتقيم ج مس
ــال آينده، اين  كاملاً  عقيدة كمپرز تا پنج الي ده س
ــوند. به  ــذب و وارد گردش خون ش ــتقيم ج مس
ــال آينده، اين  كاملاً  عقيدة كمپرز تا پنج الي ده س
ــوند. به  ــذب و وارد گردش خون ش ــتقيم ج مس

ــود، به خصوص در مورد افزودن  كاربردي مي ش

ــد  مانن ــي اي  غذاي
ــي.  معدن ــلاح  ام و  ــا  ويتامين ه
كاربردي ترين روش  و  ساده ترين 
ــوله  اجراي اين كار، فرآيند نانوكپس
ــت. اين تكنيك از روي عملكرد غشاي  كردن اس
سلولي در طبيعت كه شامل مولكول هاي فسفوليپيدِ 
ــمت فوقاني (هيدروفيليك) و  جاذب آب در قس
ــاوم در برابر آب (هيدروفوبيك)  مولكول هاي مق
ــمت انتهايي است، الگوبرداري شده است.  در قس
ــر موفق به ساخت  ــتفاده از اين تكنيك، بش با اس
محفظه هاي كيسه اي شكلي در ابعاد بسيار كوچك 
ــا فضايي خالي  ــد كه درون آنه نانويي خواهد ش
ــت، لاية بيروني  ــده اس براي مواد غذايي تعبيه ش
اين كپسول ها بسته به اينكه لازم است مواد داخل 
ــوند،  طراحي  ــول در آب يا در روغن حل ش كپس
ــود. اين كپسول ها حتي در مقابل اسيد معده  مي ش
ــته به ضرورت مي توانند  ــتند و بس نيز مقاوم هس
ــوند. درواقع،  ــاي دهان يا در روده آزاد ش در انته
ــوله كردن به اين معناست كه اين  فرآيند نانوكپس
ــكان وجود دارد كه مواد غذايي مفيد براي بدن  ام
بدون اينكه در فرآيند ساخت در كارخانه يا هنگام 
پخت در آشپزخانه و يا توسط آنزيم هاي دهان از 
ــط اين كپسول ها به طور مستقيم  بين بروند، توس
ــوند.  وارد جريان خون و در نتيجه، جذب بدن ش
اين كار حتي مانع از دفع بدون جذب ويتامين هاي 
ــر از كاربردهاي  ــود. يكي ديگ مواد غذايي مي ش

محققان صنعت غذايي نانو در حال  كار بر 
روي آن هستند،  اما به زعم فرانس كمپرِز 
رئيس مركز بين المللي زيست فناوري و 
ــلامت، هنوز براي نيل به اين مقصود  س

د  ا ــو م
ــد  مانن ــي اي  غذاي

غذاهاي نانويي
ــت كه  ــرح يا تصويري اس اين ط

كاربرد 
نانوتكنولوژي 

درصنعت غذايي

فناوري هاي نو
سالومه اصغري

 با اسـتفاده از اين تكنيك بشـر 
موفق به سـاخت محفظه هاي 
ابعـاد  در  شـكلي  كيسـه اي 
كوچـك نانويـي مي شـود كـه 
درون آنهـا فضايي خالـي براي 
مواد غذايي تعبيه شـده است
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ناخوشايند به غذا اضافه كرد.

پرسشهاي باقي مانده
ــن حقيقت كه  ــن مزيت ها اي ــود تمام اي با وج
ــد سيستم  ــيار ريز مي توانند از س اين ذرات بس
ــي عبور كنند،  ــز بدون هيچ مانع ــي بدن ني دفاع
ــت. ــده اس ــب ش ــمندان را موج ــي دانش نگران

ــيميدان و رئيس مركز مطالعات  دونالد بروس ش
ــان  ــكاتلند خاطرنش اس ــاي جديد  تكنولوژي ه
مي كند كه مشكل اينجاست كه اين ذرات بسيار 
كوچك در كپسول ها به راحتي قادرند از غشاي 
ــلول ها  ــي ديوارة مغز و همچنين ديوارة س خون
ــكان عبور از  ــور معمول مواد ديگر ام ــه به ط ك
البته اين امر به اين . البته اين امر به اين . البته اين امر به اين  ــد ــا را ندارند،  عبور كنن آنه
ــدي لزوماً خطرناك  ــت كه چنين فرآين معنا نيس
ــه طور كامل  ــت،  چراكه هنوز تأثيرات آن ب اس
ــي قرار نگرفته و ناشناخته  مورد مطالعه و بررس
ــيون اروپايي  ــس كميس رئي ــت. ديويد بنِتِ اس
«با : «با : «با  ــد ــاره مي گوي ــن ب ــوژي در اي نانوبيوتكنول

 ديويد بنِتِ
ــد ــاره مي گوي ــن ب ــوژي در اي نانوبيوتكنول

 ديويد بنِتِ

ــر (مانند بوي  اينكه ذرات نانوي مضر براي بش
ــتم تنفسي  ــيگار) از آغاز تولد از طريق سيس س
ــوند  و سيستم ايمني در  ــان مي ش وارد بدن انس
اكثر موارد قادر به مقابله با آنهاست،  اما اين امر 
ــام تحقيقات  ــود كه ما بدون انج نبايد باعث ش
ــناختة نانوكپسول ها  گسترده بر روي اثرات ناش

ــم».             ــازار وارد كني ــه ب ــا را ب ــم»آنه ــازار وارد كني ــه ب ــا را ب آنه

ــن حقيقت كه  ــن مزيت ها اي ــود تمام اي با وج
ــد سيستم  ــيار ريز مي توانند از س اين ذرات بس
ــي عبور كنند،  ــز بدون هيچ مانع ــي بدن ني دفاع

ــيميدان و رئيس مركز مطالعات  دونالد بروس ش
ــان  ــكاتلند خاطرنش اس ــاي جديد  تكنولوژي ه
مي كند كه مشكل اينجاست كه اين ذرات بسيار 
كوچك در كپسول ها به راحتي قادرند از غشاي 
ــلول ها  ــي ديوارة مغز و همچنين ديوارة س خون
ــكان عبور از  ــور معمول مواد ديگر ام ــه به ط ك
البته اين امر به اين 
ــدي لزوماً خطرناك  ــت كه چنين فرآين معنا نيس
ــه طور كامل  ــت،  چراكه هنوز تأثيرات آن ب اس
ــي قرار نگرفته و ناشناخته  مورد مطالعه و بررس
ــيون اروپايي  ــس كميس رئي
«با 
مانند بوي 
ــتم تنفسي  از آغاز تولد از طريق سيس
ــوند  و سيستم ايمني در  ــان مي ش وارد بدن انس
اكثر موارد قادر به مقابله با آنهاست،  اما اين امر 
ــام تحقيقات  ــود كه ما بدون انج نبايد باعث ش
ــناختة نانوكپسول ها  گسترده بر روي اثرات ناش

ــن حقيقت كه  ــن مزيت ها اي ــود تمام اي با وج
ــد سيستم  ــيار ريز مي توانند از س اين ذرات بس
ــي عبور كنند،  ــز بدون هيچ مانع ــي بدن ني دفاع

ــيميدان و رئيس مركز مطالعات  دونالد بروس ش
ــان  ــكاتلند خاطرنش اس ــاي جديد  تكنولوژي ه
مي كند كه مشكل اينجاست كه اين ذرات بسيار 
كوچك در كپسول ها به راحتي قادرند از غشاي 
ــلول ها  ــي ديوارة مغز و همچنين ديوارة س خون
ــكان عبور از  ــور معمول مواد ديگر ام ــه به ط ك
البته اين امر به اين 
ــدي لزوماً خطرناك  ــت كه چنين فرآين معنا نيس
ــه طور كامل  ــت،  چراكه هنوز تأثيرات آن ب اس
ــي قرار نگرفته و ناشناخته  مورد مطالعه و بررس
ــيون اروپايي  ــس كميس رئي
«با 
مانند بوي 
ــتم تنفسي  از آغاز تولد از طريق سيس
ــوند  و سيستم ايمني در  ــان مي ش وارد بدن انس
اكثر موارد قادر به مقابله با آنهاست،  اما اين امر 
ــام تحقيقات  ــود كه ما بدون انج نبايد باعث ش
ــناختة نانوكپسول ها  گسترده بر روي اثرات ناش

له  ــو كپس نو نا
ــت  كردن اين اس
مفيد  غذايي  ــواد  م كه 
ــاي نامطبوع  ــا طعم ه ولي ب
ــوان  ــي، را مي ت ــن ماه ــد روغ مانن
ــاس مزة  ــول ها بدون احس از طريق اين كپس

ناخوشايند به غذا اضافه كرد.

له  ــو كپس نو نا
ــت  كردن اين اس
مفيد  غذايي  ــواد  م كه 
ــاي نامطبوع  ــا طعم ه ولي ب
ــوان  ــي، را مي ت ــن ماه ــد روغ مانن
ــاس مزة  ــول ها بدون احس از طريق اين كپس

له  ــو كپس نو نا
ــت  كردن اين اس
مفيد  غذايي  ــواد  م كه 
ــاي نامطبوع  ــا طعم ه ولي ب
ــوان  ــي، را مي ت ــن ماه ــد روغ مانن
ــاس مزة  ــول ها بدون احس از طريق اين كپس
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حتماً تاكنون راجع به LCD ها (صفحه نمايش 
ــتال مايع)  ــا محلول كريس ــه اى ب دو جداره شيش
ــنيده ايد. كريستال هاي مايع موادي هستند كه در  ش
ــرار دارند و  ــى بين جامد و مايع ق وضعيت خاص
ــا در صفحات نمايش تخت، مانند صفحات  از آنه
نمايش كامپيوترهاى دستى، ساعت هاي ديجيتال و 
ماكروويوها استفاده مي شود. حالا گواكيانگ لي و 
همكارانش از دانشگاه آريزونا تصميم گرفته اند از 
ــي  دوكانوني در لنز  ــاده به مثابة نوعي عدس اين م

عينك ها استفاده كنند.
ــي از  ــوع خاص ــي در ن ــي هاي دو كانون عدس
ــه هاي عينك به كار مي روند كه كاربر آن هم  شيش
ــكل دوربيني و هم مشكل نزديك بيني دارد. به  مش
ــازند  ــر، اين عينك ها كاربر را قادر مي س بيان ديگ
ــمت پاييني لنز  ــيائي نزديك را از طريق قس كه  اش
ــياي دور را از طريق قسمت بالايي لنز ببيند.  و اش
ــال پيش، اين  ــش از 200 س ــن فرانكلين بي بنيامي
ــاني كه دچار  ــراي كمك به كس ــوع عينك ها را ب ن

ــكال در تطابق) بودند، اختراع كرد.  پيرچشمي (اش
بيماري پيرچشمي يا عدم تطابق باعث مي شود كه 
ــياي دور به  ــراد براي تغيير زاويه ديد خود از اش اف
ــياي نزديك يا بالعكس به مشكل دچار شوند.  اش
حالا لنزهاي دو كانوني با كريستال مايع اين اختراع 

فرانكلين را وارد قرن 21 مي كنند.
ــل 2006 مجلة  ــمارة آوري ــور كه در ش همان ط
آمريكايي علم( ساينتفيك امريكن) نيز توضيح داده 
ــت،  لنزهاي دو كانوني با كريستال مايع،  ــده اس ش
ــتال هستند كه به طور  داراي يك لاية نازك كريس
ــه محاط شده با الكترود  ــرده بين دو لايه شيش فش
قرار گرفته است، يك انحراف ناگهاني كافي است 

 درخت آكاكيا
 اين درخت شيره اى نامطبوع توليد 
مى كنــد تــا از چريــدن حيوانات و 
تغذيــه آن هــا از برگ هــاي خــود 
جلوگيرى  كند. برگ هاى علف مانند 
آكاكيا قبل از نزديك شدن حيوان 
به آن نوعي شــيره با بويي بسيار 
نامطبــوع توليد مى كننــد كه باعث 
مي شود حيوان از اين گياه فاصله 
نامطبــوع توليد مى كننــد كه باعث 
مي شود حيوان از اين گياه فاصله 
نامطبــوع توليد مى كننــد كه باعث 

بگيرد.

 دودِر
 يك گيــاه انگلى اســت كه قادر  يك گيــاه انگلى اســت كه قادر 

دودِر
 يك گيــاه انگلى اســت كه قادر 

دودِردودِر
 يك گيــاه انگلى اســت كه قادر 

دودِر
اســت با قدرت خــدادادي خود 
دور  مي خواهــد  كــه  را  چيــزى 
آن بپيچــد را  قبــل از اقــدام 
ارزيابي كند. يعنــي كه اين گياه 
مى توانــد محاســبه كند كــه آيا 
ميزان انرژي اي كه وي بايد براي 
مقابله با اين مهمان ناخوانده در 
كم ترين زمان ممكن مصرف كند،  
ارزش مقابلــه بــا آن را دارد يا 

نه.

ماياپل 
 يــك گياه جنگلى اســت كه خود  يــك گياه جنگلى اســت كه خود 

ماياپل 
 يــك گياه جنگلى اســت كه خود 

ماياپل ماياپل 
 يــك گياه جنگلى اســت كه خود 

ماياپل 
«تصميم مى گيرد» كه چه زمانى 
شــاخه، گل و يا ميوه بدهد! اين 
تصميم گيرى هنگامى رخ مى دهد 
كه گياه تشخيص بدهد كه آب و 
تصميم گيرى هنگامى رخ مى دهد 
كه گياه تشخيص بدهد كه آب و 
تصميم گيرى هنگامى رخ مى دهد 

هوا و ديگر شرايط زيست محيطى 
براى آن مساعد است!

تيزهوش ترين گياهان
هميشه از روش هايي براى گول زدن 

استفاده مي كنند

كم ترين زمان ممكن مصرف كند،  
ارزش مقابلــه بــا آن را دارد يا 

 گياهان گياهان گياهان

بينايي با محلول كريستال مايع

 دانستني ها و خواندني ها
سالومه اصغري
شيرين ناصري

رش ترش تر گياهان گياهان گياهان وهوهو هزهز
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تا الكترودها در كسري از ثانيه قدرت تطابق و ديد 
ــكيل دهند. تصاويري كه از پشت اين  لنزها را تش
ــة دور، چه  ــوند (چه با فاصل ــه ها ديده مي ش شيش

نزديك) تصاوير بسيار واضح و روشني هستند.
ــت چه؟ نگران  ــدرت تطابق از بين رف اما اگر ق
ــمندان معتقدند كه در صورت بروز  ــيد، دانش نباش
ــا به حالت دوربيني  ــكل در توان اين لنزها آنه مش
ــس از بحث هاي  ــد، چراكه محققان پ بازمي گردن
فراوان به اين نتيجه رسيده اند كه بيشتر افراد مشكل 
ــب ترين و  ــد و اين حالت نيز، مناس دوربيني دارن
ــن حالت براي انجام فعاليت هايي نظير  كم خطرتري

رانندگي است.

ذرت
 وقتــى يــك كــرم صدپــا از يك 
ذرت (يــا از پنبــه و يــا تنباكــو) 
تغذيه مي كنــد، ايــن گياهان از 
ذرت (يــا از پنبــه و يــا تنباكــو) 
تغذيه مي كنــد، ايــن گياهان از 
ذرت (يــا از پنبــه و يــا تنباكــو) 

خــود مــاده اى شــيميايى توليد 
مى كنند كه اين مــاده نيز، نوعى 
زنبــور انگلــى را به خــود جذب 
مى كند. اين زنبور بر روى صدپا 
تخمگــذارى مى كنــد. بــه ايــن 
صورت كه تخم هايــش را طوري 
مي گــذارد كــه صدپا محكــم به 
آن گيــاه بچســبد و ديگر نتواند 
حركت كند. صدپا كه مرد، غذاى 

تخم هاى زنبور فراهم مى شود!

اركيده چكشى
 ايــن گل اداى يــك زنبــور ماده  ايــن گل اداى يــك زنبــور ماده 

اركيده چكشى
 ايــن گل اداى يــك زنبــور ماده 

اركيده چكشىاركيده چكشى
 ايــن گل اداى يــك زنبــور ماده 

اركيده چكشى
را درمى آورد. كاملاً شــبيه زنبور 
 ايــن گل اداى يــك زنبــور ماده 
را درمى آورد. كاملاً شــبيه زنبور 
 ايــن گل اداى يــك زنبــور ماده 

مــاده و حتى بــوى زنبــور را نيز 
تقليــد مى كنــد تا بتوانــد زنبور 
نــر را بــه ســوى خود بكشــد و 
در نتيجــه، گرده خــود رابه اين 
وسيله به اطراف بيفشاند. موفق 
به گرده افشــانى در اطراف خود 
شود. به اين صورت كه به محض 
آن كه زنبور نر ســر مى رسد، گل 
آن را بــه دام مى اندازد و زنبور 
تمامــاً بــا گــرد اين گل آغشــته 
آن را بــه دام مى اندازد و زنبور 
تمامــاً بــا گــرد اين گل آغشــته 
آن را بــه دام مى اندازد و زنبور 

مي شــود و بعد هنگام پــرواز از 
ايــن طريق گرد ايــن گل منتقل 

مى سازد.

ونوس حشره گير
اين شــكارچى فقط زمانى به طور 
ناگهانى برگ هاي خود را مى بندد 
كه موهايى كه درون آن هســت، 
دو بــار به طور پــى در پى لمس 
شــوند، در اين موقــع، اين گياه 
براى محافظــت از خود در مقابل 
جهــش اتفاقــى يــك جســم به 
درونش دو برگ نســبتاً ضخيم و 
جهــش اتفاقــى يــك جســم به 
درونش دو برگ نســبتاً ضخيم و 
جهــش اتفاقــى يــك جســم به 

آرواره مانند خود را مى بندد.
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آيا هركســي كه باهوشــتر اســت مغز 
بزرگتري دارد؟

پاســخ بلي اســت. مايــكل مك دانيل،  
از  ســازماني  و  بالينــي  روانشــناس 
دانشــگاه رفــاه عمومــي ويرجينيا به 
تازگــي در مطالعــه اش به ايــن نتيجه 

ه   ز ا نــد ا
و حجــم مغز بزرگ تر باشــد،  
باهوش تر اســت.  شــخص 
وي مي گويــد: «اكنون ثابت 
شــده اســت كه هوش هر 
انساني صرفنظر از جنس و 
سن، رابطة مستقيم با حجم مغز 

او دارد».
وي پــس از مطالعــه بــر روي اندازه و 
حجم مغــز 260 نفر توســط ابزارهاي 
بســيار دقيق تصويربرداري و اسكن 
مغــز به ايــن نتيجــه رســيد. او براي 
بررســي ميزان هوش اين اشخاص از 

تست  معمول ســنجش هوش يا همان 
IQ استفاده كرد.

IQاما آيا تســت IQاما آيا تســت IQ واقعاً ابزار مناســبي 
براي ســنجش ميزان هوش اســت؟ 
مك دانيل معتقد اســت كــه بلي اين 
تســت ابزار مناسبي است و مطالعات 
زيادي هم براي اثبات مؤثر بودن آن 

انجام گرفته اســت.
به عنــوان مثــال، تحقيقى در ســال 
IQ 2005 بــه اين نتيجه رســيد كه

بســته به ميزان مادة  خاكستري مغز 
تغيير مي كند. مغــز ما داراي دو نوع 
بافت اســت،  يكي بافت خاكســتري و 
ديگري بافت سفيد: بافت خاكستري 
فعاليت هاي مربوط به مراكز پردازش 
اطلاعات در مغز را انجام مي دهد،  در 
حالي كــه بافت ســفيد رابط و شــبكة  
بين اين مراكز پردازش اســت. اين 
مطالعه به اين نتيجه رسيد كه هر چه 
بافت خاكســتري در مناطق بخصوصي 
IQاز مغز بيشــتر باشــد،  IQاز مغز بيشــتر باشــد،  IQشخص نيز 
بالاتــر خواهــد بــود. پراكندگي بافت 
خاكســتري مغز كه براي افراد مختلف 
متفاوت است،  نشــان مي دهد كه چرا 
به مثــلاً از بين دو نفر با IQ يكســان، 
متفاوت است،  نشــان مي دهد كه چرا 

به مثــلاً از بين دو نفر با 
متفاوت است،  نشــان مي دهد كه چرا 

آيا
 شما 

مغــز 
داريـد

راز طــــــــــــــــــول عمر

ه  رسيد كه هر چه  ز ا نــد ا
و حجــم مغز بزرگ تر باشــد،  
باهوش تر اســت.  شــخص 
وي مي گويــد: «اكنون ثابت 
شــده اســت كه هوش هر 
انساني صرفنظر از جنس و 

ا
اماما

مغــز
ديـديـد يـريـر

يي
منا

 خا
سا

 مه
 ها:

رح
ط

حتمــاً تــا بــه حــال دربــاره روش هاي 
افزايش طول عمر زياد شنيده ايد. اما 
آيا مي دانســتيد كه دوستان نزديك و 
صميمي هــم مي توانند باعث افزايش 

طول عمر شوند؟
اگــر بــاور نداريــد مي توانيــد از لين 
گيلز، محقق اســتراليايي (از دانشگاه 
و  او  بپرســيد.  آدلايــد)  فلينــدرزِ 
همكارانش معتقدند كه دوستان كليد 

آدلايــد فلينــدرزِ 
همكارانش معتقدند كه دوستان كليد 

آدلايــد فلينــدرزِ 

خوشحالي و افزايش طول عمر هستند 
و نه خانواده.

تــا مدت ها بــاور عموم بر ايــن بود كه 
برخــورداري از يــك زندگــي اجتماعي 

فعال بــه افراد ســالمند كمك مي كند 
تا بيشــتر زنده بمانند. اما هيچ يك از 
اين تحقيقات به اين مسئله نپرداخته 
بودنــد كه آيا ارتباط با دوســتان براي 
افراد سالمند بهتر است و به سلامتي 
آنهــا كمك بيشــتري مي كند يــا ارتباط 
با خانــواده؟ امــا تحقيق گيلــز به اين 

موضوع پرداخته است.
وي براي آزمايــش فرضيه اش زندگي 

موضوع پرداخته است
وي براي آزمايــش فرضيه اش زندگي 

موضوع پرداخته است

1500 سالمند اســتراليايي بالاي 70 
ســال را از نزديك مــورد مطالعه قرار 
داد و بــه ايــن نتيجــه رســيد كه آن 
دســته از سالمنداني كه بيشتر از پنج 

دوســت صميمي  داشــتند كــه به طور 
مرتب آنها را مي ديدند يا با آنها تماس 
تلفنــي داشــتند، 22 درصــد كمتر از 
كه دوستان كمتري  ســاير ســالمنداني
داشــتند، در دهــة 70 زندگي شــان 
فوت شــدند. با آنكه علــت اصلي اين 
امر مشخص نيست.  اما آنچه كه مسلم 
اســت حضور يــا عدم حضــور خانواده 
نقش چندان مهمي در بقاي سالمندان 

ندارد.
بســياري  «عوامــل  مي گويــد:  گيلــز 
هســتند كه بر طــول عمر ســالمندان 
تأثير مي گذارند، اما نقش دوســت از 
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آيا تا به حال برايتان پيش آمده است 
كه صداي موســيقي بخصوصي را در 
ســر خود بشــنويد؟ نگران نباشيد، 
اين امر به سبب يكي از كاركردهاي 

كاملاً طبيعي مغز شما رخ مي دهد.
اين ادعــاي علمي گروهي از محققان 
كالــج دارتموت در هانوفر اســت كه 
به تازگي نتايج مطالعة گسترده شــان 
را بــر روي اين پديده در مجلة نيچِر 
بــه چاپ رســانده اند. اين گــروه در 
آزمايش هاي خود از يك اســكنر مغز 
مغناطيسي براي استفاده از تصاوير 
مغناطيسي معروف به اِم آر آي، جهت 
اندازه گيري فعاليت مغز در هنگامي 
كه داوطلب در حــال گوش دادن به 

موسيقي است، استفاده كرد.
داويــد كرامر يكــي از محققان مركز 
روان پزشكي و مطالعات مغز و اعصاب 
كالج دارتمــوت و همكارانش به اين 
نتيجه رسيدند كه اگر افراد در حال 
گوش دادن به موســيقي هاي آشــنا 
باشند و موسيقي قطع و وصل شود، 
مضمــون ترانه ها و ريتم آهنگ خود 
به خود در مغز افراد تداعي مي شود 
و ادامه پيدا مي كند و بدين ترتيب، 

فاصلة بين قطع و وصل شــدن صدا 
پر مي شود.

كرامــرز مي گويد: «ما بــه اين نتيجه 
رســيديم كه افراد نمي توانند جلوي 
تداعــي آهنگ و يــا خوانده شــدن 
مضمــون ترانه هــا در ســر خــود را 
بگيرند و اين عمل بــه صورت كاملاً 
غيــرارادي اتفــاق مي افتــد.  در اين 
حالت، جدار شــنوايي همچنان فعال 
باقي مي ماند. حتي اگر موســيقي به 
طور كامل قطع شــود، بخش دريافت 
اطلاعــات گــوش شــما همچنــان به 
يــادآوري و بازخوانــي آن موســيقي 

ادامه مي دهد».
جالــب اســت، نــه؟ حتي وقتــي كه 
گوش مــا ديگر صداي موســيقي را 
نمي شنود، مغز ما به صورت ادراكي 
بــه روند گــوش دادن به موســيقي 

ادامه مي دهد.
به گمان كرامرز مغز ما توانايي خاصي 
در از بــر كــردن اشــعار يــا جملات 
آهنگين دارد. پس شايد بهتر باشد 
اگر مي خواهيد مطلبــي را فراموش 
نكنيد،  آن را بنويســيد و سپس، به 
صورت شــعر درآوريد و براي خود با 

آهنگ بخوانيد.

صداي 
موسيقي 
در ســر

يكي از آنها در رياضي قوي اســت، ولي 
در امــلا و ادبيــات ضعيــف و برعكس 
ديگــري با همــان ميــزان IQ در املا 
و ادبيــات قــوي و در رياضي ضعيف 

اســت.
مطالعــة  ديگري در هميــن رابطه به 
اين نتيجه رســيده اســت كــه زنان 
بــا  مرتبــط  خاكســتري  ســلول هاي 
ســلول هاي ســفيد بيشــتري دارند. 
اين در حالي است كه در قسمت هايي 
از مغز كه باهوش در ارتباط اســت، 
مردان  خاكستري  ســلول هاي  تعداد 
بيشــتر از زنان اســت كــه اين امر 
باعث مي شــود مــردان بهتر از زنان 
از عهــدة انجــام وظايــف متمركــز و 
پيچيــده ماننــد حــل مســايل رياضي 
برآيند. از طرف ديگر، زنان سلول هاي 
ســفيد بيشتري در مقايســه با مردان 
دارند كه باعث مي شود مغز آنها كارايي 
بيشــتري در تركيب و تجزيه و تحليل 
اطلاعات داشــته باشد. نكته اينجاست 
كه هوش از راه هاي مختلفي ارزيابي و 

تعريف مي شود.

صداي

روان پزشكي و مطالعات مغز و اعصاب 
كالج دارتمــوت و همكارانش به اين 
نتيجه رسيدند كه اگر افراد در حال 
كالج دارتمــوت و همكارانش به اين 
نتيجه رسيدند كه اگر افراد در حال 
كالج دارتمــوت و همكارانش به اين 

گوش دادن به موســيقي هاي آشــنا 
باشند و موسيقي قطع و وصل شود، 
مضمــون ترانه ها و ريتم آهنگ خود 
باشند و موسيقي قطع و وصل شود، 
مضمــون ترانه ها و ريتم آهنگ خود 
باشند و موسيقي قطع و وصل شود، 

به خود در مغز افراد تداعي مي شود 
و ادامه پيدا مي كند و بدين ترتيب، 

نتيجه رسيدند كه اگر افراد در حال 
گوش دادن به موســيقي هاي آشــنا 
باشند و موسيقي قطع و وصل شود، 
مضمــون ترانه ها و ريتم آهنگ خود 
باشند و موسيقي قطع و وصل شود، 
مضمــون ترانه ها و ريتم آهنگ خود 
باشند و موسيقي قطع و وصل شود، 

به خود در مغز افراد تداعي مي شود 

اين رو توجه مــن را به خود جلب كرد اين رو توجه مــن را به خود جلب كرد 
و باعث شــد كه من تحقيق گسترده اي

بر روي اين شــاخص انجام دهم، كه را بر روي اين شــاخص انجام دهم، كه را بر روي اين شــاخص انجام دهم، كه 
دوســتان برعكس خانــواده (به عنوان 
) كمتر در 

)
 (
)
مثال فرزنــدان ســالمندان

سالمندانايجاد اســترس ها و هيجانات 
منفي مي كنند».

حــال كه بــه ايــن راز واقف شــديد، 
ســعي كنيد دوســتان قديمــي خود را 
براي هميشه حفظ كنيد و تا مي توانيد 
پيوندهاي دوســتي جديدي را برقرار 

كنيد. 
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يك لاك پشــت بزرگ اليگاتور با پوستي خشن يك ماهى 
بزرگ را توســط آرواره هاى قــوى اش بلعيد. اين موجود 
كــه به نظر يكي از مخلوقات اوليه اســت. ســري بزرگ، 
ســنگين و لاكي با پوســتة ضخيم و برجســته دارد  و از 
بزرگ ترين لاك پشــت هاي دريايى اي كــه در درياچه ها، 
رودخانه ها و مرداب هاي شمال آمريكا يافت مي شود، به 

شمار مي رود.
اين لاك پشــت مى تواند در محلي زيــر آب تا 50 دقيقه 
بــا دهان باز و پهن خود بدون حركت براى شــكار كمين 
كنــد. داخل دهــان اين حيــوان داراى پوشــش خاصى 
اســت و زبانش بافت كرم مانندى دارد كه آن را طورى 
بــه حركــت در مى آورد كــه طعمه فريب مي خــورد و در 
دهان او گير مى افتد. اين لاك پشت ها علاوه بر ماهى ها، 
مارهــا، قورباغه هــا، گياهــان دريايي، حلزون هــا و حتى 
لاكپشــت هاى ديگر را هم مى خورند. ايــن عقيده وجود 
دارد كه اين موجودات مى توانند تا 100 ســال هم عمر 
كنند. ســنگين ترين اين لاك پشت ها 107 

دو كار در يك زماندو كار در يك زمان
 دانشــمندان بالاخره موفق شدند كه پاسخ اين پرسش 
را كه چرا براى يك فرد انجام دو كار در يك زمان مشكل 
اســت، كشــف كنند. يك تنگ راه كوچك در مغز اين امر 
را سبب مى شود. به اين ترتيب كه وقتى شما در عرض 
يك ثانيه تصميم به انجام عمل دوم مى گيريد،  مغز شما 
ســرعت اين كار را بــه اندازه 300 ميلــى ثانيه كاهش 

مى دهد.
بر اســاس ايــن تحقيقات  كــه در دانشــگاه وندربيلت 
آمريكا انجام شده است، قانون عدم استفاده از موبايل 
هنــگام رانندگى نيــز، دقيقاً بر مبنــاي همين نقص مغز 
آمريكا انجام شده است، قانون عدم استفاده از موبايل 
هنــگام رانندگى نيــز، دقيقاً بر مبنــاي همين نقص مغز 
آمريكا انجام شده است، قانون عدم استفاده از موبايل 

هنگام انجام دو كار به تصويب رسيده است.

لاك پشت جهنمىلاك پشت جهنمى
يك لاك پشــت بزرگ اليگاتور با پوستي خشن يك ماهى 

كنند. ســنگين ترين اين لاك پشت ها 107 
كيلوگــرم وزن داشــته و طــول آن 

برابر با يك متر بوده است.

آمريكا انجام شده است، قانون عدم استفاده از موبايل 
هنــگام رانندگى نيــز، دقيقاً بر مبنــاي همين نقص مغز 
آمريكا انجام شده است، قانون عدم استفاده از موبايل 
هنــگام رانندگى نيــز، دقيقاً بر مبنــاي همين نقص مغز 
آمريكا انجام شده است، قانون عدم استفاده از موبايل 

هنگام انجام دو كار به تصويب رسيده است.

يك لاك پشــت بزرگ اليگاتور با پوستي خشن يك ماهى 
بزرگ را توســط آرواره هاى قــوى اش بلعيد. اين موجود 
كــه به نظر يكي از مخلوقات اوليه اســت. ســري بزرگ، 
ســنگين و لاكي با پوســتة ضخيم و برجســته دارد  و از 

لاك پشت جهنمىلاك پشت جهنمى
يك لاك پشــت بزرگ اليگاتور با پوستي خشن يك ماهى 

هنگام انجام دو كار به تصويب رسيده است.هنگام انجام دو كار به تصويب رسيده است.
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كه توسط اين افراد  آزمايشي است! خانم ها بيشــتر از آقايان
انجام شده است، نشان داده شد كه اين نتيجه به دست آمد 
مــورد آزمايش اين موضوع را  كــه بيش از نيمى از خانم هايى
در حالى كه فقــط 26 درصد از  جالــب و خنده دار دانســتند.

خبر خنديدند. به اين آقايان

مرگ با پوست موزمرگ با پوست موز
 آيــا بــه اين خبر كه فردي بــه خاطر ليز خوردن روى پوســت 
يك ميوه جان خود را از دســت داد، مي خنديد؟ اگر پاسخ بلي 

است؟ احتمالاً شما يك زن هستيد.
يك ميوه جان خود را از دســت داد، مي خنديد؟ اگر پاسخ بلي 

است؟ احتمالاً شما يك زن هستيد
يك ميوه جان خود را از دســت داد، مي خنديد؟ اگر پاسخ بلي 

بنا به تحقيقات محققان دانشــگاه بريستول، حس شوخ طبعى 
كه توسط اين افراد  آزمايشي
بنا به تحقيقات محققان دانشــگاه بريستول، حس شوخ طبعى 

آزمايشي
بنا به تحقيقات محققان دانشــگاه بريستول، حس شوخ طبعى 

است! خانم ها بيشــتر از آقايان
بنا به تحقيقات محققان دانشــگاه بريستول، حس شوخ طبعى 

خانم ها بيشــتر از آقايان
بنا به تحقيقات محققان دانشــگاه بريستول، حس شوخ طبعى 

خبر خنديدند به اين آقايان

اخ داراخ داراخ داراخ دااخ داراخ دااخ داراخ داررراخ دااخ دااخ دارند؟رند؟ند؟رند؟رررند؟ند؟ هاى سوييسى سوهاى سوييسى سو رچررچرچچچرچررچررچررچرچچرررر

اين سوراخ ها در واقع حباب هايى از دى اكسيد كربن هستند 
كه توســط باكترى هاى موجود در شــير در طــول تهيه پنير به 

وجود مى آيند.
در صنعــت به اين ســوراخ ها اصطلاحاً چشــم گفته مى شــود 
وجالب است بدانيد كه اندازه اين سوراخ ها نيز توسط قانون 
كنترل مى شود! قانون هاى غذايى در هر كشور متفاوت است، 
بــه عنوان مثال در آمريكا ايــن قانون مى گويد كه اندازه قطر 

اين سوراخ ها بايد بين 1/75 و 2/06 سانتى متر باشد!
از تخميرهايــى كه بــه كمك باكترى هــا انجام مى شــود، براى 
مزه دار كردن از پنير اســتفاده مى كنند، اما نگران نباشيد در 
هر حال اين باكترى هاي موجود در پنير، باكترى هاى مرده اند.

جالــب اســت بدانيد اگر در زير ميكروســكوپ بــه تكه اى از 
نگاه كنيد، تعداد زيــادي كرم هاي  بعضــي انــواع طعم دارپنير
اگر ظرفيت خويشــتن داري علمي داريد 

بعضــي انــواع طعم دارپنير
اگر ظرفيت خويشــتن داري علمي داريد 

بعضــي انــواع طعم دارپنير
زنده خواهيد ديــد. 

جمله بعدي را بخوانيد. مدفوع كرم ها باعث خوش طعم شدن 
البته شــما هنگام خوردن پنير اصلاً نبايد اين 
مدفوع كرم ها باعث خوش طعم شدن 
البته شــما هنگام خوردن پنير اصلاً نبايد اين 
مدفوع كرم ها باعث خوش طعم شدن  جمله بعدي را بخوانيد
البته شــما هنگام خوردن پنير اصلاً نبايد اين 

جمله بعدي را بخوانيد
پنير مى شــود! 

موضوع را به ياد بياوريد، چون ممكن است كه از خوردن پنير موضوع را به ياد بياوريد، چون ممكن است كه از خوردن پنير 
صرفنظر كنيد

موضوع را به ياد بياوريد، چون ممكن است كه از خوردن پنير موضوع را به ياد بياوريد، چون ممكن است كه از خوردن پنير 
صرفنظر كنيد.
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اگر سياه يك رنگ است
پس چرا «هيچى» سياه است؟

 
ســياه در واقع يك رنگ نيست، چون براى اينكه شما بتوانيد 
يك رنگ را ببينيد، بايد حتماً نور داشــته باشــيد و «ســياه» 
چيزى نيســت، جز نبود نــور! در واقع، علت اينكه ما اجســام 
مختلف را رنگي مي بينيم، اين اســت كه آن اجســام مقداري 
از نوري را كه به آنها تابيده مي شود، منعكس  و بقيه را جذب 
مي كنند؛  اما اشيايي كه ما آنها را به رنگ سياه مي بينيم، تمام 

نورها را جذب مي كنند و هيچ نوري را منعكس نمي كنند.  
در مــورد «ســياه چاله هاى فضايــى» هم همين نكتــه صادق 
اســت، چون نيروى گرانشى اي كه در ناحيه سياه چاله ها قرار 

دارد آن قدر زياد است كه حتى نور را هم مى بلعد!!

اگر سياره مشترى كره اي گازى است، آيا اگر سياره مشترى كره اي گازى است، آيا 
موشك مى تواند از وسط آن عبور كند؟موشك مى تواند از وسط آن عبور كند؟

مشترى معمولاً به عنوان يك كره غول پيكر گازى در نظر گرفته 
مى شــود، اما اين گفته تا حدى گمراه كننده به نظر مي رســد، 
علت كه با آنكه مشــترى از هيدروژن تشكيل  آن هم به اين
كيلومتر از اتمسفر آن به صورت 1000 كيلومتر از اتمسفر آن به صورت 1000 كيلومتر از اتمسفر آن به صورت  شــده است، اما فقط 
گاز اســت و در زير آن هيدروژن در حالت مايع وجود دارد و 
حتي اين عقيــده وجود دارد كه در عمــق 25000 كيلومتري 
اين ســياره، هيدروژن به صورت جامد يا اصطلاحاً هيدروژن 

فلزى نيز يافت مي شود.فلزى نيز يافت مي شود

اگر سياره مشترى كره اي گازى است، آيا اگر سياره مشترى كره اي گازى است، آيا 
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كه نمايــش راه رفتن بر روي آتش را  يكــي از اعضاي گروهي
گزارش كرد كه راز كار اين افراد نگه داشتن  انجام مي دادند،
خاكستر گرم در بين انگشتان پايشان نيست! وي گفت اجراي 
موفق راه رفتن بر روي آتش تنها يك مســئله ســاده فيزيكي 

است.
يــك عامل كليدي اين اســت كه ماده ســوختني بايد از جنس 
مثلاً چوب ســخت كه يكي از بهترين 
يــك عامل كليدي اين اســت كه ماده ســوختني بايد از جنس 
مثلاً چوب ســخت كه يكي از بهترين 
يــك عامل كليدي اين اســت كه ماده ســوختني بايد از جنس 

يــك عايق حرارتي خوب (
) باشــد، يعنــي براي آنكه پــاي فرد 

)
 (
)
عايق هاي حرارتي اســت

بســوزد بايد ميزان رســانايي حرارتي كم تريــن ميزان ممكن 
باشد

عامــل دوم در اجراي موفق اين نمايش اين اســت كه پاهاي 
شما بايد در كم ترين 

زمان ممكن 
ذغال  بــا 
در  داغ 
س  تمــا

باشــد
به نظر بعضي 

فيزيك پيشه ها، 
طي عبور از مســير 

آتشين به طول چهار 
متر،  چنانچه هر پا فقط 

به مدت يــك ثانيه در كل 
حركــت از روي آتــش، با ذغال 

مشــتعل در تماس باشــد، در آن 
صورت هيچ آسيبي به پا نمي رسد

ما دارد تمام ما دارد تمام  وقتى كه بنزين ماشينوقتى كه بنزين ماشين

از تمام شدن  عكس العمل طبيعى همه ما وقتي  كه عقربه بنزين
قريب الوقوع بنزين خبر مي دهد، اين است كه سرعت مى گيريم 

و پا را روى گاز مى گذاريم تا به اولين پمپ بنزين برسيم. 
قريب الوقوع بنزين خبر مي دهد، اين است كه سرعت مى گيريم 

و پا را روى گاز مى گذاريم تا به اولين پمپ بنزين برسيم
قريب الوقوع بنزين خبر مي دهد، اين است كه سرعت مى گيريم 

مصرف ســوخت با سرعت گرفتن بالا ! مصرف ســوخت با سرعت گرفتن بالا ! مصرف ســوخت با سرعت گرفتن بالا  اما اين كار اشــتباه است
مــى رود، چرا كه در اين حالت بازدهى موتــور در برابر افزايش 

مقاومت باد پايين مى آيد.
بهترين كار اين است كه دنده ماشين را در بيش ترين درجه آن 
قرار دهيم و ماشــين را با ســرعتى برانيم كه به ازاي كم ترين 
ميــزان مصرف ســوخت بيش تريــن دور موتــور - و در نتيجه 
بيش ترين مســافت طي شده را داشــته باشيم. اين سرعت به 
عوامل مختلفى بستگى دارد، از جمله حجم موتور و نوع سوخت 
اما اگر با يك كارشناس موتورهاى بنزينى صحبت كنيد، 
عوامل مختلفى بستگى دارد، از جمله حجم موتور و نوع سوخت 
اما اگر با يك كارشناس موتورهاى بنزينى صحبت كنيد، 
عوامل مختلفى بستگى دارد، از جمله حجم موتور و نوع سوخت 

اما اگر با يك كارشناس موتورهاى بنزينى صحبت كنيد، . اما اگر با يك كارشناس موتورهاى بنزينى صحبت كنيد، .  مصرفى
حد مطلوب ســرعت بهينه بــراي موتورهاي بنزينــي را  به طور 
كيلومتر 60 كيلومتر 60 كيلومتر  كيلومتر بر ساعت  و موترهاي ديزلي را 70 كيلومتر بر ساعت  و موترهاي ديزلي را 70 كيلومتر بر ساعت  و موترهاي ديزلي را  تقريبي 

بر ساعت اعلام مي كند.
اميدوارم با به كار بردن اين راه حل، ديگر به ســبب تمام شدن 
به خصوص كه بازار بنزين در كشور. به خصوص كه بازار بنزين در كشور. به خصوص كه بازار بنزين در كشور بنزين ماشين در راه نمانيد

باشدما در شرايط بحراني اي قرار ارد. و ديگر نمي توانيم انتظار داشته 
عامــل دوم در اجراي موفق اين نمايش اين اســت كه پاهاي 

شما بايد در كم ترين 
زمان ممكن 

ذغال  بــا 
در  داغ 
س  تمــا

باشــد
به نظر بعضي 

فيزيك پيشه ها، 
طي عبور از مســير 

آتشين به طول چهار 
متر،  چنانچه هر پا فقط 

به مدت يــك ثانيه در كل 
حركــت از روي آتــش، با ذغال 

مشــتعل در تماس باشــد، در آن 
صورت هيچ آسيبي به پا نمي رسد

ما در شرايط بحراني اي قرار ارد و ديگر نمي توانيم انتظار داشته 
باشيم كه ماشين هاي ديگر وقتي كه مي بينند ما با يك ظرف خالي 
كنار خيابان ايستاده ايم،  سريعاً پاي خود را روي ترمز بگذارند و 

به كمك ما بشتابند.

بســوزد بايد ميزان رســانايي حرارتي كم تريــن ميزان ممكن 
باشد.

عامــل دوم در اجراي موفق اين نمايش اين اســت كه پاهاي 
شما بايد در كم ترين 

زمان ممكن 
ذغال  بــا 
در  داغ 
س  تمــا

باشــد. بنا 
به نظر بعضي 

فيزيك پيشه ها، 
طي عبور از مســير 

آتشين به طول چهار 
متر،  چنانچه هر پا فقط 

به مدت يــك ثانيه در كل 
حركــت از روي آتــش، با ذغال 

مشــتعل در تماس باشــد، در آن 
صورت هيچ آسيبي به پا نمي رسد!

چرا پاي افرادي كه بر روي آتش راه چرا پاي افرادي كه بر روي آتش راه 
مي روند نمي سوزد؟مي روند نمي سوزد؟

ما دارد تمام 
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با وجود گذشت سالهاى بسيار با وجود گذشت سالهاى بسيار 
از ســاخت اوليّــن بادگيرها در از ســاخت اوليّــن بادگيرها در 
ايران و اســتفاده هاى فراوان از ايران و اســتفاده هاى فراوان از 
اين هنر ايرانى، از گذشته تا كنون، اين هنر ايرانى، از گذشته تا كنون، 
هيچ گونه بررسى كمى و اندازه گيرى  هيچ گونه بررسى كمى و اندازه گيرى  
دقيق بر روى عوامل موثر در ساخت دقيق بر روى عوامل موثر در ساخت 
يــك بادگيــر و نحــوه ى عملكرد آن، يــك بادگيــر و نحــوه ى عملكرد آن، 

صورت نگرفته است.

ــه يك بادگير  ــه يك بادگير ســوال پروژه: چگون ســوال پروژه: چگون
ساده بسازيم؟

وسايل لازم: 
لوله هود پلاستيكى به طول 1متر با قطر دهانه لوله هود پلاستيكى به طول 1متر با قطر دهانه 
ــدان يونوليتى در  ــك عدد يخ ــانتيمتر، ي ــدان يونوليتى در 10 س ــك عدد يخ ــانتيمتر، ي 10 س
ــتيكى  ــتيكى كوچكترين اندازه ممكن، لوله هود پلاس كوچكترين اندازه ممكن، لوله هود پلاس
به طول 1متر با قطر دهانه 12 سانتيمتر، چسب به طول 1متر با قطر دهانه 12 سانتيمتر، چسب 
مايع، كاتر، كامواى رنگى، پنكه، دماسنج، ظرف مايع، كاتر، كامواى رنگى، پنكه، دماسنج، ظرف 
آهنى يا آلومينيومى كوچك، كورنومتر، كبريت، آهنى يا آلومينيومى كوچك، كورنومتر، كبريت، 

چراغ الكلى.

خلاصه:
ــاز، با مراجعه به آمارهاى انرژى  ــاز، با مراجعه به آمارهاى انرژى در آغ در آغ
در ايران، به اين نتيجه رسيديم كه 40 درصد در ايران، به اين نتيجه رسيديم كه 40 درصد 
ــران، صرف مصارف خانگى  ــران، صرف مصارف خانگى از انرژى در اي از انرژى در اي
ــود. در ادامه، با بررسى فيش برق چند  ــود. در ادامه، با بررسى فيش برق چند مى ش مى ش
ــتان، دريافتيم كه  ــتان و تابس ــتان، دريافتيم كه خانه، در زمس ــتان و تابس خانه، در زمس
ــتان تقريبا 1,5  ــتان تقريبا 1,5 مصرف ماهانه ى برق در تابس مصرف ماهانه ى برق در تابس
ــت كه اين تفاوت،  ــتان اس ــت كه اين تفاوت، برابر آن در زمس ــتان اس برابر آن در زمس
ــايل خنك كننده در  ــايل خنك كننده در به علت راه اندازى وس به علت راه اندازى وس
ــال ايجاد مى شود. سپس به  ــال ايجاد مى شود. سپس به ماههاى گرم س ماههاى گرم س
اين فكر افتاديم كه چگونه مى توان با صرف اين فكر افتاديم كه چگونه مى توان با صرف 
ــه ى كمتر، خانه ها را خنك كرد؟ يكى از  ــه ى كمتر، خانه ها را خنك كرد؟ يكى از هزين هزين
راه هايى كه در معمارى قديم، به همين منظور راه هايى كه در معمارى قديم، به همين منظور 
به آن توجه مى شده، بادگيرها بوده اند.  بادگير، به آن توجه مى شده، بادگيرها بوده اند.  بادگير، 
ــيله ى تهويه مناسبى براى خانه ها در قلب  ــيله ى تهويه مناسبى براى خانه ها در قلب وس وس
ــود. به طورى كه جريان  ــود. به طورى كه جريان كوير محسوب مى ش كوير محسوب مى ش
ــا، تالار و زيرزمين  ــواى مطبوع را در اتاق ه ــا، تالار و زيرزمين ه ــواى مطبوع را در اتاق ه ه
ــهرها و روستاهاى  ــهرها و روستاهاى ايجاد مى كند. در واقع، ش ايجاد مى كند. در واقع، ش

ــه همين علت  ــند. ب ــه همين علت كويرى با بادگير نفس مى كش ــند. ب كويرى با بادگير نفس مى كش
است كه در هر محل، مانندتصوير1، جهت بادگير است كه در هر محل، مانندتصوير1، جهت بادگير 
را در سمتى مى سازند كه مناسب ترين جريان هوايى را در سمتى مى سازند كه مناسب ترين جريان هوايى 

منطقه را جذب كند 
ــاده اى از بادگير  ساختيم و عوامل  ــاده اى از بادگير  ساختيم و عوامل سپس، مدل س سپس، مدل س
موثر در افزايش بازده فرايند تهويه توسط بادگير را موثر در افزايش بازده فرايند تهويه توسط بادگير را 

شناسايى كرده و مورد آزمايش قرار داديم.

روش كار:
ساخت ماكت بادگير:

ــت  ــت درس ــت ديواره هاى خانه هاى كويرى با خش ــت درس ديواره هاى خانه هاى كويرى با خش
ــر  ــوندبنا ب ــى ش ــانده م ــوندوبا كاه گل پوش ــر ميش ــوندبنا ب ــى ش ــانده م ــوندوبا كاه گل پوش ميش
ــازى  ــاى حرارتى اند: ما نيز براى مدلس ــازى اين،عايق ه ــاى حرارتى اند: ما نيز براى مدلس اين،عايق ه
ــق حرات  ــتفاده كرديم تا عاي ــدان اس ــا، از يخ ــق حرات بن ــتفاده كرديم تا عاي ــدان اس ــا، از يخ بن
ــد. همچنين ازآنجاييكه ارتفاع لوله مى تواند در  ــد. همچنين ازآنجاييكه ارتفاع لوله مى تواند در باش باش
خنك شدن دِرون، نقش داشته باشد، از لوله ى هود خنك شدن دِرون، نقش داشته باشد، از لوله ى هود 

استفاده كرديم تا بتوان ارتفاع آن را تغيير داد.
از مكان هاى رايج براى نصب دهانه ى بادگير، در از مكان هاى رايج براى نصب دهانه ى بادگير، در 
بالا و روى بدنه و يا روى سقف ساختمان و محل بالا و روى بدنه و يا روى سقف ساختمان و محل 
ــاختمان است. به همين دليل  ــاختمان است. به همين دليل خروجى باد، پايين س خروجى باد، پايين س
ــه بدنه ى بادگير  ــد تصوير 2، دهانه ي لوله را ب ــه بدنه ى بادگير مانن ــد تصوير 2، دهانه ي لوله را ب مانن

وصل كرديم. 
ــوا از محل اتصال  ــتى ه ــراى جلوگيرى از نش ــوا از محل اتصال ب ــتى ه ــراى جلوگيرى از نش ب
ــك مقواى كلفت به قطر 9  ــه به يخدان، روى ي ــك مقواى كلفت به قطر 9 لول ــه به يخدان، روى ي لول
سانتى متر يك دايره بريديم  و مانند تصوير 3 لوله ى سانتى متر يك دايره بريديم  و مانند تصوير 3 لوله ى 
ــم. همين كار را  ــانتى مترى را وارد آن كردي ــم. همين كار را 10 س ــانتى مترى را وارد آن كردي 10 س
ــانتى مترى نيز انجام داديم؛ با  ــانتى مترى نيز انجام داديم؛ با براى يك لوله 12 س براى يك لوله 12 س
ــه را وارد يك مقواى كلفت به  ــن تفاوت كه لول ــه را وارد يك مقواى كلفت به اي ــن تفاوت كه لول اي

قطر 11 سانتى متر كرديم.
مانند تصوير4،.دايره اى به قطر 10 سانتى متر، روى مانند تصوير4،.دايره اى به قطر 10 سانتى متر، روى 
يكى از وجه هاى يخدان و دايره ديگرى به قطر 12 يكى از وجه هاى يخدان و دايره ديگرى به قطر 12 
ــانتى متر در روى وجه ديگر بريده و لوله ها را به  ــانتى متر در روى وجه ديگر بريده و لوله ها را به س س

آن وصل  كرديم.
ــه ى ورودى هوا كوچك و اندازه  ــه ى ورودى هوا كوچك و اندازه اگر اندازه دهان اگر اندازه دهان
ــد، جريان در داخل  ــه ى خروجى بزرگتر باش ــد، جريان در داخل دهان ــه ى خروجى بزرگتر باش دهان

سرعت زيادى پيدا مى كند. 
همچنين، براى اينكه بتوانيم دماى دماسنجى را كه همچنين، براى اينكه بتوانيم دماى دماسنجى را كه 
ــت  ــت در درون يخدان قرار داده ايم، بخوانيم، لازم اس در درون يخدان قرار داده ايم، بخوانيم، لازم اس
ــه كنيم.  تصوير 5،  ــه روى بدنه، يك پنجره تعبي ــه كنيم.  تصوير 5، ك ــه روى بدنه، يك پنجره تعبي ك

ــت. همچنين، به جاى شيشه،  پنجره ى انتخابى ماس
از تلق بى رنگ استفاده كرديم.

انجام يك آزمايش كيفى:
ــاع لوله و  ــر از زابطه ى  بين ارتف ــراى درك بهت ب
شدت جريان هواى(ميزان خنك شدگى) درون بنا، 
ــقف  ــى انجام داديم. چند نخ كاموا را به س آزمايش
يخدان آويزان كرده و لوله را در حالت هاى مختلف 

مانند:
ــقف و رو به  1.دهانه ى لوله ى ورودى بالاتر ازس
باد، دهانه ى لوله ى خروجى بالاتر از سقف و پشت 

به باد

مدل  سازى 
بادگيرهاى 
كويرى ايران

تجربه هاي خارج از دانشگاه
تارا رهنماي فرزامي
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2.دهانه ى لوله ى ورودى 
ــاد، دهانه ى  ــت به ب و پش
از  بالاتر  ــى  از لوله ى خروج بالاتر  ــى  لوله ى خروج

سقف و پشت به باد
3.دهانه ى لوله ى ورودى 

بالاتر ازسقف و رو به باد، دهانه ى لوله ى خروجى 
وسط و پشت به باد

ــط و رو به باد،  4.دهانه ى لوله ى ورودى در وس
دهانه ى لوله ى خروجى بالا و پشت به باد

ــط و رو به باد،  5. دهانه ى لوله ى ورودى در وس
ــط و پشت به باد قرار  دهانه ى لوله ى خروجى وس
داده و ميزان حركت نخ كاموا را مشاهده كرديم. بعد 
از بررسى حالات مختلف، به اين نتيجه رسيديم كه 
در مدل ما، بهترين حالت، گزينه3 است. همچنين، 
محل خروجى اثر قابل ملاحظه اى در خنك شدگى 

ندارد.

انجام يك آزمايش كمى:
ــرف آلومينيومى كوچك، مقدارى آب  در يك ظ

انجام يك آزمايش كمى:
ــرف آلومينيومى كوچك، مقدارى آب  در يك ظ

انجام يك آزمايش كمى:

ــوش ريختيم و درون بادگير قرار داديم  در حال ج
ــتيم. علت استفاده از آب اين بود كه  و در آن را بس
ــترس به آن آسان است و هم سرعت سرد  هم دس
ــدن آن، نه خيلى زياد بود و نه كم. پنكه روشن  ش
ــوى دهانه ى ورودى قرار داده و داده ها را هر  را جل
30 ثانيه يك بار، به مدت 20 دقيقه، ثبت كرديم. بار 
ديگر، همين آزمايش را درحالتى كه ظرف بيرون از 
ــراى بالا بردن دقت  ــت، تكرار كرديم. ب يخدان اس
ــرار كرديم و از  ــش را 4 بار تك ــان، هر آزماي كارم
ــخص،   ــت آمده براى يك زمان مش هر 4 عدد بدس
ميانگين گرفتيم. داده هاى ميانگين گرفته شده از هر 

دو آزمايش در نمودار 1 ديده مى شود.

ــه در ضمن انجــام كار متوجه آن   ــى ك خطاهاي
شديم: 

ــيله اندازه گيرى دما(دماسنج) تا 1  1. خطاى وس
درجه سانتى گراد.

ــت: يكى اينكه،  به دو دليل ،اين خطا رخ داده اس
هرجا كه دماسنج عددى بين دو درجه ى  متوا لى را 
نشان داد، آن درجه اى را انتخاب كرديم كه نشان گر 

دماسنج، بيشتر به آن نزديك 
ــر از دو درجه  ــت و اگ اس
ــك فاصله بود،  ــك فاصله بود، متوالى به ي متوالى به ي
ــه كدام را  فرقى نمى كرد ك
انتخاب كنيم. ديگرى اينكه، 
ــنج را به صورت مايل، وارد بدنه ى يخدان  ما دماس
ــرمان،  ــل، با  تكان دادن س ــم. به همين دلي كرده اي
ــنج نيز تغيير مى كند. در  زاويه ى چشم مان با دماس
نتيجه، در خواندن عدد روى دماسنج، دچار خطاى 

ديد خواهيم شد. 
2. خطاى وسيله اندازه گيرى زمان(كورنومتر) به 

اندازه 1 ثانيه.
ــى انجام آزمايش، همواره اين امكان وجود  در ط
ــدد را ثبت  ــر 30 ثانيه، ع ــا راس ه ــه دقيق دارد ك
ــاله  ــيم. به همين دليل اين خطا وارد مس نكرده باش

ما مى شود. 
ــت دما  ــگام ثب ــط در هن ــاى محي ــر دم 3. تغيي
درحالتى كه ظرف آب در بيرون يخدان است ، تا 1 

درجه سانتى گراد.
ــن آزمايش كمّى(ظرف آب  در حين انجام دومي
ــرون از يخدان)، تلاش ما بر  اين بود كه دماى  در بي
ــه در يك مكان  ــر نكند، اما از آنجاييك محيط تغيي
ــه جريان هوا موجب  ــلا ايزوله نبوديم، هرگون كام

تغيير دماى محيط مى شد. 
ــورد اول و دوم را بايد در نمودارهايمان لحاظ  م
ــومين مورد جزو خطاهاى سيستماتيك  كنيم اما س
ــت. در رابطه با اين نوع خطا، تنها كارى كه مى  اس
شود انجام داد اين است كه تا حد ممكن سعى كنيم 
ــه دما را ثابت نگه داريم و از ورود جريان هوا به  ك

درون اتاق جلوگيرى كنيم. 
ــت براى  ــاخت ماك ــه ى س ــن، در مرحل همچني
جلوگيرى از اتلاف انرژى گرمايى، از يك پنجره ى 

دو جداره استفاده  كرديم.

نتايج:
در نمودار 1، يكى بودن نقاط آغازين دو نمودار، 
نشان دهنده اين موضوع است كه دماى اوليه در هر 

دو آزمايش، يكسان بوده است.
ــاهده مى كنيد فرايند سرد شدن  همانطور كه مش

ــورت نمايى صورت  ــز به ص ــش دما) ني آب(كاه
ــت كه در در هر  مى گيرد. علت اين امر هم اين اس

دو آزمايش، مايع مورد نظر آب است. دو آزمايش، مايع مورد نظر آب است. 
ــى كه ظرف  ــودن دماى تعادل درآزمايش كمتر ب
ــن موضوع  ــان دهنده ى اي ــت، نش درون يخدان اس

است كه درون خانه از بيرون آن خنك تر است .
ــد،  ــه نتايجى كه در بالا گفته ش ــس با توجه ب پ
ــدل تقريبا  ــت كه ماكت ما، م ــوان نتيجه گرف مى ت

خوبى از بادگيرهاى واقعى بوده است. 

پيشنهاد براى ادامه ى كار:
در مدل ما، سرعت هوا در حين عبور از لوله هاى 
ــود. به  ــكل حلقوى آنها، كم مى ش هود به علت ش
ــرى مثل لوله پليكا مى  همين دليل، لوله هاى ديگ
توانند انتخابهاى بهترى باشند. همچنين براى ايجاد 
پيچ و خم هاى لوله، مى توان از اتصالات لوله پليكا 
استفاده كرد و با تغيير دادن ارتفاع لوله و قطر دهانه 

آزمايش را دوباره تكرار كرد.

نمودار1

بادگير، وسـيله ى تهويه مناسبى 
بـراى خانه ها در  كويراسـت؛ به 
طورى كه جريـان هواى مطبوع را 
در اتاق ها و زيرزمين ايجاد مى كند
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نام كتاب: ماجراهاى تازه اى از باشگاه دانشمندان 
ديوانه

نويسنده: برتراند برينلى
مترجم: ترانه شيمى

انتشارات كيميا، چاپ دوم 1385

اگر نمى دانيد كه روزهاى بلند تابستان را  چطور 
ــعارهاى  ــات معمولى و ش ــد و از تفريح بگذراني
«اوقات فراغت را جدى بگيريم» خسته شده ايد، اگر 
برنامه هاى هميشگى، كلاس ها و باشگاه ها، جواب 
تخيل بلندپرواز شما را نمى دهند،... نه، نمى خواهيم 
ــد كتاب بخوانيد، چون صفحه معرفى  بگوييم بيايي
كتاب مجله را باز كرده ايد، مى خواهيم بگوييم بياييد 

عضو باشگاه دانشمندان ديوانه شويد.

ــيد؛ آنها چندان هم  ــم خيلى نترس البته از اين اس
ديوانه نيستند. اما، چطور بگويم، سرشان درد مى كند 
ــازه و باز كردن  ــال ماجراهاى ت ــراى رفتن به دنب ب
ــب. مثلا در ماجراهاى اين  گره هاى عجيب و غري
ــمت، مى بينيم كه هنرى موليگان، مغز پژوهشى  قس
باشگاه، به علل گوناگون، تصميم گرفته است يك 
دستگاه لرزه نگار بسازد و آن را در نقاط خاصى از 
شهر نصب كند. بچه هاى ديگر موظف مى شوند كه 
به طور مرتب به امواج ثبت شده توسط اين دستگاه 
ــراى تحليل، پيش جف،  ــى كنند و آنها را ب سركش
رئيس باشگاه و هنرى بياورند. همين باعث كشف 
ــود و خبر دادن به پليس  ماجراى دزدى بانك مى ش
و درگير يك تعقيب و گريز با دزدان شدن، آن هم 
در حالى كه بچه ها با ابزارهاى خاصى كه ساخته اند، 

سعى مى كنند به پليس كمك كنند.
در ماجراى ديگرى از اين كتاب، در حالى كه همه 
مردم منتظر بارش باران اند، باشگاه تصميم مى گيرد 
براى كمك به كشاورزان و باغداران، «باران سازى» 
ــازد و با  آن بلورهاى يديد نقره  ــكى بس كند. موش
ــتد تا به اين  ــات مرطوب  به بالا بفرس را در ارتفاع

ترتيب....
ــگاه را براى  ــرا بايد رازهاى خاص باش اصلا چ
شما تعريف كنيم؟ ممكن است شما از دار و دسته 
دشمن، يعنى هارمون باشيد و رازهاى باشگاه را به 

آنها بفروشيد.
اما اگر وارد اين باشگاه شديد و درباره اختراعات 
ــمندان،  ــى اين دانش و  نظريه هاى علمى و پژوهش
پرسشي به ذهن تان رسيد كه حتماً مى رسد، چندان 
ــمندان،  ــى اين دانش و  نظريه هاى علمى و پژوهش
پرسشي به ذهن تان رسيد كه حتماً مى رسد، چندان 
ــمندان،  ــى اين دانش و  نظريه هاى علمى و پژوهش

ــل يك كتاب  ــت مث ــيد كه آنها درس اميدوار نباش
درسى جزئيات را برايتان توضيح دهند. در باشگاه 
دانشمندان ديوانه كه هستيد فقط كنجكاو مى شويد 
ــود، متعجب  ــش ايجاد مى ش ــان پرس و در ذهن ت
مى شويد و هيجان زده، آن هم با پايان هايى كه اصلا 

انتظارش را نداشتيد.
ــگاه است كه البته  كتاب، حاوى پنج ماجرا از باش
ــنده يعني  قبلا در كتاب ديگرى به قلم همين نويس
برتراند برينلى و با همين ترجمه با آنها آشنا شده ايم. 
همان طور كه اشاره شد، اغلب ماجراها، شرحى از 
يك ايده علمى يا فناورى هستند و ما شاهد شكل 
گرفتن يك «پرسش پژوهشى»، در خلال پيش رفتن 
ــتيم. با اين حال در برخى از داستان ها،  داستان هس
مانند ماجراى پرنده بشقابى، شروع داستان چندان 
منطقى و باورپذير نيست. برخى از مكالمه ها هم، به 
خصوص از زبان مورتيمر، يكى از بچه ها كه دوست 
ــك بيندازد، رنگ و بوى توهين و  دارد به همه متل
ــخر به خود مى گيرد. با اين حال، زمينه علمى  تمس
ــخصيت پردازى دقيق و  داستان ها و همين طور ش
ــش دارد كه خواننده را  طنزآميز بچه ها، آن قدر كش
ــال تا پايان به دنبال خود  چه نوجوان و چه بزرگس
بكشد. حتى اين نكته كه همه ماجراها، با موفقيت 
و سرافرازى بچه ها تمام نمى شود و در هر كدام از 
ــتان ها شاهد سختى كشيدن آنها و گاهى خيط  داس
ــود هم داستان ها به  ــان هستيم، باعث مى ش شدنش
نظرمان واقعى تر بيايند و هم اين كه گاه كمى براى 
ــته  ــان دانس بچه هايى تا اين اندازه مثبت كه قدرش
ــوزد. اين ماجراها، يك نكته  ــود، دلمان بس نمى ش
ــم دارد؛ اين كه همان طور كه بزرگترها  آموزنده ه
بايد فكرشان را به كار بيندازند و «كارآفرينى» كنند، 
ــات بيكارى و  ــتان و اوق بچه ها هم در فصل تابس
ــه تكاپو  ــان را ب ــت كه فكرش تعطيلى، خوب اس

بيندازند و براى خودشان «تفريح آفرينى» كنند.

بچه هاى دانشمند 
يا ديوانه؟

اغلـب ماجراها، شـرحى از يك 
ايـده علمى يا فناورى هسـتند 
و ما شـاهد شـكل گرفتن يك 
«پرسـش پژوهشـى» در خلال 
پيـش رفتن داسـتان هسـتيم

معرفي كتاب
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ــي تمام  ــيد ما ك ــود مي آيد؟  خورش چطور به وج
ــا و مي شود؟  ــاره فض ــى: درب ــوز اول راهنماي دانش آم

فضانوردي بنويسيد. سفرهاي فضايي، سفر به مريخ 
و پاسخ به سؤالاتي مانند اينكه آيا انسان واقعاً قرار 

فضانوردي بنويسيد. سفرهاي فضايي، سفر به مريخ 
و پاسخ به سؤالاتي مانند اينكه آيا انسان واقعاً قرار 

ــت در مريخ زندگي كند؟ نقش فناوري فضايي فضانوردي بنويسيد. سفرهاي فضايي، سفر به مريخ  اس
ــت؟ ماهواره ها و كاربرد آنها و  در زندگي ما چيس
ــران از اين  ــهم اي ــاله: معرفي رشته هاي مختلف براي فناوري چيست؟وضعيت ماهواره هاي ايران و س ــاله50 س ــاله50 س س خانم 

ــت. مثلاً فيزيك پزشكي چيست؟  جوانان لازم اس

ــت. مثلاً فيزيك پزشكي چيست؟  معرفي رشته هاي مختلف براي  جوانان لازم اس

خانم  معرفي رشته هاي مختلف براي 
ــت. مثلاً فيزيك پزشكي چيست؟  جوانان لازم اس

مهندسي مواد يا حتي داروسازي، مهندسي هوافضا خانم 
ــايد  ــته هاي مديريتي. ش و مكانيك و صنايع و رش
ــازي يا  ــه مي دانند داروس ــور كنند ك ــان تص جوان
ــت؟ اما بعد با رشته متفاوتي  ــي برق چيس مهندس
ــغل ها و  ــر حال معرفي ش ــوند. به ه رشته ها براي مردم هم جالب است.مواجه مي ش

ــاده مردم را با علم   بيان مطالب پيچيده به زبان س
ــبيت  ــتي مي دهد. مثلاً همه فكر مي كنند كه نس آش

ــاده مردم را با علم   بيان مطالب پيچيده به زبان س
ــبيت  ــتي مي دهد. مثلاً همه فكر مي كنند كه نس آش

ــاده مردم را با علم  ــمندان  بيان مطالب پيچيده به زبان س ــده اي عجيب و غريب و متعلق به دانش پدي
ــاده  ــت اما مي توان اين مطالب را هم با زبان س اس
ــان كرد يا فعاليت هاي روز در زمينه هاي مختلف  بي
علمي شايد خيلي پيچيده باشند اما مي توان با زبان 
ساده آن ها را توضيح داد. البته نحوه نوشتن مطالب 
ــت. درباره پديده هاي علمي  كه همه  خيلي مهم اس
ــا در واقع، خيلي  ــوب مي دانند ام ــر مي كنند خ فك
ــان  ــلاً وارونگي يا زلزله وآتشفش هم نمي دانند مث

ــا در واقع، خيلي  ــوب مي دانند ام ــر مي كنند خ فك
ــان  ــلاً وارونگي يا زلزله وآتشفش هم نمي دانند مث

ــا در واقع، خيلي  ــوب مي دانند ام ــر مي كنند خ ــيد گرفتگي و فك ــي مثل خورش ــا پديده هاي نجوم : پيشنهاد مى كنم درباره ماه گرفتگي و خطرات آنها بنويسيد.ي
: پيشنهاد مى كنم درباره 
پيشنهاد مى كنم درباره  30 ساله، پزشــك

30 ساله، پزشــك
ساله، پزشــك خانم 

ــتند  ــتر مردم با آن درگير هس بيماري هايي كه بيش
خانم 

ــتند  ــتر مردم با آن درگير هس بيماري هايي كه بيش
ــتر خانم  مثلاً آلرژي، بيماري هاي قلبي و عروقي و... بيش

ــتند  ــتر مردم با آن درگير هس بيماري هايي كه بيش
ــتر  مثلاً آلرژي، بيماري هاي قلبي و عروقي و... بيش

ــتند  ــتر مردم با آن درگير هس ــاني بيشتر بيماري هايي كه بيش ــايد بتوان با اطلاع رس ــنتي، داروهاي ازآنها پيشگيري كرد.توضيح دهيد. ش ــه دار: درباره طب س .ع .ع .خان ع . ع .  . م . م 
ــد يا نه؟و  ــت بودن ــي و اينكه آيا واقعاً  درس گياه

ــنتي، داروهاي  ــد يا نه؟و  درباره طب س ــت بودن ــي و اينكه آيا واقعاً  درس گياه

ــنتي، داروهاي  ع  درباره طب س
ــد يا نه؟و  ــت بودن ــي و اينكه آيا واقعاً  درس گياه

ع  م 
ــد يا نه؟و  ــت بودن ــي و اينكه آيا واقعاً  درس گياه

ــد؟ آيا اين سوزني وطب قديم چيني بنويسيد.درعلم امروزي كاربرد دارند يا نه؟ و همچنين، طب م  مي كنن قندهاي رژيمــي چطوركار
درست است كه دركشورهاي اروپايي به دليل اين 
ــتفاده از آنها ممنوع شده  ــرطان زا هستند، اس كه س
ــت، پس چرا در ايران  ــت اس ــت. اگر اين درس ــانى جديد ما، هنوز استفاده مي شوند؟اس ــاى خود را به نش ــا و نظره نامه ه

ــدرا، چهارراه  ــك، خيابان ملاص ــران، ميدان ون ته
شيرازي جنوبي، خيابان سهيل، پلاك 657، دانشگر، 

بفرستيد.

در اين بخش قرار است هربار يك سوال مطرح شود و خوانندگان علاقه مند، 

نظر شــخصي خود  درباره آن را براي  ما بفرســتند. ممكن اســت براي جواب 

در اين بخش قرار است هربار يك سوال مطرح شود و خوانندگان علاقه مند، 

در اين بخش قرار است هربار يك سوال مطرح شود و خوانندگان علاقه مند، 

دادن به ســوال، از منابعي كمك بگيريد يا از افراد كارشــناس ســوال كنيد. 

اين هم اشــكالي ندارد، ولي هدف اصلي ما در اين بخش از مجله اين اســت 

كه خودتان درباره موضوع فكر كنيد و جواب هايي را كه به ذهن تان مي رسد، 
بنويسيد. به هرحال، ما همه جوره منتظريم!

شايد شما هم در ماه هاي اخير اين خبر را شنيده باشيد كه يك محقق ايراني در دانشگاه 

او او . او  ــب و خارق العاده انجام دهد ليورپول، به نام آقاي دكتر نيرنيا، توانســت كاري عجي

شايد شما هم در ماه هاي اخير اين خبر را شنيده باشيد كه يك محقق ايراني در دانشگاه 

شايد شما هم در ماه هاي اخير اين خبر را شنيده باشيد كه يك محقق ايراني در دانشگاه 
توانست از مغزاستخوان انسان سلول هايي بگيرد، آن ها را در شرايط ويژه اي كشت دهد 

ــب و خارق العاده انجام دهد ليورپول، به نام آقاي دكتر نيرنيا، توانســت كاري عجي

ــب و خارق العاده انجام دهد ليورپول، به نام آقاي دكتر نيرنيا، توانســت كاري عجي

ــادگي نيســت و مطمئناً آن قدر  البته موضوع به همين س

توانست از مغزاستخوان انسان سلول هايي بگيرد، آن ها را در شرايط ويژه اي كشت دهد 

ــپرم. (توانست از مغزاستخوان انسان سلول هايي بگيرد، آن ها را در شرايط ويژه اي كشت دهد  ــان كند به اس و تبديل ش

بود، آن را انجام دهد!)

ــادگي نيســت و مطمئنا البته موضوع به همين س

ــادگي نيســت و مطمئنا است كه تا حالا كسي نتوانسته البته موضوع به همين س

ــادگي نيســت و مطمئنا البته موضوع به همين س

ــادگي نيســت و مطمئنا البته موضوع به همين س ــپرم ــان كند به اس و تبديل ش
ــپرم ــان كند به اس و تبديل ش

بود، آن را انجام دهد
بود، آن را انجام دهد

ــادگي نيســت و مطمئنا بود، آن را انجام دهدالبته موضوع به همين س

ــادگي نيســت و مطمئنا است كه تا حالا كسي نتوانسته البته موضوع به همين س

ــادگي نيســت و مطمئنا بود، آن را انجام دهدالبته موضوع به همين س

ــادگي نيســت و مطمئنا البته موضوع به همين س
ريزه كاري داشته 

است كه تا حالا كسي نتوانسته 
است كه تا حالا كسي نتوانسته 

ــپرم هاي مصنوعي، به درد بيماراني مي خورد كه دچار اختلالي در اسپرم سازي  اين اس

بود، آن را انجام دهد
ــايي هورموني، نمي توانند اسپرم توليد بود، آن را انجام دهد هســتند و به هر علتي، مثل نقص ژنتيكي يا نارس

ــپرم هاي مصنوعي، به درد بيماراني مي خورد كه دچار اختلالي در اسپرم سازي  اين اس

ــپرم هاي مصنوعي، به درد بيماراني مي خورد كه دچار اختلالي در اسپرم سازي  اين اس
اين روش، اين روش، . اين روش،  . همين باعث مي شود كه اين افراد از نعمت بچه دار شدن محروم بمانند

همين باعث مي شود كه اين افراد از نعمت بچه دار شدن محروم بمانند

همين باعث مي شود كه اين افراد از نعمت بچه دار شدن محروم بمانند كنند

در صورت موفقيت نهايي، مي تواند اين نعمت را به آنها برگرداند.

همين باعث مي شود كه اين افراد از نعمت بچه دار شدن محروم بمانند

همين باعث مي شود كه اين افراد از نعمت بچه دار شدن محروم بمانند
توجه داشته باشيد كه اين اسپرم هاي مصنوعي، متعلق به خود فرد است و در اين پروژه 

هيچ گونه پيوند و نقل و انتقال سلول بين انسان ها اتفاق نمي افتد.

توجه داشته باشيد كه اين اسپرم هاي مصنوعي، متعلق به خود فرد است و در اين پروژه 

توجه داشته باشيد كه اين اسپرم هاي مصنوعي، متعلق به خود فرد است و در اين پروژه 
سوال اين شماره ما درباره همين دستاورد مهم است: 

ــي و اجتماعي ما چه  ــپرم مصنوعي، بر زندگي خانوادگ ــما اين فناوري اس به نظر ش

سوال اين شماره ما درباره همين دستاورد مهم است

سوال اين شماره ما درباره همين دستاورد مهم است
�

سوال اين شماره ما درباره همين دستاورد مهم است
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دادن به ســوال، از منابعي كمك بگيريد يا از افراد كارشــناس ســوال كنيد. 

اين هم اشــكالي ندارد، ولي هدف اصلي ما در اين بخش از مجله اين اســت 

كه خودتان درباره موضوع فكر كنيد و جواب هايي را كه به ذهن تان مي رسد، 
بنويسيد. به هرحال، ما همه جوره منتظريم!
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ــي و اجتماعي ما چه  ــپرم مصنوعي، بر زندگي خانوادگ ــما اين فناوري اس به نظر ش

ــي و اجتماعي ما چه  ــپرم مصنوعي، بر زندگي خانوادگ ــما اين فناوري اس به نظر ش

ــي و اجتماعي ما چه  ــپرم مصنوعي، بر زندگي خانوادگ ــما اين فناوري اس به نظر ش

ــي و اجتماعي ما چه  ــپرم مصنوعي، بر زندگي خانوادگ ــما اين فناوري اس به نظر ش

پدر مصنوعي: پدر مصنوعي: پدر مصنوعي اين شماره

پرسش از ما، پاسخ از شما

مــا كه در ايران زندگى مى كنيم، از اين موهبت برخورداريم كه عين چهار فصل را 
تجربه كنيم. بهارمان واقعا حال و هواى بهارى را دارد، تابستان مان واقعا گرم است و 

پاييز و زمستان هم همين طور.
شايد به نظر ما همه اين تغييرات آب و هوايى كه هر كدام مربوط به فصل خاصى 

مى شــوند، به نظرمان بديهى 
برســد. عــادت كرده باشــيم 
كه بعد از گذشــت سه ماه از 
ســال هوا رو به گرمى برود و 
ســه ماه بعد، بــرگ درخت ها 
كم كم شروع كند به زرد شدن 
و متغير شــدن هوا و.... اما تا 
به حــال به ايــن موضوع فكر 
كرده ايد كه دليل پيدايش اين 
چهار فصل و ايــن تفاوت هاى 
ســه ماه به ســه ماه چيست؟ 
سوال اين دفعه ما اين است. 
با خود فكر كنيد و سعى كنيد 
دليلى را كه به نظرتان مى رسد، 

براى ما بنويسيد.
از ميان پاسخ هاي رسيده، به قيد 
قرعه، به يك نفر جايزه نفيسي 

اعطا خواهد شد.

اين شماره: چهار فصل و چهار رنگ

سوال دفعه پيش را كه يادتان هست؟ اين سوال دفعه پيش را كه يادتان هست؟ اين 
كه گرفتن سلول از مغز استخوان مردى كه 
نابارور است، و استفاده از آن براى كشت 
و تبديل آنها به اســپرم، چــه تاثيرى روى 
خانواده هــا دارد و اين كه آيا اين مســاله 

اشكالى دارد يا نه؟
حــالا به چند تا از جواب هاى رســيده توجه 

كنيد:
فكر مى كنم اين فناورى : فكر مى كنم اين فناورى : فكر مى كنم اين فناورى  ساله26 ساله26 ساله 26 خانم، متاهل، 26 خانم، متاهل، 
ــد تراژدى هاى  ــل فناورى هاى قبلى، مى توان هم مث
خانوادگى اى را كه هنوز در خانواده ها و در ساختار 
ــنتى اجتماع ما رخ مى دهد، كاهش دهد. به نظر  س
ــگاهى  ــد چون لقاح خارج رحمى و آزمايش مى رس
ــت، اين فناورى  ــا در جامعه ما جا افتاده اس تقريب

جديد مشكل و مساله اخلاقى ايجاد نخواهد كرد.

ــپرم از  ــاله، مجرد: چون اس ــاله، مجرد31 س ــاله، مجرد31 س س مينا عظيمى، 
ــود، حتما مشحصات ژنتيكى  خود فرد تهيه مى ش
ــود كه  همان فرد را دارد. اين موضوع باعث مى ش
ــبت به فرزند به  ــاس «مالكيت» اش را نس فرد احس
ــد. البته فكر مى كنم اين  ــت نده وجود آمده از دس
فناورى بايد درست براى افراد و مردم معرفى شود 
ــكلى در اين رابطه پيش نيايد. چون معمولا  تا مش
وقتى مخالفت ها و مقاومت ها اتفاق مى افتد كه مردم 
درست متوجه اين موضوع نمى شوند. مثلا بعضى 
ــوع را  ــر جنجال بر انگيز، موض ــا با يك تيت وقت ه
طورى جلوه مى دهند كه مردم فكر مى كنند موجود 
ــك «جانور» مصنوعى  ــده به اين روش، ي توليدش
ــو مانند اين را در  ــت!! برخى هم فناورى هاى ن اس
مقابل دين قرار مى دهند در حالى كه دين بايد پويا 

ــد و با علم روز هماهنگ باشد. معرفى درست  باش
ــرعى هم مشكلى  ــاله باعث مى شود از نظر ش مس

پيش نيايد.

ــاله، متاهل: خيلى از زوج ها در نسل  ــاله، متاهل24 س ــاله، متاهل24 س س آقا، 
ــه و عامدانه، تصميم مى گيرند  جديد، كاملا آگاهان
ــند. اين تصميم عواقبى اجتماعى  ــته باش بچه نداش
براى اين قبيل زوج ها دارد؛ از جمله اين كه تصور 
ــود اين زوج توانايى بچه دار شدن را ندارند،  مى شّ
براى اين قبيل زوج ها دارد؛ از جمله اين كه تصور 
ــود اين زوج توانايى بچه دار شدن را ندارند،  مى شّ
براى اين قبيل زوج ها دارد؛ از جمله اين كه تصور 

ــوند كه شايد خود آنها  متوجه اين موضوع نمى ش
ــتم  ــم را گرفته اند. اين جور كه من دس اين تصمي
ــت يابى به اين فناورى «پدر مصنوعى»، و  آمده، دس
درمان هاى ديگر براى نابارورى، ديگر خاطر همه را 
جمع مى كند كه اگر كسى بچه ندارد، لابد خودش 
تصميم گرفته، نه از جبر روزگار! به اين ترتيب كار 
كسانى كه نمى خواهند بچه دار شوند و در عين حال 

از اين برچسب نگران اند، راحت تر مى شود.

به نظر من اين كه اسپرم ها : به نظر من اين كه اسپرم ها : به نظر من اين كه اسپرم ها  ساله، متاهل25 ساله، متاهل25 ساله، متاهل 25 خانم، 25 خانم، 
از مغز استخوان پدر تهيه شود، هيچ مشكلى ندارد. 
ــاح خارج رحمى  ــه به اين كه روش هاى لق با توج
متداول شده و در جريان است، اين شيوه براى تهيه 
ــپرم با توجه به اين كه اسپرم فرد بيگانه دخالتى  اس
ــكيل نطفه ندارد، فكر نمى كنم پيامد  در فرايند تش
ــى روى زندگى اجتماعى  و تاثير خانوادگى خاص
ــد. ولى ابهام موجود  ــته باش و خانوادگى مردم داش
ــيوه انتقال اين اسپرم ها به رحم مادر و انجام  در ش

عمل لقاح است كه بايد ديد آيا در اين مرحله موفق 
خواهد بود يا نه؟

ــم الان  ــم الان : من فكر مى كن ــم الان : من فكر مى كن من فكر مى كن ــل ــاله، متاه ــل48 س ــاله، متاه ــل48 س ــاله، متاه س ــا،  ــا، 48 آق 48 آق
ــت. اما به  ــوال زود اس هنوز براى جواب به اين س
ــان تفاوت  طور كلى، به نظر من توليد مثل در انس
ــودات ديگر دارد؛ كه  ــى با توليدمثل در موج اساس
صرفا براى بقاى نسل است. اين تفاوت، در «نگاه» 
ــق و محبتى است كه  ــاس» آگاهانه و عش و «احس
به هنگام برقرارى رابطه زناشويى به وجود مى آيد. 
ــى رابطه آگاهانه و براى ابراز  يعنى اين رابطه، نوع
ــل. البته با  ــه صرفا براى توليدمث ــت و ن محبت اس
ــع ازدواج ها به  ــيارى مواق ــه به اين كه در بس توج
ــايد براى چنين مواردى  نوعى قراردادى است، ش
ــدن فرقى نكند. از طرف ديگر اين  نحوه بچه دار ش
ــيار به ويژگى هاى فرهنگى و اجتماعى  موضوع بس
بستگى دارد و در هر جامعه ممكن است تاثيرهاى 

متفاوتى داشته باشد.

ــاله، متاهل: فكر مى كنم  ــاله، متاهل27 س ــاله، متاهل27 س س 27 فاطمه ســورى، 27 فاطمه ســورى، 
ــلامت  به ميزان موثر بودن لقاح مصنوعى (يعنى س
ــتى و طول عمر كودكى كه متولد مى شود)  وتندرس
بستگى دارد. از نظر اخلاقى، اين يك مشكل جدى 
است. اگر نتيجه اين فناورى هم خوب نباشد، يعنى 
ــد،  مثلا تعداد مرگ و مير اين جور بچه ها زياد باش
تاثير منفى روى مردم خواهد داشت و مردم نسبت 

به علم و دستاوردهايش بدبين مى شوند.
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يــك تقويم عجيب روميزي در شــكل 
روبه رو نشــان داده شــده است. در 
ايــن تقويم بــا اســتفاده از دو تاس 
مي توان همه ي روزهاي ماه را نشــان 
داد. روي تاس سمت راست اعداد 3، 
4 و 5 و روي تاس ســمت چپ اعداد 
1 و 2 ديــده مي شــوند. آيا مي توانيد 
بگوييد روي بقيه ي وجه هاي هر تاس 

چه عددي نوشته شده است؟
خوب فكر كنيــد! در صفحه ي بعد مي 
توانيــد يكــي از پاســخ هاي ممكن را 

ببينيد.

پدر و مادر! مهر تا خرداد! آموزش مهارتهاى رياضى!

يك پازل عددي: روز شمار

6-58 *

8 3 + 1 0*

 مهارت اســتفاده از ابزار و تكنولوژي 
يكي از ده مهارتي اســت كه به عنوان 
آمــوزش  در  ضــروري  مهارت هــاي 
عمومي رياضيات لحاظ شــده اند. يكي 
از ابزارهايــي كه بايــد بچه ها در بكار 
بردن آن ماهر شــوند، ماشين حساب 
اســت. در اينجا به معرفــي يك بازي 
مي پردازيــم كه با انجام آن مي توانيد 
به كودكتان در كسب مهارت بكارگيري 

ماشين حساب ياري دهيد.
ابزار لازم براي اين بازي يك ماشــين 

حساب است. البته بايد دكمه ي يكي 
از عــدد هــاي آن خراب باشــد! يعني 
فرض كنيد كــه نمي توانيد از يكي از 
عددهاي آن (مثلا 4 ) استفاده كنيد. 

بــا كودكتان به نوبت بــازي كنيد و در 
هــر نوبت يكي از شــما عدد دو رقمي 
 بگوييــد كه حتمــا رقم 4 را داشــته 
باشد. ديگري بايد با استفاده از بقيه 
ي دكمه هــا آن عدد را در نمايشــگر 

ماشين حساب نمايش دهد.
تعــداد دكمــه هايي كه بــراي نمايش 

مي شــود،  اســتفاده  عــدد  آن  دادن 
امتيازي اســت كه بــراي بازيكني كه 
عــدد را انتخــاب كرده اســت، منظور 

مي شود.
مثلا شما عدد 34 را انتخاب مي كنيد. 
اگــر كودكتان با اســتفاده از رابطه ي 
زير به عدد 34 برسد، بايد 6 دكمه را 
به ترتيب نشــان داده شده بكار برد. 

پس 6 امتياز نصيب شما مي شود.

اما اگر  از رابطه ي زير به عدد مورد نظر برسد، 5 امتياز براي شما منظور مي شود.

البتــه مي توانيــد با توجه بــه توانايي 
كودكتان بازي را مشكل تر كنيد. مثلا 
با اعداد ســه رقمي  بازي كنيد يا قرار 
بگذاريد كه از دو يا سه عدد استفاده 

نكنيد. 

بــازي كنيــد و لذت ببريــد. اين بازي 
عــلاوه بر آنكه تمريني براي بكارگيري 
ماشــين حســاب اســت، بــه تقويــت 
مهارتهاي محاســبه و حل مســئله نيز 
كمك مي كند. در حين بازي مي توانيد 

درباره اســتراتژي هايي كــه براي كم 
كردن دكمه ها به كار مي بريد، صحبت 

كنيد.

سرگرمي
زهره پندي

جمال لطفعلي
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راهنماي حل جدول
اعداد بــالاي هر مربع نشــان دهنده 
مجمــوع اعــداد رديــف افقــي         و 
اعــداد پايين هر مربع نشــان دهنده 
جمع اعداد ستون عمودي         است. 

شــما بايد احتمالي اعداد از 1 تا 9 را 
بــدون تكرار يك عدد در هر رديف يا 
ستون قرار دهيد تا به عدد موردنظر 
برسيد. براي ســهولت كار چند نمونه 
از اعداد را به عنوان راهنما نوشــته 

ايــم و شــما هــم بهتر اســت كــه از 
خانه هايي كه از جمع دو عدد تشكيل 

شده است، شروع كنيد.

جدول كاكورو (حاصل جمع)
جواب يك پازل عددي: روز شمار

اعداد بــالاي هر مربع نشــان دهنده 
مجمــوع اعــداد رديــف افقــي         و 
اعداد بــالاي هر مربع نشــان دهنده 
مجمــوع اعــداد رديــف افقــي         و 
اعداد بــالاي هر مربع نشــان دهنده 
مجمــوع اعــداد رديــف افقــي         و 
اعــداد پايين هر مربع نشــان دهنده 
جمع اعداد ستون عمودي         است. 
اعــداد پايين هر مربع نشــان دهنده 
جمع اعداد ستون عمودي         است. 
اعــداد پايين هر مربع نشــان دهنده 
جمع اعداد ستون عمودي         است. 

x مجمــوع اعــداد رديــف افقــي         وx مجمــوع اعــداد رديــف افقــي         و

جمع اعداد ستون عمودي         است. xجمع اعداد ستون عمودي         است. 
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به نظر شــما چه منطقي در سلســله اعداد وجود دارد و 
عدد پنجم چه عددي است؟

          

         

هر حرف انگليســي معادل يكي از اعدد 0 تا 9 اســت. با 
توجه به راهنماي داده شده، عمليات ضرب زير را انجام 

دهيد.

منطق  عدديحروف به جاي عدد

0

1Z

2H

3

4

5

6

7

8

9E

اعــداد از 1 تــا 9 را در هــر يــك از 
سطرها و ستون ها و مربع هاي كوچك 
3 ×3 طوري قــرار دهيد كه فقط يك 

بار تكرار شوند.

جدول اعداد (سودوكو)

649327
361

514786
927

891452
139

 D S Z E
× H A B

    F K F F H
 C C  H S S
Z H D S B

Z A F D D B H
3197

37

116

353

عدد پنجم چه عددي است؟

1064

44

- 4×2- 4×2

80

152

296

584

×3+53+5
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1-مخترع آلماني آسانسور برقي

2-فرعون مصري كه نخستين هرم 
ماه كم حرف – راه  را بنا نهاد –

معروف آسماني
از غلات  3-درخت زبان گنجشك –

شير نخستين –
4-كاشف آمريكايي قمرهاي مريخ 

رج و دسته –
پهلوان و دلير  5-لردياب هوايي –

شعله آتش –
واحد واليبال  6-شلورا جين –

ترموستات است ولي در هم ريخته –
7-حرف آخر انگليسي – بزرگترين 
حرف – حرف – حرف  نقاش سبك امپرسيونيسم 

دهن كجي
مايع زندگي  8-فيزيك دان آلماني –

ويتامين انعقاد خون –

هنر كار  9-كاشف آسپرين –
كاشف گردش خون –

مقابل فراموشي 10 -سرير و اريكه –
مخترع تلفن  11-مجلس بزرگان –

پسوند شباهت –
مغازه مخزن اسرار – 12-پشيمان –

13-مخترع رطوبت سنج

1-شيمي دان نروژي، آمريكايي سده 
بيستم كه به كسب جايزه نوبل سال 

1987 نائل شد
كاشف آلماين د.د.ت  2-رديف –

كشتي جنگي –
3-تازه متولد شده – مهارت و 

وارديت
برق مثبت – قيمت  4-خاك صنعتي –

مي و باده و بها –

5-نيروي اهورايي در آيين زرتشت 
علامه بيماري حرف پوس كنده – –

دورنماي عمر – از  6-آخرين رمق –
قمرهاي سياره برجيس

7-چوب خوشبو – از كشورهاي 
تكيه دادن اروپايي –

8-جدول محاسبات نجومي قديم 
پايه و اساس الفباي آباداني – –

مخفف اگر – همين  9-پرحرفي –
طوري هم آهنگري است

صداي عدالت  10-رنگ موي فوري –
نوعز ذغال سنگ يكصد و يازده – –

11-نيمه باز – حوله و صورت خشك 
كني

12-خانه و منزل – فيلسوف بزرگ 
دور دهان يوناني –

13-داستاني از تئوفيل گوتيه با 
حرف اضافه آخر

جدول 

                    ا فقى
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آسمان پرستاره شب كه بالاى سر ما همچون پرده اى الماس نشان كشيده شده 
است، بخشى از طبيعت اطراف ماست. همان گونه كه با نگاه كردن و بوييدن 
شاخه گلى، از زيبايى آن غرق لذت مى شويم، با نگريستن به آسمان نيز 
احساس زيبايى و لذت به ما دست مى دهد؛ چراكه آسمان نيز مانند آن گل، 
بخشى از طبيعت بكر اطراف ماست. 
اكنون، با هم ببينيم، كه در اين ماه، آسمان شب چه شگفتى هايى را براى ما به 
ارمغان مى آورد. تنها ابزار مورد نياز شما براى ديدن آسمان و لذت بردن از 
آن، دو چشم تيزبين و مشتاق است. 
در روزهاى بلند تابستان، خورشيد زود طلوع مى كند. اگر سحرخيز هستيد، 
كمى پيش از طلوع خورشيد برخيزيد و از پشت پنجره به افق شرقى خود، جايى 
كه خورشيد از آن طلوع مى كند، نگاه كنيد. در اوايل شهريور، جرم سرخ رنگى 
در اين بخش از آسمان مى درخشد. اين جرم، سياره سرخ رنگ مريخ است. در 
كنار مريخ، خوشه ستاره اى قلائص قرار دارد؛ تجمع پراكنده اى از ستاره ها كه 
سر صورت فلكى گاو يا ثور را تشكيل مى دهند. در ميان اين تجمع ستاره اى، 
ستاره سرخ رنگ دبران يا چشم خونين گاو جاى دارد.

آسمان شهريور

در اواســط شهريور 
ماه، شب چهاردهم، 
مريــخ ســرخ رنــگ 
باريــك  هــلال  بيــن 
ماه و خوشــه ستاره اى 
قلائــص قــرار مى گيرد و 
منظــره زيبايــى را، پيــش از 

طلوع خورشيد، رقم مى زند.
در آن شب ها، مريخ، پيش از نيمه شب 
طلــوع مى كند و تا صبحگاه در آســمان 
است. اين ســياره را مى توانيد بالاتر 
از صورت فلكى جبار، در صورت فلكى 

ثور ببينيد.

زهره، در شب هاى شهريور وضيعت رصدى 
چندان مناسبى ندارد؛ بسيار نزديك به 

خورشيد است، اما هر چه به اواخر 
شهريور نزديك تر مى شويم، از 
خورشيد فاصله بيشترى مى گيرد. در 
صبح هجدهم شهريور، اگر حدود پنج 
صبح، پيش از طلوع خورشيد، به افق 
شرقى نگاه كنيد، زهره كه در گذشته 

به آن «ستاره صبحگاهى» 
گفته مى شد، در كنار هلال 

باريك ماه قرار دارد. 

شــامگاه  در 
بيســت  جمعه 
و سوم، سياره 
دركنار  عطــارد 
هــلال باريك ماه 
و ســتاره درخشان 
در  اعــزل،  ســماك 
صورت فلكى سنبله، كمى پس 
از غروب خورشيد، ساعت 18:30، در 
لبه افق غربى قــرار دارد. براى ديدن 
آنها به افق باز و چشــمانى تيزبين نياز 

داريد!

ســياره طوق بر گردن منظومه شمسى، 
زحل، اين شب ها وضعيت رصدى خوبى 
نــدارد و بســيار نزديك به خورشــيد 
است. به همين علت، در فروغ خورشيد 
گــم مى شــود. امــا اگر جســت وجوگر 
خوبى هســتيد، در صبحگاه 
اواخر شهريور، پايين تر 
را  آن  زهــره،  از 

خواهيد يافت. 

گازى  ســياره 
غول پيكر منظومه 

شمســى، مشترى، هر 
شب پس از غروب خورشيد در آسمان 
مى درخشــد. ايــن ســياره در صورت 
فلكى عقرب است و در شامگاه بيست 
و هفتم شــهريور در كنــار ماه قرار مى 
گيرد. ماه، در آن شب، نزديك به حالت 
تربيــع اول خــود قــرار دارد. در كنار 
ماه، ســتاره سرخ رنگ قلب العقرب كه 
يك ســتاره غول ســرخ اســت، نيز مى 

درخشد. (تصوير)

در اواســط شهريور 
ماه، شب چهاردهم، 
مريــخ ســرخ رنــگ 
باريــك  هــلال  بيــن 
ماه و خوشــه ستاره اى 
قلائــص قــرار مى گيرد و 
منظــره زيبايــى را، پيــش از 

طلوع خورشيد، رقم مى زند
در آن شب ها، مريخ، پيش از نيمه شب 

طلوع خورشيد، رقم مى زند
در آن شب ها، مريخ، پيش از نيمه شب 

طلوع خورشيد، رقم مى زند

صبح هجدهم شهريور، اگر حدود پنج 
صبح، پيش از طلوع خورشيد، به افق 
شرقى نگاه كنيد، زهره كه در گذشته 
صبح، پيش از طلوع خورشيد، به افق 
شرقى نگاه كنيد، زهره كه در گذشته 
صبح، پيش از طلوع خورشيد، به افق 

به آن «ستاره صبحگاهى
گفته مى شد، در كنار هلال 
باريك ماه قرار دارد
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بيســت  جمعه 
و سوم، سياره 
دركنار  عطــارد 
هــلال باريك ماه 
و ســتاره درخشان 
در  اعــزل،  ســماك 
صورت فلكى سنبله، كمى پس 
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داريد!

گازى  ســياره 
غول پيكر منظومه 

شمســى، مشترى، هر 
شب پس از غروب خورشيد در آسمان 
مى درخشــد. ايــن ســياره در صورت 
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اين ســياره را مى توانيد بالاتر 
از صورت فلكى جبار، در صورت فلكى 

گــم مى شــود
خوبى هســتيد، در صبحگاه 
اواخر شهريور، پايين تر 
را  آن  زهــره،  از 

خواهيد يافت. 

آسمان شهريور
آيرين شيوايي

ستاره سرخ رنگ دبران يا چشم خونين گاو جاى دارد.

در اواســط شهريور 

، در شب هاى شهريور وضيعت رصدى 
چندان مناسبى ندارد؛ بسيار نزديك به 

خورشيد است، اما هر چه به اواخر 
شهريور نزديك تر مى شويم، از 
خورشيد فاصله بيشترى مى گيرد. در 
صبح هجدهم شهريور، اگر حدود پنج 
صبح، پيش از طلوع خورشيد، به افق 
شرقى نگاه كنيد، زهره كه در گذشته 
صبح، پيش از طلوع خورشيد، به افق 
شرقى نگاه كنيد، زهره كه در گذشته 
صبح، پيش از طلوع خورشيد، به افق 

ستاره صبحگاهى» 
گفته مى شد، در كنار هلال 

باريك ماه قرار دارد.

ســياره طوق بر گردن منظومه شمسى، 
زحل، اين شب ها وضعيت رصدى خوبى 
نــدارد و بســيار نزديك به خورشــيد 

گازى  ســياره 
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شمســى، 
شب پس از غروب خورشيد در آسمان 
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فلكى عقرب است و در شامگاه بيست 
و هفتم شــهريور در كنــار ماه قرار مى 
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درخشد
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شمســى، 
شب پس از غروب خورشيد در آسمان 

مى درخشــد
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علم علم 
براي براي 
همههمه

ماهنامه علمي 

تهران، ميدان ونك، خيابان ملاصدرا، چهارراه 
شيرازي جنوبي، خيابان سهيل، پلاك 657

تلفن: 88069760


