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7درجبهه جنگميگو
تاكنون ميگو يك غذاى مقوى سر 

ميز غذاها بود ، اما از اين پس 
ميگو را مى توان در جعبه كمك هاى 

اوليه هم پيدا كرد
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پوست مصنوعي 
ساخته شد

15
دانشمندان نوعي پوست مقاوم در برابر 

ميكروب ساخته اند كه مي توان از آن براي نجات 
جان افرادي كه دچار سوختگيهاي شديد 

هستند، استفاده كرد

چرا انرژي  كم 
مي آوريم؟

از خود مى پرسيد: براى من چه اتفاقى افتاده 
است؟ چرا ديگر نمي توانم كارهاى روزانه خود را به 

درستي انجام دهم؟ چرا اين قدر خسته ام؛ من كه 
كار سنگينى نكرده ام
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 خود را براي
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خبر
محققان به تازگي توانسته اند به كمك يك ترفند،  
جلبكهاي آبي ـ سبز را به دارويي براي مقابله با 
6سرطان تبديل كنند
چرا انرژي كم مي آوريم؟

ديگر انرژي نداريد، خسته ايد و نمي توانيد كاري 
18انجام دهيد يا حتي به گردش و تفريح برويد 
ه كسي خود را براي انرچه كسي خود را براي انرچه كسي خود را براي انرژي مي كشد؟

 پاى ثابت اين نوشيدنى ها كافئين است. معمولا 
شكر زيادى هم به اين نوشابه ها اضافه مى شود 
20تا آنها را مقبول ذائقه جوانان كند
گرما از چه ساخته شده است؟

يكى از اولين كسانى كه درباره گرما به عنوان 
يك واقعيت فيزيكى صحبت كرد، جوزف بِلَك 
(1728-1799)، فيزيكدان اسكاتلندى بود. به 
يك واقعيت فيزيكى صحبت كرد، جوزف بِلَك 
(1728-1799)، فيزيكدان اسكاتلندى بود. به 
يك واقعيت فيزيكى صحبت كرد، جوزف بِلَك 

نظر او گرما يك سيال بسيار سبك وزن است
(1728-1799)، فيزيكدان اسكاتلندى بود. به 
نظر او گرما يك سيال بسيار سبك وزن است

(1728-1799)، فيزيكدان اسكاتلندى بود. به 

24
سدي در برابر يك تاريخ

گرچه به طور مستقيم خطرى از جانب درياچه سد 
متوجه پاسارگاد نيست، اما تأثيراتِ باواسطه اى 
گرچه به طور مستقيم خطرى از جانب درياچه سد 
متوجه پاسارگاد نيست، اما تأثيراتِ باواسطه اى 
گرچه به طور مستقيم خطرى از جانب درياچه سد 

26بر مجموعه خواهد داشت
يك ستاره براي هر ايراني

در روز 31 فروردين ماه بسياري از شهرها و 
31روستاهاي كشور روز جهاني نجوم را برگزار كردند 
انسان از كجا فهميد زمين زير پايش گرد است؟

هندى هاى قديم معتقد بودند كه زمين بر پشت 
چند فيل بزرگ سوار است و آن فيل ها بر پشت 
لاك پشتى بزرگ و آن لاك پشت در اق يانوسى 
33بسيار بزرگ تر شناور است
ز مي بينمت زمين!ريز مي بينمت زمين!ريز مي بينمت زمين!

مدل سازى قوانين و قواعد و مدل هاي زيادى دارد 
و هر كدام از اين مدل ها ممكن است در چند 
رشته علمى به ظاهر متفاوت كاربرد پيدا كند. از 
37جمله اين مدل ها، مدل «درشت دانه كردن» است
يا سوخت ماشين؟روغن آشپزخانه يا سوخت ماشين؟روغن آشپزخانه يا سوخت ماشين؟

سوخت هاي زيستي، سوخت هايي هستند كه به 
جاي اجزاي فسيلي از اجزاي زيستي و برگرفته از 
38موجودات زنده تشكيل شده اند
پرنده هاي شگفت انگيز عصرجديد

در دوره جديد صنعت هوانوردي، تفكر بر اين است 
كه ساخت هواپيماهاي بسيار غول پيكر به پايان رسد 
40و هواپيماهايي كوچك تر و اقتصادي تر توليد شود

دانستني هاي علمي
زمانى كه هسته يك اتم بزرگ به دو هسته 
كوچك تر مى شكند، مقدار بسيار اندكى از 
ماده به انرژى تبديل مى شود

درنم؟من پست مدرنم؟من پست مدرنم؟
اين روزها اين كلمه را زياد مي شنويم و مي گوييم. 
52اما آيا در مورد آن اطلاعات كافي داريم؟
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يكي از اهداف مهم 
و اساسي ترويج علم و 
آموزش علوم دستيابي 
ــواد علمي است.  به س
ــواد علمي تعميم و  س
ــه جلوي  ب رو  تحوّل 
مفهوم سنتي «سواد» به 
ــتن است. اگر زماني  معناي توانايي خواندن و نوش
اين توانايي (خواندن و نوشتن) جزو شاخص هاي 
توسعه بود، اكنون ميزان درك و «باور» عامه نسبت 
به علم، كه در چارچوب مفهوم سواد علمي مي آيد، 
ــاخص اصلي ميزان رشد و توسعه يافتگي است.  ش
بنا به ديدگاه عمومي دربارة علم، براي سواد علمي 
ابعاد مختلفي تعريف شده است. ميزان دايرة واژگان 
ــم و مفاهيمي كه در  ــراد، درك فرايند عل علمي اف
علوم مختلف مي آيد از مهمترين ابعاد سواد علمي 
است. اما، آنچه در اين نوشته قصد پرداختن به آن 

را دارم بعُد دايرة واژگان علميِ سواد علمي است.
ــور از دايرة واژگان علمي يعني اينكه، فرد با  منظ

را دارم بعُد دايرة واژگان علميِ سواد علمي است.
ــور از دايرة واژگان علمي يعني اينكه، فرد با  منظ

را دارم بعُد دايرة واژگان علميِ سواد علمي است.

سواد علمي بتواند اين واژه ها را به درستي و با دقت 
به كار ببرد و هنگامي كه با اين واژه ها در نوشتارها يا 
رسانه ها روبرو مي شود، آنها را به درستي درك كند. 
از جمله موارد مهم درك درست از واژه هاي علمي، 
ــهولت در ايجاد ارتباط بين صاحبان تخصص و  س
ــت. اين موضوع در حوزه هايي مانند  عامة مردم اس
ــه كاركرد  ــكي و فناوري هايي ك ــلامت و پزش س
ــيار اهميت دارد. مثلا،  اجتماعي گسترده دارند بس

ــارة تأثير  ــك درب هنگامي كه پزش
دارويي خاص بر روي، به فرض، 
ــا بيمارش صحبت كند،  آنزيمها ب
ــتي از واژة  اگر بيمار درك درس

ــد،  ــته باش آنزيم داش

اهميت آنچه پزشك مي گويد را بسيار بهتر مي فهمد 
ــتورات پزشك دقت و توجه  و در به كار بردن دس

بيشتري اعمال مي كند.
ــي حوزه هاي علوم  ــت واژه هاي علم درك درس
ــه از منظري ديگر،  ــاني و اجتماعي نيز، گر چ انس
به همان اندازة علوم تجربي اهميت دارد. واژه هايي 
ــياري  ــوري»، «فرضيه»، «مدرنيته»، در بس مانند «تئ
ــدون توجه به معنا  ــراد غير فن ب ــط اف اوقات توس
ــه كار برده  ــر يك دارند، ب ــوم عميقي كه ه و مفه
ــا مدرن) يكي  ــوند. واژة «پست مدرن» (پس مي ش
ــب اوقات بدون  ــت كه غال از همان واژه هايي اس
اينكه درك درستي از «تعريف» آن در ذهن گوينده 
ــد، به كار برده مي شود. اين واژه  ــته باش وجود داش
ــيعي در عرصه هاي  ــال اخير كاربرد وس در چند س
مختلف اجتماعي پيدا كرده است. با توجه به اينكه 
كاربرد عمومي چنين واژه هايي در هر حال فضايي 
خاص در حوزة عمومي ايجاد مي كند، ارائه تعريفي 
درست از آنها ضروري است. اگر چه، علي الاصول 
ــه در علوم  ــه ويژه واژه هايي ك ــاي علمي، ب واژه ه
انساني مطرح مي شوند، تعاريف يكسان و جامعي 
ــال نوعي اجماع عمومي بر روي  ندارند، با اين ح
ــود دارد. خانم زهرا  ــي آنها وج ويژگي هاي اساس
ــل ارتباطات اجتماعي و همكار  اجاق فارغ التحصي

ما در گروه پژوهشي ترويج علم، 
دقيقاً با اين رويكرد، مقالة  «پست 

ما در گروه پژوهشي ترويج علم، 
دقيقاً با اين رويكرد، مقالة  «پست 

ما در گروه پژوهشي ترويج علم، 

ــه تعريفي  ــدرن» را براي ارائ م
ــن و  ــه عمومي تري ــتقل ك مس

ــور كه  ــته اند. همان ط ــان كند، نوش ــن واژه را بي اي
ــنده در انتهاي مقاله اشاره مي كند، بسياري از  نويس
افراد بدون اينكه درك درستي از واژة پست مدرن 
داشته باشند خود را پست مدرن مي خوانند. نويسنده 
در ادامه به درستي بيان مي كند كه نحوة به كار بردن 
واژه ها به نوعي ويژگي هاي شخصيتي افراد را نشان 
ــم كه فقدان درك  ــد. اما من مايلم اضافه كن مي ده
درست از واژه هاي علمي تأثيرات اجتماعي مهم و 
ــم كه فقدان درك  ــد. اما من مايلم اضافه كن مي ده
درست از واژه هاي علمي تأثيرات اجتماعي مهم و 
ــم كه فقدان درك  ــد. اما من مايلم اضافه كن مي ده

عميقي نيز دارد.
در واقع، اين جنبه است كه بر اهميت مقالاتي كه 
ــت و دقيق از واژه هاي علمي مي دهند،  دركي درس
مي افزايد. اين تأثير از همان جنس هزينه هاي پنهان 
اجتماعي است كه تك تك ما مي پردازيم. مثال سادة 
آن، در عرصة سلامت و پزشكي و مثال پيچيدة آن 

جايي است كه واژه ها جاي استدلال را مي گيرند.
ــد سيوند  ــماره مقاله اي نيز دربارة س ما در اين ش
ــندة مقاله،  ــه آن را داريم. نويس ــائل مرتبط ب و مس
خانم مهشيد عطاري، كارشناس آثار باستاني است. 
بنابراين، طبيعي است كه ايشان موضوع را از منظر 
ــي كرده است. (در زمان  ــتاني بررس حفظ آثار باس
ــده بود).  ــد آبگيري نش ــتن مقاله هنوز اين س نوش
ــت كه  نقطة مقابل نظر خانم عطاري، ديدگاهي اس
موضوع توسعه و پيشرفت كشور را مطرح مي كند. 
ــت كه نظرات اين  ــگر بسيار مشتاق اس مجله دانش

مردم اندرحسرت فهم درست
آيا من پست مدرنم؟

سرمقاله
دبيرردبيرردبير رسرس

دمردمردم

ــد،  ــته باش آنزيم داش

ما در گروه پژوهشي ترويج علم، 
دقيقاً با اين رويكرد، مقالة  «پست 

ما در گروه پژوهشي ترويج علم، 
دقيقاً با اين رويكرد، مقالة  «پست 

ما در گروه پژوهشي ترويج علم، 

ــه تعريفي  ــدرن» را براي ارائ م
ــن و  ــه عمومي تري ــتقل ك مس

ــت كه نظرات اين  ــگر بسيار مشتاق اس مجله دانش
دسته افراد را نيز منعكس كند.

ــارة تأثير  ــك درب هنگامي كه پزش
دارويي خاص بر روي، به فرض، 
ــا بيمارش صحبت كند،  آنزيمها ب
ــتي از واژة  اگر بيمار درك درس

ويژگي هاي  ويژگي هاي كلي ترين  كلي ترين 
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ميگو در 
جبهه جنگ!
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تاكنون ميگو يك غذاى مقوى سر ميز غذاها بود ، اما از اين پس ميگو 
را مى توان در جعبه كمك هاى اوليه هم پيدا كرد. البته نه خود ميگو 
را بلكه پودرى را كه محققان از اين غذاى دريايى ساخته اند. در زمان 

جنگ خونريزى به معنى مرگ است و با متوقف كردن خونريزى مى توان 
جان سربازان آسيب ديده را نجات داد. براساس همين ايده، محققان 

با استفاده از پانسمانى از نوع ميگو پودرى ساخته اند كه خونريزى هاى 
شديش را به سرعت متوقف مى كند آنان به تازگى پانسمانى از نوع 

پودرى با نام سلوكس( Celox) توليد كرده اند.
اين پانسمان توسط شركت محصولات پزشكى  SAM در نزديكى 

پورتلند ايالت ارگون،ساخته شده است. اين محصول تركيبى دانه دانه 
است كه از پوست ميگو تهيه شده است و بنابر گفته آدريان پلياك (  

Adrian Poliak) رييس بخش تحقيق و توسعه شركت   SAM، بيشتر 
شبيه به شن مى باشد. زمانى كه اين ماده به طور مستقيم روى محل 

خونريزى پاشيده و بر آن فشرده شود، با سلولهاى قرمز خون مخلوط مى 
شود و ماده اى بتونه شكل ايجاد مى كند كه جلوى خونريزى را مى گيرد. 

پس از استفاده از اين دارو بايد از جعبه كمكهاى اوليه استفاده كرد.
اين فرايند تنها در مدت پنج دقيقه روى مى دهد. هم اكنون از اين 

تكنولوژى پيشرفته پانسمان در عراق و افغانستان استفاده مى شود. 
هم اكنون شركت  HemCon بر روى پانسمانى از پوست ميگو كار 

مى كند كه براى درمان صدمات سطحى است، اما سلوكس را مى توان 
بر روى زخمهاى عميق نيز پاشيد.   Quick-clotنيز پودرى است كه از 

مواد معدنى ساخته شده است و كاربردى مشابه دارد . اما گرماى زيادى 
توليد مى كند كه مى تواند باعث سوختگى شديد شود.

در صورت تصويب وزارت مواد غذايى و دارويى آمريكا، اين پانسمان 
جديد در پايان سال به مناطق جنگى فرستاده خواهد شد.

وقتى دانه ها بر روى زخم پاشيده مى شود، با استفاده از الكتريسته 
ساكن گلبولهاى قرمز خون را جذب مى كند. سپس آب آنها را مى گيرد 

و بر فاكتورهاى لخته كننده متمركز مى شود. فشار به سلوكس كمك مى 
كند تا راه زخم بسته شود.

ميگو در 
جبهه جنگ!



محققان به تازگي توانسته اند به كمك 
يك ترفند،  جلبكهاي آبي ـ سبز را به 
دارويي براي مقابله با سرطان تبديل 
كنند.

محققان دانشگاه ميشيگان در اين 
پژوهش، روشهاي مصنوعي شيميايي 
را با دانش آنزيمي براي توليد 
گروهي از داروهاي ضد سرطان كه از 
جلبكهاي سبز ـ آبي به دست آمده اند، 
تركيب كرده اند.

به اين ترتيب، محققان مي توانند به 
اندازه كافي براي آزمايشهاي كلينيكي 
دارو توليد كنند. در اين جلبكها 
Cryptophycin 1 تركيبي موسوم به

وجود دارد كه از آن مي توان براي 
توليد داروهاي ضد سرطان استفاده 
كرد.

روشهاي معمولي توليد اين دارو در 
مقادير بالا كار دشواري است و به اين 
سبب شيميدانان آلي در جست و جوي 
روشهايي براي توليد نوع مصنوعي 
مقادير زياد اين دارو براي انجام 
آزمايشهاي باليني هستند.

درمان سرطان
به كمك جلبك 

آبي   سبز
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يك اســتاد روانشناســي يك ســرويس شبكه اي 
جديد را طراحي كرده اســت كه به انســانها امكان 
مي دهــد كــه آخرين پيامهاي خــود را پس از مرگ 

ارسال كنند.
ديويد ايگلمن كه در دانشــگاه بيلور در هوستون 
آمريكا تدريس مي كند، اعلام كرده اســت كه اين 
ســرويس آن لاين موســوم بــه Deathswitch به 
افراد پس از مرگ امكان مي دهد كه مطمئن شوند 
اطلاعــات جزئي و مهمي مانند رمــز ورود رايانه ها، 
شماره حســاب بانكي و محل كليد صندوق امانات 
آنهــا به دســت افراد زنــده اي كه به آنهــا احتياج 

دارند، خواهد رسيد.

اين ســرويس همچنين مي تواند پيامهــاي عاطفي 
ارســال كند و ايــن امكان را فراهم مي ســازد كه 
فرد متوفي آخرين واژه را در گفت وگوهاي پاياني 

زندگي اش بيان كند.
ايگلمــن مي گويد كه ســرويس Deathswitch در 
حال حاضر 100 مشــترك دارد كه در ســال 95/
19 دلار بابت حق اشتراك اين سرويس پرداخت 

مي كنند.
وي همچنين اظهار مي كند كه علت اصلي طراحي اين 
سرويس علاقه شخصي او به اين موضوع بوده است 
و براي كسب درآمد از طريق اينترنت اين سيستم 

را راه اندازي نكرده است.

ارسال پيام آن لاين 
پس از مرگ

ــز مانند  ــوري در مغ ــش به پرخ ــازوكار گراي س
ــت. محققان با  ــاد به مواد مخدر اس ــازوكار اعتي س
توجه به اين نكته به راه تازه اي براي مقابله با مشكل 

پرخوري برخي افراد، دست خواهند يافت.
ــب داراي اضافه وزن در  ــكن مغز هفت داوطل اس
واحد علوم پزشكي ايران آشكار كرد كه قسمتي از مغز 
انسان كه سيري را كنترل مي كند، همان قسمتي است 

كه در گرايش معتادان به مواد مخدر نقش  دارد.
گروهي از پژوهشگران آمريكايي كه نتايج تحقيق 
ــر  خود را در مجله آكادمي ملي علوم آمريكا منتش
كرده اند، مي گويند يافته هاي اين تحقيق مي تواند به 
ــتيابي به روشهاي درماني تازه  طور بالقوه براي دس

براي چاقي به كار رود.

پرخوري 
معتاد
مي كند
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پژوهشگران دانشــگاه صنعتي اميركبير براي 
بررسي خطرات احتمالي امواج الكترومغناطيسي 
تلفــن همراه، اثرات اين امواج بافتهاي جمجمه و 

مغز را مدل سازي كردند.
ميزان جذب امواجي كه از تلفن همراه به گوش 
مي رسد، با توجه به فاصله گوش و فركانس موج 
متفاوت است و به طور معمول، بيش از 70 درصد 
امواج توسط بافت جمجمه و مغز جذب مي شود و 

به شكل انرژي حرارتي در  مي آيد.
عوامل مختلفي مانند فاصله تلفن همراه از گوش 
و ميزان فركانس در جذب امواج مؤثر هســتند 
ولي اثر زيانبار صحبت بي وقفه با تلفنهاي همراه 

كاملاً روشن است.
بررســيها نشــان مي دهند كه استفاده پيوسته 
از تلفــن همراه در مدت زمان 20 دقيقه و بيش 
از آن حــرارت بافتهاي مغز را افزايش مي دهد و 
موجب تغييرات بيولوژيك بافت و كاهش احتمال 
شنوايي مي شود. به همين دليل صحبتهاي كوتاه 
با تلفن همراه يا اســتفاده از ســيمهاي ارتباطي 
(هندزفري) از جمله روشــهاي پيش گيري از اين 

است.
در ايــن پژوهش اندازه قطــر جمجمه در ناحيه 
گوش، 8 ســانتيمتر در نظر گرفته شده و بر اين 
اساس ميزان نفوذ امواج تا 4 سانتيمتر ارزيابي 

شده است.
مغــز 15 لايــه دارد كــه از نظــر الكترونيكي با 

يكديگر متفاوت اند. در سالهاي اخير 
مغز را به سه لايه تقسيم 

كرده انــد زيــرا از نظر 
گذردهــي  ضريــب 

تقريباً  الكتريكــي 
در  يكســان اند. 
اين پژوهش نيز، 

با در نظر گرفتن ســه لايه براي مغز و با استفاده 
از روشــهاي محاســباتي ممــان و تفاضل محدود 
اثر تشعشــعات الكتريكــي كه از لايه هــاي كره 
مغز مي گذرند، مدل ســازي شده است و با كمك 
مدل ســازي امواج،  نتايج آن بــا يافته هاي تجربي 

ديگر محققان مقايسه و تأييد شده است.
تلفيق دو روش محاسباتي مطرح يعني روشهاي 
ممان و تفاضل محدود ذكر از خصوصيات اين طرح 
است. اين تلفيق از جمله نوآوريهاي مهم اين طرح 
است كه موجب كاهش زمان محاسبات و افزايش 
سرعت پاسخ دهي شده است. در مدلهاي ديگري 
كه تا به حال ساخته شده است تنها از يك روش 
محاسباتي ممان يا تفاضل محدود استفاده شده 
اســت كه هريك محاســن و معايب خــود را دارا 
است اما پژوهشگران دانشگاه صنعتي اميركبير 
در ايــن پژوهــش از تلفيــق هــر دوي آنها بهره 

گرفته اند.
بــا تبديل ايــن مدل به يــك نرم افزار بســيار 
دقيق و قدرتمند مي توان ميزان تابش و ورود و 
خروج امواج از هر جســم چند لايه را با روشهاي 
محاسباتي تعيين و ميزان دقيق آن را مشخص و 

بدين وسيله هر محيطي را مدل سازي كرد.
فركانس امواج تلفنهاي همراه در ايران هم اكنون 
در حدود 900 مگاهرتز است اما در اين تحقيق 
محدوده هاي جديد، تا 2000 مگاهرتز نيز مورد 
توجه قرار گرفته و پيش بيني 

شده است.

ســانتيمتر در نظر گرفته شده و بر اين 8 ســانتيمتر در نظر گرفته شده و بر اين 8 ســانتيمتر در نظر گرفته شده و بر اين  8 گوش، 8 گوش، 
اساس ميزان نفوذ امواج تا 4 سانتيمتر ارزيابي 

شده است.
15 مغــز 15 مغــز 15 لايــه دارد كــه از نظــر الكترونيكي با 

در سالهاي اخير . در سالهاي اخير . در سالهاي اخير  يكديگر متفاوت اند
مغز را به سه لايه تقسيم 

كرده انــد زيــرا از نظر 
گذردهــي  ضريــب 

تقريباً  الكتريكــي 
در  يكســان اند. 
اين پژوهش نيز، 

فركانس امواج تلفنهاي همراه در ايران هم اكنون 
در حدود 900 مگاهرتز است اما در اين تحقيق 
محدوده هاي جديد، تا 2000 مگاهرتز نيز مورد 
توجه قرار گرفته و پيش بيني 

شدهاست.

مدل سازي اثرات امواج موبايل بر بافتهاي جمجمه و مغز

ــركت  ــن تحقيق براي هر هفت نفري ش در اي
كننده يك دستگاه وزن اختصاص يافت.

ــاوي پيام  ــواج الكترونيكي ح ــتگاه ام اين دس
ــتم عصبي مغز مي فرستد و در  سيري را به سيس

نتيجه، ميل به خوردن را در فرد كاهش مي دهد.
ــده بين معده  براي مطالعه پيامهاي رد و بدل ش
و مغز، داوطلبان دو بار در فاصله دو هفته اسكن 
ــتگاه را براي  ــدند: يكي هنگامي كه دس مغزي ش
ــي هم هنگامي كه  ــته بودند و يك آنها كار گذاش
ــي كه داوطلبان  ــرده بودند. در حال آن را قطع ك
ــيري مي كردند و تحريك مغز ادامه  ــاس س احس
ــانگر افزايش متابوليسم  ــكن مغز نش داشت، اس
(سوخت و ساز) در هيپوكمپ يعني منطقه اي در 
مغز بود كه هيجانات،  رفتار و يادگيري و حافظه 

را كنترل مي كند.
دكتر جين جك وانگ مدير اين گروه تحقيقاتي 
ــكنها را  مي گويد : "به محض اينكه نتايج اين اس
ديديم به ياد آوردم كه وقتي روي معتادان مطالعه 
ــها را در همين ناحيه از  ــم همين واكنش مي كردي
مغز آنها و در زماني كه ميل شديد به مواد مخدر 

داشتند، مشاهده كرده بوديم.
او مي گويد اين يافته ها،  نظريه وجود قسمتهاي 
ــتركي در مغز براي مصرف غذا و مواد مخدر  مش

را تقويت مي كند.
دكتر وانگ مي گويد با آنكه اين مطالعه محدود 
ــت اما مي تواند براي پيشگيري و درمان  بوده اس

پرخوري راه تازه اي را در برابر ما قرار دهد.

تلفن همراه با مغزتان چه مي كند؟
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پژوهشگران مي گويند كه برخي خصوصيات 
ــعه ايكس  ــود تابش اش ــي باعث مي ش ژنتيك
ــرطان پستان را افزايش دهد.  احتمال بروز س
ــن بيماري در  ــا مي گويند احتمال بروز اي ــن بيماري در آنه ــا مي گويند احتمال بروز اي ــن بيماري در آنه احتمال بروز اي
ــتعد سرطان  ميان زناني كه از نظر ژنتيكي مس

هستند، بيشتر است.
ــر روي 1600 زن داراي  ــي كه ب در پژوهش
ــي اي2، انجام  ژن هاي بي آر سي اي1 و بي آر س
ــد، مشخص شد كه قرار گرفتن در معرض  ش
، انجام 
ــد، مشخص شد كه قرار گرفتن در معرض  ش
، انجام 

اشعه ايكس حتي به مقدار كم، در بروز بيماري 
سرطان پستان در ميان آنان موثر است.

اشعه ايكس حتي به مقدار كم، در بروز بيماري 
سرطان پستان در ميان آنان موثر است

اشعه ايكس حتي به مقدار كم، در بروز بيماري 

در اين تحقيق كه آژانس دولتي پژوهش هاي 
ــه انجام داد، همچنين مشخص  سرطان فرانس
سالگي در برابر 
ــه انجام داد، همچنين مشخص  سرطان فرانس
سالگي در برابر 
ــه انجام داد، همچنين مشخص  سرطان فرانس

ــد، اگر اين زنان قبل از 20 ش
ــه انجام داد، همچنين مشخص  سرطان فرانس

ــد، اگر اين زنان قبل از  ش
ــه انجام داد، همچنين مشخص  سرطان فرانس

اشعه ايكس قرار بگيرند، احتمال دارد در آينده 
به سرطان پستان مبتلا شوند.

ــس گروه  ــار» ريي ــد جولدج ــر «ديوي دكت

ــكي اي كه اين پژوهش را انجام داده اند،  پزش
براي نخستين بار آشكار شده است 
ــكي اي كه اين پژوهش را انجام داده اند،  پزش
براي نخستين بار آشكار شده است 
ــكي اي كه اين پژوهش را انجام داده اند،  پزش

مي گويد: 
ــكي اي كه اين پژوهش را انجام داده اند،  پزش

مي گويد
ــكي اي كه اين پژوهش را انجام داده اند،  پزش

ــاير زنان  ــه با س كه برخي از زنان  در مقايس
ــورت قرار گرفتن در  به دلايل ژنتيكي در ص
ــعه ايكس، آمادگي بيشتري  معرض تابش اش
ــتان دارند، حتي اگر  براي ابتلا به سرطان پس

مدتي كوتاه در برابر اين اشعه قرار بگيرد. 
اگر نتايج اين پژوهش مورد تاييد : اگر نتايج اين پژوهش مورد تاييد : اگر نتايج اين پژوهش مورد تاييد  وي افزود
ــان جواني كه عضو خانواده هاي  قرارگيرد، زن
اگر نتايج اين پژوهش مورد تاييد 
ــان جواني كه عضو خانواده هاي  قرارگيرد، زن
اگر نتايج اين پژوهش مورد تاييد 

ــي اي1 و بي آر سي اي2  داراي ژن هاي بي آر س
هستند، ممكن است كه به استفاده از جايگزيني 

براي اشعه ايكس راغب تر باشند.
اين پژوهشگران همچنين دريافتند كه زناني 
دارند 2 دارند 2 دارند  و بي آر سي اي1 و بي آر سي اي1 و بي آر سي اي كه ژن هاي بي آر سي اي
ــعه ايكس  ــا در معرض اش ــينه هاي آنه و س
ــي كه اين  ــت، 54درصد بيش از زنان بوده  اس
ــعه قرار  ــا در برابر اين اش ــا را دارند ام ژن ه

اشعهاشعهايكس ايكس 
ر سرر سرر سرر سر س س س سر سرر سرر سرر سر س س سرررطان مي آورطان مي آورررطان مي آورطان مي آوطان مي آورطان مي آوطان مي آورطان مي آوطان مي آورطان مي آوطان مي آورطان مي آوطان مي آورطان مي آورررررطان مي آوطان مي آوطان مي آوطان مي آوطان مي آوطان مي آوطان مي آوطان مي آوطان مي آوطان مي آوطان مي آوطان مي آوطان مي آوطان مي آوطان مي آوطان مي آوطان مي آوطان مي آوطان مي آورردرددرددرددرددرددرددرددردرررررردددد ضي هبعضي هضي هبعضي هضي هبعضي هضي هبعضي هبعبعبعبعبعبعضي هبعضي هضي هبعضي هضي هبعضي هضي هبعضي هضي هبعضي هبعبعبعبعبعبعبعبعبعضي هضي هضي هضي هاضي هااضي هااضي هااضي هاضي هضي هضي هضي هضي هضي هضي هضي هضي هضي هاضي هااضي هااضي هااضي هاضي هضي هضي هضي هضي هضي هضي هضي هضي هضي هضي هضي هااااااا ربرربرربرربرربربببببربرربرربرربرربرربربببررررررررررراياياياياياياياياي

ــگاه هارواد  ــي كه اخيرا دانش ــاس تحقيقات بر اس
ــت، ايجاد تغيير در شيوه هاي  آمريكا انجام داده اس
ــمگير  رايج زندگي جوامع، مي تواند به كاهش چش

بروز سرطان در جهان منجر شود.
براساس اين پژوهش، يك سوم مرگ هاي ناشي 
ــون مورد را  ــه هفت ميلي ــان ك ــرطان در جه از س
ــود، به مجموعه عواملي مربوط است  شامل مي ش
ــگران به آن «عوامل خطرساز» مي گويند  كه پژوهش
ــيوه زندگي امروزي ربط  و بيشتر اين عوامل به ش

دارد.
اين تحقيق نه مورد  از اين عوامل را  كه بيشترين 
ــرطان را فراهم مي كنند،  امكان بروز س
ــن  ــت و مهم تري ــخص كرده اس مش
ــدك بودن تمرين هاي  آنها چاقي، ان
ورزشي، تغذيه نامناسب، مصرف 
ــروبات  دخانيات، مصرف مش

الكلي و آلودگي هواست.
ــگاه  دانش ــي  پژوهش ــروه  گ

هاروارد اين تحقيق را بر اساس بررسي و بازخواني 
گسترده  تحقيقات پزشكي و گزارش هاي دولتي در 

زمينه مبارزه با سرطان انجام داده است.
ــت كه در  ــي از آن اس ــن تحقيق حاك ــج اي نتاي
كشورهايي كه درآمد كم يا متوسط دارند،  استعمال 
دخانيات و مصرف نوشيدني هاي الكلي و مصرف 
اندك ميوه و سبزيجات مهمترين عواملي است كه 
ــود. اما در كشورهاي  ــرطان مي ش موجب بروز س
ــرطان،  چاقي،   ــن عوامل بروز س ثروتمند،  مهمتري

دخانيات و الكل است.
ــي گروه پژوهشي  دكتر «ماجد عزت» كه سرپرس
ــگاه هاروارد را بر عهده دارد، بر اهميت انجام  دانش
ــترش  ــگيرانه در جلوگيري از گس ــات پيش اقدام
ــرطان تاكيد دارد و مي گويد: براي تحقق اين امر  س
لازم است كه تلاش ها بر زمينه تغيير شيوه زندگي 
ــت  ــرايط محيط زيس ــج در جوامع و بهبود ش راي

متمركز شود.
وي افزود: مصرف دخانيات مهمترين عامل بروز 

از سرطان نترس
ورزش كن

ــت كه مصرف  ــان داده اس تحقيقات اخير نش
گوشت قرمز تاثيري چشمگير بر ميزان ابتلا به 
ــرطان سينه در ميان زنان دارد. اين تحقيق را  س
ــگراني آمريكايي انجام داده اند و نتايج  پژوهش
آن را نشريه علمي «آرشيو علوم طبيعي» منتشر 

كرده است.
بر اساس اين پژوهش، احتمال ابتلاي زناني 
ــت قرمز  ــول روز مقدار زيادي گوش كه در ط
مصرف مي كنند، به سرطان سينه زياد است. در 
اين پژوهش گوشت گاو، گوسفند و خوك به 

عنوان گوشت قرمز مدنظر قرار گرفته است.
دانشمندان بيمارستان «برينگهام» و دانشكده 
ــتون» آمريكا اين  ــكي «هاروارد» در «بوس پزش
ــر روي 90هزار مورد از زناني كه  پژوهش را ب
هنوز به دوره يائسگي نرسيده اند، انجام دادند. 
ــال هاي 1989 تا  اين آزمايش در دوره زماني س

2003 صورت گرفته است.
ــي  ــگراني كه اين بررس رييس گروه پژوهش
ــت قرمز پخته يا  ــام داده  اند، گفت: گوش را انج
ــيميايي است  كه  ــروي حاوي موادي ش كنس
ــتي بروز اين  ــاد برخي از تغييرات زيس با ايج

بيماري را موجب مي شود.
ــزود: هورمون هاي  ــر «يوين ينگ چو» اف دكت
ــه حيوانات داده  ــده اي كه در آمريكا ب چاق كنن
مي شود و استفاده از آنها در اروپا ممنوع  است، 

عامل ابتلا به اين بيماري است.
دكتر «سارا رولنگز»  كارشناس سازمان مبارزه 
با سرطان سينه در بريتانيا نيز در اين باره گفت: 
ــكي اطلاعات  ــان دانش پزش ــوز كارشناس هن
ــرطان  ــادي درباره رابطه تغذيه با بيماري س زي
ــج اين تحقيق  ــتفاده از نتاي ــد و براي اس ندارن

رمز خطررمز خطرمز خطمز خطمز خطرمز خطررمز خطررمز خطررمز خطرمز خطمز خطرررر ف گوشت قف گوشت ق
را را ا را ررا ا ا 
زافززافزافافافافزافززافززافززافزافافززايش ميزايش ميزايش ميزايش ميايش ميزايش ميايش ميزايش ميزززايش ميايش ميايش ميدهددهد

بروز سرطان در جهان منجر شود
براساس اين پژوهش، يك سوم مرگ هاي ناشي 
ــون مورد را  ــه هفت ميلي ــان ك ــرطان در جه از س
ــود، به مجموعه عواملي مربوط است  شامل مي ش

ــگران به آن  كه پژوهش
ــيوه زندگي امروزي ربط  و بيشتر اين عوامل به ش

دارد.
اين تحقيق نه مورد  از اين عوامل را  كه بيشترين 

با سرطان سينه در بريتانيا نيز در اين باره گفت: 
ــكي اطلاعات  ــان دانش پزش ــوز كارشناس هن
ــرطان  ــادي درباره رابطه تغذيه با بيماري س زي
ــج اين تحقيق  ــتفاده از نتاي ــد و براي اس ندارن
ــتري صورت گيرد، زيرا  ــي هاي بيش بايد بررس
ــادي از زنان و  ــاس تعداد زي اين تحقيق بر اس
موادغذايي مصرفي آنان صورت 

گرفته است.
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 ويروس سرماخوردگي سلولهاي
سرطاني را مي كشد

سرطان است، زيرا به تنهايي 21درصد مرگ هاي 
ناشي از سرطان را موجب شده آست.

دكتر عزت تلاش هايي را كه در كشور بريتانيا 
ــتعمال دخانيات صورت  ــارزه با اس براي مب
ــت: اقداماتي كه  ــت،  مثال زد و گف گرفته اس
ــازي عمومي درباره مضرات  در زمينه آگاه س
استعمال دخانيات در آن كشور صورت گرفته 
ــت كه ميزان مرگ و  ــت، موجب شده اس اس
مير ناشي از سرطان ريه در آن كشور كاهش 

چشمگيري  داشته باشد.
دكتر «كات آني» محقق مركز پژوهش هاي 
سرطان در بريتانيا نيز با اشاره به نتايج تحقيقي 
كه در اين مركز صورت پذيرفته  است، گفت: 
اين پژوهش نشان داد كه امكان جلوگيري از 
ــرطان از طريق تغيير  نيمي از موارد ابتلا به س

شيوه زندگي وجود دارد.
ــز، حركتي  ــن مرك ــه اي ــت ك ــي اس گفتن
ــيوه  ــر در ش ــاد تغيي ــراي ايج ــترده را ب گس
ــت  برنامه ريزي كرده اس بريتانيايي ها  زندگي 
ــرف نكردن دخانيات،  كه مواردي مانند مص
ــتفاده از  ــم فعاليت هاي بدني، اس ــام منظ انج
غذاها و نوشيدني هاي سالم و اجتناب از قرار 
ــتقيم آفتاب (كه  گرفتن در معرض تابش مس
ــام آن در روزهاي تعطيل  بريتانيايي ها به انج

عادت دارند) را شامل مي شود.

ابتلا به سرطان پستان هستند
ــد: پروتئين  هاي  دكتر جولدجار يادآور ش
ــلاح  ــي در اص ــي اساس ــي اي، نقش بي آر س
ــينه را  ــلول هاي س اختلال هايي دارند كه س
ــه داري  ــا بدن زناني ك ــار مي كنند، ام گرفت
انواعي از ژن هاي بي آر سي اي را دارند، براي 
اصلاح اختلال هاي حاصل از قرارگرفتن در 

معرض اشعه ايكس ناتوان تر است.

انجام  ــال  ــي در ح انگليس ــمندان  دانش
روي روش  ــر  ب ــي  كلينيك ــهاي  آزمايش
ــرطان  ــي براي مبارزه با س ابداعي نوين
ــرماخوردگي  ــتفاده از ويروس س با اس

ــتند. هس
ــه كمك اين روش جديد درماني،   ب
امكان نابود كردن تومورهاي سرطاني وجود 
دارد. در اين روش با استفاده از ويروسهايي كه 
روكشهايي خاص شناسايي آنها را براي سيستم 
ايمني بدن غيرممكن مي سازد، از آسيب رسيدن 

ــالم جلوگيري مي شود. به سلولهاي س
ــهاي  ــود كه آزمايش  پيش بيني مي ش
ــي اين  ــي تواناي ــراي بررس ــه ب اولي
نابود كردن سلولهاي  ويروسها براي 
ــرطاني كبد انسان در سال جاري  س

ــود. انجام ش
ــتي  ــه سرپرس ــش ب ــن پژوه  اي
ــمندان اكسفورد و به حمايت  دانش
انگليس  ــرطان  س تحقيقات  مركز 

ــت. صورت گرفته اس
ــان داده  ــات اوليه نش در مطالع
شده است كه ويروسها مي توانند 
ــلولهاي سرطاني  براي كشتن س
ــرار بگيرند اما  ــتفاده ق مورد اس
ــه طور كلي بر  اين مطالعات ب
ــتقيم ويروسها  روي تزريق مس
ــاي متمركز بوده  ــه توموره ب

ــت. اس
ــورت  در ص ــن روش  اي  
ــل  ــودن مح ــترس نب در دس
ــا  ي ــرطاني  س ــلولهاي  س
سلولهاي سرطاني  گسترش 
ــي  ــدن عمل ــر ب در سرتاس

ــود. ــد ب نخواه
ــارد  لئون ــور  پروفس
ــت  سرپرس ــي مور،  س
ــد در نظر  ــق جدي تحقي
دارد كه اشكال مطالعات 
قبلي را برطرف سازد و 
ــا امكان دهد  به ويروه
ــق جريان  ــه از طري ك
ــه تومورهاي  ــون ب خ
ــام  تم در  ــرطاني  س
ــت  ــدن دس ــاط ب نق
همچنين  ــد.  كنن پيدا 

تغييرات شيميايي اي بر روي اين ويروس اعمال 
ــري در اطراف آن به  ــش پليم كرده و يك پوش
ــود آورده اند و آن را به يك ويروس مخفي  وج
تبديل كرده اند تا توسط سيستم ايمني بدن قابل 
شناسايي نباشد. پروفسور سي مور اين روش را 

ــرطاني مي داند.  ــي براي تضعيف تومور س روش
آزمايشهاي اوليه بر روي موشهاي آزمايشگاهي 
ــي جديد به  ــت كه روش درمان ــان داده اس نش
خوبي بر روي تومورهايي كه در برابر داروهاي 

ــده اند، تاثير مي گذارد.  ــرطان مقاوم ش ضد س
نگرفته اند، در معرض نگرفته اند، در معرض 

ابتلا به سرطان پستان هستند. 

انجام  ــال  ــي در ح انگليس ــمندان  دانش
روي روش  ــر  ب ــي  كلينيك ــهاي  آزمايش
ــرطان  ــي براي مبارزه با س ابداعي نوين

امكان نابود كردن تومورهاي سرطاني وجود 
دارد. در اين روش با استفاده از ويروسهايي كه 
روكشهايي خاص شناسايي آنها را براي سيستم 
ايمني بدن غيرممكن مي سازد، از آسيب رسيدن ايمني بدن غيرممكن مي سازد، از آسيب رسيدن 

ــالم جلوگيري مي شود. به سلولهاي س
ــهاي  ــود كه آزمايش  پيش بيني مي ش
ــي اين  ــي تواناي ــراي بررس ــه ب اولي
نابود كردن سلولهاي  ويروسها براي 
ــرطاني كبد انسان در سال جاري  س

ــتي  ــه سرپرس ــش ب ــن پژوه  اي
ــمندان اكسفورد و به حمايت  دانش
انگليس  ــرطان  س تحقيقات  مركز 

ــان داده  ــات اوليه نش در مطالع
شده است كه ويروسها مي توانند 
ــلولهاي سرطاني  براي كشتن س
ــرار بگيرند اما  ــتفاده ق مورد اس
ــه طور كلي بر  اين مطالعات ب
ــتقيم ويروسها  روي تزريق مس
ــاي متمركز بوده  ــه توموره ب

ــورت  در ص ــن روش  اي  
ــل  ــودن مح ــترس نب در دس
ــا  ي ــرطاني  س ــلولهاي  س
سلولهاي سرطاني  گسترش 
ــي  ــدن عمل ــر ب در سرتاس

ــارد  لئون ــور  پروفس
ــت  سرپرس ــي مور،  س
ــد در نظر  ــق جدي تحقي
دارد كه اشكال مطالعات 
قبلي را برطرف سازد و 
ــا امكان دهد  به ويروه
ــق جريان  ــه از طري ك
ــه تومورهاي  ــون ب خ
ــام  تم در  ــرطاني  س
ــت  ــدن دس ــاط ب نق

ــده اند، تاثير مي گذارد.  ــرطان مقاوم ش ضد س
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علم و سلامت
مجتبي محكم

دانشمندان از كشف منبع جديد سلولهاي بنيادي 
ــلولها روزي مي توان براي  ــد. از اين س خبر دادن
ــتفاده كرد.  ــيب ديده انسان اس ترميم اعضاي آس
محققان آمريكايي موفق شدند سلولهايي را از مايع 
رحم باردار استخراج كنند و سپس، اين سلولها را 

در آزمايشگاهها پرورش دهند.
ــلولهاي  ــردي ترين انواع س ــن و كارب مفيدتري
ــتفاده قرار گرفته اند از  بنيادي كه تاكنون مورد اس
جنينهاي انساني كه به شكل خاصي رشد مي كنند، 

گرفته مي شوند.
ــي را پديد  ــاي اخلاق ــن روش نگرانيه ــا اي ام
ــت چرا كه در اين روش جنين تخريب  آورده اس

مي شود.
مخالفان اين روش مي گويند كه اين شيوه برابر 
ــيوه  ــت. اما طرفداران اين ش با همنوع خواري اس
ــلولهاي بنيادي اميدي واقعي براي  معتقدند كه س
ــون و  ــون ديابت، پاركينس ــان بيماريهايي چ درم

آلزايمر هستند.
ــمندان مي گويند كه بايد فرايند مهار رشد  دانش
ــا به بافتهاي مختلفي  ــلولها براي تبديل آنه اين س

براي درمان بيماريها امكان پذير شود.
اما كارشناسان انگليسي درباره امكان پذير بودن 

ــع آمينوتيك حاوي  ــد دارند. ماي اين روش تردي
ــت كه  ــلول اس تعداد زيادي س

از  ــا  آنه از  ــياري  بس
جنين در حال رشد به 

وجود مي آيند.
ــي  تحقيقات ــروه  گ
ــكده طب دانشگاه  دانش
ــت در شمال  ويك فارس
كارولينا دريافته اند كه اين 
سلولها قابليت آن را دارند 
ــترده اي از  كه به انواع گس
ــلولهاي گوناگون تبديل  س
شوند. آنها اين سلولها را به 
موشها پيوند زدند و آزمايش 
دادند  ــام  انج ــتري  بيش هاي 
ــلولها در  تا دريابند كه اين س
ــود زنده چطور عمل  يك موج

مي كنند.
نتيجه گيري محققان نشان داد 
كه سلولهاي درون مايع آمينوتيك 
ــياري از انواع  ــل تبديل به بس قاب

گوناگون سلولها هستند.

دانشمندان بريتانيايي موفق شدند با انجام اصلاح 
ــرورش دهند كه در تخم  ــي، نوعي مرغ را پ ژنتيك
ــاخت داروي  ــورد نياز براي س آن پروتئين هاي م

ضدسرطان وجود دارد.
ــر  ــي اي منتش ــه پژوهش اين خبر را همان موسس
ــده بود دالي، اولين گوسفند  كرده است كه موفق ش

شبيه سازي شده را خلق كند.
ــي «ادينبرا» در  ــن» كه در نزديك ــه «روزلي موسس
اسكاتلند، قرار دارد، اعلام كرد كه موفق شده است 

ــل از مرغ  را پرورش دهد كه قادرند مقدار  پنج نس
زيادي از اين پروتئين هاي شفابخش را توليد كنند. 
ــوه مجموعه اي  ــون امكان توليد انب در واقع، اكن
بزرگ از انواع داروها فراهم آمده و هزينه توليد اين 

محصولات دارويي كاهش يافته است.
ــور «هاري جريفن» مدير موسسه روزلين  پروفس
ــيوه اي كه تاكنون براي توليد  در اين باره گفت: ش
اين مواد دارويي به كار مي رفت، بسيار پرهزينه بود، 
ــتفاده از تخم مرغ به  ــا توليد اين پروتئين ها با اس ام
ــوه اين مواد دارويي  ــي امكان توليد ارزان و انب معن
ــت. زيرا مواد اوليه اين شيوه توليد، فقط همان  اس
غلات ارزان قيمتي است كه به عنوان موادغذايي به 

اين مرغ ها داده مي شود.
البته ممكن است كه تاييد انجام آزمايش داروهاي 
ساخته شده از اين طريق بر بيماران پنج  سال زمان 

مرغ هايتان
دارو مي سازند

محققان به يك منبع جديد محققان به يك منبع جديد 
سلولهاي بنيادي دست يافتندسلولهاي بنيادي دست يافتند

ــي كه در  ــان مي دهد كه مردان تحقيقات نش
نوبت هاي متفاوت كار مي كنند، آمادگي بيشتري 

براي ابتلا به سرطان پروستات دارند.
ــق خود به اين  ــگران ژاپني در تحقي پژوهش
ــه در نوبت  هاي  ــه افرادي ك ــيدند ك نتيجه رس
متوالي يا متفاوت كار مي كنند، بيشتر از كساني 
ــه فقط در نوبت هاي صبح يا بعد از ظهر كار  ك

مي كنند، براي ابتلا به سرطان آمادگي دارند.
ــط دانشگاه بهداشت كار  اين تحقيق كه توس
ــود، در  ــده   ب ــت آمريكا انجام ش و محيط زيس
ــالانه آمريكا در زمينه بيماري هاي  ــت س نشس
ــت. اين پژوهش كه بر  ــده اس فراگير منتشرش
روي 14هزار نفر صورت گرفته است. همچنين 
نشان داد كساني كه فقط در ساعات بعدازظهر 
ــاني كه روزها  ــه با كس كار مي كنند، در مقايس
ــتر آماده ابتلا به سرطان  كار مي كنند، كمي بيش

پروستات هستند.
پژوهشگران اين نكته را ناشي از كاهش توليد 
هورمون «ملاتونين» مي دانند. اين هورمون بدن 
ــز آثار  ــاده مي كند. قبلا ني ــواب آم ــراي خ را ب
ــرطاني هورمون ميلاتونين مشاهده شده  ضدس
بود. از سوي ديگر، كاهش توليد اين هورمون با 
افزايش هورمون هاي جنسي كه در تنظيم بافت 

پروستات نقش مهمي دارند،  مرتبط است.
ــرايط عادي، توليد هورمون ميلاتونين   در ش
ــدن هوا،  ــا كاهش مي يابد و با تاريك ش روزه
بر ميزان آ ن افزوده مي شود؛ در نيمه شب مقدار 
توليد اين هورمون به حد اكثر مي رسد و از آن 
ــح آن  ــيدن صبح، از ميزان ترش زمان تا فرا رس

كاسته مي شود.
"هنري اسكروكرويك» از مركز پژوهش هاي 
ــرطان بريتانيا درباره اين پژوهش مي گويد:  س
ــود رابطه ميان برهم  ــين نيز وج تحقيقات پيش
ــرطان را  ــي بدن با بروز س ــوردن نظم طبيع خ
نشان داده بودند و اكنون نتايج به دست آمده از 
اين تحقيق بار ديگر اين امر را به اثبات رسانده 

است.
ــن پژوهش فقط  ــادآوري اينكه اي ــا ي وي ب
ــرطان را مورد  ــدك احتمال بروز س افزايش ان
ــت، اضافه كرد: هنوز روشن  بحث قرار داده اس
ــت كه بي نظمي در خواب، عامل افزايش  نيس
ــرطان باشد. زيرا مرداني  اندك احتمال بروز س
ــواب دارند، معمولا به  كه برنامه  غيرطبيعي خ
عادت هايي مانند استعمال دخانيات و مصرف 
غذاهاي ناسالم  كه بدن را براي ابتلا به سرطان 

آماده مي كند نيز دچارند.

خواب بي وقت خواب بي وقت 
سرطان مي آوردسرطان مي آورد

ــع آمينوتيك حاوي  ــد دارند. ماي اين روش تردي
ــت كه  ــلول اس تعداد زيادي س

ــي  تحقيقات ــروه  گ
ــكده طب دانشگاه  دانش
ــت در شمال  ويك فارس
كارولينا دريافته اند كه اين 
سلولها قابليت آن را دارند 
ــترده اي از  كه به انواع گس
ــلولهاي گوناگون تبديل  س
شوند. آنها اين سلولها را به 
موشها پيوند زدند و آزمايش 
دادند  ــام  انج ــتري  بيش هاي 
ــلولها در  تا دريابند كه اين س
ــود زنده چطور عمل  يك موج

نتيجه گيري محققان نشان داد 
كه سلولهاي درون مايع آمينوتيك 
ــياري از انواع  ــل تبديل به بس قاب

گوناگون سلولها هستند.

سلولهاي بنيادي دست يافتندسلولهاي بنيادي دست يافتند
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ــاوم در برابر  ــت مق ــمندان نوعي پوس دانش
ــوان از آن براي  ــاخته اند كه مي ت ــروب س ميك
ــاوم در برابر  ــت مق ــمندان نوعي پوس دانش
ــوان از آن براي  ــاخته اند كه مي ت ــروب س ميك
ــاوم در برابر  ــت مق ــمندان نوعي پوس دانش

ــوختگيهاي  ــرادي كه دچار س ــات جان اف نج
شديد هستند، استفاده كرد.

ــتي با ژنتيك اصلاح شده  ــلولهاي پوس س
وقتي در شرايط آزمايشگاهي به مواد پوست 
ــتي با ژنتيك اصلاح شده  ــلولهاي پوس س
وقتي در شرايط آزمايشگاهي به مواد پوست 
ــتي با ژنتيك اصلاح شده  ــلولهاي پوس س

پرورش يافته پيوند زده شدند، در مقايسه با 
پوست معمولي تعداد بيشتري از باكتريها را 

توانستند نابود كنند.
ــيناتي  ــگاه سين س ــروه محققان دانش گ
ــال  ــد كه هر چه زودتر و در س اميدوارن
ــهاي خود را در اين زمينه  جاري آزمايش

بر روي نمونه هاي حيواني آغاز كنند.
ــه عفونتها  ب ابتلا  ــوختگي احتمال  س
ــت در اين  را افزايش مي دهد زيرا پوس
ــود را در برابر  ــوان محافظت از خ وضعيت ت

كامل در برابر باكتريها محافظت شود.
دانشمندان مي گويند كه استفاده از سلولهاي 
ــر ابتلا به  ــده خط ــتي با ژنتيك اصلاح ش پوس
ــت را  ــرعت بهبود پوس عفونتها را كاهش و س
ــرف آنتي بيوتيكها در اين  افزايش مي دهد. مص

روش به حداقل مي رسد.
ــت اين گروه  ــوپ سرپرس دكتر دوروتي س
ــت  ــت " مواد پوس ــت " مواد پوس مواد پوس تحقيقاتي در اين باره مي گويد: 
ــياري از  ــد زندگي بس ــرورش يافته مي توان پ
ــوختگي شده اند را نجات  افرادي  كه دچار س
دهد اما اين پوست محدوديتهايي هم دارد، از 
"

دهد اما اين پوست محدوديتهايي هم دارد، از 
"

دهد اما اين پوست محدوديتهايي هم دارد، از 
جمله اين كه در برابر عفونتها حساس است.

ــد به محض  ــت پرورش يافته نمي توان پوس
ــه گردش خون  ــرعت ب پيوند خوردن و به س
ــاي آنتي بيوتيك  ــود، بنابراين، داروه متصل ش
ــا پادتن هاي  ــون و ي ــردش خ ــود در گ موج

پوست مصنوعي پوست مصنوعي 
ساخته شدساخته شد

ببرد.
ــا در  ــن پروتئين ه ــد اي ــون تولي ــه اكن  اگرچ
سفيده تخم مرغ تحقق يافته  است، اما پژوهشگران 
ــد كامل نتايج  ــي را براي تايي ــوز زمان دقيق هن
ــد. البته آنان مي گويند  آزمايش ها اعلام نكرده ان

ــرغ اصلاح   ــود دارد كه م ــه اين امكان وج ك
ــوي مقدار  ــه تخم آن محت ــده ك ژنتيكي ش
ــرطان است، به  زيادي پروتئين هاي ضدس

يك واقعيت تجاري مبدل شود.
ــه روزلين نيز   همچنين پژوهشگران موسس

ــاده اي را توليد  ــته اند م ــلام كردند كه توانس اع
ــرطان پوست  كنند كه براي مقابله با بيماري س
ــت. علاوه بر آن، بررسي هاي لازم براي  موثر اس
ــاخت داروهايي كه سه نوع پروتئين ديگر را  س

شامل مي شود، به فرجام رسيده اند.

ــاوم در برابر  ــت مق ــمندان نوعي پوس دانش
ــوان از آن براي  ــاخته اند كه مي ت ــروب س ميك
ــاوم در برابر  ــت مق ــمندان نوعي پوس دانش
ــوان از آن براي  ــاخته اند كه مي ت ــروب س ميك
ــاوم در برابر  ــت مق ــمندان نوعي پوس دانش

ــوختگيهاي  ــرادي كه دچار س ــات جان اف نج
شديد هستند، استفاده كرد.

ــتي با ژنتيك اصلاح شده  ــلولهاي پوس س
وقتي در شرايط آزمايشگاهي به مواد پوست 
ــتي با ژنتيك اصلاح شده  ــلولهاي پوس س
وقتي در شرايط آزمايشگاهي به مواد پوست 
ــتي با ژنتيك اصلاح شده  ــلولهاي پوس س

پرورش يافته پيوند زده شدند، در مقايسه با 
پوست معمولي تعداد بيشتري از باكتريها را 

توانستند نابود كنند.

ــال  ــد كه هر چه زودتر و در س اميدوارن
ــهاي خود را در اين زمينه  جاري آزمايش

ــود را در برابر  ــوان محافظت از خ ــود را در برابر وضعيت ت ــوان محافظت از خ وضعيت ت
باكتريها از دست مي دهد.

ــديد پوست بايد  ــوختگيهاي ش در هنگام س
ــته و تا زمان بهبودي  ــيده و تميز نگه داش پوش

ــا پادتن هاي  ــون و ي ــردش خ ــود در گ موج
ــرعت در  ــتم ايمني بدن به س موجود در سيس
ــتعد آلوده  آن اثر نمي كنند و به اين ترتيب،  مس
ــرعت در  ــتم ايمني بدن به س موجود در سيس
ــتعد آلوده  آن اثر نمي كنند و به اين ترتيب،  مس
ــرعت در  ــتم ايمني بدن به س موجود در سيس

شدن به انواع عفونتهاست.

ــا در  ــن پروتئين ه ــد اي ــون تولي ــه اكن  اگرچ
سفيده تخم مرغ تحقق يافته  است، اما پژوهشگران 
ــد كامل نتايج  ــي را براي تايي ــوز زمان دقيق هن
البته آنان مي گويند 

ــرغ اصلاح   ــود دارد كه م ــه اين امكان وج ك
ــوي مقدار  ــه تخم آن محت ــده ك ژنتيكي ش
ــرطان است، به  زيادي پروتئين هاي ضدس

ــه روزلين نيز   همچنين پژوهشگران موسس
ــاده اي را توليد  ــته اند م ــلام كردند كه توانس اع
ــرطان پوست  كنند كه براي مقابله با بيماري س
علاوه بر آن، بررسي هاي لازم براي 
ــاخت داروهايي كه سه نوع پروتئين ديگر را  س

ــود را در برابر  ــوان محافظت از خ وضعيت ت
باكتريها از دست مي دهد.

ــديد پوست بايد  ــوختگيهاي ش در هنگام س
ــته و تا زمان بهبودي  ــيده و تميز نگه داش پوش
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ــزاي مرغي  ــد ويروس آنفولان ــود نوع جدي وج
ــه تغيير يافته  ــد. اين ويروس ك ــر تاييد ش در مص
ــت، در مقابل  ــواع كنوني اچ5ان1 (H5N1) اس ان

درمان هاي رايج از خود مقاومت نشان مي دهد.
ــازمان بهداشت جهاني  بر اساس گزارشي كه س
ــر در آخرين  ــر دو نف ــت، در مص ــر كرده اس منتش
ــال 2006  به  سبب ابتلا به اين ويروس  روزهاي س
ــوم به «اس294"، جان خود را از دست  جديد موس

دادند. 
اين ويروس كه نخستين بار در سال2005 در ويتنام 
ــد ، در برابر «تاميفلو» ، داروي رايج براي  ــاهده ش مش

مقابله با ويروس آنفولانزاي مرغي مقاوم است.
ــوي ديگر، در مصر اعلام شد كه يازدهمين  از س
قرباني بيماري آنفولانزاي مرغي در اين كشور، جان 
ــت داد. وي زني از استان بني سويف  خود را از دس
ــاس گزارش  ــع در جنوب قاهره بود كه بر اس واق
ــت مصر، به سبب تماس با مرغ هاي  وزارت بهداش

خانگي اش به اين بيماري مبتلا شد.
"حسن المهدي» مشاور منطقه اي سازمان بهداشت 
ــروس جديد در بدن  ــي مي گويد: با اينكه وي جهان
ــاهده شده است ، مشخص نيست  دو قرباني آن مش
ــروس درميان پرندگان و پيش از ابتلاي  كه اين وي
ــان و بعد از  ــان به آن تغيير كرده   يا در بدن انس انس

درمان تحول يافته است.
ــه  ب ــي  جهان ــت  بهداش ــازمان  س ــزود:  اف وي 

ــف ويروس هاي آنفولانزاي  جمع آوري انواع مختل
ــه و آنها را به  ــاني پرداخت مرغي و آنفولانزاي انس
ــال كرده است تا در آن  ــگاه هاي مرجع ارس آزمايش
ــن ويروس ها و  ــگاه ها تغييرات ژنتيكي اي آزمايش
انواع مختلف از آنها كه امكان شيوع بيشتري دارند، 

به طور مستقيم شناسايي شود.
ــي ها با هدف  ــه اين بررس ــاره به اينك وي با اش
مشخص شدن زمان مورد نياز براي تاثير درمان هاي 
ــود،  گفت:   ــن ويروس ها انجام مي ش معمول بر اي
ــر روي ويروس هايي كه از  ــي هاي ژنتيك ب بررس
بدن دو بيمار مبتلا خارج شده است ، احتمالا نشان 

دهنده ضعف تاثيرگذاري داروي تاميفلوست.
ــدت نگران  ــا را به ش ــه م ــه ك ــزود: آنچ وي اف
كرده است؛ از يك سو، اين است كه ما به همين شيوه 
ــتيم و براي آن جايگزيني  رايج درمان محدود هس
نداريم. چون  مي دانيم كه ويروس آنفولانزا به ديگر 
ــت و از سوي ديگر،  ــيوه هاي درمان حساس اس ش
ما هنوز نمي دانيم كه آيا تغيير ژنتيكي اين ويروس 
ــان رخ  داده  ــان پرندگان و قبل از ابتلاي انس در مي
ــيوه هاي درماني پديد  يا اين تغيير هنگام اعمال ش

آمده است.
وي اضافه كرد: البته سازمان بهداشت جهاني لازم 
نمي داند كه موضع خود را درباره ارزش و اهميت 
ــواهدي كه فقط از دو  ــاس ش داروي تاميفلو، براس

بيمار به دست آمده است، تغيير دهد.

آنفولانزاي مرغي اولين بار در مارس2006، در مصر 
ــد. يعني يك ماه بعد از آن كه آنفلوانزاي  مشاهده ش
ــور ديده شده بود. از  مرغي در ميان پرندگان اين كش
19مورد بيماري كه تا كنون در مصر مشاهده شده اند، 
يازده نفر جان خود را از دست داده اند كه آخرين آنها 

زني از استان بني سويف بود.
ــت مصر اعلام كرده است كه براي  وزارت بهداش
مقابله با نوع جديد ويروس آنفولانزا كه هنوز انتقال 
آن از انساني به انسان ديگر به اثبات نرسيده است ،  

از دارويي موسوم به «ادمين» استفاده خواهد كرد.
ــت و  ــور بهداش ــات ام ــر، مقام ــوي ديگ از س
ــكي مصر نگهداري پرندگان را در بالكن  و  دامپزش
پشت بام  خانه هاي شهرهاي بزرگ ممنوع كرده اند و 
ــي قانوني است كه  هم اكنون دولت در حال بررس
بر اساس آن نگهداري پرندگان در خانه هاي حومه  

شهرها نيز ممنوع مي شود.
ــت مصر درباره  ــت كه وزارت بهداش گفتني اس
شدت خطر مرحله جديد بيماري آنفولانزاي مرغي، 
ــيد» بلندپايه ترين  ــت. «حمدي الس هشدار داده اس
ــت: ميزان مرگ  ــك مصر در اين باره گفته اس پزش
ــد خواهد بود،  ــن مرحله 100درص مبتلايان در اي
ــن ميزان حدود  ــين اي ــي كه در مرحله پيش در حال
ــت كه همه  ــد بود و اين بدان معني آن اس 50درص
افرادي كه در اين مرحله به اين بيماري مبتلا شوند، 

جان خود را از دست خواهند داد.

 ابوالهول 
هم تب
مي كند؟

نفولانزنفولانززنفولانززنفولانززنفولانزنفولاننفولاننفولاننفولاننفولانزازاازاززااييمرمررمرممرغيرغيغيرغيغيرغيرررغيغيددرمصرمصمصرمصرررمصرمصررمصرمصمصرر ويروويروسس
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ــمندان بريتانيايي مي گويند كه دستگاهي كه  دانش
ــتاني  هواي صبحگاهي را توليد مي كند،  اندوه زمس
افراد را كاهش مي دهد. اين احساس اندوه به سبب 
كوتاه شدن روز و كاهش نور خورشيد در زمستان 

به وجود مي آيد.
آنان بر اين باورند كه اين دستگاه جديد 
كه ميزان تابش نور را در شب و هنگام 
ــد، درماني موثر  خواب  افزايش مي ده

براي از بين بردن احساس اندوه زمستاني  
موسوم به «افسردگي عاطفي 

فصلي» محسوب مي شود. 
ــريه  ــي كه نش در تحقيق
آن  ــكا  آمري ــكي  روانپزش

ــت، اختراع  ــر كرده اس را منتش
ذرات  ــه   ك ــتگاهي   دس
اكسيژن را همراه با يون هاي 
ــد مي كنند، تاييد  منفي تولي

ــت. ساخت اين دستگاه مي تواند بر زندگي  شده اس
هزاران بريتانيايي تاثير چشمگيري داشته باشد.

متخصصان بريتانيايي، پيش از اين براي چيرگي 
ــيوه هاي مختلف  ــتاني ش ــدوه زمس ــكل ان بر مش

ــيد به بدن كمك  قرار گرفتن در برابر نور خورش
ــد كند. اين ماده  ــروتونين را تولي مي كند تا ماده س
ــاس رضايت و آرامش را در انسان  ــيميايي احس ش

تقويت مي كند.
ــكل اندوه زمستاني  ــياري از افرادي كه از مش بس
ــه در برابر تابش نور  ــج مي برند، روزانه 30دقيق رن
ــاس اندوه غلبه  چراغ قرار مي گيرند تا بر اين احس
كنند. البته اكنون با ساخت اين دستگاه جديد،  اين 
كار هنگامي كه شخص به خواب رفته است، امكان 

پذير شده است.
ــي را در طول روز  ــتگاه جديد ميزان نور تابش دس
ــرايط طبيعي افزايش  ــج افزايش مي دهد و ش به تدري
ــد. از طرف  ــازي مي  كن ــاب در طول روز را بازس آفت
ــتگاه با توليد يون  و پراكنده ساختن آن  ديگر، اين دس
ــواي درون اتاق را به هواي  ــاي داخل اتاق،  ه در فض
ــيد  شبيه  خارج از منزل به هنگام طلوع خورش

مي سازد.

در پژوهشي كه دانشمندان آمريكايي انجام داده اند، 
تغيير ساعت زيستي موش هاي آزمايشگاهي موجب 

مرگ زودرس آنها شد. 
ــي دانشگاه  نتايج اين تحقيق را كه گروه پژوهش
«ويرجينيا» آن را انجام داده است، در  مجله «كارنت 
بيولوژي» (زيست شناسي روزمره) منتشر شده است. 
ــي، تاثير دوره هاي شب و روز را  اين گروه پژوهش
بر تعادل طبيعي بدن دو گروه از موش هاي جوان و 

پير بررسي كرده است.
در اين آزمايش براي دو گروه از موش هاي جوان 
ــيدن تاريكي را  و پير،  هفته اي يك بار زمان فرارس
ــش ساعت جلو انداختند. در واقع، به اين شيوه،  ش
ــت حركت  ــه از جهان در جه ــن دو نقط ــفر بي س
ــفر از بريتانيا به بنگلادش)  ــي زمين (مثلا س وضع
ــد. همچنين براي دو گروه ديگر از  ــازي ش مدل س
ــيدن تاريكي را  موش هاي جوان و پير زمان فرا رس
ــيدند تا سفر ميان دو نقطه  شش ساعت عقب كش
ــت  حركت وضعي زمين  ــن در خلاف جه از زمي
ــفر از بريتانيا به شيكاگو) مدل سازي شود.  (مثلا س
ــروه ديگر از موش هاي جوان و پير  همزمان، دو گ
ــرايط طبيعي نگه داشتند، تا از مقايسه  را نيز در ش
ــان،  بتوانند تاثير آزمايش را بر دو گروه  وضعيت آن

ديگر بررسي كنند.
ــر كمتر از  ــد كه موش هاي جوان ت نتيجه اين ش
ــر پذيرفتند.  ــاعت تاثي ــر از تغيير س موش هاي پي
ــن تاثيري زيادي بر  ــگران  معتقدند كه س پژوهش
ــاعت زيستي بدن موجودات  چگونگي عملكرد س
ــن، بدن توان تحمل اين  ــده دارد و با افزايش س زن

نوع تغييرات را از دست مي دهد.

همچنين مقايسه سه گروه موش هاي پير نشان داد 
كه تغيير ساعت زيستي موجب مرگ زودرس  آنها 
ــد كه تنها  ــود. پس از پايان آزمايش معلوم ش مي ش
ــب كوتاه تري  47 درصد از موش هاي پيري كه ش
ــه موش هايي كه  ــتند زنده ماندند، در حالي ك داش
شب بلندتري داشتند، 68درصد و موش هايي كه در 
حالت طبيعي قرار داشتند، 83 درصد زنده ماندند.

پژوهشگران بر اين باورند كه سبب افزايش مرگ 
ــتي آنان تغيير  ــاعت زيس در بين موش هايي كه س
ــتم دفاعي بدن آنها به  كرده بود، از كارافتادن سيس

سبب محروم ماندن از خواب كافي بود.
ــت اين گروه تحقيق،  دكتر «جين بلوك»  سرپرس
ــواب، تاثير  ــاعات خ ــش مداوم س ــد: كاه مي گوي
بلندمدتي بر سلامتي افراد دارد. بنابراين، بايد براي 
سلامتي افرادي مانند مسافران و كاركنان هواپيماها 
نگران بود، زيرا تردد بين نقاطي كه اختلاف ساعت 

دارند، سلامتي آنان را تحت تاثير قرار مي دهد.
ــانتز» متخصص فيزولوژي  ــر «مالكوم ون ش دكت
ــده از اين تحقيق  ــت آم و بيولوژي نيز نتايج به دس
ــد كه در اين باره  ــت و خواستار آن ش را مهم دانس
ــان ها و جانوران  آزمايش هايي دقيق تر بر روي انس
انجام شود تا نتايج دقيق تر و قابل اتكاتري بدست 
ــت كارهاي نوبتي و  آيد.  وي از عموم افراد خواس
سفرهاي خود را به سبب اعلام نتايج اين آزمايش 
ــت كه اين  ــازند. وي افزود: واقعيت آن اس رها نس
آزمايش بر روي موش ها انجام شده است و موش ها 
ــترين فعاليت را در طول  ــتند كه بيش حيواناتي هس
ــب انجام مي دهند، در حالي كه انسان بيشتر در  ش

طول روز فعال است. 

بيولوژي» (زيست شناسي روزمره) منتشر شده است. 

بر تعادل طبيعي بدن دو گروه از موش هاي جوان و 

ــش ساعت جلو انداختند. در واقع، به اين شيوه،  ش
ــت حركت  ــه از جهان در جه ــن دو نقط ــفر بي س

ــيدند تا سفر ميان دو نقطه  شش ساعت عقب كش

تغيير ساعت 
خوب يا بد؟

راهي جديد براي غلبه براندوه زمستاني
زمستان ها غمگين نشويد

كوتاه شدن روز و كاهش نور خورشيد در زمستان 

آنان بر اين باورند كه اين دستگاه جديد 
كه ميزان تابش نور را در شب و هنگام 
ــد، درماني موثر  خواب  افزايش مي ده

براي از بين بردن احساس اندوه زمستاني  
موسوم به «افسردگي عاطفي 

فصلي» محسوب مي شود. 
ــريه  ــي كه نش در تحقيق
آن  ــكا  آمري ــكي  روانپزش

ــت، اختراع  ــر كرده اس را منتش
ذرات  ــه   ك ــتگاهي   دس
اكسيژن را همراه با يون هاي 
ــد مي كنند، تاييد  منفي تولي

ــيوه هاي مختلف  ــتاني ش ــدوه زمس ــكل ان بر مش
ــور درماني،  ــي از جمله ن درمان
تغيير عادات غذايي و 
تمرين هاي  افزايش 
ــي را  ورزش
بيماران  به 
ــه  صي تو

مي كردند.

تقويت مي كند.
ــكل اندوه زمستاني  ــياري از افرادي كه از مش بس
ــه در برابر تابش نور  ــج مي برند، روزانه 30دقيق رن
ــاس اندوه غلبه  چراغ قرار مي گيرند تا بر اين احس
كنند. البته اكنون با ساخت اين دستگاه جديد،  اين 
كار هنگامي كه شخص به خواب رفته است، امكان 

پذير شده است.
ــي را در طول روز  ــتگاه جديد ميزان نور تابش دس
ــرايط طبيعي افزايش  ــج افزايش مي دهد و ش به تدري
ــد. از طرف  ــازي مي  كن ــاب در طول روز را بازس آفت
ــتگاه با توليد يون  و پراكنده ساختن آن  ديگر، اين دس
ــواي درون اتاق را به هواي  ــاي داخل اتاق،  ه در فض
ــيد  شبيه  خارج از منزل به هنگام طلوع خورش
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ديگر انرژي نداريد، خسته ايد و نمي توانيد كاري انجام 
دهيد يا حتي به گردش و تفريح برويد. حتى از ديدن 
ــادترين برنامه هاى تلويزيون هم لذت نمى بريد.  ش
ــه تندى مى كنيد و از  ــدون اين كه بخواهيد، با هم ب
ــه اى براى داد و فرياد يا  هر موضوع بى اهميت، بهان

گريه مى سازيد. 
ــى افتاده  ــراى من چه اتفاق ــيد: ب از خود مى پرس
است؟ چرا ديگر نمي توانم كارهاى روزانه خود را به 
درستي انجام دهم؟ چرا اين قدر خسته ام؛ من كه كار 
سنگينى نكرده ام! من كه به اندازه كافى خوابيده و غذا 

خورده ام. پس چرا براي هيچ كارى انرژي ندارم؟ 
واقعيت اين است كه انسان با يك وسيله الكتريكى 
ــت، كار مى كند؛  ــل اتو كه وقتى به برق وصل اس مث
ــرژي كافي به بدن  ــت. گاهي با آنكه ان متفاوت اس
ــتگاه گوارش هم خوب كار مي كند،  مي رسد و دس

بدن در استفاده از انرژي دريافتي ناتوان است.
 چرا انرژى ندارم؟

فقدان انرژى، احساس ضعف، تحليل قوا، خستگى 
دائم، بى حالى و... واژگانى هستند كه معمولاً آنها را 
فقدان انرژى، احساس ضعف، تحليل قوا، خستگى 
دائم، بى حالى و... واژگانى هستند كه معمولاً آنها را 
فقدان انرژى، احساس ضعف، تحليل قوا، خستگى 

به جاى هم به كار مي بريم. حالتي كه توصيف كرديم 
ممكن است تنها يك بى انگيزگى ساده و معمولى و يا 
نشانه اى از يك بيمارى زمينه اى باشد. عواملي چون 
بى خوابى، تغذيه نامناسب و بى تحركى كه شايد بتوان 
به سادگى آنها را رفع كرد، از علل شايع اين اختلال 
هستند. اما خستگى مفرط علل ديگرى هم دارد كه 

نمي توان به سادگي از آنها رها شد.
كم خونى، افسردگى، سرطان و ساير بيمارى هاى 
ــكته  ــد ديابت، بيمارى احتقانى قلب، س مزمن مانن

مغزى، لوپوس، ايدز و... از اين جمله اند.
افسردگى مقصر اصلي است

ــت كه بر افكار، خلق  ــردگى يك بيمارى اس افس
ــم  ــلامت جس ــات، رفتار و حتى س وخو، احساس

ــور مى رفت  ــش از اين، تص ــما اثر مي گذارد. پي ش
ــردگى يك تصور ذهنى  ــتگى ناشى از افس كه خس
ــت كه به راحتى مى توان آن را برطرف ساخت.  اس
ــكان دريافته اند كه پايه اين اختلال،  اما امروزه پزش
ــيميايى و بيولوژيكى اي است كه در بدن  تغييرات ش

اتفاق مى افتد. 
افسردگى تنها احساس غم واندوه نيست؛ به عقيده 
ــت كسى اندوهگين باشد تا او را  پزشكان لازم نيس
افسرده بناميم. اين بيمارى علايمى دارد كه مي تواند 
ــورت ادامه آن به مدت دو هفته بيمارى را در  در ص

فرد مبتلا تشخيص دهد. 

مهشيد چايچى

ــدى، حتى  ــدوه و ناامي ــم و ان ــاس غ  - احس
گريستن شديد.  

- بي علاقگي بيمار به انجام كارهاى روزانه به 
ويژه كارهايى كه قبلاً از آنها لذت مى برد. 

- بي علاقگي بيمار به انجام كارهاى روزانه به 
ويژه كارهايى كه قبلاً از آنها لذت مى برد. 

- بي علاقگي بيمار به انجام كارهاى روزانه به 

- اختلال در خواب و بيدار شدن در نيمه هاى 
شب يا صبح زود.

و  ــردن  ك ــر  فك ــز،  تمرك در  ــي  ناتوان  -
تصميم گيرى.   

- افزايش يا كاهش اشتها.   
- بى قراري و تحريك پذيري.

- احساس خستگي دايم و كاهش فعاليتها فرد 
بيمار تقريباً هميشه احساس خستگى و كمبود 
- احساس خستگي دايم و كاهش فعاليتها فرد 
بيمار تقريباً هميشه احساس خستگى و كمبود 
- احساس خستگي دايم و كاهش فعاليتها فرد 

انرژى دارد. او ممكن است صبح ها يا شب به 
هنگام استراحت چنين احساسي داشته باشد. 

ــاس گناه و  ــاد به نفس و احس ــدان اعتم - فق
بي ارزشي.  

- تمايل به مرگ و خودكشي.

علايم افسردگى

ــردگى از ما خيلى دور نيست . گاهى يك  افس
ــى از عزيزان، يا پي بردن  ــاق مثل مرگ يك اتف
ــختي كه به آن مبتلا شده ايم يا از  به بيماري س
دست دادن شغل و حرفه مان احساس ناراحتي، 
ــتگي شديدي را در   عصبانيت و در هم شكس
ــها طبيعي  ــا ايجاد مي كند كه البته اين واكنش م
ــت و بعد  ــتر موارد موقتى و گذرا س و در بيش
ــود يا به كمك اطرافيان و  از مدتى خود به خ
ــكل  با يافتن راه حلهاى تازه براى مقابله با مش
ــت، از بين مى  ــي كه موجب آن اس بخصوص
رود. اما اگر به درازا بكشد ممكن است تبديل 

به بيمارى شود. 
ــردگى  ــردگى فصلى هم نوعى از افس ·افس
ــت كه به تغييرات فصل مربوط است ودر  اس
ــود. در  ــور آفتاب ايجاد مى ش نتيجه كاهش ن
ــرد سال انرژى  صورتي كه فقط در ماههاي س
ــردگى  ــى رود، احتمالاً به افس ــما تحليل م ش
ــرد سال انرژى  صورتي كه فقط در ماههاي س
ــردگى  ــى رود، احتمالاً به افس ــما تحليل م ش
ــرد سال انرژى  صورتي كه فقط در ماههاي س

فصلى مبتلا هستيد.
·افسردگى پس از زايمان هم نوع ديگري از 
افسردگي است كه چند روز بعد از تولد نوزاد 

شروع مى شود.
ــيگار، الكل و مواد اعتياد آور هم  ·مصرف س
مانند بعضى از بيمارى هاى مزمن احتمال ابتلا 

به افسردگى را افزايش مي دهد. 
ــكته مغزى،  ــاى قلبى، س ·بيمارى ه

ــاير  ــرطان و س ديابت، آلزايمر، س
ــاى مزمن و طولانى هم  بيمارى ه

موجب افسردگى مى شوند.

عواملي كه انرژى را از بين مي برند

·افسردگى پس از زايمان هم نوع ديگري از 
افسردگي است كه چند روز بعد از تولد نوزاد 

ــيگار، الكل و مواد اعتياد آور هم  ·مصرف س
مانند بعضى از بيمارى هاى مزمن احتمال ابتلا 

ــكته مغزى،  ــاى قلبى، س ·بيمارى ه
ــاير  ــرطان و س ديابت، آلزايمر، س
ــاى مزمن و طولانى هم  بيمارى ه

چرا انرژي  كم مي آوريم؟
نگاهي به عوامل فيزيكي و رواني خستگي

13
86

اد 
رد

و خ
ت 

ش
به

دي
ار

18



وقتى سرطان انرژى ما را مى گيرد
ــتگى مفرط دراغلب افراد مبتلا به   احساس خس
ــاس  ــرطان در طول درمان وجود دارد. اين احس س
ــت كه ناشى از خود سرطان  ناخوشايند ممكن اس
يا به سبب طول درمان سخت و طولانى باشد. اين 
ــوس و موقتى  ــاس در بعضى از افراد نامحس احس
ــت اما در بعضى ديگرممكن است ماهها بعد از  اس
درمان هم طول بكشد. به طورى كه زندگى روزمره 

آنها از نظم و روال طبيعي خود خارج شود.
اگر چه ابتلا به خستگى مفرط معمولاً در بيماران 

آنها از نظم و روال طبيعي خود خارج شود.
اگر چه ابتلا به خستگى مفرط معمولاً در بيماران 

آنها از نظم و روال طبيعي خود خارج شود.

سرطانى شايع است، علت دقيق و روش درمان آن 
هنوز شناخته نشده است. شواهد و مداركى درباره 
ــردگى اين بيماران به دست  جنبه هاى مختلف افس
ــوان علت واقعى  ــايد در آينده بت ــت و ش آمده اس
ــردگى اين بيماران را كشف كرد آگاهي از اين  افس

شواهد بي فايده نيست. 
ــي آورد و  ــى را در بدن پديد م ــرطان تغييرات س
ــتگى مفرط ايجاد مى كند. براساس يك نظريه،  خس
رشد بسيار سريع و مهار نشدني سلولهاي سرطاني، 
بر نياز بدن به انرژى مي افزايد. به اين ترتيب، ممكن 
است عضلات بدن دچار كمبود انرژي و در نتيجه، 

ضعف شديد شوند.
ــرطانى، پروتئينى به نام  ــلول هاى س بعضى از س
ــاد اين  ــه عامل ايج ــد ك ــايتوكين» آزاد مى كنن «س
احساس است. همچنين حضور اين سلولهاى مهار 
نشدني مى تواند تغييراتى در هورمونهاي بدن ايجاد 

كند كه همين تغييرها موجب خستگى مى شود.
ــهاي درمان سرطان از جمله شيمى درمانى،  روش
ــتخوان و  ــد مغز اس ــى، پيون ــى، جراح پرتودرمان
درمانهاى ديگر نيز ممكن است فرد را خسته كند. 
ــتگى شايد به سبب از بين رفتن سلولهاي  اين خس
سالم همزمان با نابودي سلولهاي سرطاني در طول 
دوره درمان باشد. يا شايد از عوارض ترميم سلولها 
ــالم بدن باشد كه در اثر درمان آسيب  و بافتهاي س
ــد. عوارض بعضى درمانها، مانند كم خونى،  ديده ان
ــتفراغ، درد، بى خوابى و تغييرات خلقى  تهوع، اس

هم ممكن است علت ديگر اين خستگى باشد.
كم خونى: اگر در حين درمان گلبولهاى قرمز زيادى 
ــديد مى شود. شايد هم  از بين بروند، كم خونى تش
ــار آن به مغزاستخوان باعث اين كم  سرطان وانتش
خونى بشود. چون در اين حالت در توليد گلبولهاى 

دچار درد مزمن باشد، احتمالاً كمتر فعاليت مي كند، 
ــد و در نتيجه  ــوارتر مي خواب كمتر مي خورد و دش

دچار خستگي و افسردگي مي شود.
احساســات: اضطراب، استرس و ناراحتى منشاء 
يافته از ابتلا به سرطان هم ممكن است باعث ايجاد 

احساس خستگي شود.
ــبانه از  ــى و خواب نامنظم ش خــواب: كم خواب

علتهاى ديگر خستگى مفرط است.
تغذيه نامناسب: انرژي لازم براي كار و فعاليت از 
غذاي سالم به دست مي آيد. سرطان با افزايش نياز 
ــواد مغذى يا اختلال در فرآيند  بدن فرد بيمار به م
تهيه آنها، موجب اختلال در تغذيه بيمار و در نتيجه 
خستگى او مى شود. گاهى هم كاهش اشتها، تهوع 
و استفراغ منشاء يافته از درمان سرطان موجب مى 

شود كه مواد غذايى كافى به بدن نرسد.
ــكنها در فرد  ــا مانند مس  بعضى داروه

خستگى ايجاد مي كنند.
ــته  ورزش نكردن: اگر بدن به فعاليت عادت داش
باشد، ورزش نكردن و بى حركتى هم مى تواند فرد 

را خسته كند. پس بايد همواره فعال بود.
ــاس ضعف  ــه باعث احس ــرطان هميش ــه س البت
ــاس خستگي و  ــود و ممكن است كه احس نمي ش
ضعف خفيف، شديد، طولاني يا گذرا باشد. اما اگر 
اين خستگى باعث شود كه شما نتوانيد به كارهاى 
ــيد يا به سبب احساس سرگيجه،  روزانه خود برس
ــته به مدت 24 ساعت از  گيجى و عدم تعادل داش
ــت كه به  ــويد حتماً لازم اس تختخواب خارج نش
ــته به مدت 24 ساعت از  گيجى و عدم تعادل داش
ــت كه به  ــويد حتماً لازم اس تختخواب خارج نش
ــته به مدت 24 ساعت از  گيجى و عدم تعادل داش

پزشك مراجعه كنيد.

براى اين كه هميشه انرژى كافى داشته باشيد
ــيد؛ محققان  ــته باش ــتراحت كافى داش خواب واس
مى گويند هيچ خوابى نمى تواند جاى خواب شبانه 
ــاعت خواب در  را بگيرد. بنابراين، بين 8 تا 10 س
ــما، به شما كمك  ــن و شغل ش ــب، بسته به س ش

مي كند تا دوباره در صبح روز بعد پرانرژي باشيد.
ــاى مهم ذخيره كنيد؛  ــرژى خود را براى كاره ان
ــت. اگر ابتدا  ــدي كارها خيلى مهم اس ــت بن اولوي
كارهاى مهم تر را انجام بدهيد، آن قدر انرژى مثبت 
كسب مي كنيد كه انگيزه كافى براى انجام كارهاى 

پيش پا افتاده هم داشته باشيد.
ــت كنيد؛ تحقيقات  در اجتماع فعالي ــا نمانيد و تنه
ــان داده است كه انسانها بسيار تحت تاثير جمع  نش
ــدا مى كنند و  ــتري پي قرار مي گيرند و انگيزه بيش

ديرتر خسته مى شوند.
در صــورت نياز از ديگران كمــك بخواهيد؛ انجام 
كارهاي زياد به تنهايي و در مدت اندك هنر نيست 
ــت. كمك خواستن از ديگران  و خارج از توان اس
ــد. اين كمك  ــتگي مفرط جلوگيري مي كن از خس
مي تواند مشاوره با يك فرد مناسب يا درد دل گفتن 

با يك دوست يا فاميل صميمي باشد.
ــراوان انرژى  با تغذيه مناســب ومصرف مايعات ف
خود را افزايش دهيد؛ درست است كه خربزه «آب» 
ــت، اما همين آب هم كمك مى كند تا سوخت  اس
ــاز بدن شما تنظيم شود. به اين ترتيب، غذايي  و س
كه مي خوريد به نحو مفيد و مؤثري در بدن شما و 

براي تامين انرژي به مصرف مي رسد.
ــبك اما منظم  ــد؛ اگر با يك برنامه س  ورزش كني
ورزش كنيد، بدنتان خود را با آن تطبيق خواهد داد. 
ورزش منظم از افسردگي و افت انرژى جلوگيرى 
مى كند و براى قلب، ريه، استخوان و عضلات بدن 

مفيد است.
ــه مصرف  ــان معتقدند ك ــد؛ محقق ــى بخوري ماه
امگاـ3 مى تواند از اختلالات خلقى پيشگيرى كند، 
پس خوردن ماهى و ساير منابع امگاـ3 را فراموش 

نكنيد.
ــتيد زير نظر پزشك  درمان كنيد؛ اگر كم خون هس

خود مصرف قرص آهن را شروع كنيد.
مشاوره كنيد؛ ممكن است احساس خستگى شما 
از افسردگى باشد. اگر ساير علايم افسردگى را كه 
ما به آنها اشاره كرديم، در خود مى بينيد، بهتر است 
ــك  ــخيص و درمان آن حتما به پزش ــه براى تش ك

مراجعه كنيد. 

 مايو كلينيك
 بى بى سى

 مديسين نت

منابع و مراجع

خون اختلال ايجاد مى شود. كم خونى ممكن است 
علتهاى ديگرى مانند مشكلات تيروييد 

هم داشته باشد.
ــه  ك ــى  كس درد: 

و استفراغ منشاء يافته از درمان سرطان موجب مى 
شود كه مواد غذايى كافى به بدن نرسد.

ــكنها در فرد  ــا مانند مس ــا: بعضى داروه داروه
خستگى ايجاد مي كنند.

ــته  ورزش نكردن: اگر بدن به فعاليت عادت داش
باشد، ورزش نكردن و بى حركتى هم مى تواند فرد 

ورزش منظـم از افسـردگي و 
افت انـرژى جلوگيرى مى كند 
اسـتخوان  و بـراى قلـب، ريه،
و عضـلات بـدن مفيد اسـت
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 متخصصان 
تغذيه مى گويند 

چاقى  يكى 
از عوارض 
نوشابه هاى 

انرژى زاست، زيرا 
قند بالاى به كاررفته 

در آن خيلى سريع 
جذب بدن مى شود و 
به شكل چربى در بدن 

انباشته مى شود.

چه كسى 

مى كشد؟
براى انرژى 

خود را 

عارضهاثرماده
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ــابه كه از سوپرماركت محلتان  با يك قوطى نوش
مى خريد، تا مدتى شارژ هستيد و اندكى از بار غم 
ــود اما تا حالا از خودتان  و غصه هاى تان كم مى ش
ــابه هاى انرژى زا چه  ــيده ايد داخل اين نوش پرس
ــت چه  چيزهايى وجود دارد و اين مواد ممكن اس

ــلاوه بر فايده هايش،  ــا و زيان هايى هم، ع خطره
برايتان داشته باشد؟ 

 پاى ثابت اين نوشيدنى ها كافئين است. معمولا 
ــكر زيادى هم به اين نوشابه ها اضافه مى شود  ش
ــان كند. حتى دراغلب  ــا آنها را مقبول ذائقه جوان ت
ماركهاى تجارى انواع شيرين كننده هاى مصنوعى 

ــت. اغلب توليدكنندگان اين  ــتفاده شده اس هم اس
ــيار كمى از محركهاى  ــابه ها، مقدار بس قبيل نوش
ــم به اين معجون مى افزايند.  قوى مثل كارنيتين ه
انواع و اقسام مواد درون اين قوطى ها را در جدول 
زير مى بينيد. البته همه اين مواد در همه نوشابه هاى 

انرژى زا وجود ندارند.

مريم بهشتيان

عارضهاثرماده

كافئين
محرك سيستم اعصاب مركزى و سوخت 

وساز بدن،كاهش خستگى،افزايش 
سهوشيارى و تمركز كه پسهوشيارى و تمركز كه پس از مدتى 

شود اثرش كم مى

اعتيادآور، بروز علائم ترك در اثر عدم مصرف 
از قبيل سردرد، تهوع،خستگى، خواب آلودگى، 
اضطراب،تحريك پذيرى،عدم تمركز-كاهش 
انگيزه براى وظايف روزانه و افسردگى خفيف.

مسموميت در اثر  مصرف بالا

گوارانا
(guarana عصاره گياهguarana عصاره گياهguarana )

محرك سيستم اعصاب مركزى، 
گرمازا،مدر،سودمند در عملكرد هاى 

ادراكى(البته توسط انجمن غذا-دارو تائيد 
، در برخى مطالعات كاهش خطر حمله 

)
، در برخى مطالعات كاهش خطر حمله 

)
)نشده )نشده )

 در برخى ديگر خواص آنتى اكسيدان، 
(

 در برخى ديگر خواص آنتى اكسيدان، 
(

قلبى.
خواص ضد باكتريايى و كاهش سلول چربى 

عوارض نادر است اما براى مصرف حتما بايد با 
پزشك مشورت كرد

تورين
(taurine)

تاثير بر سيستم قلبى-عروقى از جمله 
كمك به  توقف آريتمى هاى قلبى و 

كاهش فشارخون، محافظت از گلبولهاى 
سوخت وساز چربى سفيد و نرون ها،

در حال حاضر به خوبى شناسائى نشده اما بعضى 
تحقيقات تاثيرات نامطلوب بر سيستم عصبى از 

جمله تمايل به افسردگى را نشان داده اند.

جينسنگ
(ginseng)

افزايش مقاومت بدن در  مقابل 
تاثير  استرس،خواض آنتى اكسيدان،

بر عملكرد جنسى مردان
تهوع،اسهال،سرخوشى،سردرد،خون  بى خوابى،

دماغ،افت فشارخون،خونريزى واژينال

مالتودكسترين
(maltodextrin) در بيماران ديابتى قبل از مصرف حتما يك افزودنى غذائى

با پزشك مشورت شود

اينوزيتول
(inositol)

تشكيل غشاء سلولى 
و نقل و انتقالات عصبى

ى ئى ئى  ادار و مبتلايان به نارسادار و مبتلايان به نارسا در زنان بار اسهال،
رمن كليوى بايد با نظر پزشك مصرمن كليوى بايد با نظر پزشك مصرف شود زمزمز

كارنيتين
(carnitine)

توليد انرژى از طريق تاثير در سوخت 
وساز اسيدهاى چرب

در مقادير زياد سبب تهوع،استفراغ،
درد شكم و اسهال

گلوكورونولاكتون
(glucuronolactone)

كاهش نياز به خواب، ارتقاء عملكرد 
ذهنى، ضد افسردگى، افزايش تمركز 

و حافظه وكمك به سم زدايى
ممكن است زمينه ابتلا به تومور هاى مغزى را 

فراهم كند، اما تائيد نشده است

جينگو بيلوبا
(ginkgo biloba)

بهبود وضعيت گردش خون، افزايش 
قدرت حافظه،خاصيت آنتى اكسيدانى

گوارشى،سردرد،واكنشهاى  نادر،مشكلات
پوستى،سرگيجه و در برخى از مطالعات افزايش 

مغزى. خطرخونريزى 
در زنان باردار و شيرده نبايد مصرف شود.
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تولد نخستين نوشابه انرژى زا
جالت كولا (Jolt cola)  اولين نوشابه انرژى زا 
بود كه در دهه  1980 درامريكا توليد شد. البته اين 
ــابه يك كولاى معمولى بود، به اضافه مقادير  نوش
بالائى از كافئين و شكر. مى شود گفت بيشتر يك 

نوشابه كافئينه بود تا يك نوشابه انرژى زا. 
ــده بود، اما  ــابه تائيد نش ــالم بودن اين نوش  س
ــرف آن به جوانان و دانش آموزان اين نيرو را  مص
ــترى داشته باشند. به همين  مى داد تا فعاليت بيش
ــتريان خاص خود را پيدا كرده بود. مثلا  دليل مش
ــبهاى  ــراى بيدار ماندن در ش ــوزان را ب دانش آم

امتحان به شدت وسوسه مى كرد. 
ــت كه مصرف اين نوشيدنى ها در  چيزى نگذش
ــز رواج پيدا  ــاغلان بخش فنى و تكنولوژى ني ش
ــرد و حالا هكرها و متخصصان كامپيوتر كه مى  ك
ــت كامپيوتر  ــاعات زيادى پش خواهند بتوانند س
ــيدنى ها  ــد، با اين نوش ــد و كار كنن ــدار بمانن بي

دوپينگ مى كنند.
ــابه  در آغاز قرن 21 اجزاء انرژى زا به اين نوش
ها اضافه شد و به اين ترتيب، تحولى در بازار اين 

نوشيدنى ها به وجود آمد.

براى حمايت از كبد
ــتين بار پزشكان اين  جالب است بدانيد كه نخس
ــرطانى كه  ــك به بيماران س ــات را براى كم تركيب
ــيمى درمانى مصرف مى كردند، به كار  داروهاى ش
ــابه ها كمك مى كرد كه اين داروها  بردند. اين نوش
ــلول هاى  ــوند و كمتر به س زودتر از بدن خارج ش

سالم بدن آسيب بزنند. 
ــابه ها بر  بعدها الكلى ها از اين اثر مثبت اين نوش
كار كبد، سوءاستفاده كردند. مصرف اين نوشابه هاى 
ــود براى خلاص  ــرژى زا به همراه الكل، راهى ب ان
ــالت متعاقب مصرف  ــر خمارى و كس ــدن از ش ش

نوشيدنى هاى الكلى.

انرژى زا يا ورزشى؟
ــى  ــابه هاى ورزش ــابه هاى انرژى زا با نوش نوش
تفاوت دارند. همان طور كه گفته شد اغلب نوشيدنى 
ــكر و كافئين دارند،  هاى انرژى زا مقادير زيادى ش
اما نوشابه هاى ورزشى براى جبران موادى طراحى 
شده اند كه ممكن است در جريان فعاليتهاى ورزشى 
ــد، موادى مانند  ــكاران از دست رفته باش در ورزش

الكتروليتها، قند، آب و ديگر مواد مغذى. 
ــتند، يعنى  ــابه ها معمولا ايزوتونيك هس اين نوش
تركيبات شان مشابه تركيب مايعات بدن انسان است. 
ــولات در بازار وجود  ــال حاضر برخى محص در ح
دارند كه تركيبى از نوشابه هاى انرژى زا و ورزشى 
ــتند. تركيب الكتروليت هاى آنها مشابه نوشابه  هس
ــت، اما مثل نوشابه هاى انرژى زا،  هاى ورزشى اس

عصاره هاى گياهى هم دارند. 

مگر انرژى بد است؟
ــوالى كه مطرح مى شود اين  ــتين س اعتياد: نخس

ــابه هاى انرژى زا اعتياد آورند؟  است كه آيا نوش
تنها اجزاى  اين قبيل نوشيدنى ها كه ممكن است 
ــند، كافئين و گوارانا  از نظر فيزيكى اعتياد آور باش
ــيدنى ها زياد  ــتند. در صورتى كه از اين نوش هس
خورده شود يا براى مدت طولانى مصرف شوند، 
ممكن است اعتياد آور باشند. اما بيشتر اين نوشابه 
ها طورى در آدم اثر مى كنند كه افراد را از لحاظ 

روحى- روانى به خود وابسته و معتاد مى كنند.

ــن  اي ــى:  جانب ــوارض  ع
ــت  اس ــابه ها ممكن  نوش
آدم را به كشتن هم بدهند. 
ــام  ــات انج ــب تحقيق اغل
ــت اتهام را به  شده، انگش
طرف دو جزء اين نوشابه 

ها نشانه گرفته: كافئين و تورين.
البته هنوز براى نتيجه گيرى نهايى زود است، اما 
نگرانى برخى از متخصصان پزشكى را نمى توان 

نديده گرفت. آنها به ايجاد برخى عوارض جانبى 
ــى از مصرف طولانى اين نوشيدنى  ناخواسته ناش
ــكوكند؛ عوارضى مانند پوسيدگى دندانها،  ها مش

بيمارى هاى قلبى و حتى مرگ و مير.

ــب تركيب  ــكل: يك متخصص قل ــب با ال تركي
ــى را نگران كننده  ــرژى زا و الكل ــابه هاى ان نوش
ــكلاتى نظير تپش  ــى تواند مش ــد. زيرا م مى دان
ــار خون،  قلب، افزايش فش
ضربانهاى غير طبيعى قلبى 
و حتى حمله قلبى را سبب 
شود. بيشتر اين مشكلات، 
ــن كافئين و  ــرار گرفت از ق
ــى  ــكل در كنار هم ناش ال

مى شوند.
ــرى را نيز به  ــب الكل و كافئين خطر ديگ تركي
ــت كه به  دنبال دارد و آن رفتارهاى پرخطرى اس
ــت مى  ــن تحريك بيش از حد به او دس دنبال اي

در صورتى كه از اين نوشيدنى ها 
زيـاد خـورده شـود يـا بـراى 
مـدت طولانى مصرف شـوند، 
ممكن اسـت اعتياد آور باشـند
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خطرخطررخطررخطررخطرخطخطردرددردرررددرر انرژى انرژى
در سال 2001 گزارشى منتشر شد 
دربــاره اين كه ممكن اســت مرگ 
اين نوشــابه ها  3 نفــر با مصــرف
ارتباط داشته باشد. اين 

شــد كه انجمن ملــى غذا 
در ســوئد اين نوشــيدنى را 
مورد بررســى قرار داد و اين 
موضوع، به آنجا رسيد كه روى 
مــاده « گلوكورونولاكتون»، كه 
موضوع، به آنجا رسيد كه روى 
مــاده « گلوكورونولاكتون»، كه 
موضوع، به آنجا رسيد كه روى 

«تورين» است،  پيش ساز همان 
بيشتر بررسى كنند.

دربــاره  دانشــمندان  نهايــى  راى 
نوشــابه هاى حاوى تورين اين شــد كه بــا آن بايد 

بــه همين علت . بــه همين علت . بــه همين علت  درســت به شــكل يك دارو برخــورد كرد
توصيــه مى كنند قبل از مصرف بايد با مشــاوران پزشــكى 

مشــورت كرد. اين بررسى ها باعث شــد كه در فرانسه 
تنهــا انرژى زا هاى بــدون تورين فروخته شــود. در بازار 

دانمارك، نروژ و اروگوئه هم فروش نوشــابه هاى تورين دار 
ممنوع شده است.

در حــال حاضــر فقط برخى از انواع اين نوشــابه در كانادا به 
شود و علاوه بر اين بايد روى  صورت رســمى فروخته مى
هر قوطى، برچســب هشداردهنده اى حاوى مضامين زير 

چسبانده شده باشد : 
«احتياط: حاوى كافئين- براى كودكان، زنان باردار، شــير ده 

و افراد حساس به كافئين و يا در شكل مخلوط با الكل 
شــود . بيــش از 500 ميلــى ليتر در روز  توصيه نمى

مصرف نكنيد.»
از ديگر اقدامات احتياطى آن اســت كه برخى از ســوپر 

ها از فــروش اين نوع نوشــيدنى ها به  ماركــت
افــراد زير 16 ســال خوددارى مــى كنند. در 
فنلانــد برخى از مغازه ها تنها يك قوطى كوچك 
به افراد زير  اين نوشيدنى را، در يك خريد،

18 سال مى فروشند و اگر فردى بخواهد 
در يك زمان 2 قوطى يا بيشــتر بخرد، 

بايــد ثابــت كند كه ســنش بالاتر 
است.

دهد. تركيب ماده محرك با الكل موجب مى شود 
ــد و بعد از  ــه الكل بنوش ــتر از هميش كه فرد بيش
ــيارى كاذبى كه پيدا  ــم به خاطر حالت هوش آن ه
ــتى خود نشود. به اين ترتيب  مى كند، متوجه مس
ــد كه براى  ــت به كارهايى بزن ــت دس ممكن اس
ــد. مثل رانندگى  خودش و ديگران خطرناك باش

با سرعت بالا. 

ــى از  ــص تغذيه ورزش ــك متخص در ورزش: ي
دانشگاه كاليفرنيا معتقد است كه اين نوشابه ها در 
واقع چيزى جز يك قوطى كافئين و شكر نيستند. 
ــكاران اخطار كرده كه موقع  او هم چنين به ورزش
ــى به هيچ وجه از اين نوشيدنى  فعاليتهاى ورزش
ــتفاده نكنند، زيرا كافئين و شكر  هاى انرژى زا اس
آنها باعث مى شود بدن نتواند به خوبى آب مورد 
ــكار را در  نياز خود را جذب كند و همين ورزش
ــوارض آن قرار مى  ــى و ع ــرض خطر كم آب مع

دهد.

ــه اين  ــش از حد ب ــه بي ــرادى ك زيادنوشــى: اف
نوشيدنى ها دل بسته اند و زياد از آن مصرف مى 
كنند، يعنى بيش از 2 تا 5 قوطى 250 ميلى ليترى 
ــت دچار مشكل هاى  ــاعت، ممكن اس در 24 س
گوناگونى شوند. مشكلاتى مثل تهوع، اسهال، درد 

معده، تجمع گاز در شكم و بيخوابى.

چاقى: متخصصين امور تغذيه مى گويند قند زياد 
اين نوشابه ها، خيلى سريع جذب بدن مى شود و 
سرانجام به شكل چربى در بدن انباشته مى شود. 

علاوه بر اين، مقدار زيادى از ويتامين ب در بدن 
صرف مقابله با اين قند اضافه مى شود، طورى كه 
در اثر كمبود ويتامين ب، ممكن است خستگى و 
افسردگى شديدى نوشابه خور حرفه اى را از كار 

و زندگى بيندازد.

سخن آخر
ــايندى  كلمه انرژى براى اغلب افراد بار خوش
دارد. چه كسى از داشتن انرژى بيشتر براى كار 
و فعاليت در زندگى بدش مى آيد؟ همين نگاه، 
ــان درباره «انرژى»  به خصوص وقتى اطلاعاتم
ــود  ــد،  باعث مى ش ــابه ها كافى نباش اين نوش
ــابه هاى انرژى زا  ــه روز به روز مصرف نوش ك
ــن  نوجوانان، اين  ــود. خصوصا در بي ــتر ش بيش
ــوءتفاهم از مفهوم انرژى اين نوشابه ها بيشتر  س
ــيدن  اتفاق مى افتد. آنها اعتقاد دارند كه با نوش
اين قبيل مكمل هاى انرژى زا مى توانند انرژى 
ــدن در مسابقه هاى ورزشى  لازم براى برنده ش
ــب امتحان  ــت آورند. يا مى توانند ش را به دس
ــدن بيدار بمانند.  ــا دير وقت براى درس خوان ت
ــابه ها فقط يك افزايش  غافل از اين كه اين نوش
ــدت را ايجاد مى كنند  ــريع و كوتاه م انرژى س
ــتر از  ــوارض آن خيلى بيش ــت ع ــن اس و ممك

ــد.  فايده هاى آن باش
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ــى از انرژى  ــى روزانه مان با انواع مختلف ما در زندگ
ــترده  ــم؛ از انرژى الكتريكى به طور گس ــروكار داري س
ــردن منازل  ــتفاده مى كنيم، براى پختن غذا و گرم ك اس
ــم، اتومبيل هايمان با  ــيميايى را به كار مى گيري انرژى ش
اما اگر با دقت .... اما اگر با دقت .... اما اگر با دقت  ــد و  ــد و ....  مى كنن ....  مى كنن ــرژى مكانيكى حركت ان
ــتفاده از آنها دقت كنيم، يك  به انواع انرژيها و نحوه اس
نوع انرژى را مى توانيم تشخيص دهيم كه تقريبا به طور 
ــا از انرژى حضور دارد:  ــتفاده هاى م ثابت در تمامى اس
بخش بزرگى . بخش بزرگى . بخش بزرگى  ــور خلاصه گرما انرژى گرمايى يا به ط
ــاى بخار توليد ــى از طريق توربينه ــرژى الكتريك از ان
مى شود كه از طريق گرما به كار مى افتند، اتومبيل هايمان 
ــوختن بنزين حركت مى كنند و  با گرماى حاصل از س
ــطه  ــراى پختن غذا و گرم كردن منازل هم بدون واس ب
جالب تر آنكه قوانين . جالب تر آنكه قوانين . جالب تر آنكه قوانين  از انرژى گرمايى استفاده مى كنيم
ترموديناميك به ما مى گويند كه حتى هنگامى كه به گرما 
نياز نداريم و دوست نداريم كه پايش وسط كشيده شود، 
براى . براى . براى  بخشى از انرژى به انرژى گرمايى تبديل مى شود
نمونه، هنگامى كه مى خواهيم باترى تلفن همراه را شارژ
كنيم، يعنى انرژى الكتريكى را به انرژى شيميايى تبديل 
ــود، به عبارت ديگر بخشى از  ــارژر گرم مى ش كنيم، ش

انرژى الكتريكى به هدر مى رود.

جسمى به نام كالريك
ــاخته شده  ــت؟ گرما از چه چيزى س اما گرما چيس
است؟ چه اتفاقى مى افتد كه چيزى گرم مى شود؟ امروزه 

يك دانش آموز به راحتى و به سرعت به ما پاسخ مى دهد 
كه «گرما چيزى نيست جز حركت مولكولهاى تشكيل 
ــود، در واقع  هنگامى كه چيزى گرم. هنگامى كه چيزى گرم. هنگامى كه چيزى گرم مى ش ــده ماده دهن
حركت مولكولهاى تشكيل دهنده آن سريعتر مى شود.» 
اما اين پاسخى نيست كه به سادگى به دست آمده باشد 
و چندين قرن درباره آن بحث و بررسى صورت گرفته 

است.
ــاره گرما به عنوان يك  ــانى كه درب يكى از اولين كس
ــوزف بلَِك (1728- ــوزف بلَِك (1728-واقعيت فيزيكى صحبت كرد، ج (1728-واقعيت فيزيكى صحبت كرد، ج

به نظر او گرما يك . به نظر او گرما يك . به نظر او گرما يك  ــكاتلندى بود 1799)، فيزيكدان اس
هنگامى كه يك جسم گرم . هنگامى كه يك جسم گرم . هنگامى كه يك جسم گرم  سيال بسيار سبك وزن است

با يك جسم سرد تماس برقرار
مى كند، اين سيال از جسم گرم 
ــم سرد  ــده و به جس خارج ش
ــك اين  ــك اين . بل ــك اين . بل بل ــان پيدا مى كند جري
كالريك . كالريك . كالريك  ناميد سيال را «كالريك»
از يك واژه لاتين به معناى گرما 
نظريه كالريك. نظريه كالريك. نظريه كالريك گرفته شده است
مى توانست بسيارى از پديده هاى 

براى نمونه، هنگامى . براى نمونه، هنگامى . براى نمونه، هنگامى  ــد ــوط به گرما را توضيح ده مرب
ــاى مختلف را با  ــاوى از آب با دماه ــه دو حجم مس ك
ــر مخلوط كنيم، دماى نهايى برابر با ميانگين دو  يكديگ
ــح مى داد كه مقدار  ــح. بلك توضي ــح. بلك توضي بلك توضي ــاى اوليه خواهد بود دم
كالريكى كه در آب داغ وجود داشته است، به تساوى در 
كل حجم آب مخلوط پخش مى شود و در نتيجه دماى 
در واقع بلك. در واقع بلك. در واقع بلك مى گفت  ــد آب به مقدار ميانگين مى رس

ــك توضيح مى داد كه هنگامى كه  ــك توضيح. همچنين بل ــك توضيح. همچنين بل همچنين بل مى دهند
ــود، مقدارى كالريك از محيط به يخ وارد يخ آب مى ش
ــود، ساختمان يخ را سست مى كند و يخ تبديل به  مى ش
(او معتقد بود كه گرما (او معتقد بود كه گرما (يا همان كالريك)  او معتقد بود كه گرما . او معتقد بود كه گرما .  ــود آب مى ش
يك جسم فيزيكى شبيه به ديگر مواد است، به عبارت 
ــخ را به صورت زير نمايش  ــدن ي ديگر مى توان آب ش

داد:
يخ+ يخ+ يخ + كالريك + كالريك  كالريك = كالريك =  = آب = آب 

ــول قرن هفدهم اكثر فيزيكدانان نظريه كالريك  در ط
آنها آزمايشهاى مختلفى ترتيب دادند تا . آنها آزمايشهاى مختلفى ترتيب دادند تا . آنها آزمايشهاى مختلفى ترتيب دادند تا  را قبول كردند
براى . براى . براى  ــبه كنند بتوانند جرم مخصوص كالريك را محاس
اين كار، فيزيكدانان يك جسم را يك بار در دماى پايين 
و يك بار در دماى بالا وزن مى كردند، اما آزمايشها نشان
مى داد كه كالريك بسيار سبك است، حتى تقريبا بى وزن 
ــهايى كه ثبت شده است،  ــهايى كه ثبت شده است، . بنا بر يكى از آزمايش ــهايى كه ثبت شده است، . بنا بر يكى از آزمايش بنا بر يكى از آزمايش ــت اس
طبق محاسبات فيزيكدانى انگليسى به نام كنت رامفورد 
1799در سال 1799در سال 1799، يك واحد كالريك نمى  در سال (1753-1814) در سال (1814-1753) 
ــته باشد.  ــته باشد0,000000013 گرم وزن داش ــته باشد0,000000013 گرم وزن داش گرم وزن داش ــتر از  ــتر از 0,000000013 تواند بيش 0,000000013 تواند بيش
گرماى يك واحد كالريك برابر با مقدار گرمايى است كه 
ــد به يك گرم آب خالص داد تا دماى آن يك درجه  ــد به يك گرم آب خالص داد تا دماى آن يك درجه باي باي

سانتى گراد بالا رود.

حركتى به نام گرما
ــى توپخانه در  ــى توپخانه در رامفورد هنگامى كه در بخش مهندس رامفورد هنگامى كه در بخش مهندس
مونيخ مشغول به كار بود، به مطالعه درباره مساله گرما و مونيخ مشغول به كار بود، به مطالعه درباره مساله گرما و 
فيزيكدانان و مهندسان در بخش . فيزيكدانان و مهندسان در بخش . فيزيكدانان و مهندسان در بخش فيزيكدانان و مهندسان در بخش  نظريه كالريكپرداخت
ساخت توپ با يك مساله بسيار جالب و عجيب درباره ساخت توپ با يك مساله بسيار جالب و عجيب درباره 
آنها يك استوانه چدنى را با استفاده از : آنها يك استوانه چدنى را با استفاده از : آنها يك استوانه چدنى را با استفاده از آنها يك استوانه چدنى را با استفاده از  گرما مواجه بودند
در . در . در  يك مته فولادى سوراخ مى كردند تا لوله توپ بسازند مى كردند تا لوله توپ بسازند
ابتدا هم چدن و هم فولاد سرد بودند، يعنى هر دو مقدار ابتدا هم چدن و هم فولاد سرد بودند، يعنى هر دو مقدار 
اما هنگامى كه مته به چرخش در. اما هنگامى كه مته به چرخش در. اما هنگامى كه مته به چرخش دراما هنگامى كه مته به چرخش در كمى كالريك داشتند
ــروع به سوراخ كردن مى كرد، هر دو فلز به  مى كرد، هر دو فلز به  مى آمد و ش
شدت داغ مى شدند، به طورى كه كارگران براى خنك  مى شدند، به طورى كه كارگران براى خنك 
كردن مته و چدن به طور مداوم در محل سوراخكارى كردن مته و چدن به طور مداوم در محل سوراخكارى 
اين سوال به طور جدى مطرح شده بود . اين سوال به طور جدى مطرح شده بود . اين سوال به طور جدى مطرح شده بود اين سوال به طور جدى مطرح شده بود  آب مى ريختند
از كجا- از كجا- - از كجا مى آيد.  ــد كالريك ــد كالريك- بخواني ــد كالريك- بخواني بخواني كه اين همه گرما 
فيزيكدانان توضيح قابل تاملى در اين مورد ارائه كردند؛ فيزيكدانان توضيح قابل تاملى در اين مورد ارائه كردند؛ 
آنها گفتند كه هر بخشى از آنها گفتند كه هر بخشى از 
چدن داراى مقدارى كالريك چدن داراى مقدارى كالريك 
است، هنگامى كه مته به كار
مى افتد و براده هاى چدنى از 
استوانه اصلى جدا مى شوند، 
براده ها  كالريك موجود در 
ــود و براى همين  آزاد مى ش
ــدت داغ مى شود.  فلز به ش
ــى صحت  اين توضيح خوبى بود، رامفورد براى بررس
ــتوانه اوليه و مجموع وزن براده ها و  اين نظريه، وزن اس
لوله نهايى را اندازه گرفت و مشاهده كرد كه وزن آنها در 
علاوه بر اين . علاوه بر اين . علاوه بر اين  ــد دقت ترازوى او با هم تفاوتى ندارد ح
او به پديده اى دقت نمود كه درستى توضيح طرفداران 

نظريه كالريك را زير سوال مى برد:
ــود و براده ها به راحتى  هنگامى كه مته فولادى تيز ب

گرما
 از چه ساخته 

ت؟
شده اس

ياسرخوشنويس

در قرن هفدهم اكثر فيزيكدانان 
نظريه كالريك را قبول كردند. 
آنهــا آزمايشــهاى مختلفـى 
كردندتا بتوانند جرم مخصوص 
كالريـك را محـاســبه كننـد

كه دماسنجها مقدار كالريك موجود در اجسام را نشان
ــك توضيح مى داد كه هنگامى كه  همچنين بل

شگر
ك دان

سفه بافي هاي ي
فل

شگر
ك دان

هاي ي
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 مى شد تا هنگامى كه 
مته كند شده بود و براده ها به سختى جدا مى شدند، حتى 
هنگامى كه مته خيلى كند شده بود و هيچ براده اى جدا هنگامى كه مته خيلى كند شده بود و هيچ براده اى جدا 
ــدت داغ مى شد به طورى كه آبى  ــدت داغ مى شد به طورى كه آبى نمى كرد، چدن به ش نمى كرد، چدن به ش
اين . اين . اين  كه روى آن مى ريختند، به سرعت به جوش مى آمد مى آمد
ــى بود كه بنا به توضيح مبتنى بر نظريه كالريك،  ــى بود كه بنا به توضيح مبتنى بر نظريه كالريك، در حال در حال
ــد، بايد فلزها كمتر  ــد، بايد فلزها كمتر  مى ش هنگامى كه براده كمترى جدا مى ش
ــود و براده اى  ــدند و در موقعى كه مته كند ب ــود و براده اى  مى ش ــدند و در موقعى كه مته كند ب ــود و براده اى  مى ش ــدند و در موقعى كه مته كند ب داغداغ مى ش
رامفورد با توجه . رامفورد با توجه . رامفورد با توجه رامفورد با توجه  جدا نمى شد، فلزها نبايد گرمجدا نمى شد، فلزها نبايد گرم مى شدند مى شدند
ــاهدات و آزمايشهايى كه انجام داده بود، در سال  ــاهدات و آزمايشهايى كه انجام داده بود، در سال به مش ــاهدات و آزمايشهايى كه انجام داده بود، در سال به مش ــاهدات و آزمايشهايى كه انجام داده بود، در سال به مش به مش
مقاله اى  منتشر كرد و در آن نظريه كالريك را نفى 1798 مقاله اى  منتشر كرد و در آن نظريه كالريك را نفى 1798 مقاله اى  منتشر كرد و در آن نظريه كالريك را نفى مقاله اى  منتشر كرد و در آن نظريه كالريك را نفى 
وى در مقاله اش توضيح جديدى در مورد چيستى . وى در مقاله اش توضيح جديدى در مورد چيستى . وى در مقاله اش توضيح جديدى در مورد چيستى  كرد

گرما ارائه داد:
بسيار مشكل - بسيار مشكل - بسيار مشكل  –«به نظر من –«به نظر من –اگر نه كاملا غير ممكن اما
ــت كه نظر قابل توجهى درباره چيزى ابراز كنم كه اس
مى تواند تحريك شود و انتقال يابد، به همان طريقى كه 
در اين آزمايشها گرما تحريك مى شد و انتقال مى يافت، 

ــز از نوع  ــه آن چي مگر آنك
حركت باشد.»

ــه  نظري ــن  اي ــورد  رامف
ــه كرد كه  ــن را ارائ جايگزي
ــم فيزيكى  ــك جس گرما ي
ــت، بلكه از نوع حركت  نيس
در واقع، حركت ذراتى . در واقع، حركت ذراتى . در واقع، حركت ذراتى  است
است كه جسم را مى سازند. 

ــى كه مته به چرخش در مى آيد و با چدن تماس  هنگام
پيدا مى كند، اصطكاك بين مته و چدن باعث مى شود كه 
حركت به ذرات تشكيل دهنده چدن منتقل شود 

و به گرما تبديل گردد. 
ايده رامفورد ايده جديد و حتى عجيبى 
ــت مى گفت، بايد ــت. اگر رامفورد درس ــت. اگر رامفورد درس اگر رامفورد درس ــود ب
ــتيم هر حركتى را به گرما تبديل  مى توانس
كنيم، به عبارت ديگر بايد مى توانستيم 
معادل جنبشى يا مكانيكى گرما را از 
طريق آزمايش مشاهده كرده و مقدار 
به اين مشابهت . به اين مشابهت . به اين مشابهت  ــبه كنيم آن را محاس
ــداران نظريه  ــداران نظريه : طرف ــداران نظريه : طرف طرف ــد ــت كني دق
ــد وزن مخصوص  كالريك باي
كالريك را محاسبه مى كردند و 
ــى گرما  طرفداران نظريه جنبش
بعد از . بعد از . بعد از  بايد معادل مكانيكى گرما را
ــه قرن نوزدهم، معادل  چند دهه، در ميان
ــتقل توسط ژول اسكاتلندى  ــتقل توسط ژول اسكاتلندى مكانيكى گرما به طور مس مكانيكى گرما به طور مس
ــعدى  ــعدى (1814-1878) (1814-1878) و س ــعدى (1814-1878) و س و س (1814-1878) ، ماير آلمانى (1814-1878) (1814-1878) ، ماير آلمانى (1814-1878) ، ماير آلمانى ، ماير آلمانى  (1889-1818)
كارنوى فرانسوى (1796-1832) محاسبه شد. اگرچه اگرچه 
ــان، آزمايشهايشان را به طور  اين فيزيكدانان و مهندس
ــتقل انجام دادند، اما اساس كار آنها به هم شبيه بود.  مس
ــبات  براى مثال، آزمايش ژول كه از لحاظ دقت محاس

بدين ترتيب انجام شد1843 بدين ترتيب انجام شد1843 بدين ترتيب انجام شد: 1843 برتر بود، در 1843 برتر بود، در 
مى كرد، پره هايى  وزنه اى كه به آرامى به پايين سقوط
حركت . حركت . حركت  ــر از آب بودند، مى چرخاند ــه در ظرفى پ را ك
از طريق اصطكاك به آب منتقل مى شد و اگر نظريه  پره ها
در عمل آب . در عمل آب . در عمل آب  رامفورد صحيح بود، بايد آب گرم مى  شد

ــتفاده از واحدهاى امروزى، هر ژول  گرم مى شد؛ با اس
كالرى ايجاد0,2389 كالرى ايجاد0,2389 كالرى ايجاد ــا  انرژى مكانيكى گرمايى برابر ب
ــد، اما  ــته ش مى كند. (اگرچه نظريه كالريك كنار گذاش

واحد گرما كالرى باقى ماند.)
توسط دالتون 1803 توسط دالتون 1803 توسط دالتون  1803 از سوى ديگر نظريه اتمى در سال 1803 از سوى ديگر نظريه اتمى در سال 
طبق نظريه او مواد از ذرات كوچكى به نام . طبق نظريه او مواد از ذرات كوچكى به نام . طبق نظريه او مواد از ذرات كوچكى به نام  ــد مطرح ش
مولكولها و خود مولكولها از ذرات كوچكترى به نام اتمها 
اين نظريه توانست بسيارى از پديده ها را . اين نظريه توانست بسيارى از پديده ها را . اين نظريه توانست بسيارى از پديده ها را  ساخته شده اند
در شيمى و فيزيك توضيح دهد و به مرور در طول قرن 
نظريه رامفورد درباره . نظريه رامفورد درباره . نظريه رامفورد درباره  ــد نوزدهم مورد پذيرش واقع ش
گرما با نظريه اتمى دالتون هماهنگ بود، فقط كافى بود به گرما با نظريه اتمى دالتون هماهنگ بود، فقط كافى بود به 
«گرما : «گرما : «گرما  جاى ذرات تشكيل دهنده مواد بنويسيم مولكولهاجاى ذرات تشكيل دهنده مواد بنويسيم مولكولها

چيزى نيست جز جنبش مولكولهاچيزى نيست جز جنبش مولكولها.»

واقع گرايى يا ابزارگرايى؟واقع گرايى يا ابزارگرايى؟
نظريه كالريك يكى از نظريه هاى متعددى است كه براى نظريه كالريك يكى از نظريه هاى متعددى است كه براى 
مدتهاى نسبتاً زيادى نظريه هاى خوبى بودند، پديده هاى مدتهاى نسبتاً زيادى نظريه هاى خوبى بودند، پديده هاى مدتهاى نسبتاً زيادى نظريه هاى خوبى بودند، پديده هاى 
ــح مى دادند و  مى دادند و  زيادى را توضي
اكثريت دانشمندان در آن زمانها اكثريت دانشمندان در آن زمانها 
به آنها اعتقاد داشتند، اما بعداً به به آنها اعتقاد داشتند، اما بعداً به 
علت آنكه نتوانستند پديده هاى علت آنكه نتوانستند پديده هاى 
بيشترى را توضيح دهند، كنار بيشترى را توضيح دهند، كنار بيشترى را توضيح دهند، كنار بيشترى را توضيح دهند، كنار 
گذاشته شدندگذاشته شدند. كالريك به عنوان  كالريك به عنوان  كالريك به عنوان 
يك جسم فيزيكى هم يكى از يك جسم فيزيكى هم يكى از يك جسم فيزيكى هم يكى از 
ــد  ــددى مانن ــودات متع ــد موج ــددى مانن ــودات متع موج
فلوژيستون در شيمى، اثير در كيهان شناسى و انتلخى در فلوژيستون در شيمى، اثير در كيهان شناسى و انتلخى در 
زيست شناسى است كه زمانى فكر مى كرديم واقعا وجود  مى كرديم واقعا وجود 
دارند، در حالى كه امروزه فكر مى كنيم كه وجود ندارند مى كنيم كه وجود ندارند.
ــورد واقعا عقيده  ــداران او و معاصران رامف ــورد واقعا عقيده بلك، طرف ــداران او و معاصران رامف بلك، طرف

داشتند كه موجوداتى به نام كالريك وجود دارندداشتند كه موجوداتى به نام كالريك وجود دارند. 
اين مساله فلاسفه علوم را به خود مشغول كرده استاين مساله فلاسفه علوم را به خود مشغول كرده است:
ــتفاده از چيزى مثل  ــت بتوانيم با اس ــتفاده از چيزى مثل چگونه ممكن اس ــت بتوانيم با اس چگونه ممكن اس
ــود ندارد، توضيح قابل قبولى در  ــود ندارد، توضيح قابل قبولى در كالريك كه اصلا وج كالريك كه اصلا وج
مورد پديده هاى مختلف ارائه كنيم؟ اين وضعيت شبيه مورد پديده هاى مختلف ارائه كنيم؟ اين وضعيت شبيه 
به اينست كه بخواهيم اتومبيل هايمان را با باك هاى خالى به اينست كه بخواهيم اتومبيل هايمان را با باك هاى خالى 

از بنزين به حركت در آوريم.
فلاسفه علوم مختلفى سعى كرده اند به اين سوال پاسخ فلاسفه علوم مختلفى سعى كرده اند به اين سوال پاسخ 
برخى از آنها به ما. برخى از آنها به ما. برخى از آنها به ما مى گويند كه هميشه بايد توجه  مى گويند كه هميشه بايد توجه  دهند
ــيم كه نظريه هاى علمى تنها يك «فرضيه» يا  ــيم كه نظريه هاى علمى تنها يك «فرضيه» يا داشته باش داشته باش
براى مثال ما فرض. براى مثال ما فرض. براى مثال ما فرضبراى مثال ما فرض مى كنيم كه  مى كنيم كه  ــتند يك «حدس» هس
ــعى مى كنيم با اين فرض  مى كنيم با اين فرض  ــواد كالريك دارند و بعد س ــعىم ــواد كالريك دارند و بعد س م
ما بايد همواره منتظر . ما بايد همواره منتظر . ما بايد همواره منتظر ما بايد همواره منتظر  پديده هاى جهان را توضيح دهيمپديده هاى جهان را توضيح دهيم
باشيم كه اين فرضيه ها يا حدسها غلط از آب دربيايند؛ باشيم كه اين فرضيه ها يا حدسها غلط از آب دربيايند؛ باشيم كه اين فرضيه ها يا حدسها غلط از آب دربيايند؛ 
به نظر آنها . به نظر آنها . به نظر آنها به نظر آنها  ــد ــدهمچنانكه در مورد كالريك اينچنين ش همچنانكه در مورد كالريك اينچنين ش
نظريه هاى علمى تنها «ابزار»هايى براى توضيح پديده ها نظريه هاى علمى تنها «ابزار»هايى براى توضيح پديده ها نظريه هاى علمى تنها «ابزار»هايى براى توضيح پديده ها 
ــن نظريه ها واقعا  ــد تصور كنيم كه اي ــتند و ما نباي ــن نظريه ها واقعا هس ــد تصور كنيم كه اي ــتند و ما نباي ــن نظريه ها واقعا هس ــد تصور كنيم كه اي ــتند و ما نباي هس
اين گروه از فلاسفه علم «ابزارگرا» ناميده. اين گروه از فلاسفه علم «ابزارگرا» ناميده. اين گروه از فلاسفه علم «ابزارگرا» ناميده حقيقت دارند
ــزد مى كنند كه نظريه  مى كنند كه نظريه  ــزد. ابزارگرايان به ما گوش ــزد. ابزارگرايان به ما گوش ابزارگرايان به ما گوش ــوند مى ش
ــى مولكولها هم وضعيت چندان بهترى از نظريه  جنبش
اگرچه تاكنون نظريه جنبشى موفقيتهاى . اگرچه تاكنون نظريه جنبشى موفقيتهاى . اگرچه تاكنون نظريه جنبشى موفقيتهاى  كالريك ندارد
ــت، اما اين موفقيتها نبايد ما را به اين  ــته اس زيادى داش
اشتباه بيندازد كه فكر كنيم نظريه جنبشى حقيقت دارد و 
مواد واقعا از ذرات كوچكى ساخته شده اند كه حركت 

حتى . حتى . حتى  آنها را به صورت گرما احساس مى كنيم
اين نكته كه نظريه جنبشى پديده هاى 

ــه نظريه  ــبت ب ــترى را نس بيش
كالريك توضيح مى دهد، به اين 

ــت كه حتماً  معنى نيس
كالريك توضيح

ــت كه حتماً  معنى نيس
كالريك توضيح

نظريه جنبشى نسبت 
به نظريه كالريك به 
واقعيت عالم نزديكتر 
ممكن است . ممكن است . ممكن است  ــت اس

ــال بعد يا چند  فردا، س
ــهايى  دهه بعد آزمايش
جديدى انجام شود و 
با توجه به آنها نظريه 

ــى مولكولها نفى  جنبش
شود.

ــم كه به آنها  ــفه عل ــل گروه ديگرى از فلاس در مقاب
ــمندان از  ــمندان از  مى گوييم، معتقدند كه هدف دانش «واقع گرا» مى گوييم، معتقدند كه هدف دانش
نظريه پردازى اين است كه حقيقت عالم را توضيح دهند، نظريه پردازى اين است كه حقيقت عالم را توضيح دهند، 
به عبارت ديگر آنها قصد دارند بگويند كه جهان واقعا به عبارت ديگر آنها قصد دارند بگويند كه جهان واقعا 
از چه چيزهايى ساخته شده و اين چيزها چگونه رفتاراز چه چيزهايى ساخته شده و اين چيزها چگونه رفتار
بنابراين، نظريه هاى علمى درباره حقيقت جهان . بنابراين، نظريه هاى علمى درباره حقيقت جهان . بنابراين، نظريه هاى علمى درباره حقيقت جهان  مى كنندمى كنند
ــتند و اينكه، براى مثال، نظريه جنبشى پديده هاى  هس
بيشترى را نسبت به نظريه كالريك توضيح مى دهد، دقيقا 
ــت كه نظريه جنبشى نسبت به نظريه  به اين خاطر اس
ــت. و اگر نه اين  كالريك به واقعيت جهان نزديكتر اس
بيشتر شبيه يك معجزه است كه فرض وجود مولكولها 
و اتمها و جنبش آنها اين همه پديده را توضيح دهد، اما 
مثل اينكه . مثل اينكه . مثل اينكه  ــته باشند واقعا مولكولها و اتمها وجود نداش
ــاى خالى از بنزين  ــم اتومبيل هايمان را با باك ه بخواهي

روشن كنيم و ناگهان همه آنها روشن هم بشوند! 
قرن نوزدهم بحثهايى ميان دانشمندان در گرفته بود در قرن نوزدهم بحثهايى ميان دانشمندان در گرفته بود در قرن نوزدهم بحثهايى ميان دانشمندان در گرفته بود 
ــباهت داشت.  كه به مباحثه ابزارگرايان و واقع گرايان ش
(گاهى از نظريه ابزارگرايى با عنوان «ضدواقع گرايى» هم 
سال است كه  60 سال است كه  60 سال است كه  اين مباحثه بيشتر از.) اين مباحثه بيشتر از.) اين مباحثه بيشتر از نام برده مى شود
هر يك از دو . هر يك از دو . هر يك از دو  به طور آكادميك و حرفه اى دنبال مى شود
گروه دلايل و شواهد قابل توجهى از فلسفه و از تاريخ 
علم مطرح مى كنند و ضعفها و اشكالات نظريه رقيب را 
اما هنوز هيچيك از دو طرف نتوانسته اند . اما هنوز هيچيك از دو طرف نتوانسته اند . اما هنوز هيچيك از دو طرف نتوانسته اند  به رخ مى كشند
برهان هاى قاطعى مطرح كرده و حريف را به طور كامل برهان هاى قاطعى مطرح كرده و حريف را به طور كامل 
به نظر شما حق با كدام گروه است، . به نظر شما حق با كدام گروه است، . به نظر شما حق با كدام گروه است، به نظر شما حق با كدام گروه است،  از ميدان خارج كننداز ميدان خارج كنند

واقع گرايان يا ضد واقع گرايان؟ 
     

جدا مى شدند، گرماى كمترى توليد مى شد تا هنگامى كه  مى شد تا هنگامى كه 
مته كند شده بود و براده ها به سختى جدا مى شدند، حتى  مى شدند، حتى 

بحثهايـى  نوزدهـم  قـرن  در 
ميـان دانشـمندان در گرفتـه 
بود كه به مباحثـه ابزارگرايان 
و واقع گرايان شـباهت داشت 
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اگر تا به حال نقشة تمدن هاى باستانى را با دقت 
ــده ايد كه بيشتر  ــيد، حتماً متوجه ش نگاه كرده باش
اگر تا به حال نقشة تمدن هاى باستانى را با دقت 
ــده ايد كه بيشتر  ــيد، حتماً متوجه ش نگاه كرده باش
اگر تا به حال نقشة تمدن هاى باستانى را با دقت 

اين تمدن ها در كنارة رودخانه ها به وجود آمده اند. 
ــال اخير در نواحى  ــانى كه در 100 س باستان شناس
ــال كاوش بوده اند، ديده اند كه  مختلف ايران در ح
تمام يا اكثر بقاياى استقرار انسان ها، در كنار رودها 
و چشمه هايى يافت شده اند كه يا هنوز آب در آنها 
ــانه هايى از وجود آب در  ــود دارد يا اينكه نش وج

گذشته آن ديار يافت شده است.
همجوارى تمدن هاى قديمى با جريان رودخانه ها 
ــر  ــت، امروزه ماية نوعى دردس كه امرى طبيعى اس
ــت و آن اينكه، سازندگان سد، اكثراً با كار  شده اس
ــر  ــت، امروزه ماية نوعى دردس كه امرى طبيعى اس
ــت و آن اينكه، سازندگان سد، اكثراً با كار  شده اس
ــر  ــت، امروزه ماية نوعى دردس كه امرى طبيعى اس

خود نمونه هايى از قديمى ترين آثار باستانى بازمانده 
از تمدن كهن منطقه را در آب غرق مى كنند.

سدسازى براى به دست آوردن آب 
ــد از ديرباز در فلات ايران  ساختن بند يا همان س
ــته  و در طول دوره هاى تاريخى مختلف رواج داش

است. 
اين بندها و سدها عموما با هدف بالا آوردن سطح 
آب رودخانه و استفاده از آب آن براى آبيارى مزارع 
و باغ ها يا مصارف عمومى ديگر ساخته مى شدند. 
گاهى نيز هدف از ساختن اين بندها تغير مسير رود 
ــت. وقوع  ــت آن به موضع دلخواه بوده اس و هداي
ــيلاب هاى فصلى هم دليل ديگرى براى ساخت  س

سد بوده است.
ــته نشده  دردنياى امروز نه تنها از ارزش آب كاس
بلكه منابع آبى از منظر ديگرى نيز اهميت يافته اند. 
امروزه هدف ديگر سدسازى، كنترل و ذخيره منابع 

آبى با هدف تامين انرژى است. 

معرفى سد سيوند
ــيار شنيده  ــدها كه امروزه نام آن بس يكى از اين س
ــود سد سيوند در تنگه بلاغى در استان فارس  مى ش
است. در شمال شهر شيراز در دل كوههاى زاگرس 
رشته كوهها درنقطه اى به هم نزديك شده و سپس 
ــى از همين عارضه  ــده اند. تنگه بلاغ از هم دور ش
ــت. سد  ــناختى به وجود آمده اس طبيعى زمين ش
سيوند در 95 كيلومترى شمال شهر شيراز بر روى 
ــيوند يا پلوار در مراحل پايانى ساخت خود  رود س

ــدى است خاكى با هسته  ــد سيوند س قرار دارد. س
ــاج آن 600 متر  ــى و 57 متر ارتفاع كه طول ت رس
ــود كه درياچه پشت آن 255  است و برآورد مى ش
ميليون مترمكعب گنجايش داشته باشد. اين درياچه 
ــرايط معمولى 11 كيلومترمربع مساحت دارد  در ش
ــيلابى بودن رودخانه به 15  كه اين رقم در زمان س

كيلومترمربع مى رسد. 

سد سيوند وسط سايت باستانى
استثنايى بودن سد سيوند به دليل فن آورى ساخت 
آن نيست. اين سد بر روى رودى ساخته مى شود كه 
دو عدد از گرانقدرترين و مهمترين سايتهاى باستانى 
ــيوند يا  ــم پيوند مى زند. رودخانه س ايران را به ه
پلوار با گذشتن از كنار آرامگاه كوروش در محوطه 
باستانى پاسارگاد به شهر استخر و محوطه تاريخى 
ــد. تنگه بلاغى كه  ــيد (پارسه) مى رس تخت جمش
درصورت آب گيرى سد در درياچه آن غرق خواهد 
ــت كه به شكل شگفتى انگيزى از  شد منطقه اى اس
ــد  دوره پيش از تاريخ تاكنون محل پيدايش و رش

مختلف  ــتقرارهاى  مختلف اس ــتقرارهاى  اس
ــانى بوده و روند  ــانى بوده و روند انس انس
آن  در  ــى  آن زندگ در  ــى  زندگ
نشده  قطع  نشده هيچگاه  قطع  هيچگاه 
است. با حركت در است. با حركت در 
ــيوند  ــيوند امتداد رود س امتداد رود س
ــود را در  ــود را در گويى خ گويى خ
موزه اى مى يابيد كه موزه اى مى يابيد كه 
با هنرمندى و دقتى با هنرمندى و دقتى 
بى مانند براى نمايش بى مانند براى نمايش 

سير حركت انسان در سير حركت انسان در 
طول تاريخ اين سرزمين طول تاريخ اين سرزمين 

ــده است. در اين  ــده است. در اين آماده ش آماده ش
نوشتار، شما را به ديدن اين نوشتار، شما را به ديدن اين 

موزه افتتاح نشده مى بريم.موزه افتتاح نشده مى بريم.
- سازه هاى آبى متعدد كه نشانه اى - سازه هاى آبى متعدد كه نشانه اى 

از درايت و هوشمندى مردم اين سرزمين از درايت و هوشمندى مردم اين سرزمين 
ــت. به گفته  ــتفاده از امكانات طبيعى اس ــت. به گفته در اس ــتفاده از امكانات طبيعى اس در اس

كارشناسان سنگهاى اين منطقه بسيار آب رو هستند كارشناسان سنگهاى اين منطقه بسيار آب رو هستند 

سدى
در برابر
يك تاريخ

ابزارهاى ســنگى دوره موســترين 
(پارينه ســنگى ميانــه، 259 تا 

40 هزار سال پيش)
(پارينه ســنگى ميانــه، 259 تا 

40 هزار سال پيش)
(پارينه ســنگى ميانــه، 259 تا 

دو غار 12 تا 8 هزار ساله 
انســانهاى  ســكونتگاه  و 

دوره پارينه سنگى
 يك مهر باستانى با نقوش 

افقى از دوره باكون. اهميت 
اين مهر دراين است كه نشان مى دهد 

تجــارت رواج  تاريخــى  ايــن دوره  در 
داشــته و مالكيت شــخصى افراد 

امرى شــناخته شــده بوده 
است.

- چنــد كوره ســفالگرى 
متعلــق بــه دوره باكون 

(هــزاره ي 4 و 5 پيــش از 
ميلاد). از پنچ كوره كشــف شده، 

(هــزاره ي 4 و 5 پيــش از 
ميلاد). از پنچ كوره كشــف شده، 

(هــزاره ي 4 و 5 پيــش از 

2 كــوره طي عمليــات نجات بخشــي از 

تنگه بلاغي منتقل شدند. (ميراث خبر، 
حسن ظهورى، 85/7/26)

تنگه بلاغي منتقل شدند. (ميراث خبر، 
حسن ظهورى، 85/7/26)

تنگه بلاغي منتقل شدند. (ميراث خبر، 

باســتانى  گورهــاى   -
حسن ظهورى، 85/7/26)

باســتانى  گورهــاى   -
حسن ظهورى، 85/7/26)

متعلق به دوره باكون.  
از  يكــي  كنــار  در 
كوره هاى پخت سفال، 

پيكرى دفن شده مربوط 
بــه دوره اي پيش تــر از زمان 

ســاخت اين كوره پيدا شده كه مربوط 

ى كه هنوز افتتاح نشده
موزه ا

1
2

(پارينه ســنگى ميانــه، 259 تا 

دو غار 12 تا 8 هزار ساله 
انســانهاى  ســكونتگاه  و 

 يك مهر باستانى با نقوش 
افقى از دوره باكون. اهميت 

داشــته و مالكيت شــخصى افراد 
امرى شــناخته شــده بوده 

است.
- چنــد كوره ســفالگرى 
متعلــق بــه دوره باكون 

(هــزاره ي 4 و 5 پيــش از 
ميلاد). از پنچ كوره كشــف شده، 

(هــزاره ي 4 و 5 پيــش از 
ميلاد). از پنچ كوره كشــف شده، 

(هــزاره ي 4 و 5 پيــش از  3

داشــته و مالكيت شــخصى افراد 
امرى شــناخته شــده بوده 

- چنــد كوره ســفالگرى 
متعلــق بــه دوره باكون 

(هــزاره ي 4 و 5 پيــش از 
ميلاد). از پنچ كوره كشــف شده، 

(هــزاره ي 4 و 5 پيــش از 
ميلاد). از پنچ كوره كشــف شده، 

(هــزاره ي 4 و 5 پيــش از 

حسن ظهورى، 85/7/26)
باســتانى  گورهــاى   -

حسن ظهورى، 85/7/26)
باســتانى  گورهــاى   -

حسن ظهورى، 85/7/26)

متعلق به دوره باكون.  
از  يكــي  كنــار  در 
كوره هاى پخت سفال، 

پيكرى دفن شده مربوط 

حسن ظهورى، 85/7/26)
باســتانى  گورهــاى   -

حسن ظهورى، 85/7/26)
باســتانى  گورهــاى   -

حسن ظهورى، 85/7/26)

متعلق به دوره باكون.  
از  يكــي  كنــار  در 
كوره هاى پخت سفال، 

پيكرى دفن شده مربوط 

در اين روزها كه دانشگر23 زير چاپ مي رود، سد سيوند آبگيري 
شده است. تصميمي كه پس از بحث هاي فراوان علمي و طرح 

آزادانه ديدگاههاي مخالف و موافق گرفته شد. به نظر مي رسد 
اتفاق مهمي كه انتهاي اين چالش ملي رخ داد، رسيدن 

موافقان و مخالفان به اهميت پژوهش و بررسي علمي 
براي اين گونه تصميم گيري  ها بود.
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ــوند. نياكان  ــوند. نياكان و در تماس با آب به راحتى حل مى ش و در تماس با آب به راحتى حل مى ش
ــال پيش، از ساختار زمين شناسى اين  ــال پيش، از ساختار زمين شناسى اين ما هزاران س ما هزاران س
ــد و به همين دليل فقط  ــه به خوبى آگاه بودن ــد و به همين دليل فقط منطق ــه به خوبى آگاه بودن منطق
ــيم آب ميان  ــاى كوتاه براى تقس ــاخت بنده ــيم آب ميان به س ــاى كوتاه براى تقس ــاخت بنده به س
ــنده كرده بودند. (پايگاه  ــتاها و كشاورزان بس ــنده كرده بودند. (پايگاه روس ــتاها و كشاورزان بس روس

اطلاع رسانى يادمانهاى تاريخى، آذر 85)اطلاع رسانى يادمانهاى تاريخى، آذر 85)
كوره هاى فلزريزى زمان داريوش، خندق طويل كوره هاى فلزريزى زمان داريوش، خندق طويل 
دوره فراهخامنشى، دو مهره سنگى، چرخ نخ ريسى، دوره فراهخامنشى، دو مهره سنگى، چرخ نخ ريسى، 
كاسه مرمرى وسرپيكان هاى هخامنشى و سلوكى، كاسه مرمرى وسرپيكان هاى هخامنشى و سلوكى، 
منطقه توليد ابزارآلات كشاورزى احتمالا مربوط به منطقه توليد ابزارآلات كشاورزى احتمالا مربوط به 
ــتاى دوره ساسانى و اسلامى  ــانى، روس ــتاى دوره ساسانى و اسلامى دوره ساس ــانى، روس دوره ساس
ــنگى دوره فرمانروايان محلى فارس  ــنگى دوره فرمانروايان محلى فارس و گورهاى س و گورهاى س
ــه داران)، از ديگر آثار موجود در تنگه بلاغى  ــه داران)، از ديگر آثار موجود در تنگه بلاغى (خرق (خرق
هستند. (پايگاه اطلاع رسانى يادمانهاى تاريخى، آذر هستند. (پايگاه اطلاع رسانى يادمانهاى تاريخى، آذر 

.(85

يك پوشش گياهى بى نظير
بررسى و مطالعه پوشش گياهى بررسى و مطالعه پوشش گياهى 
ــد مارا به  ــن منطقه مى توان ــد مارا به اي ــن منطقه مى توان اي
شناخت نوع گلها، درختان شناخت نوع گلها، درختان 
ــود در  ــان موج ــود در و گياه ــان موج و گياه
ــارگاد  پاس ــاى  ــارگاد باغه پاس ــاى  باغه
ــان حكومت  ــان حكومت در زم در زم
ن  ــيا منش ن هخا ــيا منش هخا
ــد.  كن ــى  ــد. راهنماي كن ــى  راهنماي
ــه  گفت ــه  ب ــا  ــه بن گفت ــه  ب ــا  بن
 ، ن ــا س نشنا ستا ، با ن ــا س نشنا ستا با
و  ــاختمان ها  و س ــاختمان ها  س
مختلف  مختلف كاخهاى  كاخهاى 
در  ــارگاد  در پاس ــارگاد  پاس
ــوروش و  ــان ك ــوروش و زم ــان ك زم
ــيله  وس به  ــيله داريوش  وس به  داريوش 
ــى با هم مرتبط  ــى با هم مرتبط باغهاي باغهاي
ــد كه آثار اين باغها  ــد كه آثار اين باغها بودن بودن
ــالاً اولين نمونه  ــالاً اولين نمونه - كه احتم - كه احتم
ــد كه آثار اين باغها  بودن
ــالاً اولين نمونه  - كه احتم
ــد كه آثار اين باغها  ــد كه آثار اين باغها بودن بودن
ــالاً اولين نمونه  - كه احتم
ــد كه آثار اين باغها  بودن

ــتند  هس ــى  ايران ــاى  باغه ــتند از  هس ــى  ايران ــاى  باغه از 
ــاختارهاى گسترده اى مثل  ــاختارهاى گسترده اى مثل - و س - و س
ــيار كهن در اين  ــيار كهن در اين شبكه هاى آبيارى بس شبكه هاى آبيارى بس

منطقه تا امروز نيز باقى مانده اند.
دكتر پيمان يوسفي آذري، مديركل دفتر جنگل هاي دكتر پيمان يوسفي آذري، مديركل دفتر جنگل هاي 

ــمال در مورد پوشش گياهى اين منطقه  خارج از ش
مى گويد: «با آبگيري اين سد، 8 هزار اصله درخت 
(عمدتاً، بنه، ارژن و زالزالك) نابود مي شود و اين ها 
مى گويد: «با آبگيري اين سد، 8 هزار اصله درخت 
(عمدتاً، بنه، ارژن و زالزالك) نابود مي شود و اين ها 
مى گويد: «با آبگيري اين سد، 8 هزار اصله درخت 

ــدن در ناحيه  ــتند كه به دليل واقع ش درختانى هس
ــوع و ذخيره گاه  ــي - توراني از نظر تن رويش ايران
ژنتيكي منحصر به فرد و داراي اهميت ويژه هستند.» 
از نظر او «احياي جنگل در اكوسيستم هاي مرطوب 
مثل شمال با صرف هزينه هاي هنگفت امكان پذير 
است اما در اكوسيستم هاي خشك خارج از شمال 
ــي در فارس كه  ــش ايراني-توران ــر ناحيه روي نظي
ميزان بارندگي 250ميلي متر است، تخريب جنگل 
ــت، يعني حتي با  ــه معناي فنا و نابودي كامل اس ب
صرف ميلياردها دلار هم امكان احياي جنگل وجود 

ــك است كه  ندارد چراكه خاك آنقدر فقير و خش
ــدارد. بر اين  ــازي خود را ن ــگاه، توان بازس رويش
ــاس حفظ جنگل هاي ايراني-توراني به مراتب  اس
مهم تر از جنگل هاي شمال است. (اسداالله افلاكى، 

همشهرى آن  لاين، 10 دى 85)
  در همايش باستانشناسى نجات بخشى تنگه بلاغى 
كه در تاريخ 4 اسفند 84 برگزار شد آقاى محمدتقى 
عطايى، عضو پژوهشكده باستان شناسى، وضعيت 
ــارگاد را در برابر  دقيق مجموعه ميراث جهانى پاس
سد سيوند تشريح كرد. بنا به اظهارات وى، آرامگاه 
ــارگاد به  ــن اثر از مجموعه پاس ــورش نزديكتري ك
ــت و فاصله آرامگاه تا ابتداى تنگه به  دره بلاغى اس
ــه آن تا ابتداى  ــتقيم، 5/ 2 كيلومتر و فاصل خط مس

بعد از انتشار خبر ساخت 
سد سيوند و آبگيري آن 
شايعه هاي زيادي مبني بر 
غرق شدن پاسارگاد و مقبره 
كوروش در درياچه سد بر 
سر زبان ها افتاد، تا آنجا 
كه حتي در برخي سايت ها 
تصاويري ساختگي از زير 
آب رفتن مقبره كوروش 
منتشر شد.
برخى از اين تصاوير را 
كه بعداً غيرواقعى بودن 
آن ها معلوم شد در اينجا 
مى بينيد.

دروغ 
بزرگ

به يك دختر بوده اســت. اين دختر به 
صــورت جنيني (با دســت و پــاي جمع 
شــده بــه طــرف شــكم) و درحالي كه 
صــورت جنيني (با دســت و پــاي جمع 
شــده بــه طــرف شــكم) و درحالي كه 
صــورت جنيني (با دســت و پــاي جمع 

دســت بند و گردن بندي از ســنگ هاي 
شــده بــه طــرف شــكم) و درحالي كه 
دســت بند و گردن بندي از ســنگ هاي 
شــده بــه طــرف شــكم) و درحالي كه 

رنگيــن  داشــته مدفون شــده بــوده 
است. كشف اين گورهاى 7000 ساله 
از نظــر نحــوه تدفيــن و درك آداب و 
آيينهاى مردم آن روزگار اهميت دارند 
(نشريه  گزارش سازمان نظام مهندسي 

ســاختمان استان فارس شــماره ي 48 ســاختمان استان فارس شــماره ي 48 
بهار 1385، بهاره قادرى)

ســازه هاى مربوط به يك  دهكده 
هخامنشى،كشــف ايــن دهكــده 
از ايــن جهت اهميــت دارد كــه براى 
نخســتين بــار اطلاعاتى راجــع به نحوه 
زندگى مردم عادى و روستاييان را در 
نخســتين بــار اطلاعاتى راجــع به نحوه 
زندگى مردم عادى و روستاييان را در 
نخســتين بــار اطلاعاتى راجــع به نحوه 

دروه هخامنشى به ما ارائه مى دهد.
- بقاياى كوشــكى از دوره هخامنشــى 

كــه احتمــالا متعلق به زمــان داريوش كــه احتمــالا متعلق به زمــان داريوش 
اول اســت و تخت گاه آن از خاك 

و شــن كوبيده ســاخته شده 
اســت. اين كوشــك شاهي 
در كنار دامنه تپه كه به كوه 
منتهي مي شود ساخته شده 

اســت. در جريان كاوش اين 
تپــه  يك پايه ســتون به شــكل 

ناقوس وارونه، درســت پايه هاي تخت 

4
اول اســت و تخت گاه آن از خاك 

و شــن كوبيده ســاخته شده 
اســت. اين كوشــك شاهي 
در كنار دامنه تپه كه به كوه 
منتهي مي شود ساخته شده 

اســت. در جريان كاوش اين 
تپــه  يك پايه ســتون به شــكل 
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ى كه هنوز افتتاح نشده
موزه ا

درياچه سد حدود 5 كيلومتر است. بنابراين گرچه 
به طور مستقيم خطرى از جانب درياچه سد متوجه 
ــان،  ــت و طبق اظهار نظر كارشناس ــارگاد نيس پاس
ــارگاد و مقبره كوروش زير آب نخواهد رفت،  پاس
ــر مجموعه خواهد  ــطه اى ب ــلماً تأثيراتِ باواس مس
ــارگاد و مقبره كوروش زير آب نخواهد رفت،  پاس
ــر مجموعه خواهد  ــطه اى ب ــلماً تأثيراتِ باواس مس
ــارگاد و مقبره كوروش زير آب نخواهد رفت،  پاس

داشت. (حميد رضا حسينى روزنامه ايران به نقل از 
سايت آفتاب 6 اسفند 84)

آبگيرى سد چه بر سر آثار باستانى مى آورد؟
ــد بر  ــد كه در مورد تأثير آبگيرى س به نظر مى رس
ــى همراه  با محاسبات  آرامگاه كورش، كار پژوهش

ــده  نش انجام  علمى  دقيق 
ــا  گمانه زنى ه از  ــت.  اس
ــرح زير به  ــى به ش نتايج

دست مى آيد.
ــرى  ــاز آب گي ــا آغ 1. ب
ــه  ــكيل درياچ ــد و تش س
ــلماً تبخير  ــت آن مس پش
ــه  ــكيل درياچ ــد و تش س
ــلماً تبخير  ــت آن مس پش
ــه  ــكيل درياچ ــد و تش س

ــه افزايش رطوبت محيط  ــطح درياچه منجر ب از س
ــتر  ــود. در بيش و تغيير وضعيت جوى منطقه مى ش
مواقع جريان باد از سمت دره و كوهستان به سمت 
پاسارگاد برقرار است. اين باد رطوبت دره و درياچه 

را به پاسارگاد منتقل خواهد كرد. 
2. رطوبت هوا يكى از مهمترين عوامل فرسايش 

ــهاى  ــيارى از واكنش ــهيل كننده بس و از موارد تس
ــاينده است كه مخصوصاٌ  شيميايى مخرب و فرس
ــهاى  ــيارى از واكنش ــهيل كننده بس و از موارد تس
ــاينده است كه مخصوصاٌ  شيميايى مخرب و فرس
ــهاى  ــيارى از واكنش ــهيل كننده بس و از موارد تس

ــارگاد تأثير  ــود در بناهاى پاس ــنگهاى موج ــر س ب
گسترده اى مى گذارد. 

ــنگها در لابه لاى سازه هاى  3. افزايش رشد گلس
ــوارض افزايش رطوبت  ــر از ع ــنگى يكى ديگ س
ــت و در نهايت منجر به تخريب سنگها  محيط اس

مى شود. 
ــارگاد خاكى سست و آبرفتى  4. خاك منطقه پاس
است كه بالا آمدن سطح آبهاى زيرزمينى به واسطه 
ــر بناهاى  ــرات مخربى ب ــد مى تواند اث آبگيرى س
مختلف موجود در آن، مثل 
ــوروش»، «كاخ  ــگاه «ك آرام
ــام» و «كاخ صددروازه»  بارع

داشته باشد. 
5. رضا حيدرى سرپرست 
ــه  تنگ ــه 64  محوط كاوش 
بلاغى و مسئول تيم مشترك 
ايران و لهستان در جمع خبرنگاران ميراث فرهنگى 
ــكان تفريحى  ــده يك م ــت: «درياچه ايجاد ش گف
ــد و رفت و آمد ماشين ها و  ــوب خواهد ش محس
افراد سبب آلودگى مى شود. كوهستانى بودن منطقه 
ــيارى از مناطق  ــارش باران، آلودگى ها را به بس و ب
ديگر منتقل مى كند كه اين پديده از عوامل تخريب 

آثار به حساب مى آيد.»
البته يك نكته مثبت هم در اين باره وجود دارد و 
آن، هماهنگى هرچند ديرهنگام اما مطلوب بخشهاى 
مختلف ميراث براى مستندسازى  و نجات بخشى 

برخى از آثار تنگه بلاغى است.
ــال 82 بنياد پژوهشى پارسه و پاسارگاد به  در س
ــت دكتر طالبيان با اطلاع يافتن از آغاز مجدد  رياس
ــايى و نجات بخشى  ــد، شناس كارهاى عمرانى س
محوطه هاى باستانى تنگه بلاغى را آغاز كرد (حسنا 
شمس آرا، خبرگزارى ايلنا به نقل از سايت آفتاب). 

ساير سدها
ــيوند تنها نمونه اين مشكل نيست. به دليل  ــد س س
ــاى تاريخى در كنار رودها  ــرار گرفتن آثار و بقاي ق
اين مشكل كم وبيش درمورد بيشتر سدهاى ساخته 
شده درچند سال اخير وجود داشته است. هم اكنون 
ــد در دست ساخت و 166 سد در  حداقل 104 س
دست مطالعه در كشور وجود دارند كه ممكن است 
ــتانى كنند.  ــيب هايى متوجه آثار تاريخى و باس آس
(دكتر آذرنوش، همايش باستانشناسى نجات بخشى 

تنگه بلاغى، شيراز 4 اسفند 84)
ــناس بنياد پژوهشي  ــگري، باستان ش عليرضا عس
پارسه و پاسارگاد با اشاره به مطالعات انجام گرفته 
ــازمان آب منطقه اي  ــاني س ــاي آبرس روي طرح ه

جمشــيد اما كوچكتر پيدا شــد. براي 
ساخت اين پايه ستون از سنگ سياه 
مجــد آباد (درســت شــبيه بــه تخت 
جمشــيد) اســتفاده شــده است و به 
مجــد آباد (درســت شــبيه بــه تخت 
جمشــيد) اســتفاده شــده است و به 
مجــد آباد (درســت شــبيه بــه تخت 

گفتــه محمد تقــى عطايى سرپرســت 
جمشــيد) اســتفاده شــده است و به 
گفتــه محمد تقــى عطايى سرپرســت 
جمشــيد) اســتفاده شــده است و به 

كاوش ايــن منطقــه «آن را بــا چنــان 
دقتي صيقل داده اند كه هر كسي به 
راحتــي مي تواند عكس خود را در آن 
ببينــد.» 25 قطعه از 25 خمره بزرگ 

و مقــداري خمره و قمقمه ســفالي در 
اين تپه باســتاني كشــف شده است. 
احتمــالاً اين مكان پرديس شــكارگاه 
اين تپه باســتاني كشــف شده است. 
احتمــالاً اين مكان پرديس شــكارگاه 
اين تپه باســتاني كشــف شده است. 

بلاغــى بــوده كــه فقــط در زمان هاي 
شــكار، مســكوني بوده و بقية اوقات 
فقط تعدادي سرباز مسئول حفاظت از 
اين پرديس بوده اند كــه قمقمه هاي 
ســفالي نيز متعلق به همين سربازان 

اســت (ميراث خبر)

 - بقاياى راه شــاهى يــا كانال دختربر 
كه بى گمان يكى از ارزشمندترين و 

شاخص ترين آثار اين تنگه است. 
به گفته باستان شناســان، راه 
شــاهى مهمترين راه باستانى 
كشور و كهن ترين و بزرگترين 

جاده بين المللى جهان است كه 
2500 ســال پيــش به دســتور 

داريوش هخامنشــى ســاخته شده، از 

كه بى گمان يكى از ارزشمندترين و 
شاخص ترين آثار اين تنگه است. 

به گفته باستان شناســان، راه 
شــاهى مهمترين راه باستانى 
كشور و كهن ترين و بزرگترين 

جاده بين المللى جهان است كه 
2500 ســال پيــش به دســتور 

رطوبت هوا يكى ازموارد تسهيل 
كننـده بسـيارى از واكنشـهاى 
شـيميايى مخرب بـه خصوص 
بـر روي آثـار باسـتاني اسـت

پاسارگاد

محل تشكيل درياچه پشت سد
وسعت اصلي درياچه خيلي بيشتر از اين خواهد شد



13
86

اد 
رد

و خ
ت 

ش
به

دي
ار

28



ــاني در حوزه  ــتان فارس گفت: «23 طرح آبرس اس
ــهر و كهكيلويه و بويراحمد كه  استان فارس،  بوش
ــاني سازمان آب منطقه اي  از جمله طرح هاي آبرس
استان فارس محسوب مي شود عمدتاً از مسيرهاي 
ــاني سازمان آب منطقه اي  از جمله طرح هاي آبرس
استان فارس محسوب مي شود عمدتاً از مسيرهاي 
ــاني سازمان آب منطقه اي  از جمله طرح هاي آبرس

تاريخي مي گذرند كه نيازمند كاوش و بررسي هاي 
باستان شناسي هستند.» 

ــرى آن در آبان 83 آغاز  ــد كارون 3 كه آبگي - س
شد، بخشى از سرزمين « آياپير» و مكانهاى تاريخى 
ــه دردرياچه خود غرق كرد. اين  آن را براى هميش
منطقه صخره نگاره هاى بسيارى را مربوط به بيش 
ــيح در خود جاى  ــال قبل از ميلاد مس از 2000 س
ــن نگاركندها،  ــه مهمترين اي ــت. از جمل داده اس
ــينا» است كه در آن براى نخستين بار تصوير  «نارس
ــود. در هيچ يك از صخره نگاره هاى  زن ديده مى ش
ــان وجود  ــانى تصويرى از زن ــى و ساس هخامنش
ــران، آثار دوره  ــدارد. قديمى ترين پل معلق در اي ن
ــا (همزمان با  ــتان هاى اليمايى ه ايلام ميانى، گورس
سلوكي ها و اشكاني ها) و نيز بخشى از شيرسنگى ها 
و سنگ گورهاى بزرگ زادگان و دلاوران بختيارى 
ــت با آبگيرى  از دوره صفويه و قاجاريه مى توانس
ــت، گروه  ــرود اما در نهاي ــر آب ب ــد به زي اين س
باستانشناسى و نجات بخشى پايگاه آياپير  (بسيار 
دير و با شروع آبگيرى سد) عمليات نجات بخشى  
ــتند با تهيه عكس و نقشه،  را آغاز كردند  و توانس

ــتند نگارى كرده  ــى از آثار و مكان ها را مس بخش
ــت آمده ازكاوشها را حفظ  ــياء به دس و برخى اش
كنند (33 قطعه از اين آثار در نمايشگاه دايمي سد 
ــفند 1383 افتتاح شد به نمايش  كارون 3 كه در اس
درآمدند) اما به دليل تعلل بسيار سازمانهاى مسئول 
و ناهماهنگى ارگانهاى مرتبط، بخش مهمى از سيته 

در زير آب  غرق شد.
ــي و  ــراث فرهنگ ــازمان مي ــتعلام س ــا اس  - ب
ــازمان آب منطقه اي استان فارس  گردشگري از س
ــخص شد كه درياچة سد سلمان فارسي كه در  مش
دشت داراب، (از استقرارگاه هاي مهم ساسانيان در 

ــرار دارد،  ــتان فارس) ق اس
ــتاني و  ــدود 21 اثر باس ح
ــتر آن ها  تاريخي را كه بيش
ــاني مربوط  ــه دوره ساس ب
ــوند، غرق مي كند. در  مي ش
ــري اين  ــال حاضر آبگي ح
انجام كاوش هاي  براي  سد 

باستان شناسي متوقف شده است. 
ــد ملاصدرا باعث غرق شدن تپه  - آب گيرى س
ــاله دورة  مهرعلى فارس و بقاياى دهكده 7000 س
ــود. به گفته عزيزاالله رضايى سرپرست  باكون مى ش
هيات كاوش، براى يافتن تمام آثار يك تپة باستاني 
ــت كم  بايد تا دو متر پايين تر از سطح زمين را  دس

ــروع به كاوش  حفارى كرد اما گروه وى زماني ش
ــرا گرفته بود  ــطح تپه را اندكي آب ف كردند كه س
ــه پيش از بالاتر  ــا وجود اميدوارى آنها به اينك و ب
آمدن آب بتوانند لايه هاي هم سطح با زمين را مورد 
بررسي باستان شناسي قرار دهند، اين كار نيز ميسر 
ــطح زمين رسيدند  ــد و زماني به لايه هاي هم س نش
ــان از آب پر مي شد. (ميراث  كه ديگر ترانشه  هايش

خبر 85/8/13). 
- سد چشمه عاشق نى ريز نيز پس از اتمام مراحل 
ساخت و آبگيرى، عمارت صفوى «قصر دختر» را 
ــرى معاون حفظ و احياء  غرق مى كند. مصيب امي
ــراث فرهنگى  ــازمان مي س
ــتان فارس در اين مورد  اس
ــه برخلاف نظر  مى گويد ك
ــازمان  ــئولان سد و س مس
آب منطقه اى فارس امكان 
ــن عمارت  اي ــى  جابه جاي
ــدارد و بايد پيش  ــود ن وج
ــاخت سد با ايجاد تغييراتى اين  از پايان مراحل س
عمارت و محوطه اطراف آن را از غرق شدن نجات 

داد. (حسن ظهورى، ميراث خبر 85/4/14) . 
- آبگيرى سد مخزنى جديد «جره» در رامهرمز كه 
ــرفت فيزيكى داشته، تا سال  تاكنون 80 درصد پيش
آينده انجام مى شود اما اين بار قربانى، يك سد 1700 

ســارد (پايتخت ليدى درغــرب تركيه 
امروزى) شــروع مى شــده و با عبور از 
ســارد (پايتخت ليدى درغــرب تركيه 
امروزى) شــروع مى شــده و با عبور از 
ســارد (پايتخت ليدى درغــرب تركيه 

پاســارگاد به تخت جمشــيد و شــوش 
امروزى) شــروع مى شــده و با عبور از 
پاســارگاد به تخت جمشــيد و شــوش 
امروزى) شــروع مى شــده و با عبور از 

مى رسيده اســت. 9 قسمت شناسايى 
شده به مسافت 6/5 كيلومتر در غرب 
رود ســيوند و 16 قســمت شناســايى 
شــده در شرق رود سيوند نشانه اى از 
اين جاده باريك و طولانى هســتند كه 

در دل صخره ها كنده شده است. 

- هــزاران قطعــه ســفال متعلــق بــه 
دوره هــاى مختلف تاريخــى اين منطقه. 
يكى از اين ســفال ها، ظرفى اســت با 
نقش دو اسب سوار هخامنشي كه يكي 
از آنها در حال شــكار شير و ديگري در 
حال شــكار موجودي افســانه اي است. 
نقــش موجود افســانه اي بي شــباهت 
مارليــك  ظــرف  روي  بالــدار  گاو  بــه 
نيست. اين ظرف سفالي در ساختماني 

هخامنشــي اما در يك محوطه ساساني 
كشــف شــده است و ســاختمان كشف 
شــده از دوره هخامنشــي بــه احتمال 
زياد كاروانسرا يا چاپارخانه اي از دوره 
هخامنشي است كه يك حياط مركزي و 
اطاق هايي در اطراف دارد. (ميراث خبر 

(85/8/28
اطاق هايي در اطراف دارد. (ميراث خبر 

(85/8/28
اطاق هايي در اطراف دارد. (ميراث خبر 

گورستانهاى بزرگ دوره اشكانى 
(85/8/28

گورستانهاى بزرگ دوره اشكانى 
(85/8/28

و هفــت كيلومتــر ديــوار دفاعى  5

افزايش رشد گلسنگها در لابه لاى 
سازه هاى سنگى از عوارض افزايش 
رطوبت محيط است و در نهايت 
منجر به تخريب سنگها مى شود

پاسارگاد

از اين زاويه، درياچه سد و محل 
پاسارگاد به راحتي مشاهده مي شود

ژاد
ي ن

گيت
 اله 

وح
: ر

في
گرا

فو
اين



13
86

اد 
رد

و خ
ت 

ش
به

دي
ار

29



ى كه هنوز افتتاح نشده
موزه ا

ساله است. اين سد باستانى در زمان ساسانيان 
ساخته شده و داراى قناتها و كاريزهايى است كه در 
پشت سد تعبيه شده و جلگه ها و زمينهاى كشاورزى 
اطراف را تا همين اواخر سيراب مى كرده است. سد 
ــتفاده از نوعى ساروج خاص و سنگهاى  جره با اس
قلوه اى رودخانه اى و ملات گچ و آهك ساخته شده  
كه در ساخت آن از موى بز و زرده تخم مرغ استفاده 
شده است. استحكام سد به حدى است كه گذشت 
1700 سال زمان و نيز انفجارهاى متعددى كه وزارت 
ــد جديد انجام داد، نتوانسته  ــاخت س نيرو براى س
ــر رئيس اداره  ــذارد. طبق اظهار نظ تأثيرى برآن بگ
ــد جديد انجام داد، نتوانسته  ــاخت س نيرو براى س
ــر رئيس اداره  ــذارد. طبق اظهار نظ تأثيرى برآن بگ
ــد جديد انجام داد، نتوانسته  ــاخت س نيرو براى س

ميراث فرهنگى و گردشگرى رامهرمز تنها اقدام عملى 
ــتانى  جابه جايى اين  ممكن براى نجات اين اثر باس
سازه مهندسى باستانى است. طبق نظر كارشناسان اين 
كار انجام پذير است ولى نياز به تكنولوژى بالا دارد. 
هرچند وزارت نيرو با تأمين اعتبار اين انتقال موافقت 
كار انجام پذير است ولى نياز به تكنولوژى بالا دارد. 
هرچند وزارت نيرو با تأمين اعتبار اين انتقال موافقت 
كار انجام پذير است ولى نياز به تكنولوژى بالا دارد. 

ــه هنوز هيچ اقدام عملى  ــد ك كرده اما به نظر مى رس
ــده صورت نگرفته  ــئول درپرون از هر دو طرف مس
ــت. علاوه بر اين منازل و ساختمانهاى زيبايى با  اس
ــتونهاى مصرى و طاقهاى جناغى شكل، نمايانگر  س
سبك و اسلوب معمارى صفوى، در منطقه پشت سد 
جره مربوط به اين دوران وجود دارد كه همه آن ها با 
آبگيرى سد به زير آب خواهد رفت. (روزنامه ايران 

به نقل از سايت آفتاب 17 ارديبهشت 85)
- ادامه كاوش هاي باستان شناسي در شهر هخامنشي 
«دهانه غلامان» زابل نشان مي دهد كه اتاق هاي مكشوفه 
از دوره هخامنشي در اين شهر باستاني از سوي درياچه 
مصنوعي سد «چهار نيمه» تهديد مى شود. پيش از انقلاب 
ساخت سد چهار نيمه در نزديكي اين مجموعه باستاني 
آغاز شد. پس از ساخت سه سد از اين مجموعه چهارگانه 
كه باعث غرق شدن بخشي از محوطه هاي دهانه غلامان 

مي شود،  باستان شناسان پژوهش هاي علمي خود را بر 
روي اين شهر باستاني به جاي مانده از دوره هخامنشي 
آغاز مي كنند. (ليلا صمدى ، پايگاه اطلاع رسانى براى 

نجات يادمانهاى تاريخى)

در كشورهاى ديگر: سد اسوان مصر 
ــده و امكان  درمورد پروژه هايى كه كار آنها آغاز ش
ــتر كارشناسان وزارت  توقف طرح وجود ندارد بيش
نيرو از امكان انتقال آثار در محوطه هايى كه زير آب 
مى روند سخن مى گويند و اينكه وزارت نيرو حاضر 
به تقبل هزينه هاى اين انتقال است.  در واقع پيش از 
ــورهاى ديگر از جمله چين و مصر نيز  اين و در كش
ــت. نمونه معروف و  نظير اين واقعه اتفاق افتاده اس
ــاخت سد اسوان مصر است كه  بارز آن مربوط به س
ــال 1959 پس از آغاز عمليات آن و با روشن  در س
ــاخت سد بخش مهمى از  ــدن اين موضوع كه س ش

ميراث تاريخى و جاذبه هاى 
گردشگرى مصر مانند معابد 
بزرگ فيلاى، كالايشا، آمادا و 
غيره را غرق مى كند، يونسكو 
براى  را  ــى  فراخوانى جهان
نجات اين آثار اجرا كرد. با 
ــورهاى  توجه به تمايل كش
ــراى ادامه  ــر و تونس ب مص

روند توسعه اقتصادى و عمرانى و در عين حال حفظ 
ميراث تاريخى، كميته اى جهانى به رهبرى يونسكو 
تشكيل شد و طى چند سال عمليات گسترده، با انتقال 
ــدن  معابد نوبى، اين ميراث گرانبها از خطر غرق ش
نجات داده شد. دراين ميان كشورهاى مصر و تونس 
ــون دلارى اين پروژه را  ــا نيمى از هزينه 80 ميلي تنه
پرداختند و درعين حال توانستند از كمكهاى گسترده 

كارشناسى و فنى كشورهاى ديگر نيز استفاده كنند.

نكتة پايانى
از نظر اصول اوليه و مبانى نظرى، حفاظت و مرمت 
ــر تاريخى و فرهنگى با محيط و مجموعه اى  يك اث
ــود، ممكن است  كه آن را در برگرفته تعريف مى ش
ــرايطى به  ــال و جابه جايى يك اثر در چنين ش انتق
ــد اما  ــن راهِ ممكن قابل پذيرش باش ــوان آخري عن
مسلماً بهترين روش نيست. به همين دليل است كه 
ــد اما  ــن راهِ ممكن قابل پذيرش باش ــوان آخري عن
مسلماً بهترين روش نيست. به همين دليل است كه 
ــد اما  ــن راهِ ممكن قابل پذيرش باش ــوان آخري عن

بسيارى از آثار تاريخى و فرهنگى ثبت شده دركشور 
ــت ميراث جهانى، همراه با منظر فرهنگى  يا درليس
ــفال پزى  ــيده اند. انتقال دو كورة س خود به ثبت رس
ــارگاد اقدامى مثبت  از منطقة تنگه  بلاغى به موزه پاس
درجهت حفظ آنهاست اما به ماهيت اين اشياء آسيب 

وارد مى كند. 
ــواهدى از  ــك اثر، دربردارندة ش ماهيت واقعى ي
ــاختار اصلى، مواد تشكيل دهنده و  ريشه هاى اثر، س
اطلاعاتى از فناورى ساخت آن و زمان گذشته بر آن 
اثر است. با جابه جايى اين اشياء، برخى اين نشانه ها 
براى هميشه از دست مى روند. از آن گذشته، از آنجا 
كه فكر نجات و انتقال  آثار، اغلب اوقات در لحظات 
ــكان برنامه ريزى دقيق و علمى  ــر و زمانى كه ام آخ
ــيارى از اطلاعات  ــود بس وجود ندارد مطرح مى ش
ــوط به اثر از بين مى رود. چنانكه در انتقال مقبره  مرب
امامزاده «شه پير» در ايذه كه با آب گيرى سد كارون 3 به 
زير آب رفت اين اتفاق افتاد 
و مسئولان اوقاف خوزستان 
براى انتقال قبر اين امامزاده، 
ــاختمان آن را كه از  بناى س
آثار معماري دوره «اتابكان لر» 
ــت و لااقل  ــمار مي رف به ش
ــت  ــال قدمت داش 400 س
ــد. كاربندي ها و  از بين بردن
تزيينات ساده و گاه ناشيانه اين بنا، يادگاري از سبك 
ــتان هاي زاگرس ميانه  معماري هزاره اخير در كوهس

بود. (خبرگزارى ايسنا، 8 اسفند 83)
به رغم آنكه در ماده 71 برنامه چهارم توسعه تصريح 
شده است كه در تمام پروژه هاي عمراني كشور بايد 
ــت محيطي  ــنجي، مطالعات زيس در مرحله امكان س
انجام شود و براساس همين ماده، مجريان طرح ها و 
پروژ ه هاي عمراني و ملي كشور ملزم به لحاظ  كردن 

متعلق به دوره اشكانى. 
نوشــيدنى  توليــد  كارگاه هــاى 
(شراب) متعلق به دوره ساسانى، 
با بررســي شــكل و ساختار ســازه هاي 
حوضچه ماننــدي كه در محوطــه 64 از 
زير خاك بيرون آمدند و كشــف برخي 
دانه هاي گياهي مانند انگور مشــخص 
شــد كه اين ســازه ها متعلق به توليد 
نوشيدني هستند. تعداد زياد سازه هاي 

كشــف شــده خبر از توليد 
ايــن  در  انبوه نوشــيدني 
منطقه مي دهد و كشف دو 
ســكه از دوره قباد دوم 
نشان مي دهد كه كارگاه 
كشــف شــده تــا اواخر 
فعــال  ساســاني  دوره 
بــوده اســت. (ميراث 

خبر 85/7/8)
بــوده اســت. (ميراث 

خبر 85/7/8)
بــوده اســت. (ميراث 

6

گرچه به طور مستقيم خطرى از 
جانب درياچه سد متوجه پاسارگاد 
نيسـت  ، اما تأثيراتِ باواسطه اى 
داشـت خواهـد  مجموعـه  بـر 

مي شود،  باستان شناسان پژوهش هاي علمي خود را بر 

مژده مؤمن زاده: مژده مؤمن زاده: مژده مؤمن زاده دورنماي مقبره كوروش از روي تپة مشرف به تنگه بلاغي كه محل آبگيري سد سيوند خواهد شد/عكس

كشــف شــده خبر از توليد 
ايــن  در  انبوه نوشــيدني 
منطقه مي دهد و كشف دو 
ســكه از دوره قباد دوم 
نشان مي دهد كه كارگاه 
كشــف شــده تــا اواخر 
فعــال  ساســاني  دوره 
بــوده اســت. (ميراث 
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يك ستاره
براي هرايراني

ــهرها و  ــياري از ش ــاه بس ــن م در روز 31 فروردي
روستاهاي كشور روز جهاني نجوم را برگزار كردند. 
در تهران، منجمان با شاخه گل و كارت تبريك روز 
ــگران پارك ملت تبريك گفتند و  نجوم را به گردش

كوشيدند تا مردم را با زيبايي هاي آسمان آشنا كنند.
تولد روز نجوم

ــال درهاي  ــر جهان يك يا چند روز از س در سراس
ــهايي از مراكز تحقيقاتي به روي عموم مردم  بخش

ــد از نزديك با  ــا بتوانن ــا آنه ــت ت باز اس
ــوند. اما  ــنا ش فعاليت هاي علمي آش
معمولاً رصدخانه ها در ارتفاعات بلند 
ــوند. اما  ــنا ش فعاليت هاي علمي آش
معمولاً رصدخانه ها در ارتفاعات بلند 
ــوند. اما  ــنا ش فعاليت هاي علمي آش

ــاخته مي شوند.  ــهرها س و دور از ش
ــي از مردم  ــده كم ــراي همين ع ب
مي توانند در برنامه هاي ترويج علم 
در رصدخانه ها شركت كنند. حدود 
30 سال پيش، مدير انجمن نجوم 

نتايج مطالعات زيست محيطي و اكولوژيكي هستند، 
ــاي عمراني، اين  ــك از پروژه ه ــاً براي هيچ ي تقريب
نتايج مطالعات زيست محيطي و اكولوژيكي هستند، 
ــاي عمراني، اين  ــك از پروژه ه ــاً براي هيچ ي تقريب
نتايج مطالعات زيست محيطي و اكولوژيكي هستند، 

مطالعات صورت نمي گيرد يا بدان توجهي نمي شود. 
روند تخريب آثار تاريخى درنتيجه انجام پروژه هاى 
عمرانى مختلف مثل سدسازى، لوله كشى نفت و عبور 
خطوط آهن از مناطق مختلف كشور در حالى ادامه 
ــاون اول آقاى خاتمى چند  ــه دكتر عارف مع دارد ك
ــئولان تمام پروژه هاى  سال پيش طى ابلاغيه اى مس
عمرانى را ملزم به استعلام از سازمان ميراث فرهنگى 

و گردشگرى كرد. 
ــخ به اين سوالات و ابهامات را شايد بايد در  پاس
حوزة وسيعترى بيابيم. اينكه اصولاً ميراث فرهنگى 
ــخ به اين سوالات و ابهامات را شايد بايد در  پاس
حوزة وسيعترى بيابيم. اينكه اصولاً ميراث فرهنگى 
ــخ به اين سوالات و ابهامات را شايد بايد در  پاس

ــه جايگاهى در نزد  ــور چ و تاريخى و طبيعى كش
ــك ساخت سد يا  ــئولان و مردم دارد. بدون ش مس
ــر مثل خط آهن،  ــاير نيازهاى زندگى امروز بش س
ــره از مهمترين راههاى  ــرو و غي ــوط انتقال ني خط
ــعه اقتصادى هر كشور است اما توسعه پايدار  توس
ــد  ــت كه در كنار رش ــعه اى اس و همه جانبه، توس
ــاخص هاى اقتصادى، توسعه فرهنگى را نيز مد  ش
ــد كارون 3 درمنطقه  ــته باشد. ساخت س نظر داش
ــتان  ــتان خوزس ــذه كه يك منطقه محروم دراس اي
ــت براى مدت كوتاهى باعث اشتغال برخى از  اس
ــاخت سد، اين  ــد كه با پايان س افراد اين منطقه ش
ــت. منطقة ايذه با  ــغلى نيز از بين رف فرصتهاى ش
داشتن تعداد بسيار زيادى آثار تاريخىِ با ارزش، از 
جمله دهها نقش برجسته و صخره نگار دوره ايلام 
داشتن تعداد بسيار زيادى آثار تاريخىِ با ارزش، از 
جمله دهها نقش برجسته و صخره نگار دوره ايلام 
داشتن تعداد بسيار زيادى آثار تاريخىِ با ارزش، از 

نو و ميانه يك منطقه استثنايى و بسيار مهم تاريخى 
ــدن به  ــت و  اين قابليت را دارد كه باتبديل ش اس
ــور زمينه اشتغال  ــگرى كش يكى از قطبهاى گردش
ــم كند. هزينه  ــر را  به طور دائمى فراه ــزاران نف ه
ساخت سدى مانند سد سيوند چيزى در حدود 80 
ــت. مسئولان وزارت  ميليارد تومان اعلام شده اس
ــرو با تقبل پرداخت هزينه هاى كاوش گروههاى  ني
ــوزه اى  ــاخت م ــه انتقال آثار و س ــى، هزين خارج
ــن تنگه، اعتبارى   ــراى نمايش و نگهدارى آثار اي ب
ــاص داده اند كه  ــادل  600 ميليون تومان اختص مع
ــورت پرداخت همه اين اعتبارات نيز چيزى  در ص
كمتر از 75/. درصد هزينه هاى ساخت سدى مانند 
ــيوند براى اين كار پرداخت شده است. اين  سد س
ــت كه در مقولة فرهنگ با  ــان دهندة اين اس امر نش
صرف هزينه هايى نسبتاً ناچيز -نسبت به پروژه هاى 
ــيار عظيم و مهم  ــتاوردى بس عمرانى- مى توان دس
داشت. واضح است كه دو مقوله توسعه اقتصادى و 
توسعه فرهنگى دو عنوان معارض و متضاد نيستند 
و تنها زمانى كه كشف، شناخت، حفظ و نگهدارى 
اين آثار دغدغه و نياز تمام مردم و مسئولان كشور 
ــطوح مختلف شود مى توان اميدوار بود كه با  در س
برنامه ريزى دقيق و حساب شده بدون آسيب رسانى 
ــه ها و نشانه هاى فرهنگى و تاريخى كشور،  به ريش

توسعه اى پايدار و همه جانبه را تجربه كرد.

مهشيد عطارى
دانشجوى كارشناسى ارشد مرمت آثارباستانى
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شمال كاليفرنيا پيشنهاد داد كه به جاي اينكه مردم را از 
راههاي صعب العبور به بالاي كوهها و رصدخانه هاي 
ــت يك روز از سال  ــانيم، بهتر اس ــت بكش دوردس
ــكوپ ها را به ميان مردم بياوريم تا عده بيشتري  تلس
بتوانند با دانش اخترشناسي آشنا شوند؛ اينگونه بود 
كه روز نجوم متولد شد. اكنون در بيش از 50 كشور 
دنيا روز و هفته جهاني نجوم برگزار مي شود. اتحاديه 
نجوم هماهنگي برگزاري روز و هفته نجوم در سراسر 

ــده دارد و  ــان را به عه جه
ــي از روزهاي تعطيلات  يك
ــه بين 15 آوريل تا  آخر هفت
ــاه ميِ كه ماه به حالت  15 م
تربيع اول نزديك تر است را 
ــوان روز نجوم و هفته  به عن
پيش از آن را به عنوان هفته 

نجوم اعلام مي كند. در وضعيت هلالي تربيع اول، ماه 
ــب در آسمان  هنگام ظهر طلوع مي كند و تا نيمه ش
ــكوپ و  ــت. بنابراين از ظهر به بعد، حتي با تلس اس
دوربينهاي كوچك هم مي توان عوارض سطحي ماه 

را به مردم نشان داد. 
ــال است كه ايران نيز به جمع ميزبانان روز و  6 س
ــت. در ايران شاخه آماتوري  ــته اس هفته نجوم پيوس
انجمن نجوم ايران، هماهنگي برگزاري روز نجوم در 
ايران را بر عهده دارد. با توجه به اينكه تعطيلات آخر 
هفته كشور ما جمعه است و بر اساس دستورالعمل 
ــوم، جمعه قبل يا بعد از روز نجومي كه  اتحاديه نج
اتحاديه نجوم انتخاب مي كند را به عنوان روز نجوم 

در ايران اعلام مي كند.
ــالهاي نخست تنها چند شهر از ايران ميزبان  در س
ــته با  ــال گذش ــوم بودند اما س ــاي روز نج برنامه ه
تلاشهاي انجمن نجوم ايران، تعداد مراكز برگزاركنندة 
ــهر  روز نجوم در ايران به بيش از 110 مركز و 53 ش
رسيد و اتحاديه نجوم ايران را به دليل رشد چشمگير 
ــته دريافت جايزه اول  در برگزاري روز نجوم شايس
ــال  ــه س برگزاري روز نجوم در جهان اعلام كرد. س
ــش هم گروهي از دانش آموزان با همراهي انجمن  پي

نجوم ايران و ماهنامه نجوم جايزه اجراي بهترين ايده 
ــود كرده بودند.  ــزاري روز نجوم را از آن خ در برگ
ــران تلاش كرد تا  ــاخه آماتوري انجمن نجوم اي ش
گروههاي نجومي سراسر كشور را تشويق كند تا در 
سال 86 روز و هفته جهاني نجوم را با شكوه بيشتري 

نسبت سال گذشته برگزار كنند.
امسال علاوه بر برگزاركنندگان روز نجوم در سالهاي 
گذشته تعدادي شهر و روستا نيز به جمع ميزبانان روز 

و هفته نجوم پيوستند.
برنامه هاي روز نجوم شامل 
سخنراني هاي ساده و جالب 
ــردم درباره  ــوم م ــراي عم ب
نمايش  نجوم،  جذابيت هاي 
فيلم هاي نجومي،  اسلايد و 
ــاي رصد عمومي و  برنامه ه
نمايشگاه عكس و پوستر نجومي، ابزارهاي نجوم و 

ساخت و نمايش هاي ماكت هاي مختلف است.
در سالهاي گذشته برنامه هاي جالبي نيز در سراسر 
ــت واحد نجوم  ــت. مانند حرك ــده اس ايران اجرا ش
ــهر تهران، نان و بستني و تاكسي  ــيار در سطح ش س
ــخنراني نجومي و رصد در نماز جمعه  رايگان و س
در سعادت شهر، شهربازي رايگان در روز نجوم در 
لامرد. بررسي ديدگاههاي نجومي عشاير در سه قلعه 
فردوس، مسابقه تزئين كيك نجومي در مشهد. پرواز 
ــال با  ــا با تصاوير نجومي در اهواز و... امس بادبادكه
توجه به جمعيت ساكن در تهران و برد خبري اجراي 
ــهر تلاش شد تا روز  برنامه هاي روز نجوم در اين ش

نجوم با شكوه بيشتري برگزار شود.
روز نجوم در تهران

در چند نقطه از تهران برنامه هاي روز نجوم اجرا شد. 
اما پارك ملت محل اجراي برنامه هاي متمركز انجمن 
نجوم ايران بود. با توجه به اطلاع رساني وسيع توسط 
صدا و سيما و رسانه ها، نصب بنرهاي اطلاع رساني 
در سطح شهر، فرودگاهها، ترمينالهاي مسافربري بين 
شهري، ايستگاه راه آهن و نصب 3000 پوستر بر روي 
اتوبوسهاي شركت واحد اتوبوسراني تهران استقبال 
بي نظيري از برنامه هاي روز نجوم در پارك ملت شد. 
ــال در تهران با حمايت مركز  برنامه روز نجوم امس
تحقيقات سياست علمي كشور، معاونت اجتماعي 
و فرهنگي شهرداري منطقه 3 تهران، ماهنامه نجوم، 

سازمان فضايي ايران و گروه مشورتي جوان شهردار 
تهران انجام شد و شامل سه بخش بود: 

ــلايد از  ــي، نمايش اس ــخنراني هاي عموم 1- س
ــش دادگاه  ــب ايران و نماي ــمان ش زيبايي هاي آس

گاليله. 
ــيارات به وسيله 12  ــيد، ماه و س 2- رصد خورش

تلسكوپ و 2 دوربين دو چشمي. 
3- غرفه هاي نمايش پوستر و ماكت و ساخت ابزار 
ــه در 45 غرفه در چادرهاي  ــاي كودكان ك و غرفه ه

نمايشگاهي و فضاي آزاد اجرا شدند. 
در اين روز 2000 شاخه گل و 1000 كارت تبريك 
روز نجوم ميان بازديدكنندگان توزيع شد و برنامه ها 
ــبكه تلويزيوني و ده ها رسانه داخلي و  ــط 3 ش توس
خارجي پوشش خبري داده شد. جالب ترين بخش 
ــابقه نجومي بود كه سازمان فضايي ايران  برنامه، مس
به برنده آن يك تلسكوپ اهدا كرد. در هفته جهاني 
ــر ايران اجرا  نجوم نيز برنامه هاي مختلفي در سراس
ــگاهها و  ــدادي از مدارس، دانش ــد. در تهران تع ش
مهدكودكها با همكاري انجمن نجوم ايران برنامه هاي 
ــاخه  ــان ش نجوم را اجرا كردند. همچنين كارشناس
ــران برنامه هاي رصدي و  ــوري انجمن نجوم اي آمات
نجومي را براي نوجوانان و كودكان كانون اصلاح و 
تربيت، كودكان معلول و بي سرپرست تحت حمايت 
سازمان بهزيستي و سالمندان، ترتيب دادند. البته به 
ــي برخي از برنامه ها به  ــرايط بد آب و هواي دليل ش
ــد. جالب ترين فعاليت  بعد از هفته نجوم موكول ش
ــازمان  در هفته نجوم كه به همّت روابط عمومي س
فضايي ايران و با همكاري انجمن نجوم ايران انجام 
شده جشنواره وبگاهها و وبلاگهاي نجومي به زبان 
ــي بود. بيش از 90 علاقه مند در اين جشنواره  فارس
ــا و وبگاهها طي  ــركت كردند و برترين وبلاگه ش
مراسمي در آمفي تئاتر سازمان فضايي ايران معرفي 

شدند.
علاقه مندان مي توانند براي اطلاعات بيشتر درباره 
روز نجوم و گزارشهاي برگزاري روز نجوم  به وبگاه 
www. asiac.ir:شاخه آماتوري انجمن نجوم ايران

مراجعه كنند.

فاطمه عظيم لو
دبير برگزاري روز نجوم

امسال، شعار جهاني روز نجوم صلح بود. 
جمع شدن كوچك و بزرگ در شهر و 
روستا و كنار هم و پاي تلسكوپ ها شايد 
بتواند قدمي ما را به صلح نزديك كند
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انسان ازكجافهميد 
زمين زير پايش گرد است؟
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مسئلة كروي بودن زمين امروزه براي ما حل شده و 
درك آن نيز ديگر براي همه آسان است چراكه همة 
ما بارها تصوير ماهواره اي اين سيارة زيبا را ديده ايم و 
دربارة سيستم حركت زمين و ساير سيارات منظومة 
ــنيده ايم و خوانده ايم اما  شمسي به دور خورشيد ش
ــود و تنها  ــات امروز بى بهره ب ــر ديروز از امكان بش
تصورى كه از زمين داشت، قلمروى از آب و خاك 
بود كه گويى تا بى نهايت گسترده بود و با همه فراز 
و نشيب هايش، در برابر اين وسعت بى كران تخت و 
مسطح به نظر مى رسيد پس عجيب نيست كه مردم 
ــتند به آساني حدس بزنند كه زمينِ  قديم نمي توانس

زيرِ پايشان گرد است.
 آن زمان اين پرسش كه «آيا ممكن است كه زمين 
ــطح نباشد؟» سئوال كاملا دشوارى بود.  تخت و مس
اين مقاله به اين امر مي پردازد كه بشر چگونه اين راز 

را كشف كرد.
ــادى وجود  ــهاى زي ــان ديرين، پرسش  براى انس
داشت. مانند اينكه آسمان و زمين چيستند؟ خورشيد، 
ــتارگان، از كجا آمده اند، زمين كجاست؟ چرا  ماه، س
ــرق به غرب حركت مى كند؟  ــيد مدام از ش خورش
ــت، همان  ــيدى كه امروز طلوع كرده اس آيا خورش
خورشيد ديروز است؟ چرا اندازه ماه تغيير مى كند؟ 

اگر زمين را پيوسته بكَنيم، به كجا مى رسيم؟
ــت  هندى هاى قديم معتقد بودند كه زمين بر پش
ــت و آن فيل ها بر پشت  ــوار اس چند فيل بزرگ س
لاك پشتى بزرگ و آن لاك پشت در اقيانوسى بسيار 
بزرگ تر شناور است. اما اگر كسى كنجكاوى مى كرد 

كه اقيانوس كجاست؟ آنها پاسخى نداشتند.
 611-Anaximander) (547) انكسيمندروس 
ق.م) يك اختر شناس و فيلسوف يونانى بود كه سعى 
مى كرد نظرياتى بر اساس واقعيت مشاهدات خود در 
ــمان ارائه كند. وى فرضيه اى مطرح ساخت كه  آس
شايد تا آن زمان بهترين فرضيه اى بود كه مى توانست 

ثبات نسبى اجرام آسمانى و نظم و همبستگى موجود 
در حركت آنها به دور ستاره قطبى را توجيه كند. بنا 
بر فرضيه او آسمان كره اى است كه ماه، خورشيد و 
ــبيده اند. «كره آسمان» هر شبانه  ستارگان به آن چس
روز يك دور كامل به دور زمين مى چرخد. به همين 
ــيد پيوسته از شرق به غرب در آسمان  علت خورش
ــيد غروب مى كند،  حركت مى كند، وقتى كه  خورش
در واقع مسير خود به دور زمين را ادامه مى دهد تا به 
مشرق آن برسد و ماه و ستارگان نيز در هماهنگى با 

آسمان چنين مى كنند.
ــتاره قطبى  ــا مى دانيم كه اين ويژگى س امروزه م
ــى از آن است كه در راستاى قطب شمال زمين  ناش
و بر فراز آن قرار گرفته است. بنا براين از نگاه ناظر 

زمينى حركت وضعى زمين 
چنان تداعى مى كند كه گويا 
اين ستاره ثابت است و تمام 
ــمان دور آن  ــه آس مجموع

مى چرخند.
ــور  تص ــتان  باس ــردم  م
ــر در امتداد  مى كردند كه اگ
ــم،  ــش روي ــن پي ــق زمي اف

ــيد كه زمين و آسمان  بالاخره به جايى خواهيم رس
به هم پيوسته اند. دانش پژوهان باستان چنين سخنانى 
ــيار باز ممكن نبود  را نمى پذيرفتند زيرا با تلاش بس
حتى اندكى به خورشيد، ماه يا ستارگان نزديك شد. 
در عوض آنان به جاى اين خيال بافى ها به مشاهدات 

خود در آسمان ادامه دادند.
آنها خورشيد را همواره يك دايره نورانى مى ديدند 
ــكل ماه از حالت دايره تا هلالى بسيار نازك  ولى ش
تغيير مى كرد. همچنين متوجه شدند كه وضعيت ماه 
ــبت به هم ثابت نيست و بين تغيير  و خورشيد نس
ــبت به خورشيد و تغيير شكل  وضعيت هاى ماه نس
ــود دارد. مثلاً آنها دريافته  ماه ارتباطى قانونمند وج
ــوى زمين و خورشيد  بودند كه وقتى ماه در يك س

ــوى ديگر آن، مسير خود را طى مى كنند، ماه  در س
هميشه به صورت دايره نورانى كامل ديده مى شود، 
زيرا خورشيد از آن سوى زمين بر ماه مى تابد و همه 

قرص ماه را روشن مى كند. 
ــوى زمين  ــيد هر دو در يك س وقتى ماه و خورش
ــت ماه را روشن  ــوند، خورشيد قسمت پش واقع ش
ــوى ديگر ماه  مى كند و ما  نمى توانيم آن را ببينيم. س
كه رو به زمين است، تاريك است و ديده نمى شود. 
حالت هاى ديگر نيز به همين ترتيب به موقعيت زمين 
نسبت به خورشيد مربوط مى شود. يونانيان قديم با 
ــبات هندسى ساده اى دريافتند كه خورشيد و  محاس
ماه دايره شكل نيستند بلكه بايد كروى شكل باشند. 
همچنين خورشيد بايد منبع نور و نورافشان باشد و 
ماه نور خود را از خورشيد 
كسب كند. ماه كروى است 
ــت آن  ــر وضعي ــرا تغيي زي
ــبت به خورشيد چنين  نس
تغييرى در آن ايجاد مى كند 
ــروى  ــم ك ــيد ه و خورش
است، چون در هر وضعيتى 
ــه  ــود را ب ــوى خ ــاز پرت ب
ــد. آنها از كروى بودن ماه،  ابعاد مختلف ماه مى تابان
خورشيد و آسمان مطمئن بودند ولى در مورد زمين 
هنوز ترديد داشتند. از طرفى پى بردن به كروى بودن 
خورشيد و ماه مى توانست اين زمينه را فراهم كرده 
ــند و از  ــبت به كروى بودن زمين بيانديش بود تا نس
طرفى آنها مى پرسيدند كه اگر زمين كروى است چرا 
ــا و هوا و آدم ها از اطراف آن بيرون نمى ريزند  آب ه
ــود؟ در هر حال  ــى آن ديده نمى ش ــرا خميدگ و چ
آنها مى توانستند تفاوت هاى زيادى براى زمين با آن 
دو پديده برشمارند. شايد يكى همين مسطح بودن 

زمين است.
ــمندان يونانى  ــانه هايى براى انديش اما بزودى نش
ــيارى كه در باور  ــكلات بس بروز كرد تا به رغم مش

 شعيب صبّار

يوناني ها از خود مي پرسيدند اگر زمين 
كروي اسـت، پـس چـرا آب و هوا و 
آدم ها از اطراف آن بيرون نمي ريزند 
و چرا خميدگي آن ديده نمي شـود؟
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كردن به كروى بودن زمين بود، عقايد خود را در اين 
باره تغيير دهند.

نشانه نخست
يونانيان باستان در سفرهاى خود به مناطق شمالى 
ــب تجربه و تكرار دريافتند كه در  و جنوبى بر حس
ــفر به مناطق جنوبى ستاره هايى را در افق جنوب  س
مشاهده مى كنند كه قبلاً نديده اند. آنها همچنين برخى 
ــمال مى ديدند از  ــتارگانى را كه قبلاً در افق ش از س
ــاهده مجدد آنها بايد تا  ــت مى دادند و براى مش دس
ــهرهاى خود صبر مى كردند.  ــت به ش زمان بازگش
ــمالى هم، چنين بود و يونانيان در  ــفرهاى ش در س
ــتارگان جديدى مى ديدند كه پيش از  سفر شمال س
ــفر به مناطق جنوب  ــده بودند و در كل با س آن ندي
ــاهد تغيير سطح ستارگان نسبت به افق  يا شمال ش

مى شدند. 
نكته مهم اين بود كه مشاهدات آنان با تصور زمين 
مسطح مغايرت داشت زيرا در زمينى تخت و مسطح 
ــمان را در هر نقطه به شكلى يكسان  بايد بتوان آس
ديد. براين اساس، انكسيمندروس طرحى استوانه اى 
شكل از زمين ارائه داد. يعنى تنها از دو جهت شمال 

و جنوب قائل به انحنا شد. 

نشانه دوم
ما بدين ترتيب كه با سفر به مناطق شمال و جنوب 
ــطح افق مشاهده ستارگان در آسمان  مى توانيم بر س
موثر باشيم، پى برديم كه بايد زمين از طرف شمال و 
ــته باشد. ما در سفرهاى خود اندك  جنوب انحا داش
ــا را مى پيماييم  ــوس اين انح اندك و به طور نامحس
بنابراين متوجه مسير انحنايى خود نمى شويم. حال 
ــرق و غرب همين  ــفر به سمت ش آيا مى توان با س
ــت؟ براى اين آزمايش  ــان را به آزمايش گذاش جري
با يك مشكل اساسى  روبه رو هستيم. به ياد بياوريد 
ــت كه كره آسمان از آن سو  كه اين همان جهتى اس
ــت تا ملاك  ــمان ثابت نيس مى چرخد، بنابراين آس
سنجش ما باشد. اگر نمى توانيم براى آزمايش خود 
ــز ديگرى  ــمان برگزينيم، چه چي ــاخصى از آس ش

مى تواند به استفاده ما بيايد؟
ــاحل درياها حاوى نشانه ديگرى  در اين زمان س

از  ــه  ك بود 
هشيار  ديده 
دور  عده اى 
ــد و آن  نمان
در نحوه دور 

شدن كشتى ها 
ــاحل  س از 

كه  زمانى  ــود.  ب
ــتى ها در حال  كش

دور شدن از ساحل 
هستند به جاى آن كه 

ــدى در افق دور  تا به ح
ــد نقطه اى  ــوند كه مانن ش

كوچك تشخيص آنها ممكن 
ــود، بدنه آنها از طرف پايين  نش

ــود. يعنى  ــرف بالا غيب مى ش به ط
ابتدا قسمت هاى زيرين و سپس بدنه و 

ــر بادبانها از نظر غايب مى شود.  سرانجام س
گويى كشتى به داخل آب فرو مى رود!

ــاحل  ــتى  به س عكس همين اتفاق زمانى كه كش
ــدا بادبانها  ــود روى مى دهد. يعنى ابت نزديك مى ش
ــمت هاى فوقانى آن ظاهر مى شود، به  ــپس قس و س
ــى از آب بيرون مى آيد. پديده مزبور  طورى كه گوي
نظريه مسطح بودن زمين را رد مى كرد. ضمن آن كه 
ــكل بودن صحه مى گذاشت. چون اين  بر كروى ش
ــكل اتفاق مى افتاد  پديده در همه جهات و به يك ش
و تنها شكلى كه انحناى آن در هر سو يكسان است، 

كره است.

نشانه سوم: ماه گرفتگى
ــتان را به كروى  ــه يونانيان باس ــانه ديگرى ك نش
شكل بودن زمين رهنمون مى شد، پديده خسوف يا 
ماه گرفتگى بود. ماه گرفتگى تنها در شب هايى اتفاق 
ــل دارد و در زمانى ديگر  ــد كه ماه قرص كام مى افت
ــت كه خورشيد در  اتفاق نمى افتد. اين بدان معناس
جهت ديگر زمين و در روبه روى ماه است. در چنين 
ــت زمين چنان ميان خورشيد و  شرايطى ممكن اس
ــر روى ماه بيفتد. در  ــايه زمين ب ماه قرار گيرد كه س
اين هنگام ما امكان خوبى براى مشاهده شكل زمين 

داريم.
ــن  همچني

ــى در جاهاى  ماه گرفتگ
ــمان روى مى دهد. گاهى در  متفاوت آس

افق و گاهى در نزديكى آن و گاهى در بالاى آسمان. 
با وجود اينكه در اين حالات نور خورشيد از جاهاى 
گوناگونى به زمين مى رسد باز شكل سايه زمين دايره 
است. بنابراين زمين هم مانند خورشيد و ماه كروى 
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است.
ــوف يونانى كه در حدود 350 سال  ــطو فيلس ارس
پيش از ميلاد مسيح مى زيست، از جمله كسانى بود 
ــت. دركتابى به نام  كه به كروى بودن زمين باور داش
ــوف (ماه كرفتگى)  «درباره افلاك» از دو پديده خس
ــتاره قطبى به عنوان دلايل كروى بودن  و حركت س

زمين نام برد.
او حتى براساس اختلاف موقعيت ظاهرى ستاره 
ــتوا را 400 هزار  ــر و يونان، محيط دايره اس در مص
«استاديوم» برآورد كرد. البته اكنون دقيقاً معلوم نيست 
كه يك استاديوم چه اندازه اى بوده است، اما احتمالاً 
ــورت برآورد  ــارد بوده كه در اين ص ــدود 200 ي ح
ــطو نزديك به دو برابر رقمى است كه محققان  ارس
امروزى برآورد كرده اند. همچنين ارسطو به روشنى 
اظهار داشت كه هر چيزى در هر جاى زمين به طرف 
ــود و به همين سبب هم انحنا و  زمين كشيده مى ش
ــان  ــود و اين نكته نش ــاس نمى ش كجى زمين احس
مى دهد كه زمين كروى شكل است. بنابراين مى توان 
ــت آن را كه آب اقيانوس ها از زمين به خارج آن  عل

ــطو، دانش  نمى ريزند، دريافت. پس از ارس
پژوهان پذيرفتند كه زمين به شكل كره 

است.

اندازه كره زمين
نخستين محاسبه علمى محيط زمين 

ــط  ــوم پيش از ميلاد و توس ــرن س در ق
و  ــناس  اخترش ــى دان،  رياض ــتن»،  «ارِاتوس

ــام گرفت. او از كروى بودن  جغرافى دان يونانى انج
زمين نتيجه گرفت كه با محاسبه اختلاف زاويه تابش 
خورشيد به زمين مى توان محيط آن را از راه هندسه 
ــه تابش را در  ــت آورد. او اين اختلاف زاوي به دس
ــايه هاى دو ميله همسانى كه به دستور او  تفاوت س
در دو شهر با فاصله معين در زمين كاشتند، در اولين 
روز يك تابستان محاسبه و اعلام كرد كه محيط زمين 
ــر آن 13 هزار كيلومتر  ــد 40 هزار كيلومتر و قط باي
ــخن او را باور نكرد و  ــد. با وجود اين كسى س باش
ــبه او بسيار بيشتر از رقم واقعى تلقى  همواره محاس
ــد. عده اى هم با محاسبات ديگر محيط زمين  مى ش
را 29 هزار كيلومتر تخمين زدند. بطلميوس هم كه 
با نظريه زمين مركزيش براى همگان كاملاً شناخته 
شده است، همين رقم را در كتاب خود ثبت كرد. از 

ــال اين رقم اشتباه مورد  آن به بعد تا بيش از هزار س
قبول همگان واقع شد.

اولين تجربه دور زدن زمين
اشتباه معاصران اراتوستن در باور نكردن محاسبات 
او چندان هم بد نبود زيرا اين اشتباه باعث شد كه در 
اوت 1492م. يعنى حدود 500 سال پيش «كريستف 
كلمب» دريانورد ايتاليايى با محاسباتى پادشاه و ملكه 
ــپانيا را متقاعد كند كه براى دسترسى آسان تر به  اس
هند (در آن زمان چين و ژاپن و سرزمين هاى آسياى 
جنوب شرقى همگى هند ناميده مى شدند) مى توانند 
با پيمودن مسافتى حدود 5 هزار كيلومتر در اقيانوس 
ــوى هند زمين را دور بزنند. اگر  و در مسيرى به س
ــتباه به كمك آنها نمى آمد، قطعاً به اين سفر  اين اش
نمى رفتند. چون امكانات دريانوردى آن زمان آنقدر 
پيشرفت نكرده بود كه به طى مسافتى بيشتر از آن دل 
خوش كنند. او با اين محاسبه اشتباه بزرگى كرده بود 
اما قاره ناشناخته اى كه انتظارش را نداشت به كمك 
ــافت  او و همراهانش آمد. پس تقريباً با پيمودن مس
مشابهى به ساحل شرقى سرزمينى رسيد كه 
ــد ديگران، خود او تصور  به رغم تردي

مى كرد كه هند است.
ــت بدانيد كه هنوز هم   جالب اس
به بوميانى كه آن زمان كلمب آنها را 
هندى ناميد، سرخپوست هندى گفته 
ــد كه اين  ــود. بعدها كه معلوم ش مى ش
سرزمين خود قاره اى پهناور و جديد است، 
آنجا را آمريكا نام نهادند. كريستف كلمب تا پايان 

زندگى خود ندانست كه قاره جديدى را كشف 
كرده است.

ــانى كه واقعاً موفق شدند  اما اولين كس
ــى از پنج  ــد، ناوگان ــن را دور بزنن زمي
ــتى به فرماندهى فرديناند ماژلان،  كش
ــد. اين گروه  ــورد پرتغالى بودن دريان
ــاله، در حالى  ــفرى سه س پس از س
كه تنها يك كشتى و 18 سرنشين از 
ــال 1522  آنها باقى مانده بود، در س
به وطن بازگشتند. بيشتر سرنشينان 
كشتى در حالى كه از اقيانوس آرام 
مى گذشتند، قبل از رسيدن به جزيره 

ــوام» در فاصله 4  كوچكى به نام «گ

ــى و بى غذايى جان  هزار كيلومترى فيليپين از بى آب
ــود ماژلان هم در نبردى  ــت دادند. خ خود را از دس
ــان مجمع الجزاير فيليپين و همراهان او  كه بين بومي

درگرفت، از پاى درآمد.
 گزارش تجربه گران سفر به دور زمين نشان داد كه 
ــبات ارِاتوستن در هزار و هشتصد سال پيش  محاس
ــت. رقمى كه در محاسبات  ــت بوده اس از آن درس

امروزى به دست آمده است، نيز همين است. 
آرى زمين گرد و بسيار بزرگ است و در حقيقت، 
ــيد به دور زمين نمى چرخد و نه تنها زمين  خورش
ــيد، يا حتى كهكشان ما هم مركز عالم  بلكه خورش
نيست. آسمان جايى است كه ميليارد ها ميليارد ستاره 
ــان با عظمت در آن تولد  و ميليون ها ميليون كهكش
ــت. زمين و فراتر از آن، كهكشان راه شيرى  يافته اس
كه خورشيد تنها يك ستاره متوسط از بيش از 200 
ــتاره آن است، در مقابل بزرگى كيهان ذره  ميليارد س
ــش هاى بزرگ  ــت. امروز ما به پرس غبارى هم نيس
ــيم و توقع داريم از اسرار  تر و عميق ترى مى انديش
بزرگ كيهان آگاهى يابيم. كسى نمى  داند شايد زمانى 
برسد كه انديشه هاى ما نيز بسيار ساده انگاشته شوند 
ــدگار بزرگى كه به ما  ــت آفري و چه پاك و برتر اس
فرمود: بس والاتر و برتر از آن كسى هستم كه بندگان 

شريك و همتاى من مى گيرند.  

ــطو، دانش  پس از ارس
پژوهان پذيرفتند كه زمين به شكل كره 

نخستين محاسبه علمى محيط زمين 
ــط  ــوم پيش از ميلاد و توس ــرن س در ق

و  ــناس  اخترش ــى دان،  رياض ــتن»،  «ارِاتوس

مشابهى به ساحل شرقى سرزمينى رسيد كه 
ــد ديگران، خود او تصور  به رغم تردي

ــود مى ش
سرزمين خود قاره اى پهناور و جديد است، 

ــت بدانيد كه هنوز هم   جالب اس
به بوميانى كه آن زمان كلمب آنها را 
هندى ناميد، سرخپوست هندى گفته 
ــد كه اين  ــد كه اين بعدها كه معلوم ش ــد كه اين . بعدها كه معلوم ش بعدها كه معلوم ش
سرزمين خود قاره اى پهناور و جديد است، 
كريستف كلمب تا پايان . كريستف كلمب تا پايان . كريستف كلمب تا پايان  آنجا را آمريكا نام نهادند

زندگى خود ندانست كه قاره جديدى را كشف 

ــانى كه واقعاً موفق شدند  اما اولين كس
ــى از پنج  ــد، ناوگان ــن را دور بزنن زمي
ــتى به فرماندهى فرديناند ماژلان،  كش
اين گروه . اين گروه . اين گروه  ــد ــورد پرتغالى بودن دريان
ــاله، در حالى  ــفرى سه س پس از س
18 سرنشين از 
ــال 1522  ــال 1522 آنها باقى مانده بود، در س 1522 آنها باقى مانده بود، در س
بيشتر سرنشينان 
كشتى در حالى كه از اقيانوس آرام 
مى گذشتند، قبل از رسيدن به جزيره 

ــوام» در فاصله 4  كوچكى به نام «گ

شريك و همتاى من مى گيرند.  
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ــور كنيد كه قصد  ــروه هنرمند نقاش را تص يك گ
ــى كنند. منظره،  ــك منظره طبيعى نقاش دارند از ي
همان منظره است و ابزار نقاشى آدمها هم مثل هم، 
ــى آنها را مى بينيم  اما آخرِ روز وقتى بومهاى نقاش
كه پس از پايان كار با خود مى برند، روى هر كدام 

تصويرى نقش بسته كه با ديگرى متفاوت است. 
ــان مى دهد كه هر كدام از نقاشان از بين  اين نش
ــى  ــات طبيعت، به برخى توجه كرده و نقاش جزئي
كرده اند چون هيچ كدام از آنان اين امكان را ندارند 
ــره وجود دارد،  ــه  «همه» جزئياتى را كه در منظ ك
ــى ها  ــى كنند و اگر غير از اين بود، همه نقاش نقاش

درست مثل هم مى شد.
شايد همين تفاوت نگاه افراد به اطراف و اين كه 
كدام جزئيات را انتخاب مى كنند، آثار هنرى را اين 
ــد. كار دانشگران هم  قدر جذاب و متنوع كرده باش
ــت، كسانى كه دانش را نه مثل يك  همين طور اس
ــغل، كه مثل يك نگاه خلاقانه مى بينند. شما هم  ش

اگر اين طور نگاه مى كنيد، يك «دانشگر» هستيد.

مدل بساز تا ببينى
«ابن سينا الگوى من براى درس خواندن است.»

ــلامى  ــراى حكومت اس ــدل حضرت على ب «م
مناسبترين مدل است» 

ــابه هاى آن ها را  ــا يا مش ــه حال اين جمله ه تا ب
ــا را به زبان  ــى اين جمله ه ــنيده بوديد؟ وقت را ش
مى آوريم كه در ذهنمان مجموعه اى به هم پيچيده 
ــزى دور از  ــود دارد، چي ــا و ايده ها وج از آرمانه
ــترس و خيلى بزرگ كه به خاطر زياد بودن و  دس
غيرقابل پيش بينى بودن جزئيات آن، امكان بررسى 

همه اين جزئيات را هم نداريم.
ــدن» يا مفهوم «خدمت  ــمندِ بزرگ ش «يك دانش
ــت كه  ــى و پر از جزئياتى اس ــه مردم» خيلى كل ب
ــبه كنيم. اما وقتى به  ــم همه آنها را محاس نمى تواني

ــمند  جاى گفتن «يك دانش
ــوم دكتر  ــزرگ» به «مرح ب
ــوان مدلى  ــابى» به عن حس
از آنچه كه يك «دانشمند» 
ــد، اشاره مى كنيم،  بايد باش
كار آسانتر مى شود. به اين 
ــراى فهم يك كل  ترتيب ب
بزرگ، يك مدل ساخته ايم.

ــه با مفاهيم و  ــه هم براى مواجه افراد دانش پيش
طبيعت، مجبورند چنين مدل هايى بيابند يا بسازند 
تا با استفاده از آنها بتوانند پديده هاى طبيعى را بهتر 
توضيح دهند و به طريقى قابل فهم، يافته هاى خود 

و ارتباط ميان پديده ها را به ديگران نشان دهند.
ــازى قوانين و قواعد زيادى دارد و همين  مدل س

ــود  انواع و اقسام مدل ها به وجود  امر باعث مى ش
بيايد كه اتفاقا هر كدام از اين مدل ها ممكن است 
ــته علمى به ظاهر متفاوت كاربرد پيدا  در چند رش
كند. از جمله اين مدل ها، مدل «درشت دانه كردن» 
ــم و توضيح جهان اطرافمان  ــت كه به ما در فه اس

بسيار كمك مى كند.
ــن مطلب تلاش كرده ايم به طور مختصر به  در اي

توضيح اين مدل بپردازيم.

(Coarse-Graining)درشت دانه كردن
«آقا ( يا خانم) درشتهاش رو سوا نكن»

اگر تا به حال براى خريد خانه به بازارهاى ميوه 
ــيد، اين جمله را حتماً  ــهرتان رفته باش و تره بار ش
ــنيده ايد. چرا درشت ها را  ــندگان ش از زبان فروش
ــوا مى كنيم؟ علتش خيلى واضح است. با مقدار  س
ــم، مى خواهيم  ــه در اختيار داري ــدودى پول ك مح
ــترين و بهترين ميوه را بخريم.  دانشگران هم  بيش
ــن وضع را دارند، پول و زمان محدودى  دقيقا همي
ــوالات  دارند و مى خواهند به جواب انبوهى از س
ــر مجبورند به  ــن خاط ــند. به همي ــان برس ذهنش
ــش  ــت دانه كردن مهمترين جزئيات يك پرس درش
ــازي  ــن كار يك جور مدلس ــندكنند. اي علمى بس

تجربي است.

دانشگران چگونه درشت ها را سوا مى كنند
ــايى از جهان  ــردن در عالم رمزگش ــت دانه ك درش
ــى از جزييات  طبيعت، يعن
ــود  ــك موج ــاختارى ي س
فيزيكى و قابل لمس صرف 
نظر كنيم و به جاى آن يك 
ــاده تر قرار  موجود ذهنى س

دهيم.
ــك را به ياد   كلاس فيزي
مى آوريد؟ در كلاس فيزيك وقتى كه روى نيروها 
و جرم ها كار مى كرديم، به جاى اجسام واقعى كه 
هر كدام يك شكل متفاوت دارند يك جرم نقطه اى 
مى گذاشتيم تا بتوانيم قوانين را بهتر نشان دهيم. اين 

هم نوعى درشت دانه كردن است.
ــه طور كامل  ــازى وقتى ب ــاده س  اهميت اين س
آشكار مى شود كه توجه كنيد بعد از آن، مساله ساده 

ريز مي بينمت
زمين! 

نگاهى به مفهوم و 
كاربرد«درشت دانه كردن» در علم

تا حالا فكر كرده ايد يك مورچه نگاهش 
به شما چگونه است؟ احتمالا در دنياي 
مورچه شـما يك غـول هسـتيد. در 
مدل هاي درشت دانه، دقت به نسبي 
بودن مقياس ها اهميت زيـادي دارد

مازيار عطاري
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در كشوري مثل كشور ما همه چيز به نفت مربوط  
ــت. روزانه كمتر چيزي را مي بينيم و مي شنويم  اس
كه ارتباطي با نفت و قيمت آن نداشته باشد. انرژي 
نفت براي همه ما مهم و حياتي است و در عين حال 
ــه از اين واقعيت آگاهيم كه نفت رفتني و تمام  هم
ــت. براي همين زمزمه هاي ماشين هاي  شدني اس
الكتريكي و پيل هاي هيدروژني و انرژي هاي پاك 
ــد. البته روزي همه اين  از همه جا به گوش مي رس
ــد اما آيا  انرژي هاي جايگزين كاربردي خواهند ش

اكنون هم جايگزيني هست؟

بيو ديزل يكجور سوخت زيستي است!
ــوخت هايي هستند كه به  ــوخت هاي زيستي، س س
ــتي و برگرفته  ــيلي از اجزاي زيس جاي اجزاي فس

ــكيل شده اند. اين جزء زنده  از موجودات زنده تش
ممكن است بسته به نوع سوخت و مصارفش ، ذرت 
يا دانه سويا و يا چربي حيواني باشد. در اين بين بيو 
ــايد مهم ترين و ساده ترين سوخت زيستي  ديزل ش
ــد. همان طور كه مي دانيد، موتورهاي ديزلي از  باش
ــتقات نفت است ، استفاده  گازوييل كه يكي از مش
مي كنند. بيو ديزل سوخت يا افزودني اي است كه 
ــود  مي تواند در اين موتورها جايگزين گازوييل ش
ــاخت آن چنان ساده است كه مي تواند  و فرايند س
ــپزخانه رخ دهد. بيوديزل سمي نيست  در يك آش
ــمه مي گيرد  و چون از حيوانات يا گياهان سرچش
ــت. يعني منابع آن با كاشتن گياه يا  تجديدپذير اس
ــود. اغلب موتورهاي  بازيافت روغن تجديد مي ش
ديزل بدون تغيير يا با اندكي دستكاري مي توانند از 
آن استفاده كنند و گاهي آن را با سوخت استاندارد 

با نسبتهاي  مختلف مخلوط و مصرف مي كنند.
ــر از بيو ديزل  ــك توصيف علمي ت ــع  ي  در واق
ــوختي  ــد: «س ــد يك همچنين عبارتي باش مي توان
ــت كه از روغن هاي گياهي يا حيواني به دست  اس

مي آيد.» 

مواد لازم براي تهيه بيوديزل
ماده اصلي ومشترك در همه انواع روغن هايي كه 
ــوند، تري گليسيريد نام  ــوخت تبديل مي ش به س
ــيژن هايي به  ــه از كربن، هيدروژن و اكس دارد ك
ــه به ترتيبي خاص كنار هم چيده  وجود مي آيد ك
ــيريد هاي  ــده اند . بايد بگويم اين تري گليس ش
محترم همه جا پيدايشان مي شود.  از كره گرفته تا 
ــان، همه جا حضور دارند. به اين شكل  خون انس

E مانند نگاه كنيد:
ــت و دسته  ــيريد اس اين طرحي از نوعي گليس
ــتند  ــيدهاي چرب هس ــاي آويزان نمايانگر اس ه

شده به راحتى  با قوانين نيوتن حل مى شد.

اين مدل هم بگير و نگير دارد
ــرى در فيزيك، نمى توان گفت  مانند هر مدل ديگ
ــت دانه مطلقا صحيح هستند يا مطلقاً  مدلهاى درش
ــرى در فيزيك، نمى توان گفت  مانند هر مدل ديگ
ــت دانه مطلقا صحيح هستند يا مطلقاً  مدلهاى درش
ــرى در فيزيك، نمى توان گفت  مانند هر مدل ديگ

ــال، براى اين كه بفهميم زمين و  غلط. به عنوان مث
ــياره هاى منظومه شمسى چطور دارند عين  بقيه س
ــاعت مى چرخند سعى مى كنيم مدل دانه درشتى  س
ــياره ها با  ــازيم، يعنى به جاى هر كدام از اين س بس
ــان، روى كاغذ يك نقطه مى گذاريم و  آن عظمتش
ــان مى دهيم.  ــا و فرمول ها را روى آن نش معادله ه
ــرد. اين كار نيوتن  ــان كارى كه نيوتن ك يعنى هم
باعث شد قوانين سه گانه ى كپلر در مورد چرخيدن 
ــيارات منظومه ى شمسى قرص و محكم توجيه  س
ــى از اولين موفقيت هاى  ــود و به اين ترتيب يك ش

بزرگ علم فيزيك، نصيب نيوتن شد.
ــا اين مدل تا آنجا كار مى كند كه مقياس طول   ام
ــبانه روز  ــاس زمان ش ــى» و مقي «منظومه ى شمس
ــر فرض كرده بود.  ــد، يعنى همان طور كه كپل باش
ــول را كوچك كنيد، مى توانيد به  اما اگر مقياس ط
ــطح تخت بى نهايت  جاى كره زمين، حتى يك س

فرض كنيد. (توضيح اين كه در مورد مقياس طول 
ــا از دريچه يك دوربين  ــم فرض كنيد كه به دني ه
ــد. اگر پهناى تصوير  ــا يك تلويزيون نگاه مى كني ي
اين صفحه نمايشگر در ابعاد منظومه شمسى باشد 
ــما اصلا زمين را نمى بينيد. حالا مقياس طول را  ش
كوچك كنيد يا روى تصوير زوم كنيد. كم كم زمين 
ــود. آن قدر زوم كنيد  ــات آن ظاهر مى ش و جزيي
ــد. زمينى كه ما   ــه به اندازه  معمولى روزمره برس ك

مى بينيم تخت است و تا بى نهايت ادامه دارد.)
در مقياسهاى زمانى بزرگتر هم رفتار نقطه مدلى 
ــم فرق مى كند.  ــمان باه و كره واقعى، زمين تا آس
ــبانه روز، مشاهدة ما چند  يعنى اگر به جاى يك ش
ــد، ديگر اثرات جزر و مدى اصلاً  دقيقه طول بكش
ــبانه روز، مشاهدة ما چند  يعنى اگر به جاى يك ش
ــد، ديگر اثرات جزر و مدى اصلاً  دقيقه طول بكش
ــبانه روز، مشاهدة ما چند  يعنى اگر به جاى يك ش

ديده نمى شود.

بيليارد هم براي خودش يك مدل درشت دانه دارد
ــت كردن را مى توانيم موقع بررسى  مدل دانه درش
ــاده كنيم. هر توپ  ــار يك توپ بيليارد هم پي رفت
ــاى وارد بر آن را  ــود يك نقطه و اثر نيروه مى ش
ــام كروى حل  مى توان با قوانين نيوتنى براى اجس

ــرد. ك

ــوزى موجود پيچيده اى  ــيد به چه مج اگر بپرس
ــداد فراوانى  ــوپ بيليارد را كه از تع ــد يك ت مانن
ــيار كوچكى  ــم و كوارك (ذرات بس مولكول، ات
ــا را  ــا و نوترون ه ــود پروتون ه ــه فرض مى ش ك
ــاخته اند) تشكيل شده است، به يك توپ ساده  س
ــم در جواب بايد  ــاختار تقليل مى دهي و بدون س
گفت مجوز خاصى مورد نياز نيست فقط بايد به 

ــطح ادعايمان دقت كنيم. س
ــوپ بيليارد براى  ــاله  ت  مقياس زمانى اى كه مس

روغن آشپزخانه يـــا سوخت ماشين؟

سانازفرهنگي
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ــازنده  ــته هاي مولكولي كه س ــن رش ( كوچكتري
ــتند). حالا اين  ــاي پيچيده تر چربي هس مولكوله
ــپزي ما هست چه ربطي  مولكول كه در روغن آش
ــن گياهي را مي توان به  به موتور دارد؟ البته روغ
ــوخت خالص به كار برد اما دردسرهايي  عنوان س
ــاده  ــه وجود مي آورد. به جايش چند واكنش س ب
شيميايي كافي است تا به سوخت مناسب برسيم. 
در اين فرايند شيميايي ، ابتدا روغن تصفيه مي شود 
ــول يا اتانول در  ــا يك الكل، معمولاً متان و بعد ب
در اين فرايند شيميايي ، ابتدا روغن تصفيه مي شود 
ــول يا اتانول در  ــا يك الكل، معمولاً متان و بعد ب
در اين فرايند شيميايي ، ابتدا روغن تصفيه مي شود 

حضور كاتاليزور مثل پتاسيم هيدروكسيد يا سديم 
هيدروكسيد واكنش مي دهد. در اثر اين كار، تري 
ــتر و گليسيرين تبديل مي شودكه  گليسيريد به اس
ــتري همان  ــوند. بخش اس ــداً از هم جدا مي ش بع
ــتر و گليسيرين تبديل مي شودكه  گليسيريد به اس
ــتري همان  ــوند. بخش اس ــداً از هم جدا مي ش بع
ــتر و گليسيرين تبديل مي شودكه  گليسيريد به اس

سوخت مورد نظر ماست. 
ــرور كنيد: روغن  ــار ديگر مواد لازم را م يك ب
آشپزخانه، الكل، سود سوزآور يا پتاس. آدم به اين 
ــان كند! امتحانش  ــر مي افتد كه خودش امتح فك
ــت و احتياط خيلي  ــت و به دق ــه مجاني نيس البت

خيلي زيادي نياز دارد. اما حتماً جالب است.
ــت و احتياط خيلي  ــت و به دق ــه مجاني نيس البت

خيلي زيادي نياز دارد. اما حتماً جالب است.
ــت و احتياط خيلي  ــت و به دق ــه مجاني نيس البت

 طرز پخت بيو ديزل براي يك نفر
مواد لازم مورد نياز

1.  يك ليتر روغن آشپزخانه گياهي
2.  200 ميلي ليتر متانول

3.  اندكي سود سوز آور يا پتاس
4.  يك همزن كهنه و دور ريختني

5.  ترازوي دقيق
6.  دو ظرف پلاستيكي

7.  ظرف نوشابه پلاستيكي
8.  دماسنج

ــتيكي الكل بريزيد  اول : در يكي از ظرف هاي پلاس
ــود. اگر از سود  و زود درش را ببنديد تا الكل بخار نش
ــتفاده مي كنيد 3/5 گرم از آن را در الكل بريزيد واگر  اس
پتاس داريد از 5/8 گرم از آن استفاده كنيد. البته اين مقدار 
به خلوص ماده بستگي دارد. ما فرض كرديم كه سود 96 
درصد خالص و پتاس 85 درصد خالص است. حالا در 
ظرف را ببنديد و به شكل چرخشي خوب هم بزنيد. بعد 
از چند دقيقه مواد كاملاً حل شده ومحلول زلال مي شود.
ظرف را ببنديد و به شكل چرخشي خوب هم بزنيد. بعد 
از چند دقيقه مواد كاملاً حل شده ومحلول زلال مي شود.
ظرف را ببنديد و به شكل چرخشي خوب هم بزنيد. بعد 

ماده پديد آمده متوكسيد نام دارد.
دوم : روغن را تا دماي 55 درجه سانتيگراد گرم كنيد و 

آن را توي ظرف پلاستيكي ديگر بريزيد. 
ــيد را در روغن گرم بريزيد و با  سوم : ظرف متوكس

همزن تا 20 دقيقه با سرعت 
كم هم بزنيد. سعي كنيد روغن 

را گرم نگه داريد.
ــوط را در  ــارم : مخل چه
ــابه بريزيد و  يك بطري نوش

ــاعت ساكن بماند. لايه تيره رنگ  بگذاريد 12 تا 24 س
گليسيريني زير مي ماند ومحلول روشن تر بيوديزل رو 

مي ايستد.
ــده هم مي تواند براي  ــوخته و مصرف ش روغن س
ــتفاده قرار بگيرد اما قبلش بايد آن را  اين كار مورد اس
ــم از ذرات غذا تصفيه كرد و هم آب اضافي اش را  ه
ــده اسيدهاي چرب آزاد  گرفت. در روغن مصرف ش
وجود دارند كه باعث اختلال در فرايند ساخت بيوديزل 
مي شوند. براي همين بايد از مقدار بيشتري كاتاليزور 
ــتفاده كرد. قلياي اضافه اين اسيدها را خنثي  قليايي اس
ــيار گليسيريني مي كند، كه ته  و تبديل به صابوني بس

نشين مي شود. 
براي فهميدن اينكه چقدر اسيد چرب آزاد درمحلول 
وجود دارد، مي شود از نوعي تيتراسيون خانگي استفاده 
كنيد. يعني با قطره قطره چكاندن معرف ساده اي مثل 
آب كلم قرمز نقطه سبز شدن محلولتان (قليايي شدنش) 

را پيدا كنيد.
در آخر بايد بگويم الكل و بخاراتش مي تواند باعث 
ــكلات جدي  ــي ومش نابيناي
پوستي شود. قلياها پوست را به 
شدت مي سوزانند. پس لطفاً 
پوستي شود. قلياها پوست را به 
شدت مي سوزانند. پس لطفاً 
پوستي شود. قلياها پوست را به 

در تبديل روغن سوخته به طلا 
دقت كنيد!

ــت و  ــود، از مرتبه ثانيه اس ما در آن جذاب مى ش
ــه در زمانهاى كوچكتر  ــت ك مى توان انتظار داش
ــويم و ديگر اين  ــكل روبرو ش ــا بزرگتر با مش ي
ــت دانه كردن ها جواب معتبرى توليد نكنند.  درش

ــم.  ــگاه كني ــارد ن بياييد كمى فنى تر به توپ بيلي

يك مدل براي تلويزيون سياه و سفيد
ــه  پيكو يا  ــى از مرتب ــى و مولكول ــولات اتم تح
ــاس ثانيه،  ــتند و ما در عمل در مقي ــه  هس نانوثاني

ــروكار داريم. تلويزيونى را  فقط با متوسط آنها س
ــال 50 درصد يك صفحه   فرض كنيد كه با احتم
ــد يك صفحه   ــا احتمال 50 درص ــفيد و ب تمام س
ــان مى دهد و رنگ صفحه را با  ــياه را نش تمام س
ــه صورت تصادفى  ــگ هر نانوثانيه يك بار، ب آهن
عوض مى كند. حدس مى زنيد كه در اين چه ديده 
مى شود؟ آنچه خواهيد ديد يك صفحه  خاكسترى 

ثابت است. 
تلويزيون معمولى هم همين طور است و در هر 
ــما يك  ــن دارد ولى ش لحظه فقط يك نقطه روش
ــاط را به صورت يك  ــط از اين نق مجموعه  متوس
تصوير شفاف مشاهده مى كنيد. بنابراين اگر مدلى 
ــازيد كه به نوعى اين متوسط گيرى ها را انجام  بس
ــد، در مقياس ثانيه نيازى به جزييات نداريد و  ده
ــدل مى توانيد يك تصوير قابل فهم  از  به كمك م

آنچه كه اتفاق افتاده ترسيم كنيد.
ــت توجه به  ــال ديگر مى توان اهمي ــا يك مث ب
ــك حركت بيليارد  ــان داد. ي مقياس زمان را نش
چقدر طول مى كشد و اگر بخواهيد يك حركت 
ــتيد؟ اين  ــاى ميز مى ايس ــه مدت پ ــد چ را ببيني
زمان از مرتبه ثانيه است. اگر شما به مدت چند 

ــلا حركتى  ــيد اص ــه پاى اين ميز باش ميكروثاني
ــيد اصلا آن  ــد و اگر يك قرن آنجا باش نمى بيني

ــت. حركت خاص برايتان بى معنى اس
ــد بايد  ــه اى صحبت مى كني ــما از واقع وقتى ش
مقياس زمانى آن را مشخص كنيد. اگر از تركيدن 
ــرى از  يك بادكنك صحبت مى كنيد واقعه در كس
ــدن يك جمله  ــت. اگر از خوان ــه رخ داده اس ثاني
ــخن مى  ــد ثانيه، اگر از تاريخ س ــت مى كني صحب
گوييد چند صد يا چند هزار سال و اگر از تحولات 

زمين شناسى سخن مى گوييد مليون سال.
ــى مى خواهيد  ــه وقت ــت ك ــه همين خاطر اس ب
ــان دهد  فيلمى تهيه كنيد كه يك بازى بيليارد را نش
ــما معمولى است اما براى  ــرعت فيلمبردارى ش س
ــدن بادكنك، تصوير را كند  تصوير گرفتن از تركي
مى كنيد و براى تشكيل ساختارهاى زمين تند فيلم 

برمى داريد.
ــت دانه  ــى از يك مدل درش ــى وقت ــه طور كل ب
ــتفاده مى كنيد بايد دقت كنيد كه در مقياسهاى  اس
ــرژى و ... را در نظر بگيريد و در  ــان، طول، ان زم
ــه  كارايى  ــخن بگوييد و ناحي ــان مقياس ها س هم

ادعاى شما تابع اين مقياس ها خواهد بود.

روغن آشپزخانه يـــا سوخت ماشين؟

الـكل و بخاراتـش مـي توانـد باعث 
نابينايـي ومشـكلات جدي پوسـتي 
شـود. قلياهـا پوسـت را به شـدت 
مـي سـوزانند. پس لطفـاً در تبديل 
روغن سـوخته بـه طلا دقـت كنيد

طرح: روح اله گيتي نژاد

13
86

اد 
رد

و خ
ت 

ش
به

دي
ار

39



ــا، از صنايع  ــاخت هواپيم ــت طراحي و س صنع
سخت گران قيمت و در عين حال پرتكاپوي عصر 
حاضر است. با توجه به گسترش كاربرد هواپيماها 
در استفاده هاي مختلف نظامي، تجاري، مسافربري، 
ــرف مطالعه و  ــنگيني ص علمي و ... هزينه هاي س

طراحي و ساخت اين دست ساخته هاي پرندة 
ــياء عجيب و  ــود و هر روز اش بشر مي ش

غريب تري به آسمان ما مي افزايد.
ــي از مدل هاي  مطلب زير معرفي برخ

جالب  توجه هواپيما است. 
ايرباس اي-380 اولين هواپيماي دوطبقه

سال ها از وارد شدن هواپيماي موفق بوئينگ 747 
ــرفت  ــوط هوايي مي گذرد و در نتيجه پيش به خط
صنعت و علم نياز بود كه هواپيمايي از آن جديدتر 
و به روزتر از نظر فناوري ساخته شود. همچنين به 
ــاله، زمان  ــد كه پس از يك دوره سي س نظر مي رس
ــرآمده است،  خدمت هواپيماي بوئينگ 747 به س
ــيار  ــن هواپيما در طول خدمت خود بس اگرچه اي

موفق بوده است.
ــر از  ــر غي ــركت هاي ديگ ــه ش ــت ك مدت هاس

ــي براي اين  ــركت بوئينگ به فكر توليد رقيب ش
ــال اين  هواپيما افتاده اند كه در طول چند س
ــوده و طرح هواپيمايي  تفكر نتيجه بخش ب
ــود آمده  ــه وج ــاس A-380 ب ــد ايرب مانن

ــت. هواپيماي ايرباس 380- اس
ــت.  ــافربري كاملا دوطبقه اس ــاي مس هواپيم

ــن مزايايي چون كاهش بنزين  اين هواپيما همچني
ــي و كاهش هزينه هاي نگهداري هر صندلي  مصرف

دارد.
هواپيماي 555 صندلي ايرباس، با برد هشت هزار 
ناتيكال مايلي بدون توقف، در دسامبر 2000 براي 
اولين بار به پرواز درآمد. اين هواپيما در سال 2002 
ــده و توليد اولين نمونه جدي  وارد مرحله توليد ش
ــد. اولين پرواز  ــا از مي 2004 آغاز ش ــن هواپيم اي
ــدي قبل با موفقيت موتورهاي  اين هواپيما نيز چن
رولزرويس انجام پذيرفت و از اوايل سال 2006 وارد 
خدمت ناوگان هوايي كشورهاي سفارش دهنده شد. 
اولين پرواز با موتورهاي آمريكايي ساخت مشترك 

ــي 7200 ــرال الكتريك و پرات اند ويتن جن

ــا، از صنايع  ــاخت هواپيم ــت طراحي و س صنع
سخت گران قيمت و در عين حال پرتكاپوي عصر 
حاضر است. با توجه به گسترش كاربرد هواپيماها 
در استفاده هاي مختلف نظامي، تجاري، مسافربري، 
ــرف مطالعه و  ــنگيني ص علمي و ... هزينه هاي س

طراحي و ساخت اين دست ساخته هاي پرندة 
ــياء عجيب و  ــود و هر روز اش بشر مي ش

غريب تري به آسمان ما مي افزايد.
ــي از مدل هاي  مطلب زير معرفي برخ

ايرباس اي-380 اولين هواپيماي دوطبقه
سال ها از وارد شدن هواپيماي موفق بوئينگ 747 
ــرفت  ــوط هوايي مي گذرد و در نتيجه پيش به خط
صنعت و علم نياز بود كه هواپيمايي از آن جديدتر 
و به روزتر از نظر فناوري ساخته شود. همچنين به 
ــاله، زمان  ــد كه پس از يك دوره سي س نظر مي رس
ــرآمده است،  خدمت هواپيماي بوئينگ 747 به س
ــيار  ــن هواپيما در طول خدمت خود بس اگرچه اي

ــر از  ــر غي ــركت هاي ديگ ــه ش ــت ك مدت هاس
ــي براي اين  ــركت بوئينگ به فكر توليد رقيب ش

ــال اين  هواپيما افتاده اند كه در طول چند س
ــوده و طرح هواپيمايي  تفكر نتيجه بخش ب
ــود آمده  ــه وج  ب
ــت. هواپيماي ايرباس A-380 نخستين  اس

ــت.  ــافربري كاملا دوطبقه اس ــاي مس هواپيم
ــن مزايايي چون كاهش بنزين  اين هواپيما همچني
ــي و كاهش هزينه هاي نگهداري هر صندلي  مصرف

هواپيماي 555 صندلي ايرباس، با برد هشت هزار 
ناتيكال مايلي بدون توقف، در دسامبر 2000 براي 
اولين بار به پرواز درآمد. اين هواپيما در سال 2002 
ــده و توليد اولين نمونه جدي  وارد مرحله توليد ش
ــد. اولين پرواز  ــا از مي 2004 آغاز ش ــن هواپيم اي
ــدي قبل با موفقيت موتورهاي  اين هواپيما نيز چن
رولزرويس انجام پذيرفت و از اوايل سال 2006 وارد 
خدمت ناوگان هوايي كشورهاي سفارش دهنده شد. 
اولين پرواز با موتورهاي آمريكايي ساخت مشترك 
ــي GP7200 از  ــرال الكتريك و پرات اند ويتن جن

پرنده هاي شگفت   انگيزعصر جديد
چگونه هواپيما روي باند فرود ترمز  مي كند و متوقف مي شود؟

هنر خلبان اين اســت كه هواپيمــا را آرام در محلي 
مشخص و با سرعتي خاص روي باند فرودگاه بنشاند. 
اگر باد جانبي خيلي قوي باشد، سكان هدايت بايد به 
سرعت وارد عمل شود. وقتي هواپيما با زمين تماس 
مي گيرد، سرعتش بيش از 200 كيلومتر در ساعت 
اســت كه اين سرعت بايد به شدت كاهش يابد. در 
غير اينصورت، هواپيما از باند خارج مي شود. با اين كار 
باله ها بلند مي شوند و زمينه ترمز در هواپيما را فراهم 

مي كنند . خلبان نيروي رانش موتور را كاملا معكوس 
مي كند طوري كه صداي موتور به گوش مي رسد.

زيرا ســرعت هواپيما بايد به طور كامل كم شود. 
در نتيجه، چنين صدايي ايجاد مي شــود. موضوع 
اين اســت كه موتورهــا باعث كم يا زياد شــدن 
ســرعت هواپيما مي شــوند. خلبان با پــدال گاز، 
مسير گازهاي خروجي موتورها را عوض مي كند به 
طوري كه آنها را از عقب به جلو پرتاب مي كند كه 

به اين كار ايجاد نيروي رانش معكوس مي گويند. 
بدين ترتيب، نيــروي موتورها در جهت مخالف و 
به صــورت يك ترمز عمل مي كند. از طرف ديگر، 
چرخ هــاي هواپيما مانند يك خــودرو داراي ترمز 
هستند، اما اين ترمزها وارد عمل نمي شوند مگر 
زماني كه سرعت هواپيما بسيار كم شود. خلبان 
زماني از آنها اســتفاده مي كند كه بخواهد به طور 

كامل هواپيما را جلوي ترمينال متوقف كند.

ي پرواز
ي ها

دانستن

ضاييرضاييرضايي رحسين رحسين  حسين رحسين ر راميرامي 13
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ــد. قطعات هواپيماي ايرباس  نوامبر 2005 انجام ش
ــور از جمله  A-380 به طور جداگانه در چند كش
ــه، انگليس و اسپانيا توليد و سپس به  آلمان، فرانس
ــمت مركزي توليد و مونتاژ در تولوز فرانسه با  قس
تريلرهاي جاده اي و يا با هواپيماهاي باربري حمل 
ــد. خطوط هوايي مختلفي مانند خطوط  خواهد ش
هوايي امارات و يا لوفت هانزا هواپيماهاي ايرباس 
ــفارش  ــه تعداد مجموعا 139 عدد س A-380 را ب
داده اند كه بيشترين تعداد سفارش متعلق به خطوط 

هوايي امارات و به تعداد 45 عدد است.
ــن هواپيماي  ــي اي ــش وزن كل ــور كاه ــه منظ ب
ــاخت آن  ــح جديدي در س ــه، از مصال عظيم الجث
ــتفاده شده است كه اين مواد شامل فيبركربن در  اس
ــياري از نقاط مانند قسمت هاي مركزي بال ها و  بس
سكان هاي افقي (تنها سكان هاي افقي اين هواپيما به 
اندازه بال هاي هواپيماي ايرباس A-310 است) و 
سكان عمودي و قسمت هاي انتهايي بدنه؛ لايه هاي 
آلومينيومي و فايبرگلاسي مقاوم در برابر فرسودگي 
ــمت هاي بالايي سقف هواپيماست. كلاً اين  در قس
آلومينيومي و فايبرگلاسي مقاوم در برابر فرسودگي 
ــمت هاي بالايي سقف هواپيماست. كلاً اين  در قس
آلومينيومي و فايبرگلاسي مقاوم در برابر فرسودگي 

مصالح بسيار سبك تر از مواد سنتي و عادي به كار 
ــاير هواپيماها و همچنين مقاوم تر از آنها  رفته در س
هستند. يكي از مشخصه هاي جالب اين هواپيما، دو 
ــت كه در همان نگاه اول نمايان  طبقه بودن آن اس
مي شود. اين هواپيما كلاً از دو طبقه اصلي تشكيل 
ــده است. اين امر با افزايش 45 درصد فضا و در  ش
نتيجه راحتي بيشتر همراه است. در طبقه بالاي اين 
ــا 96 صندلي بيزينس كلاس و 103 صندلي  هواپيم
ــرون به صرفه  ــاي اقتصادي و مق ــي به معن اكونوم
ــس كلاس و 334  ــه پايين 22 صندلي بيزين و طبق

صندلي اكونومي كلاس را جاي گرفته است.
همچنين دو راه پله و يك سيستم آسانسور ارتباط 

بين طبقات بالا و پايين را برقرار مي سازند.
A-380 پيشرانه ها يا موتورهاي ايرباس

ــيله چهار موتور 70000 پوندي   اين هواپيما با وس
ــركت هاي جنرال الكتريك و پرات اند  ــاخت ش س
ويتني يا موتورهاي رولزرويس تجهيز شده است. 

ــت مي  ــيله اين موتورها، عمليات برخاس به وس
تواند در باندي تقريبا به طول 3 كيلومتر با حداكثر 
ــاي 15 درجه بالاي  ــا و دم ــطح دري وزن و در س

پرنده هاي شگفت   انگيزعصر جديد

در دوره جديد صنعت 
هوانوردي، تفكر بر 
اين است كه ساخت 
هواپيماهاي بسيار غول 
پيكر به پايان رسد و 
هواپيماهايي كوچك تر و 
اقتصادي تر توليد شود كه 
بيشتر مقرون به صرفه 
باشند. اما توليد نمونه 
اوليه هواپيماي ايرباس 
و سفارش هاي فراوان از 
طرف شركت هاي هوايي، 
دوباره ثابت كرد كه 
هواپيماهاي بسيار بزرگ 
هنوز هم پرارزش اندهنوز هم پرارزش اند

چرا چرخ هاي هواپيما پس از پرواز بسته مي شوند؟
قســمتي از هواپيما كــه چرخ ها در آن 
قــرار مي گيرنــد را محل جمع شــدن 
ارابــه فرود مي گويند و فقط به هنگام 
نشســت و برخاســت هواپيمــا از آنها 

استفاده مي شود. 
عمــل جمع شــدن و باز شــدن چرخ ها 
توســط عمــل كننده هايي با اســتفاده 
قبيــل  از  هواپيمــا  سيســتم هاي  از 

مي گيــرد  صــورت   ... و  هيدروليــك 
اين عمــل كننده ها بــه هواپيما اجازه 
مي دهند كه روي زميــن فرود  آمده و 
حركت كند و در طــول پرواز، هواپيما 
بــه آنها نيــاز نــدارد. چرخ ها بعــد از 
برخاستن هواپيما جمع مي شوند و اين 
عمل به يك علت مهم صورت مي گيرد 
و آن اين اســت كه براي آنكه هواپيما 

ســرعتش زيــاد شــود بايــد كمترين 
برابــر هــوا داشــته  در  را  مقاومــت 
باشــد، يعني بايد به بيشــترين حالت 

آيروديناميكي ممكن برد.
 اگر چرخ ها جمع نشــوند يك مقاومت 
جدي در برابر باد ايجاد خواهد شد كه 
مانند ترمز به كاهش ســرعت هواپيما 

منجر مي شود.
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صفر انجام پذيرد. قدرت هر 
ــن موتورها در  يك از اي

ــه با موتورهاي  مقايس
هواپيماي 747 حدود 

7000 پوند بيشتر 
البته  ــه  ك ــت  اس
ــتر  بيش وزن  ايرباس كه به مراتب از براي 

ــت و هواپيمايي فوق سنگين  جامبوجت بالاتر اس
است، چنين مساله اي طبيعي است.

A-380 ارابه هاي فرود هواپيماي ايرباس -
 ارابه هاي فرود 22 چرخه شركت گودريچ شامل 
دو پايه زير بال هر يك با چهار چرخ، دو پايه مركزي 
زيربدنه هر يك با 6 چرخ و دوچرخ دماغه هواپيما 
ــت. اين هواپيما مي تواند دور 180 درجه اي را  اس
ــه اي به ميزان 56/6 متر انجام دهد كه 3/5  در فاصل
ــتاندارد ابعاد فرودگاه كمتراست.  متر از 60 متر اس
A-380 آخرين سرعت عملياتي هواپيماي ايرباس
ــت  ــاعت و برد آن هش حدود 1062 كيلومتر برس
هزار ناتيكال مايل يا پانزده هزار كيلومتر با بيشترين 
تعداد مسافر است. زمان بارگيري كامل در فرودگاه 
ــافرها، تميز  يا پايانه هوايي مركزي، پياده كردن مس
كردن محيط داخلي هواپيما، سرويس هاي ديگر و 
ــافران براي پرواز بعدي حداقل 90  سواركردن مس

دقيقه به طول مي انجامد.
ضمنا هواپيماي ايرباس A-380 اولين هواپيمايي 
ــافربري و باربري  ــت كه از ابتدا در دو مدل مس اس
طراحي شده است كه مدل باربري آن قادر است تا 
ــازد. در آينده اي نه  حدود 150 تن بار را جابه جا س
چندان دور، حضور پررنگ اين هواپيماي پيشرفته، 
ــاي هواپيمايي اكثر  ــادار را در ناوگان ه نوين و ج
كشورها، البته به احتمال زياد تا سال ها براي خطوط 

دور پرواز بين المللي دنيا شاهد خواهيم بود.

داستان بازنشســتگي اولين هواپيماي مسافربري 
مافوق صوت تاريخ

ــرآمد  ــه روزگاري س ــي ك ــي از هواپيماهاي يك

موتور جت پيشرفت 
ــادي كردند و كم  زي
ــاي  هواپيماه ــش  بي و 

پيستوني را از رده خارج كردند.
ــاخت اين هواپيما اينگونه بود  داستان س
ــافربري  كه ايده توليد هواپيماي مافوق صوت مس
مطرح شد، هواپيمايي كه قادر باشد با سرعتي چند 
ــافران  ــرعت صوت پرواز كند و بتواند مس برابر س
خود را در كوتاه ترين زمان ممكن به مقصد برساند. 
شركت هاي آمريكايي در آن زمان انجام اين كار را 
مطلوب نمي دانستند اما شركت هاي هواپيماسازي 
ــي اولين  ــتند و پس از مدت ــكار ننشس ــي بي اروپاي
هواپيماي مسافربري مافوق صوت جهان با سرعتي 
حدود 3 برابر صوت پا به عرصه .وجود نهاد كه نام 

«كنكورد» بر آن نهادند.
ساخت و طراحي اين هواپيما در حقيقت، حاصل 

تلاش مشترك دو كشور انگلستان و فرانسه بود.
در ابتداي توليد اين هواپيما و پروازهاي اوليه آن، 
حيرت بسياري از شركت هاي هوايي برانگيخته شد 
ــياري ديگر نيز خواهان برخورداري از چنين  و بس
ــرويس هوايي شركت هاي خود  هواپيمايي براي س
ــه و كنار زمزمه هايي  ــدند، اما به تدريج، از گوش ش
ــت كه گوياي اين حقيقت بود كه طراحي  برخاس
چنين هواپيماهايي از نظر اقتصادي مقرون به صرفه 

نيست .
ــركت هاي هوايي از تعجيل در  به اين ترتيب، ش
ــد و مدتي به انتظار  ــم خود اجتناب ورزيدن تصمي
ــاهد  ــه عملكرد اين هواپيما را ش ــتند تا نتيج نشس
ــند. دوره خدمت اين هواپيما بسيار كوتاه بود  باش
چون نقايص بسياري از جمله كاهش تعداد مسافر 
قابل حمل، هزينه هاي سرسام آور نگهداري و پرواز، 
مصرف بالاي سوخت، آلودگي صوتي زياد و... اين 

هواپيما را گوشه نشين و غيرقابل استفاده ساخت.
ــري از چهار موتور  هواپيماي كنكورد با بهره گي
ــار در يك هواپيماي  ــه براي اولين ب توربوجت ك

مسافربري در جهان به كار مي رفت، قادر به پرواز 

هواپيماي ايكــس- 29 (X-29) به هواپيمايي 
شــبيه اســت كه به طرف عقب پــرواز مي كند 
اما اشــتباه نكنيد! چنين نيســت. اين هواپيما، 
از بال هاي روبه جلو اســتفاده مي كند. انديشه 
هواپيماهايي با بال هاي روبه جلو از سال هاي جنگ 
جهاني دوم در ذهن طراحان صنعت هواپيماسازي 
نقش بسته بود اما محدوديت هاي سازه اي اجازه 

ساخت چنين هواپيمايي را نمي داد.
بال هاي چنين هواپيمايي مي بايست به اندازه اي 
قدرتمند باشند كه نيروي عظيم ناشي از گرايش 
بال ها به طــرف جلو و مقاومت آنهــا را در برابر 
هوا در چنان سرعتي خنثي كنند. حتي آلماني ها 
 JU-287 هواپيمايي با بال هاي روبه جلو را به نام
طراحي كردند كه در آن زمان به سبب نبود مواد 
كامپوزيتــي و فناوري لازم براي به كارگيري آنها 
در چنين هواپيمايي، انجام آن با شكست مواجه و 
اين طرح جالب براي سال ها به فراموشي سپرده 
شد. در اوايل دهه 80، محققان مركز هوافضايي 
كت  شــر
به  ناسا 

صفر انجام پذيرد. قدرت هر 
ــن موتورها در  يك از اي

ــه با موتورهاي  مقايس
پيستوني را از رده خارج كردند.هواپيماي 747 حدود 

ــاخت اين هواپيما اينگونه بود  داستان س
ــافربري  كه ايده توليد هواپيماي مافوق صوت مس

ي پرواز
ي ها

دانستن

ــرآمد  ــه روزگاري س ــي ك ــي از هواپيماهاي يك
ــون در موزه هاي هوايي  ــود بود و هم اكن عصر خ
ــر مي برد، هواپيماي مافوق  در حسرت پرواز به س
صوت كنكورد است. در دهه 
60 ميلادي هواپيماهاي با 

ــار در يك هواپيماي  ــه براي اولين ب توربوجت ك
مسافربري در جهان به كار مي رفت، قادر به پرواز 

در سرعت هاي سوپرسونيك بـــود. 
بسيار  موتورهاي  ايـــن 

 ، ــد تمن ر قد

كت  شــر
به  ناسا 

ي پرواز
ي ها

دانستن

مصــرف بنزين يك هواپيما به طول پرواز 
آن بســتگي دارد. پــس بنابراين، تصور 
خواهيد كرد كه كافي است براي محاسبه 
آن فقط مقصد و مســافت يك هواپيما را 
بدانيم، اما دانستن اين نكته هميشه كافي 
نيست. يك پرواز لوس آنجلس- بروكسل 
را در نظر بگيريد. در طــول پرواز، وزش 
باد شــديد در جهت مخالف مانع پيشروي 

يك هواپيما چقدر      بنزين مصرف مي كند؟
13
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تدريج بــه اين تفكر، حياتي دوباره بخشــيدند و 
هواپيمايي را با نام ايكس- 29 ساختند.

هواپيمــاي ايكــس- 29 هواپيمايــي مانند تمام 
هواپيماهــاي نســل چهارم بــود و شــباهت هاي 
فراوانــي بين اين هواپيما و هواپيماهاي معمولي 
ديگر ديده مي شد اما آنچه اين هواپيما را از ديگر 
هواپيماها متمايز مي كرد، طراحــي خاص بال هاي 
روبــه جلوي آن بود. طــرح بال روبه جلو با تركيب 
بالچه هايي در جلو يا همان كاناردها وسيله اي بود 
كه بنا بر انتظار محققان ناسا بايد قدرتي خاص در 
انجام مانور در سرعت هاي بالا و اكثراً مافوق صوت 

براي هواپيما به ارمغان آورد.
از هواپيماي ايكس- 29، تنها دو فروند با نام هاي 
شماره يك و شماره دو توسط شركت گرومن ساخته 
شد. هواپيماي شماره يك، نخستين پروازش را در 
14 دسامبر 1984 و هواپيماي شماره 2، نخستين 

پرواز خود را در 23 مي 1989 انجام داد.
 حال ببينيم كه رمز مانورپذيري بالاي اين جنگنده 
در چه بــود. در هواپيماهاي معمولي، هوا پس از 
رد شدن از روي بال ها در قسمت پشت هواپيما 
به راحتي پخش مي شود. در حالي كه در هواپيماي 
ايكس- 29 عكس اين قضيه صادق است و هوا 
به رفتن به ســمت ريشــه بالا تمايــل دارد. اين 

ويژگي باعث مي شــود كه 
در مواقعي كه هواپيما در 
حال اوج گيري با زاويه زياد 

حمله اســت، جريان هوا روي بال كاهش چنداني 
نيابد و در نتيجه شــه پرها و ديگر اجزاي كنترلي 

كار خود را به خوبي انجام دهند.
اصلي ترين قســمتي كه در ايكــس- 29 وظيفه 
تنظيم اوج گيري هواپيما را به عهده دارد، كاناردها 
يا بالچه هاي جلوي هواپيما است. نوآوري ديگر در 
سطوح كنترلي اين هواپيما، فلپ-شه پر تركيبي 
اين هواپيما است. فلپ- شهپرهاي اين هواپيما، 
بالچه هايــي در لبه فرار اين هواپيما هســتند كه 
هم نقش فلپ را براي افزايش  كمك به عملكرد 
كاناردها و هم نقش شــه پرها را بــراي دور زدن 

هواپيما ايفا مي كنند.
در ابتــداي طراحــي ايــن هواپيما، مهندســان با 
مشــكلاتي نيــز مواجه شــدند كــه از جملــه آنها 
ناپايداري هواپيما در سرعت هاي زير صوت بود. 
اين مشــكل، با افزودن يــك پردازنده مخصوص 
تنظيم عملكرد كاناردها و ديگر سطوح كنترلي كه 
در هــر ثانيــه، 40 بار به تنظيــم دوباره موقعيت 
كاناردهــا مي پــردازد، رفع شــد. هر يك از ســه 
كامپيوتــر مخصوصي كــه در هر لحظــه وضعيت 
پــرواز را كنترل و بررســي مي كنند، خــود داراي 
كامپيوترهاي پشتيبان هستند كه در صورت بروز 
اشكال در هر يك از آنها، به كار مي افتند و وظيفه 

كامپيوتر معيوب را برعهده مي گيرند.
در طراحي بال هاي ايكــس- 29، از طرح بال هاي 
فرابحراني (Supercritical) استفاده شده است. 
همانطــوري كه مي دانيــد، امــواج ضربه هايي كه 
هنگام پرواز با ســرعت صوت بــه وجود مي آيند، 
پساي فراواني ايجاد مي كنند. بال هاي فرابحراني 
كه ســطح فوقاني صاف تــري دارند بــه تأخير در 
روند ايجاد امواج ضربه اي در سرعت صوت كمك 
مي كنند در نتيجه پســاي كمتري به هواپيما وارد 

مي شود.
هواپيمــاي شــماره دوم نيز پــس از توليد، مورد 
آزمايش هاي بســياري قرار گرفت. اين هواپيما، 
بــراي آزمايش مانورپذيري هواپيما در زاويه هاي 

زاويــه  همــان  يــا  حملــه 
اوجگيــري بســيار بــالا به 
ايــن  نتيجــه  رفــت.  كار 
آزمايش ها، واقعاً درخشــان بود. چون هواپيماي 
شــماره دو، توانســته بود كه در زاويه حمله 67 
درجه نسبت به ســطح پرواز معمولي، ويژگي هاي 
آيروديناميكي خود را كامــلا حفظ كند. براي درك 
بهتر موضوع، خوب اســت بدانيد كه بيشــترين 
زاويــه حمله اي كــه هواپيماي توانــاي «اف- 14 
تامكت» مي تواند در آن ويژگي هاي ديناميكي خود 
را حفظ كند. بيش از 37 درجه نيست. ويژگي هاي 
هواپيماي ايكس- 29 كه به مدد طراحي بي نظير 
بال هاي روبه جلو و كاناردهاي آن به دست آمده، 
تحسين همگان را برانگيخت چراكه در سرعت هاي 
موفق صوت قابليت رســيدن به 67 درجه زاويه 

حمله را به آن داد.
هواپيماي ايكس- 29 يك هواپيماي تك سرنشين 
اســت كه طولي معادل 14 متــر و دهنه معادل 8 
متر دارد. هر دو نمونه توليد شده از ايكس- 29، 
به يك موتور توربوفن F404-GE-400 تجهيز 
شده اند كه توانايي لازم براي انجام آزمايش هاي 

مختلف را بر روي هواپيما فراهم مي كرد.
بال هــاي ايــن هواپيمــا بــه طــور عمــده از مواد 
كامپوزيتي ساخته شده اند كه استحكام و سبكي 
وزن آنهــا در ايــن كاربــرد مورد نظر اســت. تنها 
تفاوت نمونه شماره يك با نمونه شماره دو، وجود 
يك چتر كاهنده ســرعت در انتهاي دم هواپيماي 
شماره دو اســت كه اين هواپيما را از نمونه اول 
متمايز مي ســازد. سازه اصلي هواپيما نيز از آلياژ 
آلومينيــوم و تيتانيوم ســاخته شــده اســت كه 
مقاومتي عالي براي شرايط مختلف پرواز را فراهم 
مي آورد. طراحي اين هواپيما و البته موفقيت آن، 
اين اميد را براي طراحان پديد آورده است كه در 
آينده بتوانند طراحي هواپيماهايي با قابليت هاي 
چشــمگير را عملي سازند. تاثير طرح بال هاي اين 
هواپيما به خوبي در بال هاي ذوزنقه اي هواپيماي 
نوين F-22 و بال هاي جلوگراي هواپيماي سوخو 
47 روســي مشــخص اســت كه گشــايش فصل 

تازه اي را در طراحي هواپيمايي نويد مي بخشد.

بال هاي رو به 
جلو، انقلابي در 
طراحي بال

بال هاي ايـن هواپيما به طور عمده 
از مواد كامپوزيتي ساخته شده اند 
كـه اسـتحكام و سـبكي وزن آنهـا 
در ايـن كاربـرد مورد نظر اسـت

هواپيمــا مي شــود و اين چيزي اســت كه 
موجب افزايش مصرف ســوخت مي شود. 
حال در نظر بگيريد كه فرودگاه بروكسل 
هم غرق در مه باشد و هواپيما نتواند در 
اين فرودگاه به زمين بنشيند، خلبان هم 
نمي توانــد به طرف فــرودگاه ديگري مثلا 
آمســتردام تغيير جهت دهد. اما هواپيما 
بايــد بــه مدت نيم ســاعت بر فــراز اين 

فــرودگاه پرواز كند تا اجازه فرود بگيرد. 
زيرا فرودگاه مورد نظر در مرحله اول بايد 
به هواپيماهايي اجازه فرود بدهد كه قبلا 
طبق برنامه هماهنگ شــده اند. در اين جا 
مي بينيم كه مصرف سوخت به طول پرواز 
بســتگي دارد. محاســبه مصرف سوخت 
اتومبيل با هواپيما تفــاوت دارد، زيرا در 
اتومبيل كافي است كه مسافت را بدانيم، 
به همين سبب هم به راحتي گفته مي شود 
كه يك اتومبيل مثلا درصد كيلومتر چقدر 

سوخت مصرف مي كند؟

براي يك هواپيما مصرف سوخت برحسب 
ســاعت محاسبه مي شــود. يك جامبوجت 
حدود 15000 ليتر در ســاعت ســوخت 

مصرف مي كند.
 مصرف ســوخت يــك هواپيما بــا موتور 
جت مثل بويينــگ 727 در حدود 5000 
ليتر در ساعت است. جالب است بدانيم 
كــه ظرفيت مخازن بنزين يا ســوخت يك 
جامبوجت 178000 ليتر است كه با اين 
مقدار بنزين، يك ماشين مي تواند پنج بار 

دور دنيا بچرخد.

يك هواپيما چقدر      بنزين مصرف مي كند؟
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و  ــد  مي بلعيدن
فراواني  ــروصداي  س
ــد.  مي كردن ــاد  ايج را 

صداي حاصل از 
ــار هواپيماي  پرواز چه
ــوره را با هم  جنگنده تك موت
و در يك زمان در نظر بگيريد و تصور 
ــه آلودگي صوتي زيادي را موجب  كنيد كه چ

ــن هواپيما بال هاي دلتا گونه يعني تقريبا مثلثي  اي
ــوان آن را يك  ــر مي ت ــت و از اين نظ ــكل داش ش
هواپيماي «كانارد» دانست. تنها رقيب اين هواپيما، 
هواپيماي توپولف TU-144 بود كه به ظاهر بسيار 
ــبيه بود. تشخيص اين دو  به هواپيماي كنكورد ش

گونه هواپيما از يكديگر قدري مشكل بود.
ــي از پروازهاي خود براي  ــن هواپيما در يك اي

ــورد، در يكي از  ــراژ نخ ــه هواپيماي مي ــه ب آنك
ــقوط كرد. ــگاه هاي هوايي پاريس س نمايش

 همين اتفاق براي بدنامي اين هواپيما تا حدود 
ــرانجام  زيادي كافي بود. اما هواپيماي كنكورد س
ــبب معايب و نقايص بسيار  ــال 2001 به س در س
ــد و  ــد كنار نهاده ش ــط تولي ــته و از خ بازنشس
ــده آن نيز هم اكنون در اختيار  مدل هاي توليد ش
ــور  ــاي هوايي جهان قرار دارند. البته كش موزه ه
ــد اين هواپيما  ــم در آن زمان قصد خري ــران ه اي
ــت  ــتفاده در خطوط هوايي خود داش را براي اس
ــان اقتصادي خريد و سرمايه گذاري  كه كارشناس
ــبب اقتصادي نبودن  بر روي اين هواپيما را به س

ــد. آن رد كردن

خت  ــو س
ــرعت  به س را 
و  ــد  مي بلعيدن
فراواني  ــروصداي  س
ــد.  مي كردن ــاد  ايج را 

صداي حاصل از 
ــار هواپيماي  پرواز چه
ــوره را با هم  جنگنده تك موت
و در يك زمان در نظر بگيريد و تصور 
ــه آلودگي صوتي زيادي را موجب  كنيد كه چ

مي شود. 
ــن هواپيما بال هاي دلتا گونه يعني تقريبا مثلثي  اي
ــوان آن را يك  ــر مي ت ــت و از اين نظ ــكل داش ش
هواپيماي «كانارد» دانست. تنها رقيب اين هواپيما، 

هواپيماي توپولف 144-

هواپيماي جديدي كه شركت بوئينگ، چند 
ســال پيش آن را معرفي كرد، يعني همان 
هواپيمايي كه تمام آن براي نخستين بار با 
كامپيوتر طراحي شــده و تنها با داشتن دو 
موتور البته بســيار قدرتمند قادر به حمل 
بيش از ســيصد مســافر تا مســافت هاي 
طولانــي اســت، هواپيماي بوئينــگ 777 

است.
در پيكربنــدي ايــن هواپيمــا، بــه ســبب 
بالا بــودن ضريب اطمينــان در موتورهاي 
توربوفــن جديــد و احتمال بســيار اندك 
خرابي آنها در حين پرواز و به منظور كاهش 
هزينه سرويس موتورها به جاي چهار موتور 

دو موتور به كار رفته است.
براي پيشرانش اين هواپيما از موتورهاي 
GE-115B كه با توليــد 115,000 پوند 
نيروي كشــش، قدرتمندترين موتور جت 
كنوني جهان به شمار مي آيد، استفاده شده 

كارشناسان شركت بوئينگ و جنرال . كارشناسان شركت بوئينگ و جنرال . كارشناسان شركت بوئينگ و جنرال  است
الكتريك، در آزمايش اين موتور با مشكلات 
فراوانــي مواجه بودند، چــون معمولا ابتدا 
بايد موتــور جديد روي يــك بدنه قديمي 
هواپيمــا آزمايــش و ســپس، در صــورت 
اطمينــان از كاركــردن آن روي بدنه جديد 

نصب شود.
نصب موتورهاي جديد بــر روي بزرگترين 
747 هواپيماي آن زمــان يعني بوئينگ 747 هواپيماي آن زمــان يعني بوئينگ 747 به 
ســبب بزرگي بيــش از حد آنها به ســختي 
ممكن بــود، زيرا با نصب موتورهاي جديد، 
انتهاي بدنه هواپيماي روي زمين ســاييده 
آزمايش اين موتورها براي نخستين . آزمايش اين موتورها براي نخستين . آزمايش اين موتورها براي نخستين  مي شد
بــار با نصب آنها بــر روي بدنه جديد انجام 

شد.
هــم اكنــون شــركت بوئينــگ، در رقابت 
بــا نمونه هاي جديــد و پرفــروش كارخانه 
ايربــاس، مــدل جديد هواپيمــاي بوئينگ 

LRخود را با نام LRخود را با نام LR توليد كرده است. خود را با نام 777 خود را با نام 777 
 حروف اختصاري تشكيل دهنده نام مدل 
ايــن هواپيما حاكــي از دوربرد بــودن آن 
اســت به ســبب به كارگيري نسل جديدي 
از موتورهاي يادشــده، هواپيماي بوئينگ 
كيلومتر به 17,000 كيلومتر به 17,000 كيلومتر به  با بردي معــادل 777 با بردي معــادل 777 با بردي معــادل 
دوربردتريــن هواپيماي مســافربري جهان 
اين هواپيما در نمايشگاه . اين هواپيما در نمايشگاه . اين هواپيما در نمايشگاه  مبدل شده است
2005 اخير 2005 اخير 2005 پاريس كه معروف به لوبورژه 
اســت، به نمايش عموم درآمد و از ســوي 
شــركت هاي هوايــي اي كه خطوط پــروازي 
دوربرد دارند، سفارش هايي را از آن خود 
كرد. در نگاه نخســت آشــكارترين تفاوت 
اين هواپيما در مقايســه با مدل هاي قبلي 
آن رنگ آميــزي منحصر به فــرد بدنه آن و 
تركيب رنگ آبي و ســفيد اســت كه براي 
نخســتين بار در هواپيماهاي نوين ساخت 

شركت بوئينگ ديده مي شود.

بوئينگ 777 جهان پيماي مدرن دور برد
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انرژى هسته اى انرژى هسته اى 
چگونه آچگونه آ مى شود؟ مى شود؟

زمانى كه هسته يك اتم بزرگ به دو هسته كوچك تر زمانى كه هسته يك اتم بزرگ به دو هسته كوچك تر 
مى شكند، مقدار بسيار اندكى از ماده به انرژى تبديل مى شكند، مقدار بسيار اندكى از ماده به انرژى تبديل 
مى شودمى شودمى شود. اما ميزان اين انرژى آزاد شده بسيار زياد و قابل 
به اين فرآيند «شكافت هسته اى» مى گويند. به اين فرآيند «شكافت هسته اى» مى گويند. به اين فرآيند «شكافت هسته اى» مى گويند.  توجه استتوجه استتوجه است

بمب هاى هسته اى كه در جنگ جهانى دوم به كار رفتند، تنها بمب هاى هسته اى كه در جنگ جهانى دوم به كار رفتند، تنها بمب هاى هسته اى كه در جنگ جهانى دوم به كار رفتند، تنها بمب هاى هسته اى كه در جنگ جهانى دوم به كار رفتند، تنها 
چند گرم اورانيوم به عنوان ماده شكافت پذير به همراه 

كه منفجر مى شدند، انرژى زيادى به  داشتند، اما زمانى
هزار تن تى ان تى20 هزار تن تى ان تى20 هزار تن تى ان تى2، آزاد  ميزان انرژى حاصل از انفجار 

مى كردند.  
اما بمب هيدروژنى كه بسيار قدرتمندتر از بمب هاى هسته اى 

بكار گرفته شده در جنگ جهانى دوم است حاصل واكنش 
در اين . در اين . در اين  هسته اى ديگرى به نام «گداخت هسته اى» است

(واكنش هسته دو اتم دوتريم (واكنش هسته دو اتم دوتريم واكنش هسته دو اتم دوتريم واكنش هسته دو اتم دوتريم (يك نوع هيدروژن سنگين كه 
با يكديگر تركيب شده و يك ) با يكديگر تركيب شده و يك ) با يكديگر تركيب شده و يك  در آب معمولى نيز يافت مى شوددر آب معمولى نيز يافت مى شوددر آب معمولى نيز يافت مى شود
اتم هليوم به وجود مى آيد كه طى اين فرآيند حدود نيم درصد اتم هليوم به وجود مى آيد كه طى اين فرآيند حدود نيم درصد اتم هليوم به وجود مى آيد كه طى اين فرآيند حدود نيم درصد 

از جرم مواد تركيب شونده به انرژى تبديل مى شوداز جرم مواد تركيب شونده به انرژى تبديل مى شوداز جرم مواد تركيب شونده به انرژى تبديل مى شود. اين انرژى 
بسيار بيشتر از آنچه كه در فرآيند شكافت هسته اى آزاد مى شود بسيار بيشتر از آنچه كه در فرآيند شكافت هسته اى آزاد مى شود بسيار بيشتر از آنچه كه در فرآيند شكافت هسته اى آزاد مى شود 

زيرا واكنش گداخت هسته اى تنها در دماهاى بسيار بالا، بيش ! زيرا واكنش گداخت هسته اى تنها در دماهاى بسيار بالا، بيش ! زيرا واكنش گداخت هسته اى تنها در دماهاى بسيار بالا، بيش زيرا واكنش گداخت هسته اى تنها در دماهاى بسيار بالا، بيش زيرا واكنش گداخت هسته اى تنها در دماهاى بسيار بالا، بيش  است
به همين دليل است – به همين دليل است – به همين دليل است  از 50 ميليون درجه سلسيوس، صورت مى گيرد ميليون درجه سلسيوس، صورت مى گيرد ميليون درجه سلسيوس، صورت مى گيرد ميليون درجه سلسيوس، صورت مى گيرد

كه از يك بمب هسته اى جهت توليد گرماى كافى براى شروع انفجار كه از يك بمب هسته اى جهت توليد گرماى كافى براى شروع انفجار كه از يك بمب هسته اى جهت توليد گرماى كافى براى شروع انفجار 
بمب هيدروژنى استفاده مى كنندبمب هيدروژنى استفاده مى كنندبمب هيدروژنى استفاده مى كنند.

علاوه بر تخريب گسترده اى كه هنگام انفجار بمب هاى هسته اى در علاوه بر تخريب گسترده اى كه هنگام انفجار بمب هاى هسته اى در علاوه بر تخريب گسترده اى كه هنگام انفجار بمب هاى هسته اى در 
برخورد با هدفشان رخ مى دهد، عناصر راديواكتيو، كه به عنوان برخورد با هدفشان رخ مى دهد، عناصر راديواكتيو، كه به عنوان برخورد با هدفشان رخ مى دهد، عناصر راديواكتيو، كه به عنوان 

توليدات جانبى فرآيند شكافت هسته اى تشكيل مى شوند، براى توليدات جانبى فرآيند شكافت هسته اى تشكيل مى شوند، براى 
موجودات زنده ازجمله انسان به شدت خطرناك هستندموجودات زنده ازجمله انسان به شدت خطرناك هستند. اين عناصر 
كه به شكل گردوغبار اتمى ناشى از انفجار در هوا آزاد مى شوند، كه به شكل گردوغبار اتمى ناشى از انفجار در هوا آزاد مى شوند، 

تا شعاع هزاران كيلومترى محل انفجار را آلوده مى كنند. 
بنابراين به منظور حفظ مردم جهان از اين خطر بزرگ، 
1963  در سال 1963  در سال 1963  3پيمان منع گسترش سلاح هاى اتمى3پيمان منع گسترش سلاح هاى اتمى3

وضع شد و تا كنون به امضاى بسيارى از كشورهاى جهان 
ازجمله جمهورى اسلامى ايران رسيده است.

چگونه يك چگونه يك چگونه يك 
دروغگو 
چگونه يك 
دروغگو 
چگونه يك 
دروغگو 
چگونه يك 
دروغگو 
چگونه يك 

راراارارراا شناسايى كنيم؟ شناسايى كنيم؟
به عقيده روانشناسان انسان ها بطور 
بار دروغ مى 200 بار دروغ مى 200 بار دروغ مى  متوسط در هر روز 

به نظر شما اين تعداد خيلى . به نظر شما اين تعداد خيلى . به نظر شما اين تعداد خيلى  گويند
زياد است؟ اما جالب است بدانيد كه 
دروغ گفتن امرى كاملاً طبيعى است. 

كافى است به اطراف خود نگاهى 
منظورم دوستانتان نيست ! منظورم دوستانتان نيست ! منظورم دوستانتان نيست  نه. نه. نه بياندازيد

بلكه طبيعت اطرافتان است.
جرالد جليسون از دانشگاه كاليفرنياى 

(جنوبى معتقد است كه «فريب» (جنوبى معتقد است كه «فريب» (منظور 
به نوعى خصيصه طبيعى ) به نوعى خصيصه طبيعى ) به نوعى خصيصه طبيعى  همان دروغ است

به عنوان مثال پرندگان . به عنوان مثال پرندگان . به عنوان مثال پرندگان  هر جاندارى است
هنگام حمله شكارچيان گرسنه به لانه شان با 

وانمود كردن به زخمى بودن آنها را با ترغيب به 
تعقيب خود جهت حفاظت فرزندانشان از لانه دور 

يا آفتاب پرست ها هنگام احساس خطر خود را به رنگ يا آفتاب پرست ها هنگام احساس خطر خود را به رنگ  مى كنند ومى كنند و
ما انسان ها نيز . ما انسان ها نيز . ما انسان ها نيز  زمينه در مى آورند تا از چنگ دشمنان در امان بمانند
يعنى يا به دليل حفاظت از خود : يعنى يا به دليل حفاظت از خود : يعنى يا به دليل حفاظت از خود  دقيقاً به همين دلايل دروغ مى گوييم

صورت دستيابى به آنها ناممكن  اين غير و يا رسيدن به اهدافى كه در
است.

حال بياييد از زاويه ديگرى به اين قضيه نگاه كنيم (همانطور كه 
مى دانيد يكى از ويژگيهاى دانشمند خوب اين است كه از زواياى 

مثلاً آگاهى از شيوه ). مثلاً آگاهى از شيوه ). مثلاً آگاهى از شيوه  مختلف يك موضوع را مورد بررسى قرار دهد
شناسايى افرادى كه در حال دروغ گفتن هستند مى تواند براى ما 

به نظر پال اكمن، استاد روانشناسى دانشگاه . به نظر پال اكمن، استاد روانشناسى دانشگاه . به نظر پال اكمن، استاد روانشناسى دانشگاه  امرى بسيار حياتى باشد
كاليفرنيا، هركسى قادر است با بررسى دقيق حالات چهره، زبان بدن و 
تُن صداى فردى كه در حال سخن گفتن است به دروغ يا راست بودن 

وى معتقد است اين نشانه ها در تمامى صورت . وى معتقد است اين نشانه ها در تمامى صورت . وى معتقد است اين نشانه ها در تمامى صورت  سخنان او پى ببرد
«ما هيچگاه قبل از احساس كردن حسى به آن فكر . «ما هيچگاه قبل از احساس كردن حسى به آن فكر . «ما هيچگاه قبل از احساس كردن حسى به آن فكر  فرد نمايان است
«جالب است بدانيد ما حتى قبل از اينكه به احساسى كه . «جالب است بدانيد ما حتى قبل از اينكه به احساسى كه . «جالب است بدانيد ما حتى قبل از اينكه به احساسى كه  نمى كنيم»

در حال تجربه آن مى باشيم آگاهى يابيم و راجع به آن فكر كنيم، حالات 
مربوط به آن در چهره ما نمايان است».

به عنوان مثال زمانى كه شخصى واقعاً غمگين است، پيشانى وى چين 
مى خورد و انتهاى داخلى ابروانش به سمت بالا كشيده مى شوند. 

درصد از افرادى كه اكمن مورد آزمايش قرار داده است 15 درصد از افرادى كه اكمن مورد آزمايش قرار داده است 15 درصد از افرادى كه اكمن مورد آزمايش قرار داده است  15 كمتر از 15 كمتر از 
وى مى گويد . وى مى گويد . وى مى گويد  توانستند به طور ارادى اين حركت ابرو را انجام دهند
«هر گاه شخصى ادعا مى كند غمگين است و انتهاى داخلى ابروانش 
بالا نرفته اند، احتمالاً اين ابراز ناراحتى دروغ است ». از طرف ديگر 
لبخند زدن ساختگى به نظر خيلى ها كارى بس آسان است، اما بهتر 

است در نظر داشته باشيد كه در يك لبخند ساختگى گوشه هاى لب 
بالا مى روند، چشم ها جمع مى شوند،اما اغلب انتهاى داخلى ابروها 
پايين نمى آيند (چراكه اين حركت را به سختى مى توان بطور ارادى 

همين پايين نيامدن ابروهاست كه باعث مى شود يك ). همين پايين نيامدن ابروهاست كه باعث مى شود يك ). همين پايين نيامدن ابروهاست كه باعث مى شود يك  انجام داد
لبخند مصنوعى، خشك و بى روح به نظر برسد. حالا حتماً مى توانيد 

آنها . آنها . آنها  درك كنيد كه هنرپيشه ها چه شغل سخت و قابل احترامى دارند
اگر نتوانند به خوبى حالات و احساسات مختلف شخصيت هاى داستان 

را منتقل كنند، مسلماً ما از فيلم هيچگونه لذتى نخواهيم برد.  
لازم است بدانيد كه محققان در : لازم است بدانيد كه محققان در : لازم است بدانيد كه محققان در  خُب از موضوع زياد دور نشويم

رابطه با شناسايى دروغ از حقيقت مشغول تهيه نرم افزارى كامپيوترى 
هستند كه قادر است با تحليل همين علائم فيزيكى صورت كه براى 

به . به . به  هر چشم و گوش غير مسلحى در دسترس است به حقيقت برسد
اعتقاد اكمن، «يك دروغ سنج خوب نبايد تنها به يك علامت تكيه كند، 

بلكه تنها با بررسى تعدادى از علائم كلامى و غيركلامى است كه مى 
تواند در تشخيص دروغ موفق باشد».

دانستي هاي علمي
سالومه اصغري
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راز حلقه هاى زحلراز حلقه هاى زحلراز حلقه هاى زحلراز حلقه هاى زحل
سفينه كاسينى4 كه اكنون در مدارى حول زحل در حال گردش  كه اكنون در مدارى حول زحل در حال گردش 

است، موفق شده است عكس رنگى بسيار طبيعى و شگفت انگيزى است، موفق شده است عكس رنگى بسيار طبيعى و شگفت انگيزى 
كاسينى هنگام گرفتن اين عكس . كاسينى هنگام گرفتن اين عكس . كاسينى هنگام گرفتن اين عكس  از حلقه هاى دور سياره زحل بگيرداز حلقه هاى دور سياره زحل بگيرد

در فاصله  1) در فاصله  1) در فاصله 4/6 ميليون كيلومترى و در نقطه اى بسيار  ((شمارهشماره
مناسب در زير اين حلقه ها قرار داشته است. در عكس شماره 2 شما 
ميليون كيلومترى  62/5 ميليون كيلومترى  62/5 ميليون كيلومترى  مى توانيد نماى كلى اين سياره را كه از فاصله

ميليون مايلى(61/4 ميليون مايلى(61/4 ميليون مايلى) توسط كاسينى گرفته شده است، ببينيد.
زحل سه حلقه اصلى دارد كه از بيرون به سمت داخل به ترتيب 

روشن ترين قسمت حلقه ها كه از . روشن ترين قسمت حلقه ها كه از . روشن ترين قسمت حلقه ها كه از  C و C و C نامگذارى شده اند B ،B ،B A حلقهA حلقهA
قسمت بالاى سمت راست عكس به پايين سمت چپ عكس كشيده 

توجه داشته باشيد كه تعداد زيادى . توجه داشته باشيد كه تعداد زيادى . توجه داشته باشيد كه تعداد زيادى  B حلقه B حلقه B نام دارد شده است.
Bاز تك حلقه هايى كه حلقه Bاز تك حلقه هايى كه حلقه B را تشكيل مى دهند به رنگ ماسه اى 

هستند. اما به نظر شما تغييرات رنگ اين حلقه ها كه در عكس به 
اين سوالى بود كه ذهن  خوبى مشخص است، چگونه حاصل شده اند؟

دانشمندان بسيارى را به خود مشغول كرده بود و در نهايت باعث شد 
آنها به جنس ماده تشكيل دهنده اين حلقه ها و علت تغييرات رنگىِ 

كه  حلقه هاى زحل عمدتاً از جنس يخ هستند. از آنجايى
آنها به جنس ماده تشكيل دهنده اين حلقه ها و علت تغييرات رنگىِ 

حلقه هاى زحل عمدتاً از جنس يخ هستند
آنها به جنس ماده تشكيل دهنده اين حلقه ها و علت تغييرات رنگىِ 

حلقه هاى زحل عمدتاً از جنس يخ هستند. حلقه هاى زحل عمدتاً از جنس يخ هستند.  آنها پى ببرند
يخِ آب خالص، سفيد است، چنين به نظر مى رسد كه رنگ هاى مختلف 

حلقه ها ناشى از مقادير مختلف ناخالصى هايى از ساير مواد نظير سنگ 
يخِ آب خالص، سفيد است، چنين به نظر مى رسد كه رنگ هاى مختلف 

حلقه ها ناشى از مقادير مختلف ناخالصى هايى از ساير مواد نظير سنگ 
يخِ آب خالص، سفيد است، چنين به نظر مى رسد كه رنگ هاى مختلف 

عكس هاى بدست آمده از كاسينى به . عكس هاى بدست آمده از كاسينى به . عكس هاى بدست آمده از كاسينى به  ها يا تركيبات كربنى باشند
همراه اطلاعات حاصل از ساير ابزارهاى جمع آورى اطلاعات 

موجود در اين سفينه به دانشمندان در شناسايى 
تركيب قسمت هاى مختلف حلقه هاى 

مقياس . مقياس . مقياس  زحل كمك مى كند
كيلومتر 8/36 كيلومتر 8/36 كيلومتر  8/36 اين عكس 8/36 اين عكس 
به ازاى هر پيكسل است.

اين سفينه براى انجام يك 
ساله بر روى 4 ساله بر روى 4 ساله بر روى  مأموريت 

1383 سياره زحل در تير سال 1383 سياره زحل در تير سال 1383 
به فضا اعزام شد.

سفينه كاسينى اين عكس هاى رنگى بسيار 
طبيعى و شگفت انگيز را از حلقه هاى زحل 
ناسا، مؤسسه تحقيقات علوم فضا، 2005گرفته است.

موجود در اين سفينه به دانشمندان در شناسايى 
تركيب قسمت هاى مختلف حلقه هاى 

 1383

سفينه كاسينى اين عكس هاى رنگى بسيار 
طبيعى و شگفت انگيز را از حلقه هاى زحل 
گرفته است.

همراه اطلاعات حاصل از ساير ابزارهاى جمع آورى اطلاعات 

محدوديت واقعى نيست
 باور نكنيد!
حيوانات به سادگى به ما نشان مى دهند كه چطور مى توان محدوديتهاى 

ذهنى تحميل شده را پذيرفت. كك، فيل و دلفين مثالهاى خوبى در 
اين زمينه هستند.

ككها حيوانات كوچك جالبى هستند؛ آنها گاز مى گيرند، خيلى خوب 
مى پرند و به نسبت قدشان قهرمان پرش ارتفاع هستند. اگر يك كك 

را در ظرفى قرار دهيم از آن بيرون مى پرد. پس از مدتى روى ظرف 
را سرپوش مى گذاريم تا ببينيم چه اتفاقى رخ مى دهد. كك مى پرد 

و سرش به در ظرف مى خورد و با كمى سر درد پايين مى آيد. دوباره 
مى پرد و همان اتفاق مى افتد. اين كار مدتى تكرار مى شود. سرانجام 

در ظرف را بر مى داريم، كك دوباره مى پرد اما فقط تا همان ارتفاع 
سرپوش برداشته شده! درست است كه محدوديت فيزيكى رفع 

شده اما كك فكر مى كند اين محدوديت همچنان ادامه دارد.
به اين يكى توجه كنيد: فيلها را مى توان با محدوديت ذهنى كنترل 
كرد! حتماً مى دانيد كه پاى فيلهاى سيرك را در مواقعى كه نمايش 

نمى دهند، مى بندند. اما جالب است بدانيد كه بچه فيلها را با طنابهاى 
بلند و فيلهاى بزرگ را با طنابهاى كوتاه مى بندند! به نظر مى آيد كه 

بايد برعكس باشد، نه؟ زيرا فيلهاى بزرگ كه پرقدرت تر هستند، به 
سادگى مى توانند ميخ طنابها را از زمين بيرون بكشند، اماآنها اين كار 
را نمى كنند. اگر گفتيد چرا؟ علت اين است كه آنها در بچگى طنابهاى 

بلند را كشيده اند و سعى كرده اند خود را خلاص كنند. سرانجام روزى 
تسليم شده دست از اين كار كشيده اند. از آن پس آنها تا انتهاى 

طناب مى روند و مى ايستند آنها اين محدوديت را پذيرفته اند.
دكتر ادن رايل يك فيلم آموزشى در مورد محدوديتهاى تحميلى تهيه 
كرده است. نام اين فيلم اين است: «شما مى توانيد بر محدوديت هاى 

ذهنى خود غلبه كنيد». در اين فيلم يك نوع دلفين در تانك 
بزرگى از آب قرار مى گيرد؛ نوعى ماهى كه غذاى مورد 
علاقه دلفين است نيز در تانك ريخته مى شود  دلفين 

به سرعت ماهيها را مى خورد. دلفين كه گرسنه 
مى شود  تعدادى ماهى ديگر داخل تانك ريخته 

مى شود، اما اين بار در ظروف شيشه اى. 
دلفين به سمت آنها مى آيد ولى هر بار 

پس از برخورد با محافظ شيشه اى 
به عقب رانده مى شود. پس 

از مدتى دلفين از حمله 
دست مى كشد و وجود 

ماهيها را نديده مى گيرد. 
محافظ شيشه اى برداشته 
مى شود و ماهيها در داخل 
تانك به حركت در مى آيند. 

آيا مى دانيد چه اتفاقى 
مى افتد؟ دلفين از گرسنگى 

مى ميرد! غذاى مورد علاقه او 
در اطرافش فراوان است اما 
محدوديتى كه دلفين پذيرفته 

است، باعث مرگ او مى شود.
ما دلفين نيستيم، فيل و كك هم نيستيم؛ اما مى توانيم از اين 

آزمايش ها درس بگيريم. زيرا ما هم محدوديت هايى را مى پذيريم كه 
واقعى نيستند. به ما مى گويند يا ما به خود مى گوييم نمى توان فلان كار 

را انجام داد و اين براى ما يك واقعيت مى شود. در واقع محدوديت 
ذهنى به محدوديتى واقعى تبديل مى شود؛ به همان مستحكمى. 

پس به ياد داشته باشيد كه مقدارى از آنچه ما واقعيت مى پنداريم 
واقعيت نيست بلكه صرفاً پذيرش ماست.
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راز نفس كشيدن حشرات
حشرات چگونه نفس مى كشند؟اين 
سوالى است كه در ذهن هر كسى 

شكل نمى گيرد، اما دانشمندان 
تلاش زيادى براى يافتن پاسخ اين 

آنچه بسيار جالب . آنچه بسيار جالب . آنچه بسيار جالب  سوال كرده اند
حشرات ريه ندارند: حشرات ريه ندارند: حشرات ريه ندارند.  است اين است كه

پس چگونه تنفس مى كنند؟
براى رسيدن به جواب اين سوال دانشمندان 

موزه فيلد در شيكاگو و آزمايشگاه ملى آرگون 
حتى بسيار بسيار – حتى بسيار بسيار – حتى بسيار بسيار  – قوى ترين آزمايش اشعه ايكس را – قوى ترين آزمايش اشعه ايكس را 

انجام داده اند.  –دقيق تر از آنچه در بيمارستان ها انجام مى شود –دقيق تر از آنچه در بيمارستان ها انجام مى شود –
پس از انجام اين آزمايش آنها توانستند از چگونگى تنفس حشراتى 

جيرجيرك ها و يا 
مورچه ها فيلم بردارى 

كنند.
به نظر شما آنها چگونه 

نفس مى كشند؟ آنها 
اين كار را با دم و 

بازدم هوا در لوله هاى 
بسيار ظريف اكسيژن انجام 

تا نيمى از هنگام استراحت، اين موجودات در هر ثانيه 
هواى درون لوله هاى اصلى اكسيژنشان را تعويض مى كنند. 

آنها اين كار را تقريباً به همان سختى نفس كشيدن يك 
فرد بعد از انجام يك ورزش ملايم انجام مى دهند.

آزمايش هاى اشعه ايكس پنجره جديدى را به دنياى درون 
به حال هيچ كس نديده  اين موجودات بسيار كوچك كه تا

بود باز كرده است. اين گذرگاه هاى ظريف و كوچك اكسيژن 
كه تراكى1 نام دارند به سوراخ هاى بسيار ريزى كه بر 

روى پوشش خارجى حشرات قرار دارند 
در طول دهه هاى متمادى. در طول دهه هاى متمادى. در طول دهه هاى متمادى متصل هستند
دانشمندان فكر مى كردند كه هوا تنها از 

طريق اين سوراخ ها به بدن اين موجودات وارد 
مى شود. اما آزمايش ها نشان داد كه علاوه بر آن 

كيسه هاى هوايى  نيز نزديك بالها، پاهاو شكم اين 
حشرات وجود دارد كه هوا را به درون بدنشان پمپ 
بنابراين اين پمپ ها به نوعى نقش ريه هاى ما . بنابراين اين پمپ ها به نوعى نقش ريه هاى ما . بنابراين اين پمپ ها به نوعى نقش ريه هاى ما  مى كند
را در مكش هوا به درون و بيرون بدن حشرات بازى 

مى كنند.
به نظر رابرت دودلى، محقق دانشگاه كاليفرنياىِ بركلى 

«با كشف اين مطلب، گام بزرگى در جهت 
پيشرفت علم حشره شناسى برداشته 

شد»، البته تكنولوژى مورد استفاده در 
انجام اين كشف نيز به همان ميزان مهم 

است.

جيرجيرك ها و يا 
مورچه ها فيلم بردارى 

كنند

راز نفس كشيدن حشراتراز نفس كشيدن حشرات

سوال كرده اند
است اين است كه

پس چگونه تنفس مى كنند؟
براى رسيدن به جواب اين سوال دانشمندان 

موزه فيلد در شيكاگو و آزمايشگاه ملى آرگون 
قوى ترين آزمايش اشعه ايكس را 

دقيق تر از آنچه در بيمارستان ها انجام مى شود 
پس از انجام اين آزمايش آنها توانستند از چگونگى تنفس حشراتى 

همچون سوسك ها، 
جيرجيرك ها و يا 

مورچه ها فيلم بردارى 
كنند

راز نفس كشيدن حشراتراز نفس كشيدن حشراتراز نفس كشيدن حشراتراز نفس كشيدن حشرات

بسيار ظريف اكسيژن انجام 
هنگام استراحت، اين موجودات در هر ثانيه . هنگام استراحت، اين موجودات در هر ثانيه . هنگام استراحت، اين موجودات در هر ثانيه  مى دهند

هواى درون لوله هاى اصلى اكسيژنشان را تعويض مى كنند
آنها اين كار را تقريباً به همان سختى نفس كشيدن يك 

فرد بعد از انجام يك ورزش ملايم انجام مى دهند
آزمايش هاى اشعه ايكس پنجره جديدى را به دنياى درون 

اين موجودات بسيار كوچك كه تا
بود باز كرده است

كه تراكى
روى پوشش خارجى حشرات قرار دارند 

طريق اين سوراخ ها به بدن اين موجودات وارد 
مى شود

پس از انجام اين آزمايش آنها توانستند از چگونگى تنفس حشراتى 

بازدم هوا در لوله هاى 
بسيار ظريف اكسيژن انجام 

پس از انجام اين آزمايش آنها توانستند از چگونگى تنفس حشراتى پس از انجام اين آزمايش آنها توانستند از چگونگى تنفس حشراتى 

 نام دارند به سوراخ هاى بسيار ريزى كه بر 

 فضانوردان را 
نبوسيد!

فضانوردان را نبوسيد. خوب حداقل 
سعى كنيد به محض اينكه از يك سفر 
فضايى بازگشتند، آنها را نبوسيد. همه 
ما آرزو مى كنيم روزى به فضا سفر 

كنيم، اما قبل از آن حتماً بايد راجع 
به اضطراب و سفرهاى فضايى 

چيزهايى بياموزيم. 
توجه كنيد چنانچه ما شيوه 

برخورد با اضطراب را 
ندانيم، آينده ما در 

فضا احتمالاً در معرض 
خطر قرار مى گيرد.

اين موضوعى است كه 
ساپتيش مِتا و همكارانش 

فضايى جانسونِ ناسا در هوستون در مركز 
به تازگى به آن دست يافته اند. متا مى گويد: 

«هنگاميكه فضانوردان به فضا مى روند دچار اضطراب 
شديدى مى شوند و به خصوص اضطراب زيادى ناشى 

از ترس از احتمال عدم بازگشت به زمين بر آنها مستولى 
مى شود».

خُب حتماً مى گوييد چگونه ممكن است اضطراب آينده ما در 
فضا را به مخاطره بياندازد؟

احتمالاً هيچ ايده يا نظرى در اين باره نداريد. ايرادى ندارد! خواندن 
ادامه مطلب به شما در اين مورد كمك مى كند. مِتا به طور كامل در 
اين زمينه توضيح مى دهد. به گفته وى اضطراب سيستم ايمنى بدن 
فضانوردان را به شدت ضعيف مى كند و به همين دليل احتمال سرايت 

ويروس در بدن آنها بسيار بالا مى رود.
اين محقق سخت كوش پس از انجام آزمايش هاى گسترده بر روى 10 

فضانورد در قبل، حين و بعد از سفرهاى فضايى شان، به اين نتيجه مهم 
دست يافت. مِتا در واقع بيشتر در جستجوى يافتن نوعى ويروس بى خطر 

و معمولى با نام «ويروس اپشتاين- بار5»، كه در گلبولهاى سفيد بيشتر 
انسان ها وجود دارد، بود و قصد داشت حالات مختلف اين ويروس را در 
فضا بررسى كند تا به رابطه بين اضطراب و تسرى سريع اين ويروس به 
سايرين در فضا پى برد. ويروس اپشتاين در بدن ما نهفته است و فقط 

هنگامى فعال مى شود كه ما دچار اضطراب شويم. در صورت فعال شدن 
هم باعث بروز بيمارى هاى مهلكى همچون تب غددى و سرطان مى شود.

به عقيده متا آهنگ رشد اين ويروس در فضا بسيار بالاست و به همين 
دليل اگر از طريق بازدم افراد داخل سفينه در فضا منتشر شود، به 

دليل جاذبه بسيار كمِ موجود در فضا و حالت بى وزنى، به آسانى مى تواند 
از طريق دم وارد بدن ساير فضانوردان شود. متا نگران است كه شايد 

حتى ويروس هاى مهلك ديگرى نيز در بدن ما وجود داشته باشند كه در 
هنگام اضطراب در بدن فضانوردان فعال شده و به دليل شرايط فضا به 

آسانى به ديگر فضانوردان منتقل شوند.
خوب حالا به نظر شما ما چطور مى توانيم از بروز چنين عوارضى در 

فضانوردان جلوگيرى كنيم؟ يك راه حل اين است كه سيستم ايمنى 
بدن فضانوردان را به عنوان مثال با دادن داروهاى ضدويروس قبل و 

در حين انجام ماموريت هاى فضايى تقويت كنيم. راه ديگر اين است 
كه با آزمايش  بزاق فضانوردان در طول سفرهاى فضايى علائم وجود 
اضطراب و نگرانى را در آنها همواره تحت كنترل داشته 

باشيم، بنابراين هرگاه فضانوردان توسط 
اين كنترل متوجه وجود اضطراب شدند، 

بايداندكى استراحت كنند و پس از برگشتن به 
حالت طبيعى دوباره مشغول به كار شوند.
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دانشمندان مي گويند كه به راز چگونگي پرواز 
زنبورها دست يافته اند. آنان كشف اين نكته را كه  
زنبورها چگونه با داشتن يك جفت بال شكننده 
ــو و يك جفت بال انعطاف پذير در عقب،  در جل

در هوا باقي مي مانند، دستاوردي مهم دانستند.
يك گروه پژوهشي كه مطالعه بر روي بال هاي 
ــرات را به عنوان بخشي از برنامه پيشبردي  حش
در ساخت هواپيما هاي كوچك انجام مي دهد، به 
ــت. هدف از اين برنامه،  اين كشف نايل شده اس
ــت  ــاخت هواپيماهايي كوچك تر از كف دس س
ــت كه دوربين و حسگر نيز در آن تعبيه شده  اس
ــك در زمينه هاي  ــن هواپيماهاي كوچ ــد. اي باش

تجسسي و امدادي، به كار خواهند رفت.
پروفسور «ايسمت گارسول» از بخش مهندسي 
ــري اين گروه  ــگاه «باث» كه رهب مكانيك دانش
ــت، مي گويد: اين  پژوهشي را بر عهده داشته اس
كشف گامي بسيار مهم در درك اين مطلب است 

هواپيماهاي بزرگ الگوبرداري كنيم.
ــق گامي براي  ــرد: انجام اين تحقي وي اضافه ك
ــاي كوچك  ــاخت هواپيم ــتيابي به هدف س دس
ــايد به اندازه يك زنبور  ــد، هواپيمايي كه ش باش

كوچك باشد.
ــول يادآور شد: هواپيماي چند  پروفسور گارس
سانتيمتري كوچكي كه قبلا در آمريكا ساخته است 
با آنكه مي تواند پرواز كند، فقط دقايقي كوتاه در 
ــي اميدوار  ــوا دوام مي آورد. اين گروه پژوهش ه
ــازد كه بتواند در هنگام  ــت كه هواپيمايي بس اس
ــتري دوام بياورد. البته تحقيقات  پرواز مدت بيش
بيشتري نياز است كه هواپيماي مورد نظر كامل تر 

و كارآمدتر شود.
اگر توليد اين ريزهواپيما محقق شود، اين وسيله 
مانند يك هواپيماي تجسسي به كار خواهد رفت 
ــرد را امكان پذير  ــرداري از جبهه هاي نب و فيلم ب
خواهد ساخت. تحقق اين امر، فرماندهان نظامي 
ــوي كارآمد نيروهاي  ــازد تا به نح را قادر مي س
خود را در هنگام نبرد رهبري 
ــه براي  ــدون اينك ــد، ب كنن
انجام عمليات تجسسي و 

ــك در زمينه هاي  ــن هواپيماهاي كوچ ــد. اي باش
تجسسي و امدادي، به كار خواهند رفت.

پروفسور «ايسمت گارسول» از بخش مهندسي 
ــري اين گروه  ــگاه «باث» كه رهب مكانيك دانش
ــت، مي گويد: اين  پژوهشي را بر عهده داشته اس
كشف گامي بسيار مهم در درك اين مطلب است 
ــيار كوچك  ــه چگونه مي توانيم هواپيمايي بس ك

بسازيم كه تا اين حد براي ما مفيد باشد.
ــه از طبيعت  ــت ك ــزود: قصد ما اين اس وي اف
ــيار كوچك  ــاختن هواپيماي بس براي س
ــده ايم  ــرا متوجه ش ــام بگيريم؛ زي اله
ــم براي  ــون مي دانيم كه نمي   تواني اكن
از  بسياركوچك  هواپيماي  ساختن 

خواهد ساخت. تحقق اين امر، فرماندهان نظامي 
ــوي كارآمد نيروهاي  ــازد تا به نح را قادر مي س
خود را در هنگام نبرد رهبري 
ــه براي  ــدون اينك ــد، ب كنن
انجام عمليات تجسسي و 
ديده باني جان خود را به 

خطر بيندازند..

ريزهواپيماهاريزهواپيماها
چطوچطورر پرواز پروازمي كنند؟مي كنند؟

با چاي
شير نخوريد

همه با هـم براي نجات ماهي تن
همايشــي بين المللي بــراي بحث و تبادل 
نظر درباره شيوه  هاي جلوگيري از كاهش 
تعــداد ماهي تن در شــهر «كوبه»  ژاپن 

برگزار مي شود.
در اين همايش پنج ســازمان منطقه اي كه 
عهده دار وضع مقررات بــر تجارت ماهي  
تن هســتند، حضــور خواهند داشــت تا 
تدابيري براي شناسايي عوامل صيد اين 

نوع ماهي بينديشد.
همچنين مديران اين سازمان ها به صيد 
غيرقانونــي ماهي تن اعتــراض خواهند 

بر اســاس تحقيقات انجام شده،  افزودن 
شــير به چاي موجب از بين رفتن خواص 
چــاي در جلوگيــري از بيماري هــاي قلبي 

مي شود.
براســاس پژوهشــي كه محققــان آلماني 
انجــام  داده اند، مصرف چاي موجب تحرك 
بهتر عروق و رگ ها  و حفظ فشــار خون در 

شرايط مناسب  مي شود.
از ســوي ديگر، نشــريه «مطالعــات قلب 
اروپايي"مطلبــي را منتشــر كرده اســت 
كه بر اســاس آن پروتئين هايي  در شــير 
وجــود دارد كــه اين خاصيت چــاي را كه 
محققان آلماني آن را كشف كرده اند، خنثي 

مي كند.
 يــك آزمايش كه علاوه بــر اينكه بر روي 
16نفــر انجام شــد، بــرروي  بافــت  بدن 
موش صحرايي نيز صورت پذيرفت، نشان 
داد كــه ماده اي در چــاي وجود دارد كه به 
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كرد و برخي از كشــورها را به سبب نبودن  
قوانين وضع شده براي جلوگيري از كاهش 
تعداد ماهــي تن، مورد انتقاد قرار خواهند 

داد.
بر اســاس آمارهاي موجود، تعداد برخي از 
گونه هاي ماهي  تن در غرب اقيانوس اطلس 
ســال پيش، 30 ســال پيش، 30 ســال پيش،  بــه يك پنجم مقدار آن در 

كاهش يافته است.
از سوي ديگر، ژاپن اعتراف كرده است كه 
سال گذشته سهميه بندي صيد ماهي تن  را 
زير پا گذاشته و بيش از سهم خود اين نوع 

ماهي را صيد كرده اســت. البته اين كشور 
پذيرفــت كه به عنــوان جريمــه انجام اين 

را كاهش دهد. عمل غيرقانوني، سهم
علاوه برايــن، ژاپن پذيرفته اســت كه اين 
همايــش را بــا حضــور همــه ســازمان هاي 
عهــده دار وضــع مقــررات صيد ماهــي تن 
برگزار كنــد تا راه هاي حفاظــت از اين نوع 

ماهي مورد بررسي قرارگيرد.
ايــن همايش طرحي را در دســتور كار خود 
قرار داده است كه بر اساس آن ماهيگيران 
مســتند نشــان دهند كه  مجبورنــد به طور

در . در . در  ماهي هــاي تن را از كجا صيــد كرده اند
صورت اجرايي شدن اين طرح، طرح مذكور 
جايگزين برنامه اي خواهد شد كه اكنون در 
بعضي از كشورها براي حفاظت از ماهي  تن 

در حال اجراست.
بعضي از ســازمان هاي مدافع محيط زيســت 
معتقدند كه بايد به سبب مديريت ناصحيح 
«تن،   يا موضوعي كه «تن،   يا موضوعي كه «انقراض  تن،   يا موضوعي كه تجــارت ماهي تن،   يا موضوعي كه تجــارت ماهي 
تجاري» ناميده مي شــود مي شود ممنوعيت 
خريد و فروش اين نوع ماهي مورد بررسي 

قرار گيرد.

«كاتيشينز» موسوم است و اين ماده با توليد 
ماده شــيميايي «اكســيد نيتريك"، انبساط 
رگ ها را موجب مي شــود، اما موادي در شير 
وجود دارد كه  از توليد اكســيد نيتريك به 

وسيله كاتيشينز جلوگيري مي كند.
دكتر «ويرينا اشتانگل"،  پژوهشگر آلماني، از 
بخش بيماري هاي قلبي بيمارستان «شاريتي» 
در برليــن، دربــاره نتايج ايــن تحقيق گفت: 
ســبب اينكه تحقيقاتي كه در بريتانيا انجام 
مي شــود، خــواص مفيد چاي بــر كار قلب را 
تاييد نمي كند، اين اســت كه در اين كشور، 

چاي معمولا همراه با شير مصرف مي شود.
از طرفــي، «جان داوينســون» عضو جمعيت 
قلب بريتانيــا مي گويد: به ســختي مي توان  
به يافته هاي به دســت آمده از انجام چنين 
پژوهش كوچكي دربــاره تاثير افزودن كمي 

شير به يك فنجان چاي متكي بود.
اين پرســتار افــزود: اگرچــه اضافه نكردن 
شير به چاي بر كار قلب آثار مثبتي دارد،   اما 
اين آثار مثبت با تمرين هاي ورزشي، تغذيه 
مناســب و مصــرف نكــردن دخانيــات قابل 

مقايسه نيست.
بــا ايــن حــال، ايــن پرســتار بــر اهميــت 
پژوهش هايي كــه به جاي توجه بــه آثار نوع 
واحدي از مواد غذايي، مصرف همزمان مواد 
غذايي را بررســي مي كنند، تاكيد كرد. چون 

معمــولا  افراد مواد غذايــي را با هم مصرف 
مي كنند.

اداره  از  اســتپتو»  «انــدرو  پروفســور 
بهداشــت عمومي بريتانيا نيز درباره 

نتايج به دست آمده از اين تحقيق 
گفــت: بــا گســترش دامنه 

انجــام اين تحقيــق، بايد 
اين موضوع روشن شود 
كه آيا مصــرف چاي آثار 
بلندمدتي بــر كار قلب 
و عــروق دارد يــا آثــار 
مثبت چــاي بر عملكرد 

و سلامتي قلب فقط 
در زمان  نوشيدن 

ظاهــر  چــاي 
مي شود.

همه با هـم براي نجات ماهي تن

طرح: مهسا خامنايي
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ــت كه موسيقي ملايم  ــان داده اس ــها نش پژوهش
ــان قلب كمك مي كند. از  به تنفس و آرامش ضرب
اين رو، گوش دادن به موسيقي براي سلامتي قلب 

مفيد است. 
ــي نتايج  ــي، از بررس محققان ايتاليايي و انگليس
ــونده،  ــش اجمالي روي 24 آزمايش ش يك آزماي
ــيقي  دريافته اند كه تندي ضرباهنگ يك قطعه موس

ــبك  بيش از هر چيز و س
ــز  ــر چي ــر از ه آن كمت
ــان  ــان قلب انس بر ضرب
ــد. بنابراين،  ــر مي كن تاثي
ــيقي  گوش دادن به موس
ــان  ملايم و آرام براي انس
در  ــت.  اس آرامش بخش 

حالي كه قطعات تند موسيقي، جريان گردش خون 
شنونده را تحريك مي كند.

ــن آزمايش تنفس و گردش خون 24 زن و  در اي
مرد جوان مورد آزمايش قرار گرفت. نيمي از افراد 
ــاني بودند كه حداقل هفت سال  مورد بررسي كس
ــي نواختند و  ــيقي را م ــود كه يكي از آلات موس ب
نوازنده حرفه اي به شمار مي آمدند. ساير افراد مورد 

ــيقي  ــي در زمينه موس آزمايش، هيچ گونه آموزش
نديده بودند.

ابتدا هر يك از آزمايش شونده به مدت دو دقيقه 
ــيقي هاي گوناگون مانند  ــه قطعاتي كوتاه از موس ب
ــيقي  ــدي و آرام بخش«راگا» و موس ــيقي هن موس
كلاسيك بتهون (سمفوني شماره 9) و موسيقي تند 
ــدي» گوش مي داد.  ــبيه به رپ و راك «ويوال و ش
ــس از آن، اين قطعات يك  پ
بار ديگر به مدت چهار دقيقه 
ــوندگان  ــش ش ــراي آزماي ب
پخش و بين هر رديف دلخوه 
موسيقي يك وقفه دو دقيقه اي 

داده شد.
ــكار بود؛  ــه كاملاً آش نتيج
ــان دريافتند كه فرآيند تنفس و گردش خون  محقق
ــنيدن موسيقي تند با ضرباهنگ  انسان به هنگام ش
ــود. سبك موسيقي در ايجاد  پيچيده سريع تر مي ش
ــيك و تند  ــي ندارد و تاثير كلاس اين تغييرات نقش

همانند تاثير موسيقي تكنو ست.
ــش، تاثير  ــيقي ملايم و آرام بخ ــس، موس برعك
ــور، ضربان قلب  ــي دارد. در آزمايش مزب معكوس

آزمايش شوندگان پيش از شنيدن موسيقي طبيعي 
بود. يعني سبك موسيقي و سليقه شنونده نقشي در 

اين مطالعه نداشت. 
ــيقي بر تنفس  ــه تاثير موس ــان دريافتند ك محقق
ــه آموخته بودند  ــيقيداناني ك ــان قلب موس و ضرب
ــيقي  ــه تنفس خود را با ضرباهنگ موس كه چگون
ــر آن آزمايش  ــه با تاثي ــگ كنند، در مقايس هماهن

شوندگان ديگر قوي تر بود.
همچنين، اين تحقيق نتايج ديگري هم داشت. از 
ــيقي انفعالي بر تنفس و جريان خون  آنجا كه موس
به شدت تاثير مي گذارد، مي توان از آن براي درمان 
ــاير دستاوردهاي پزشكي  بيماران قلبي بهره برد. س
نيز حاكي از اين است كه در كنترل اضطراب انسان 
ــا نيز مي توان  ــيردهي گاوه و تاثير بر چگونگي ش

كمك گرفت . 

با بيست دقيقه ساز زدن
كاركرد مغزتان را تغيير دهيد

ــيقي، نواحي حركتي و شنوايي مغز  نواختن موس
ــرد بالغ كه براي  ــازد. يك ف را به هم مربوط مي س
نخستين بار در زندگي خود كليدهاي پيانو را لمس 

يك فرد بالغ كه براي نخستين بار 
در زندگي خود فتمرين نواختن 
مي كنـد، پيوندهـاي الكتريكـي 
مغـز خـود را تغييـر مي دهـد

 قلب بيمار براي آهـنـگي

امااماممممماماامااماامامماااانيني هايزهايزهايزهايهايزهايهايزهايزززهايهايهايموسيقيموسيقيموسيقيموسيقيموسيقيموسيقيموسيقيموسيقيموسيقيموسيقيموسيقيموسيقيموسيقيددرمرممرمررر راراارارراا
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ــراي  ــا ب و ي
ــدت كوتاهي تمرين  م

ــاي  پيونده ــد،  مي كن ــن  نواخت
الكتريكي مغز خود را تغيير مي دهد. 

BMCبنا به نظر محققان كه در مجله BMCبنا به نظر محققان كه در مجله BMC نويرساينس 
ــر شده است؛ با شنيدن قطعه اي موسيقي يك  منتش
ارتباط بين مركز حركتي و شنيداري مغز به وجود 
ــت سر  مي آيد كه به طور مصنوعي و از روي پوس
قابل اندازه گيري است. ميان قدرت شنوايي و مركز 
حركتي بخشهاي مغز پيانيست هاي حرفه اي ارتباط 

تنگاتنگي وجود دارد. 
ــده است،  تصاويري كه از مغز اين افراد گرفته ش
نشان مي دهد كه حتي نواختن بي صداي كليدهاي 
پيانو، سوخت و ساز سلول هاي شنوايي را تقويت 
مي كند و برعكس آن، شنيدن آهنگ مركز حركتي 

ــه  ب را  ــز  مغ
سوخت و ساز وا مي دارد. حتي برخي از نوازندگان 
پيانو مي گويند كه به هنگام شنيدن آهنگهاي خاصي 
ــت آنها به طور ناخودآگاه شروع به  ــتان دس انگش
ــبب ارتباط  ــت مي كند. اين امر احتمالاً به س حرك
ــت آنها به طور ناخودآگاه شروع به  ــتان دس انگش
ــبب ارتباط  ــت مي كند. اين امر احتمالاً به س حرك
ــت آنها به طور ناخودآگاه شروع به  ــتان دس انگش

ــان مركز حركتي و  ــت كه مي نزديك و ويژه اي اس
شنوايي مغز وجود دارد. 

«اكارت آلتن مولر» محقق موسسه موسيقي و همكار 
او «مارك بانگر» از دانشگاه هاروارد با آزمايشي پي 
ــت تا يك ارتباط  بردند كه مدت زماني كه لازم اس

سب  منا
ميان مركز حركتي 
نوازندگان  ــز  مغ ــنيداري  ش و 
ــت؟ به اين  ــد، چقدر اس ــدي به وجود آي مبت
ــه به مدت 20  ــه و هر جلس ــور آنها 10 جلس منظ
ــد. نوآموزان  ــان پيانو آموزش دادن ــه به مبتدي دقيق
مورد آزمايش از ديدن نت هاي موسيقي و حركت 
دستهاي خود به هنگام نواختن كليدهاي الكتريكي 
ــده بودند. آنها بايد سعي مي كردند كه  پيانو منع ش
ضمن گوش دادن به موسيقي، قطعات را با حركت 
ــع، محققان مزبور در  ــتان تكرار كنند. در واق انگش
ــنوايي و  پي اثبات اين نكته بودند كه تنها مراكز ش
حركتي مغز افراد آزمايش شونده در اين روند مؤثر 

است.

ويژگيهاي مغز موسيقي دانها
ــردي  ــاي عملك ــيقيدانها ويژگيه ــز موس در مغ
ــه در غير  ــود ك ــي خاصي ديده مي ش و آناتوميك

موسيقيدانها نيست.
ــك و  ــعود نعمتيان، پزش ــر مس ــه دكت ــه گفت ب
ــات مغز  ــيقي درماني، خصوصي ــگر موس پژوهش
ــن آغاز آموزشهاي موسيقيايي  موسيقي دانها با س
ــت. اين تفاوتها با اعمال روشهاي  آنها مرتبط اس
پيشرفته تصويربرداري عصبي در موسيقي دانها به 

دست آمده است.
ــته هاي بافت عصبي  ــت كه بلوغ رش گفتني اس
ــبكه هاي داخلي قشر مغز تا سن فت سالگي  و ش
ــيقي  ادامه دارد. بنابراين،  آموزش زود هنگام موس
ــاختاري و احتمالاً  ــازگاري س مي تواند موجب س
ــيقي  ادامه دارد. بنابراين،  آموزش زود هنگام موس
ــاختاري و احتمالاً  ــازگاري س مي تواند موجب س
ــيقي  ادامه دارد. بنابراين،  آموزش زود هنگام موس

ــازمان دهي مجدد و مثلاً، باعث تغيير ارتباطات  س
ــاختاري و احتمالاً  ــازگاري س مي تواند موجب س
ــازمان دهي مجدد و مثلاً، باعث تغيير ارتباطات  س
ــاختاري و احتمالاً  ــازگاري س مي تواند موجب س

ــد نوروني شود؛ البته  ــي يا فرآيندهاي رش سياپس
ــيقي دانها  اينكه آيا اين خصوصيات مغزي در موس
تنها به علت پلاستيسيتي قشر مخ در طي آموزش 
است يا به سبب ساختار ذاتي مغز (ژنتيك) يا هر 

دو، هنوز يك سوال است.ظم سادات

طرح: سميه مظلوم مقدم
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ــل  ــا مث ــياري از مكان ه ــا در بس ــن روزه اي
ــگاه ها و حتي در  ــري، دانش ــگاه هاي هن نمايش
فيلم ،  ــد ــي مانن ــاب موضوعات ــا و در ب خانه ه
ــت مدرن» به عنوان يك  ــبك «پس معماري و س
ــي براي معرفي  ــت براي يك فرد يا توصيف صف
ــعي  ــي رود. از اين روي س ــيء به كار م يك ش
ــادگي  و اختصار  به س ــم كه در اين مقاله مي كن
ــم. از آنجا كه  ــن واژه را توضيح ده اي ــوم مفه
ــخصيت ما هستند،  واژگان بيانگر طرز فكر و ش
ــترده آنها اهميت  ــت معاني گس ــناخت درس ش
واژگان اغواگرند. واژگان اغواگرند. واژگان اغواگرند. شايد براي اينكه  ويژه  اي دارد
ــت مدرن» را نخوريم، بهتر است  «فريب واژه «فريب واژه «پس
ــيم و بدانيم كه  ــخصه هاي آن را بشناس ــه مش ك
 را نخوريم، بهتر است 
ــيم و بدانيم كه  ــخصه هاي آن را بشناس ــه مش ك
 را نخوريم، بهتر است 

است مانند نظريه هاي  "، نظريه اي
ــيم و بدانيم كه  ــخصه هاي آن را بشناس ــه مش ك

"
ــيم و بدانيم كه  ــخصه هاي آن را بشناس ــه مش ك

«پست مدرنيسم
ــدگانِ آن  ــفي كه پردازن ــر اجتماعي و فلس ديگ

پست مدرنيسم
ــدگانِ آن  ــفي كه پردازن ــر اجتماعي و فلس ديگ

پست مدرنيسم

ــت ترين نظريه بدانند.  دوست دارند آن را درس
ــدگانِ آن  ــفي كه پردازن ــر اجتماعي و فلس ديگ
ــت ترين نظريه بدانند دوست دارند آن را درس

ــدگانِ آن  ــفي كه پردازن ــر اجتماعي و فلس ديگ

البته اين در سطح دانشگاه ها و در بين دانشمندان 
ــفه و هنر اتفاق مي افتد، اما  علوم اجتماعي، فلس
ــر تجربه هاي خود را به يادآوريم، در مي يابيم  اگ
ــفه و هنر اتفاق مي افتد، اما  علوم اجتماعي، فلس
ــر تجربه هاي خود را به يادآوريم، در مي يابيم  اگ
ــفه و هنر اتفاق مي افتد، اما  علوم اجتماعي، فلس

ــل واژگان و اصطلاحات به هرحال  ــه اين قبي ك
ــوند و ما گاهي  مي ش به زندگي روزمره ما وارد
ــوم و معناي آنها را به خوبي  بدون اينكه از مفه
ــا را وارد ادبيات و گفت  و گوي خود  بدانيم، آنه
ــوم و معناي آنها را به خوبي  بدون اينكه از مفه
ــا را وارد ادبيات و گفت  و گوي خود  بدانيم، آنه
ــوم و معناي آنها را به خوبي  بدون اينكه از مفه

به  چه بسا آنها را براي معرفي خود هم
ــا را وارد ادبيات و گفت  و گوي خود  بدانيم، آنه

چه بسا آنها را براي معرفي خود هم
ــا را وارد ادبيات و گفت  و گوي خود  بدانيم، آنه

چه بسا آنها را براي معرفي خود هم. چه بسا آنها را براي معرفي خود هم.  مي كنيم
ــم و در توصيف ويژگي هايمان براي  كار مي بري

من پست مدرنم: من پست مدرنم: من پست مدرنم. مي گوييم يك دوست،
ــم كه نگرش يك  ــويد تا ببيني با من همراه ش
ــت مدرن به دنياي اطراف خود چگونه  فرد پس

بايد باشد. 

دنياي روزنامه اي
ــادي براي  ــت زي ــت مدرن، اهمي ــخص پس ش
ــا در جامعه قايل  ــانه هاي جمعي و نقش آنه رس
است و آنها را عاملي موثر بر تمام اشكال روابط 
ــرش به نقش  ــيوه نگ ــرش به نقش . اين ش ــيوه نگ ــرش به نقش . اين ش ــيوه نگ اين ش ــي مي داند اجتماع
از آن روست كه  ــانه هاي جمعي در اجتماع رس
ــت مدرن، جامعه در رسانه هاي  از نظر انسان پس
جمعي غرق شده است و حقيقت آن را فقط در 

رسانه ها مي توان پيدا كرد. 
ديگر اينكه در دنياي پست مدرن، مسايل سطحي 

ــر  ــي ظاه ــر . يعن ــي ظاه ــر . يعن ــي ظاه يعن ــد مهم ترن
سرگرم كنندگي  و  مسايل 
ــه به اصل  ــا در مقايس آنه
سرگرم كنندگي  و  مسايل 
ــه به اصل  ــا در مقايس آنه
سرگرم كنندگي  و  مسايل 

اهميت  از  ــان  و جوهرش
است.  برخوردار  بيشتري 
ــه به  توج ــا ــن نكته ب اي
ــي «نظريه  ــومين ويژگ ــي «س ــومين ويژگ «س
«انسان  و  پست مدرنيسم» 

ــود. سومين ويژگي  پست مدرن» روشن تر مي ش
ــخص  ــت كه براي يك ش ــه اين اس ــن نظري اي
ــوخي است.  ــت مدرن همة دنيا فانتزي و ش پس
ــانه ها واقعيت را عرضه  رس يعني از نظر او تنها

ــذاب و مفرح  ــعي مي كنند كه آن زيبا و ج و س
ارايه دهند. 

فضاي فشرده
انسان پست مدرن،  چهارمين ويژگي مشخص كننده
يعني . يعني . يعني  زندگي كردن در زمان و فضايي فشرده است

او با استفاده از وسايل 
ــي  جمع ــاط  ارتب

مانند كامپيوتر به 
راحتي مي تواند 
ــه اطلاعات  ب
مربوط به هر
جا و هر زمان 
بخواهد،  كه 
يابد. ــت  دس

حال،  عين  در 
تكنولوژي هاي 

و  ــات  ارتباط
امكان  ــي  اطلاعات

ــان انداختن  به جري
پول، سرمايه و فرهنگ 

دنيا  به جاهاي مختلف 
ــان  را فراهم مي كنند و انس

ــه  ب ــع، واق ــت مدرن در پس
همه اين تسهيلات و امكانات 

ــي دارد و از آنها استفاده  دسترس
براي همين يك پست مدرن، . براي همين يك پست مدرن، . براي همين يك پست مدرن،  مي كند

امكان آشنايي با فرهنگ ها، سبك ها 
و شيوه هاي مختلف زندگي را دارد.

او ممكن است براي زندگي خويش 
ــي اي را برگزيند كه  ــبكي غير بوم س
ــي كه  ــيوه آرايش موي او و لباس بر ش
مي پوشد و شكل ارتباط برقراركردن او 
در واقع، چنين . در واقع، چنين . در واقع، چنين  با ديگران تاثير بگذارد

فردي متكي بر فرديت خود است. 

زير بار نمي روم
ويژگي پنجم فرد پست مدرن، پيش از 
ساير ويژگي هاي آن بر فرديت انسان 
ويژگي پنجم فرد پست مدرن، پيش از 
ساير ويژگي هاي آن بر فرديت انسان 
ويژگي پنجم فرد پست مدرن، پيش از 

پست مدرن تاكيد دارد.
ــه به  ــا ك ــت مدرن، از آنج ــك پس ي

ــطحي و  ــايل س مس
ــردازد و در  ــري مي پ ظاه
ــرده و  ــان و فضاي فش زم
ــي مي كند،  زندگ كوچكي
ــاني را  ــاي مطلق كس ادع
ــناخت  كه درصدد ارايه ش
از حقيقت هستند،  دقيقي 
ــان  ــان . يعني انس ــان . يعني انس يعني انس ــرد نمي پذي
ــاره دانش مطلق  ــت مدرن هر ادعايي را  درب پس
ــب  ــب . او مي خواهد كه خود براي كس ــب . او مي خواهد كه خود براي كس او مي خواهد كه خود براي كس ــد رد مي كن
ــد و مي داند كه هرگز نمي تواند  شناخت بكوش
از اين . از اين . از اين  ــناخت كامل و قطعي اي دست يابد به ش

فردي تابع مطلق علم  ــان پست مدرن، جهت انس
يا مذهب و هنر نيست بلكه بيشتر به شناخت و 

تجربه خود قائل است. 
يك فرد با اين خصوصيات به عنوان يك انسان 
ــان و معرفي  ــيوه هايي را براي بي ــت مدرن، ش پس
ــيقي  ــينما، فيلم، معماري و موس خود در قالب س
ــه ضمن  ــداع مي كند ك اب
فزاينده اي  تاكيد  اينكه 
دارند،  ــت  فـردي بر 
ويژگي هاي  داراي 
نيز  فوق  مشترك 
ــتند و از اين  هس
روي پست مدرن 

ناميده مي شوند. 
ـــعي  ــن س مـ
تنها،  ــه  ك ــردم  ك
را  ــخصه هايي  مش
ــم كه در  معرفي كن
ــار يكديگر مفهوم  كن
را  ــت مدرن  پس واژه 
ــازند و نمي خواهم  مي س
ــد يا آن  ــيوه تاكي براين ش
ــازند و نمي خواهم  مي س
ــد يا آن  ــيوه تاكي براين ش
ــازند و نمي خواهم  مي س

ــد  ــع، باي واق در. در. در ــم را رد كن
ــگاه،  ــطح دانش بگويم كه در س
ــمندان و فيلسوفاني  در كنار دانش
ــم دفاع  ــه از نظريه پست مدرنيس ك
مي كنند، دانشمندان و فيلسوفاني هم 
وجود دارند كه مخالف اين نظريه اند 
ــود دلايلي را هم  ــراي مخالفت خ و ب
ــت  ارائه مي دهند. حقيقت مهم اين اس
ــث از نگراني بزرگ  كه همه اين مباح
ــان پيرامون  ــناخت جه ــر براي ش بش
ــد و هر يك  ــأت مي گيرن ــش نش خوي
ــاي پيرامون  ــه دني ــتن ب ــراي نگريس ب
اما ما كه . اما ما كه . اما ما كه  ــازند ــي را مطرح مي س روش
ــوزه اين مباحث  ــرادي خارج از ح اف
ــت بدون اطلاع از  ــتيم، ممكن اس هس
مشخصه هاي مفهومي يك واژه، آن را 
ــت بدون اطلاع از  ــتيم، ممكن اس هس
مشخصه هاي مفهومي يك واژه، آن را 
ــت بدون اطلاع از  ــتيم، ممكن اس هس

به كار ببريم كه  نتيجه روشن آن ايجاد 
ــت.  ــض ميان حرف و واقعيت ماس تناق
ــانه ها اهميت  ــت كه ما به رس ممكن اس
زيادي ندهيم و بها ندهيم و قدرت آنها براي 
ــران از بين رفتن اصل و  ــد؛ يا نگ ما جالب نباش
ــيم اما خود را پست مدرن  جوهر واقعيت ها باش
ــن تناقض گويي، ديگران را  ــن تناقض گويي، ديگران را . در نتيجه اي ــن تناقض گويي، ديگران را . در نتيجه اي در نتيجه اي ــم بنامي
ــازيم و  از پيش بيني رفتارهاي خود ناتوان مي س
ــود را جلب كنيم.  ــم اعتماد آنها به خ نمي تواني
ــازيم و  از پيش بيني رفتارهاي خود ناتوان مي س
ــود را جلب كنيم ــم اعتماد آنها به خ نمي تواني

ــازيم و  از پيش بيني رفتارهاي خود ناتوان مي س

ــت، واژ گان چيزهاي كوچك و خيلي  در حقيق
ــي از آنها  ــوان به راحت ــتند كه بت ــاده اي نيس س
گذشت. بلكه آنها درست نقطه هايي هستند كه 
وقتي به آنها مي رسيم بايد بايستيم و فكر كنيم و 
براي دست يافتن به اطلاعات و شناخت درباره 

آنها پويا و فعال شويم.      

ا اجاقرا اجاقرا اجاق رهره هزهز

براي مطالعه بيشتر در باره 
پست مدرنيسم به كتاب هاي زير 

مراجعه كنيد:

1ـ نوذري، حسينعلي. پست مدرنيته و 
پست  مدرنيسم؛ تعاريف، نظريه ها و 

كاربست ها.
2ـ لش، اسكات. جامعه شناسي 

پست مدرنيسم. 
3ـ جنكنز چارلز. پست مدرنيسم 

چيست؟ 
4ـ استريناتي، دومينيك.  مقدمه اي 

بر نظريه هاي فرهنگ عامه. 

اگـر سيگاركشـيدن خـود را به 
نصف هم برسانيد براي جلوگيري 
از بيماري خـود،كاري نكرده ايد
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اطلاعات ما در مورد انسانهاي ماقبل 
تاريخ تنها از روي فسيل ها و ابزارهاي 
به جامانده در زير خاك و تصويرهاي 
حك شده به غارهاست. سنگ نوشته ها و 
كتيبه هاي شاهان فصل جديدي براي ثبت 
اطلاعات انسان بود: عصر پيدايش تاريخ. 
تاريخ با ساخت اولين سنگ نوشته ها و 
لوح هاي يادبود آغاز شده است. امروز 
تلاش برخي مؤسسات و اشخاص براي 
ساخت كپسول هاي زمان، ادامه تلاش 
بشر براي جاودانه  كردن نام و  نشانشان 
محسوب مي شود. اين بار البته با كمك 
فناوري هاي پيشرفته تر از تيشه و سنگ!

كپسول زماني ابزاري براي انتقال اطلاعات 
اســت كه اطلاعات يك دوره زماني در حال 
يا گذشته را به زمان آينده منتقل مي كند.  
دو نمونــه كپســول زمانــى بــه شــرح زير 

است.
 1- ماهواره «كاو» كه نام ديگرش ماهواره 
«كپســول زمان»اســت.  كار اين ماهواره 
ضبــط پيغام هاي اهالي كــره  زمين در زمان 
حــال براي اهالــي كره  زميــن در 50 هزار 
سال ديگر است.  قرار بوده است ماهواره 
كاو در ســال جاري ميلادي و با پشتيباني و 
نظارت يونســكو و سازمان فضايي اروپا به 
فضــا پرتاب شــود. (مرورى بــر تاريخچه و 
آخريــن وضعيت ماهواره هــاى ايرانى/13 

آبان 1385 )

2- كپسول زماني ياهو
ياهو به تازگي اين ســرويس را راه اندازي 
كــرده اســت.  هــدف ايــن پــروژه، ارائه 
تصويري از وضعيت دنيا در ســال 2006 
به نسل هاي آينده است.  به مدت 30 روز 
از 10 اكتبــر تــا 8 نوامبر ، كاربــران ياهو 
در سراســر جهان مي توانســتند، با ارسال 
عكس، ويدئو، صدا و نوشته در اين پروژه 
انسان شناســي الكترونيك شــركت كنند.

به اين ترتيب در روز 8 نوامبر يك ميراث 
الكترونيــك از زمانــه ما به وجــود آمد كه 
براي نگهداري به «اسميتســونين فالكويز 
 Smithsonian Folkways«ركوردينگــز
Recordings در واشــنگتن ســپرده  شد. 
www.google. ياهــو:  زمانــى  (كپســول 

(com
كپسول زماني از آن جهت كه حاوي اطلاعاتي 
اســت كه بعد از طي زماني قابل دسترسي 

توليدآثارباستاني براي  نسل هاي آينده
كپسول زمان

فرخنده اجاق
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است، يك رويكرد تاريخي دارد و به روش 
هــاي مختلفي مــي تــوان آن را ايجاد كرد.  
شرط اصلي در ســاخت كپسول زماني اين 
اســت كه در مورد ماده اطلاعاتي و بســتر 
مورد نظر اطمينان كامل كســب شــود.  به 
گونه اي كه در طول زماني دستخوش تغيير 
نشــود. با در نظر گرفتن اين موارد بود كه 
ناسا در سال 1356/1977 دو فضاپيماي 
وُيَجر1وvoyager) 2: براي مطالعه بيشــتر 
بــه شــماره هاي 15 و 149 ماهنامه نجوم 
مراجعه كنيد) را به فاصله 15 روز به فضا 
پرتــاب كــرد. البته هدف ايــن فضاپيماها 
بررســي ســيارات بيروني منظومه شمسي 
بــود. ولــي ايــن فضاپيماها يك كپســول 
زمانــي را نيــز با خود به فضــا بردند.  اين 
فضاپيمــا حامل يك پلاك اســت كه بر روي 
آن اطلاعاتــي در مــورد تاريــخ زمين مانند 
موقعيــت آن در منظومه شمســي يا علم ما 
از موقعيت و ماهيت خورشيد طراحي شده 
اســت و فضاپيما محفظه اي براي آن است. 

نيســت  معلوم 
اين فضاپيما الان 
كجاست زيرا 10 سال پيش از منظومه ما 
يعني منظومه شمســي خارج شــد ولي هر 
وقــت و در هر كجاي جهــان پهناور، ممكن 
است كسى به اين پلاك دست يابد و پيام 
دوســتي و علاقه مندي ما به شناخت آنها و 
تصورمان از موقعيتمان در فضا را دريابد.    

    
طرز ساخت يك كپسول زمان امروزي

در ســاده ترين شــكل مي توان يك پوشه 
از عكس هــاي خانوادگي همــراه با معرفي 
شخصيت ها و ويژگي هاي فردي و اجتماعي 
آنهــا تهيه كــرد و در يك محظه شيشــه اي 
قــرار داد و مثلاً به مدت پنجاه ســال ـ كه 

مطمئنيم نسل بعدي با 
خط و زبان نســل قبلي 
آشنايي خواهد داشت 
ـ به شكل دفينه اي در 

خاك قرار داد. 
يــك  طراحــي  بــراي 
كپســول زمانــي چنــد 
بايد  را  عامل اساســي 

در نظر داشت.
1- اســتفاده از يــك ماده تجزيه نشــدني 
نظير شيشــه به عنوان محفظــه اي كه ماده 

اطلاعاتي درآن قرار گيرد.
2- زمــان: تعيين مدت زماني كه كپســول 
در يــك محيط بدون هيچگونــه تغيير باقي 
بماند و بعد از گذشــت آن زمان، محتويات 
آن قابل مطالعه باشند.  البته اين عامل، در 

شكل  انتخاب 
محتواي اطلاعاتي تاثيرگذار 

است.
3- ماده اطلاعاتي حاوي پيغام: بهتر اســت 
اطلاعــات را در قالــب تصوير در كپســول 
قــرار دهيــم، زيــرا تصاوير بــراي انتقال 
مفاهيم از زماني به زمان ديگر مناسبترند.  
درواقــع از آن جهــت كه ممكن اســت خط 
پس از گذشــت دوره زمانــي ( در صورتي 
كه چند قرن باشــد ) كشف رمز نشود، مي 

توان تصوير را مفيدتر دانست.
4- مخاطبان: كپســول زماني ممكن اســت 
بــراي يك خانواده طراحي شــود يــا اينكه 
مخاطبان آن يك جامعه خاص به لحاظ علمي، 
اجتماعــي  و  فرهنگــي 
باشــد.  اگــر كپســول 
باشد  خانوادگي  زماني، 
اطلاعــات  تــوان  مــي 
خانوادگي  و  خصوصــي 
نظيــر آداب و رســوم، 
شــرايط  شــجره نامه، 
اقتصــادي و موقعيــت 
اجتماعي، بيماري ها و... را در مورد تك تك 
اعضا نوشــته و به نســل هاي بعــد منتقل 

كرد.
5- مــكان: كپســول زماني بايــد در جايي 
قــرار گيــرد كــه از عوامل مخــرب محيطي 
در امان باشــد. همچنين بايــد محلي را كه 
كپســول در آنجاســت با علامت يا نقشه اي 

مشخص كرد.

كپسول زماني ابزاري براي انتقال 
اطلاعات است كه اطلاعات يك 
دوره زماني در حال يا گذشـته 
را به زمان آينده منتقل مي كند

توليدآثارباستاني براي  نسل هاي آينده
كتيبه اي با فناوري پيشرفته
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در اين ســتون به معرفى يك بازى 
آموزشــى مى  پردازيم كــه والدين 
مى  توانند با طرح آن براى كودكان 
خود در يادگيرى ديكته فارســى و 
مى  توانند با طرح آن براى كودكان 
خود در يادگيرى ديكته فارســى و 
مى  توانند با طرح آن براى كودكان 

فراتــر از آن، در افزايــش دامنه 
لغــات به آنها كمك كنند. اين بازى 

يك بازى دو نفره است. 
نفــر اول يك كلمه چهــار حرفى را 
در نظر مى  گيــرد و آن را روى يك 
كاغــذ مى  نويســد و نزد خــود نگه 
مــى دارد . اين كلمــه، كلمه هدف 
اســت و نفر دوم بايد اين كلمه را  
پيدا كند. بــراى اين منظور، ابتدا 
يك كلمــه چهار حرفــى را انتخاب 
مى  كند و در جدولــى مانند جدول 
زير مى  نويســد. نفــر اول با توجه 
بــه شــباهتهاى كلمــه انتخابى به 
كلمــه هــدف، امتياز ايــن كلمه را 
در جــدول وارد مى كند. براى هر 
حرف مشــابه كه جــاى آن در كلمه 
هم درســت باشد، يك علامت O و 
براى هر حرف مشــابه كه جاى آن 
درســت نباشــد، يك علامت + در 
جدول قرار مى دهد. به مثال زير 

توجه كنيد:
به همين ترتيب، نفر دوم با توجه 
بــه امتيازاتى كه به هر كلمه داده 
مى  شــود، كلمات ديگــرى انتخاب 
مى كنــد. بــازى تــا جايــى ادامــه 
مى  يابد كه نفر دوم كلمه هدف را 

پيدا كند.
تعــداد كلماتــى كــه نفــر دوم تــا 
رســيدن به هدف، انتخــاب كرده 
اســت، به عنوان امتيــاز نفر اول 
محســوب مى شــود. حالا وقت آن 
اســت كه نفر اول و دوم جاى خود 

را با هم عوض كنند.
اگر مــى خواهيــد اين بــازى را با 
كــودك خــود انجــام دهيــد، بهتر 
اســت كه ابتــدا با هم يــك كلمه 
هدف انتخاب كنيــد و نحوه امتياز 
دهى به كلمــات انتخابى را تمرين 

كنيد.
ســپس، از او بخواهيــد كــه كلمه 
هــدف را انتخاب كنــد و به كلمات 
انتخابى شما امتياز دهد. نفر اول 
بودن در اين بازى ساده  تر است و 
مهارت استفاده از جدول نظام دار 
كه يكى از راهبردهاى حل مسئله 

رياضى است را تقويت مى  كند.
وقتى شــما نفر دوم بازى هستيد، 
پــس از آنكــه چنــد كلمــه را بــه 
صــورت تصادفى انتخــاب كرديد، 
مسير فكرى خودتان براى انتخاب 
كلمات بعدى را براى كودك توضيح 

دهيد. به مثال زير توجه كنيد:
بــا توجه بــه امتيازات داده شــده 
مى  تــوان فهميد كه حــروف ى و ه 
در كلمه هدف وجود ندارند. چون 
اگــر هر يك از اين حروف در كلمه 
هــدف باشــند، با توجه بــه امتياز 
كلمه شــبيه بايد جايشــان درست 

باشد. پس در كلمه سايه هم بايد 
امتياز O بگيرند! اما كلمه ســايه، 
امتياز O ندارد. بــا توجه به آنچه 
كه گفته شد، حروف ى و ه در كلمه 
هدف وجــود ندارنــد و بنابراين، 
حروف ش و ب در كلمه شــبيه در 

جاى درست قرار گرفته اند!
زمانى كه كودك شما نفر دوم بازى 
اســت از او بخواهيد كه دلايلى را 
كه براى انتخاب كلمات بعدى دارد، 

براى شما بيان كند.
حيــن  در  توضيحــات  ايــن  دادن 
بــازى با كــودك ، به او در كســب 
مهارتهاى حل مسئله رياضى مانند 
سازماندهى منطقى زير مسئله ها 
و در حل هر يك از زير مســئله ها 
با استفاده از راهبرد حذف حالتهاى 
نامطلوب براى رسيدن به حالتهاى 
مطلوب و پيــدا كردن حروف كلمه 

هدف كمك مى  كند.

پدر و مادر! مهر تا خرداد! آموزش مهارتهاى رياضى!

كلمه هدف: زمين
امتياز     كلمه انتخابى

O (براى حرف ى )حرير

+ ( براى حرف م )سلام

O ++ (براى حرف م، حرف ن و ز)نماز

هيچ امتيازى به اين كلمه تعلق نمى  گيردشهاب

كلمه هدف:؟؟؟
 امتياز     كلمه انتخابى

O Oشبيه

+سايه

شبيهشبيهسايه سايهشهابسايهشهاب
سايهشهابسايهشهابسايهشهابنمازسلامنمازسلامنماز سايهشهابسايهسايه شبيه شهابشبيه سايهشهابشبيه شهابسايهشهابسايهشبيه سايهشهابسايهشهابسايهشهابشبيه سايهشهابسايهشهابسايهشهابشهابشهابسايهشهابحريرشهابحريرسايهشهابسايهشهاب سايهشهابسايهسايه سايهشهابسايهشهاب سايهشهابسايهحريرسايهشهابسايهشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابشهابشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابشهابشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابحريرسايهحريرشهابحريرسايهحريرسايهشهابسايهسايه سايهشهابسايهحريرسايهشهابسايهسايه سايهشهابسايهحريرسايهشهابسايهشهاب سايهشهابسايهحريرسايهشهابسايهسايه
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نمازسلامنماز سلامسلامسلام حريرسلامسلامسلام حريرسلامحريرسلام حريرحريرسلام حريرسلامحريرسلام حريرحريرسلام حريرسلامحريرسلام حريرسايهحريرحريرسلام حريرسايهحريرسلامحريرسايهحريرسلام حريرسايهحريرحريرسايهحريرسلام حريرسايهحريرسلامحريرسايهحريرسلام حريرسايهحريرحريرسايهحريرسلام حريرسايهحريرسلامحريرسايهحريرسلام شهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابحريرسايهحريرسلام شهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابسلامشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابسلام شهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابسلام شهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابسلامشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابسلام حريرشهابحريرشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابسلام حريرشهابحريرسلامحريرشهابحريرسلام حريرسايهحريرشهابحريرسايهحريرحريرشهابحريرسلام حريرسايهحريرشهابحريرسايهحريرسلامحريرسايهحريرشهابحريرسايهحريرسلام شهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابشهابشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابحريرسايهحريرشهابحريرسايهحريرسلام شهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابشهابشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابسلامشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابشهابشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابسلام شهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابشهابشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابشهابشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابسلام شهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابشهابشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابسلامشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابشهابشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابسلام شهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابشهابشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابسلام
نماز سلام نمازسلامنماز سلام حريرنماز حريرنماز حريرسلام حريرسلامحريرنماز حريرنماز حريرسلام حريرسايهحريرحريرنماز حريرسايهحريرنماز حريرسايهحريرسلام حريرسايهحريرسلامحريرسايهحريرنماز حريرسايهحريرنماز حريرسايهحريرسلام شهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابحريرسايهحريرنماز
نماز

شهابحريرشهابسايهشهابحريرشهاب شهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابسلام
نماز

شهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابسلامشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهاب
نماز

شهابحريرشهابسايهشهابحريرشهاب شهابحريرشهابسايهشهابحريرشهابسلام
نماز

سايهشهابسايهشهابشهابشهابسلامشهابشهابشهابشهابحريرشهابسايهشهابحريرشهاب سايهشهابسايهسلامسايهشهابسايهشهاب سايهشهابسايهشهابسايهشهابشهابشهابسايهشهابسلامشهابسايهشهابشهابشهابسايهشهابسايهشهابسايهشهاب سايهشهابسايهسايه سايهشهابسايهشهاب سايهشهابسايهسلامسايهشهابسايهسايه سايهشهابسايهسايه سايهشهابسايهشهاب سلامحريرسايهشهابسايهسايه سلامحرير سلامسلامسلامحرير نمازسلامنمازسلامحرير نمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازحرير حريرشهاب سلامشهاب حريرشهاب شهابشهابشهابحريرشهابشهابشهابسلامشهابشهابشهابحريرشهابشهابشهابشهابشهابشهابحريرشهابشهابشهابسلامشهابشهابشهابحريرشهابشهابشهابشهاب
سلام سلامشهاب سلامحرير سلامسلامسلامشهاب سلامشهاب سلامحرير سلامشهاب

شهاب
سلام

شهابشهابشهاب
سلام

شهابحريرشهاب
سلام

شهابشهابشهاب
سلام

شهابسلامشهاب
سلام

شهابشهابشهاب
سلام

شهابحريرشهاب
سلام

شهابشهابشهاب
سلام

نمازسلامنمازشهاب نمازسلامنمازشهاب نمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازشهاب نمازسلامنمازشهاب نمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازشهاب شهابسايه حريرسايه شهابسايه سلامسايه شهابسايه حريرسايه شهابسايه شهابسايهشهابشهابشهابسايهشهابحريرشهابسايهشهابشهابشهابسايهشهابسلامشهابسايهشهابشهابشهابسايهشهابحريرشهابسايهشهابشهابشهابسايهشهابشهابسايهشهابشهابشهابسايهشهابحريرشهابسايهشهابشهابشهابسايهشهابسلامشهابسايهشهابشهابشهابسايهشهابحريرشهابسايهشهابشهابشهابسايهشهابسايه
سلام سلامسايه سلامشهاب سلامسايه سلامحرير سلامسايه سلامشهاب سلامسلامسلامسايه سلامسايه سلامشهاب سلامسايه سلامحرير سلامسايه سلامشهاب سلامسايه

شهاب
سلام

شهابسايهشهاب
سلام

شهابشهابشهاب
سلام

شهابسايهشهاب
سلام

شهابحريرشهاب
سلام

شهابسايهشهاب
سلام

شهابشهابشهاب
سلام

شهابسايهشهاب
سلام

شهابسلامشهاب
سلام

شهابسايهشهاب
سلام

شهابشهابشهاب
سلام

شهابسايهشهاب
سلام

شهابحريرشهاب
سلام

شهابسايهشهاب
سلام

شهابشهابشهاب
سلام

شهابسايهشهاب
سلام

نمازسلامنمازنمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازشهاب نمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازحرير شبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهنمازشبيهنمازسلامنمازشبيهنمازنمازسلامنمازحرير شبيهشهاب سلامشهاب شبيهشهاب نمازشهابشهابشهابشبيهشهابشهابشهابسلامشهابشهابشهابشبيهشهابشهابشهابشهاب نمازشبيهنمازشهاب نمازسلامنمازشهاب نمازشبيهنمازشهاب نمازنمازشهاب نمازشبيهنمازحرير نمازسلامنمازحرير نمازشبيهنمازحرير نمازنمازحرير نمازشبيهنمازحرير نمازسلامنمازحرير نمازشبيهنمازحرير شبيهنمازشبيهنمازحرير شبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهحرير نمازسلامنمازشبيهنمازشبيهحرير نمازسلامنمازشبيهنمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازشبيهنمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازحرير حريرشهاب شبيهشهاب حريرشهاب سلامشهاب حريرشهاب شبيهشهاب حريرشهاب شهاب حريرشهاب شبيهشهاب حريرشهاب سلامشهاب حريرشهاب شبيهشهاب حريرشهاب نمازشهابشهابشهابحريرشهابشهابشهابشبيهشهابشهابشهابحريرشهابشهابشهابسلامشهابشهابشهابحريرشهابشهابشهابشبيهشهابشهابشهابحريرشهابشهابشهابشهابشهابشهابحريرشهابشهابشهابشبيهشهابشهابشهابحريرشهابشهابشهابسلامشهابشهابشهابحريرشهابشهابشهابشبيهشهابشهابشهابحريرشهابشهابشهابشهاب نمازشهاب نمازحرير نمازشبيهنمازشهاب نمازشهاب نمازحرير نمازسلامنمازشهاب نمازشهاب نمازحرير نمازشبيهنمازشهاب نمازشهاب نمازحرير نمازنمازشهاب نمازشهاب نمازحرير نمازشبيهنمازشهاب نمازشهاب نمازحرير نمازسلامنمازشهاب نمازشهاب نمازحرير نمازشبيهنمازشهاب نمازشهاب نمازحرير سلامنمازشهاب سلامشهاب سلامحرير سلامشبيهسلامشهاب سلامشهاب سلامحرير سلامسلامسلامشهاب سلامشهاب سلامحرير سلامشبيهسلامشهاب سلامشهاب سلامحرير سلامشهاب
شهاب

سلام
شهابشهابشهاب

سلام
شهابحريرشهاب

سلام
شهابشهابشهاب

سلام
شهابشبيهشهاب

سلام
شهابشهابشهاب

سلام
شهابحريرشهاب

سلام
شهابشهابشهاب

سلام
شهابسلامشهاب

سلام
شهابشهابشهاب

سلام
شهابحريرشهاب

سلام
شهابشهابشهاب

سلام
شهابشبيهشهاب

سلام
شهابشهابشهاب

سلام
شهابحريرشهاب

سلام
شهابشهابشهاب

سلام
نمازسلامنمازشهاب نمازسلامنمازشهاب نمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازشبيهنمازسلامنمازشهاب نمازسلامنمازشهاب نمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازشهاب نمازسلامنمازشهاب نمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازشبيهنمازسلامنمازشهاب نمازسلامنمازشهاب نمازسلامنمازحرير نمازنمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازشبيهنمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازشبيهنمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازشبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهشبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهنمازسلامنمازشبيهنمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازشبيهنمازسلامنمازنمازسلامنمازشهاب نمازسلامنمازحرير نمازشبيهنمازحرير نمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازحرير نمازشبيهنمازحرير نمازسلامنمازحرير شبيهنمازشبيهنمازحرير شبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهحرير شبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهحرير نمازسلامنمازشبيهنمازشبيهحرير نمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازشبيهنمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازشبيهنمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازسلامنمازسلامنمازحرير نمازسلامنمازحرير حريرشهابحريرسلامحريرشهابحريرحريرسلامحريرسلام سلامنماز نماز سلامسلام حريرسلام حريرسلامحريرسلام حريرشهابحريرحريرسلام حريرشهابحريرسلامحريرشهابحريرسلام حريرشهابحريرسلام نماز سلام سلامنماز نماز سلام حريرنماز حريرسلام حريرحرير حريرحريرسلامحرير حريرشهابحرير حريرشهابسلامشهاب حريرحريرشهابحريرشهاب حريرحريرشهابحريرسلامحريرشهابحرير حريرشهابحرير سلامسلامسلامسلام حريرسلامسلامسلام حريرسلامحريرسلام حريرسلامحريرسلام حريرسلامحريرسلام حريرشهابحريرحريرسلام حريرشهابحريرسلامحريرشهابحريرسلام حريرشهابحريرسلامحريرشهابحريرسلام حريرشهابحريرسلامحريرشهابحريرسلام حريرشهابحريرسلام نماز سلام نمازسلامنماز سلام سلامنماز نماز سلام نمازسلامنماز سلام حريرنماز حريرنماز حريرسلام حريرسلامحريرنماز حريرنماز حريرسلام حريرسلامحريرنماز حريرنماز حريرسلام حريرسلامحريرنماز حريرنماز حريرسلام سلامحريرحريرنماز حرير سلامحريرسلام حرير حريرشهاب سلامشهاب حريرشهاب حريرشهابسلامشهاب سلامشهاب حريرشهاب سايهشهابسايهسايهشهابسايهسلامسايهشهابسايهشبيهسلامشبيهسايهسلامسايهسلامشهاب سايهشهابسايهسلامسايهشهابسايهشهاب سايهسايهشهابسايهشبيهسايهشهابسايهسلامسايهشهابسايهشبيهسايهشهابسايهشبيهشبيهشبيهسلامشبيهشبيهشبيهسايهشبيهسايهسلامسايهشبيهسايهشبيهسلامشبيهسايهشهابسايهشهاب سايهشبيهسايهشهاب سايهسلامسايهشهاب سايهشبيهسايهشهاب سايهشهابسايهسايهشهاب سايهشهابسايهشبيهسايهشهابسايهشهاب سايهشهابسايهسلامسايهشهابسايهشهاب سايهشهابسايهشبيهسايهشهابسايهشهاب شبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهشبيهسلامشبيهشبيهشبيهسلامشبيهسلامشبيهسلامشبيهشبيهشبيهسلامشبيهسايهشهابسايهشهاب سايهشهابسايهشهابشهابشهابسلامشهابشهابشهابسلامشهابشهابشهابسلامشهابشهابشهاب سايهشهابسايهسلامسايهشهابسايهشهاب سايهشهابسايهسلامسايهشهابسايهشهاب سايهشهابسايهسلامسايهشهابسايهشهاب نمازشبيهنمازسلامنمازشبيهنمازسلامنمازشبيهنمازسلامنمازشبيهنمازشبيهشبيهشبيهسلامشبيهشبيهشبيهسلامشبيهشبيهشبيهسلامشبيهشبيهشبيهسايهشبيهسايهسلامسايهشبيهسايهسلامسايهشبيهسايهسلامسايهشبيهسايهشبيهسلامشبيهسلامشبيهسلامشبيهسايهشهابسايهشهاب

سايه
نماز

سايهشبيهسايه
نماز

سايهسلامسايه
نماز

سايهشبيهسايه
نماز

سايهسلامسايه
نماز

سايهشبيهسايه
نماز

سايهسلامسايه
نماز

سايهشبيهسايه
نماز

شبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهسلامشبيهنمازشبيهشبيهشبيهنمازشبيهسايه شبيهشهاب سلامشهاب شبيهشهاب سلامشهاب شبيهشهاب سلامشهاب شبيهشهاب سايهشهاب سايهشبيهسايهشهاب سايهسلامسايهشهاب سايهشبيهسايهشهاب سايهسلامسايهشهاب سايهشبيهسايهشهاب سايهسلامسايهشهاب سايهشبيهسايهشهاب سايهشهابسايهشهابشهابشهابشبيهشهابشهابشهابسلامشهابشهابشهابشبيهشهابشهابشهابسلامشهابشهابشهابشبيهشهابشهابشهابسلامشهابشهابشهابشبيهشهابشهابشهابسايهشهاب سايهشهابسايهشبيهسايهشهابسايهشهاب سايهشهابسايهسلامسايهشهابسايهشهاب سايهشهابسايهشبيهسايهشهابسايهشهاب سايهشهابسايهسلامسايهشهابسايهشهاب سايهشهابسايهشبيهسايهشهابسايهشهاب سايهشهابسايهسلامسايهشهابسايهشهاب سايهشهابسايهشبيهسايهشهابسايهشهاب سايهشهابسايهشهاب
نماز نمازشبيهنمازشهاب نمازسلامنمازشهاب نمازشبيهنمازشهاب نمازسلامنمازشهاب نمازشبيهنمازشهاب نمازسلامنمازشهاب نمازشبيهنمازشهاب نمازشهاب
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نماز
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سايهشبيهسايه
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سايه سايهشهاب
نماز

سايهسلامسايه
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سايه سايهشهاب
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سايهشبيهسايه
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سايه سايهشهاب
نماز

سايهسلامسايه
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سايه سايهشهاب
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سايهشبيهسايه
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سايه سايهشهاب
نماز

سايهسلامسايه
نماز

سايه سايهشهاب
نماز

سايهشبيهسايه
نماز

سايه سايهشهاب
نماز
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علم و سرگرمي

در اينجا دو عدد در هم ضرب شده اند،
اما چون به جاى هر عدد يك حرف قرار داده

 شده، آن را به شكل زير مى بينيد   

حال با كمك جدول و عمل ضرب، پيدا كنيد 
كه هر حرفى معادل چه عددى است.

 بازيهاي دو نفره با نخود

oH
1

2

3A

4

5

6

7

8R

9

در بازيهــاى دو نفره با نخود، يكــى از بازيكنان چند كپه نخود 
روى ميــز قرار مــى دهد. تعداد كپه ها و تعــداد نخود ها در 
هر كپه، بسته به نظر بازيكن است. اين كار را به نوبت انجام 
دهيد! اگر ماهر باشيد مى توانيد سرنوشت بازى را در همين 

چينش نخست تعيين كنيد.

پس از چيدن مهره ها توســط بازيكن اول، بازيكن ديگر بازى 
را آغاز مى كند و بازى به نوبت ادامه مى يابد. هر بازيكن در 
هر حركت تنها از يك كپه بايد دســت كم يــك نخود بردارد. 
برداشتن تعداد بيشــترى نخود از يك دسته هم جايز است. 
حتى يك بازيكن مى تواند همه نخودهاى يك دسته را در يك 
حركــت بردارد بــازى تا جايى ادامه مى يابــد كه همه نخودها 
برداشــته شــوند.برنده بازى كسى اســت كه آخرين نخود را 

برداشته است.
اگر تا به حال اين بازى را انجام نداده ايد، بهتر است بازى را 
با تعداد نخودها و كپه هاى  كمترى آغاز كنيد.بازى كنيد و در 

حين بازى به روشهايى براى بردن حريف فكر كنيد.
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جدول رمــز دار مســتطيل جدولى 
اســت كه حروف عمودى هر ستون 
را به صورت درهم و زير آن ستون 

نوشــته ايم. شــما بايــد از تركيب 
حرفى (4) حرفى (4) حرفى  حــروف بــه يــك كلمــه 
) ختم مى

 (4)
 (

 (4)
معنى دار كه بــه حرف(ر

شــود، دســت پيدا كنيد. در انتها 
در رديــف اول افقى رمز جدول به 

آيد. دست مى

رررررررررر

جدول رمز دار مستطيل

 د          ر          ر          ه          ك         ب        د           ع         ر           ب
 ر          ا           ا           م          ر          ا          ر           ا          گ          ر
ا           ج         ل           ر         ت        ه           ا           ر           و          ر
م          د         غ           و          د         ر          ن          ش          ه          ه

 وزنه ترازو

اعداد داده شده را طورى روى وزنه ها قرار دهيد كه دوطرف ترازو مساوى شود. اعداد داده شده را طورى روى وزنه ها قرار دهيد كه دوطرف ترازو مساوى شود. 

242727303140
52

145571718
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1-مجلهاى كه هم اكنون در دست 

كامپيوتر ايرانى- كامپيوتر ايرانى- كامپيوتر ايرانى. شماست
–1 –1 –وسيله  چهارتا - چهارتا - چهارتا  2-خاندان و تبار

اندازه گيرى هندسى.
قوت و توان- قوت و توان- قوت و توان-  3-جد و پدر بزرگ

لرزان و متحرك.
از ياران - از ياران - از ياران  4-محل رسيدگى به شكايات

با وفاى حضرت على.
خاطر و - خاطر و - خاطر و  5-لقب بهرام شاه ساسانى

پول خرد هندوستان- پول خرد هندوستان- پول خرد هندوستان. انديشه
–ژاد ما ايرانى ها –ژاد ما ايرانى ها –پايه و اصول-  -6

عيب و عار.
هم از - هم از - هم از  7-صداهاى درهم و نامفهوم

اسامى خانمها است هم به نوشيدنى خوب 
مىگويند.

باقى گذاشتن - باقى گذاشتن - باقى گذاشتن  - رودى در روسيه - رودى در روسيه  -8
نيمه پر- نيمه پر- نيمه پر.

بيما- بيما- بيمارى تنگى  زندگان زندگان زيبا 9-از در

از شهرهاى آذرى- از شهرهاى آذرى- از شهرهاى آذرى. نفس
خودكشى- خودكشى- خودكشى. 10-بنديان و زندانيان

نايبان و وكيلان- نايبان و وكيلان- نايبان و وكيلان-  11-حاجت و آرزو
دوست و رفيق.

جاى نمناك را - جاى نمناك را - جاى نمناك را  12-بى خرد و جاهل
مفعول بى واسطه- مفعول بى واسطه- مفعول بى واسطه. گويند

13-معمولا به منطقه شمالى تهران 
تابلويى از رنه فرانسيس - تابلويى از رنه فرانسيس - تابلويى از رنه فرانسيس  مىگويند

ماگريت.

- محل يادگيرى تحصيلات عاليه- محل يادگيرى تحصيلات عاليه-  -1
رياضى دان نامى آمريكايى و برنده جايزه 

1994 .نويل 1994 .نويل 1994 .
نام قديم - نام قديم - نام قديم  رگ گردن- رگ گردن- رگ گردن 2-شيمى كربن

كشور تايلند.
3-برنده جايزه اسكار بهترين بازيگر مرد 

براى فيلم پيانيست2003 براى فيلم پيانيست2003 براى فيلم پيانيست. 2003 در سال 2003 در سال 
با ناله سودا مى- با ناله سودا مى- با ناله سودا مىكنند-  4-مخفف شاد

محل خريدو فروش.
پسوند - پسوند - پسوند  5-رهبر انقلابى هندوستان

آخرين رمق- آخرين رمق- آخرين رمق. شباهت
اشاره به دور- اشاره به دور- اشاره به دور. 6-مفت و مجانى

كتابى است از شيخ - كتابى است از شيخ - كتابى است از شيخ  7-قصد و همت
الرييس ابن سينا.

جوهر مهر زدن- جوهر مهر زدن- جوهر مهر زدن. 8-كلمه شگفتى
نزاكت و اخلاق - نزاكت و اخلاق - نزاكت و اخلاق  9-آگاه و نصفه

دربند و زندانى- دربند و زندانى- دربند و زندانى. پسنديده
نفس خسته- نفس خسته- نفس خسته-  10-كشور فلاسفه

تكرار حرف.
11-اولين فضانورد ايرانى كه مقاله اى 

دانشگر از او چاپ شد21 دانشگر از او چاپ شد21 دانشگر از او چاپ شد. در شماره 
مزار حضرت - مزار حضرت - مزار حضرت  12-مقاصد و اهداف

از آسياب - از آسياب - از آسياب  در اين شهر است) در اين شهر است) در اين شهر است ) ع) ع ع(ع( (على (على 
.برگشته.برگشته.

13-مهاجم تيم ملى فرانسه و بيم 
اثرى از او هنرى- اثرى از او هنرى- اثرى از او هنرى آرسنال انگليس

جمال لطفعاى
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برگ اشتراك

نحوه پرداخت
براي اشتراك مجله دانشگر مبلغ حق اشتراك را به حساب 
نزد بانك ملي شعبه دانشگاه تهران و به نام 
براي اشتراك مجله دانشگر مبلغ حق اشتراك را به حساب 
نزد بانك ملي شعبه دانشگاه تهران و به نام 
براي اشتراك مجله دانشگر مبلغ حق اشتراك را به حساب 

نزد بانك ملي شعبه دانشگاه تهران و به نام  90244 نزد بانك ملي شعبه دانشگاه تهران و به نام  90244  جاري
مركز تحقيقات سياست علمي كشور واريز نماييد.

بهاي اشتراك
ريال84000 ريال84000 ريال يكساله: 
ريال42000 ريال42000 ريال ماهه: 6 ماهه: 6 ماهه: 

بهاي اشتراك براي دانش آموز و دانشجويان
ريال54000 ريال54000 ريال يكساله: 
ريال27000 ريال27000 ريال ماهه: 6 ماهه: 6 ماهه: 

مشخصات مشترك
نام و نام خانوادگي:

نشاني:
:              شهر:              شهر:              

كشور:                    
:كدپستي:كدپستي:

تلفن تماس:
نمابر:

پست الكترونيكي:

نحوه ارسال
اصل فيش بانكي را به همراه اين فرم به نشاني زير ارسال 

فرماييد.
ساختمان - ساختمان - ساختمان  نبش خيابان فلسطين- نبش خيابان فلسطين- نبش خيابان فلسطين تهران- خيابان انقلاب

براي تسريع 13145-554 براي تسريع 13145-554 براي تسريع  13145-554 صندوق پستي 13145-554 صندوق پستي  صندوق پستي 1188- صندوق پستي 1188-  1188- شماره 1188- شماره 
در اشتراك مي توانيد اين برگ و فيش بانكي را به نمابر

براي تسريع 
در اشتراك مي توانيد اين برگ و فيش بانكي را به نمابر

براي تسريع 

66468180 ارسال نماييد.
تلفن واحد اشتراك 66412182 

ماهنامه علمي 
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