
صاحب امتياز: 

مركز تحقيقات سياست علمي كشور
وزارت علوم، تحقيقات و فناوري 

مدیر مسئول: حميد اميدوار

سردبير: محمد حسن زاده

دستيار سردبير: طاهره بزرگ بيگدلی 

ویراستار: آزيتا منوچهري قشقايي

مدیراجرایي: فاطمه خسرواني

روابط عمومي: حسن چشمي

دبير تحریریه: بهزاد فلاح قنبری

اعضاي تحریریه:  حسن چشمي، فاطمه خسرواني

 آزيتا منوچهري قشقايي و  فريبا نيك سير 
ناظرچاپ: سياوش مشهدي سلمان

صفحه آرایی و طرح جلد: نسرين حاجی علی

حروفچين: مريم فلاح سفيدكوه

تهران، ميدان ونك، خيابان  نشاني دفتر نشریه:

ملاصدرا،  خيابان شيراز جنوبي،  خيابان سهيل،  
شماره  9، كدپستي:1435894461 – تلفن: 

88036144  داخلي 1034
پایگاه اینترنتي نشریه:

www.nrisp.ac.ir/daneshgar 

پست الكترونيك نشریه:

daneshgar@nrisp.ac.ir 

معـاونت  مالـي  حمايـت  با  دانشگـر  نشريـه  جـديد  دوره 

پژوهشي وزارت علوم، تحقيقات و فناوري منتشر مي شود.

و  مـدارس  دانشجويـي،  گـروه هـاي  محتـرم  مسئـولان 

پژوهش سراهـا مي تواننـد براي تهيـه نشريـه دانشگـر با شرايط 

ويژه با دفتر تماس گيرند.



سر آغاز ......................................................................5           

بخش پرونده
يك قوطي پر از شكر وكافئين   ........................................ 6

تازه های دانش و فناوری
اخبار داخلی ............................................................................13
اخبار خارجی ..........................................................................16

مقاله های بخش عمومی 
فناوری ارتعاشی مولكولی H2O  در  فرايندهای الكتريكی..22

تاریخ علم

تاريخچه داروسازی در ايران ...............................................36

زاویه دید

نوشيدني هاي خانگی پر انرژي ............................................40

معرفی شخصيت
غلامعلی عبيدی؛ مشهور به پدر پير صنعت داروسازي ايران.... 46

معرفی کتاب

راهنمای سلامتی با گياهان )گياه درمانی(....................... 48

دانستنی ها
علوم پزشكی ..........................................................................49
علوم پايه ...................................................................................51
ستاره شناسی............................................................................53

تجربه های علمی در خانه   ..................................... 55
سرگرمی  .................................................................. 58
قرار فردا  ................................................................... 60
ارتباط با مخاطب .......................................................62

نوشيدني هاي خانگی پر انرژي 40

فناوری ارتعاشی مولکولی H2O  در  فرایندهای الکتریکی 22

یك قوطي پر از شکر وكافئين   6

دكتر غلامعلی عبيدی؛ مشهور به پدر پير صنعت 
داروسازي ایران 46

آبان ماه 91 4



و مطالب خواندنی دیگر ...

فناوری ارتعاشی مولکولی H2O  در  فرایندهای الکتریکی 22

به نام خداوند بخشنده و مهربان

انسان ها براي اينكه زنده بمانند و كار روزمره خود را انجام دهند به انرژي و توان نياز دارند. تصور انسان 
فعال بدون انرژي محال است. مقدار انرژی ای كه يك انسان در هر روز مصرف می كند را مي توان در دو 
قسمت خلاصه كرد: قسمت اول انرژي پايه است كه يك انسان بايد در شبانه روز مصرف كند تا بتواند زنده 
بماند. اين انرژی همان انرژی ای است كه انسان در خواب مصرف می كند تا اعمال متابوليك بدن انجام گيرد. 
در خواب، قلب ضربان دارد و عمل دم و بازدم، حركت هاي معده، روده و جريان خون انجام می شود، ريه ها 
و كبد كار می كنند و هزاران واكنش بيوشميايی در بدن انجام می گيرد، كه نياز به انرژی دارند. قسمت دوم 
انرژي متغير است و عبارت است از آن مقدار انرژی كه مصرف می شود تا انسان بتواند كارهای فكری، فيزيكی 
و مكانيكی انجام دهد. اگر انسان از تغذيه مطلوب برخوردار باشد و بتواند انرژی مورد نياز روزانه خود را به 
آسانی تأمين كند، از نظر كارهای جسمی، فكری و مغزی نيز می تواند از كارايی مطلوبی برخوردار باشد. در 
غير اين صورت به سرعت دچار خستگی، ناتوانی و ضعف می شود و در حقيقت از سلامت لازم برخوردار 

نخواهد بود. 
كسب انرژي به ويژه براي انجام كارهاي روزانه از جمله دغدغه هاي اصلي انسان ها در طي تاريخ بوده 
است. از زماني كه علاوه بر كار روزانه، شركت در مسابقه ها و غلبه بر حريف مطرح شده است، نياز به مقدار 
بيشتري انرژي در مدت زمان مشخص براي غلبه بر وضعيت موجود نمود بيشتري پيدا كرده است. همين 
امر موجب شكل گيري انواع داروهاي نيروزا شده كه به تدريج تبديل به يك مشكل گشته و به عنوان معضلي 
از مواد غذايي  انواع شيوه هاي دوپينگ، استفاده غير مجاز  از  اجتماعي خود را نشان داده است. صحبت 
)نوشابه ها به عنوان نمونه( نيروزا به يكي از شيوع ترين تيترها در روزنامه هاي زرد و آگهي هاي تبليغاتي بدل 
گشته است. در مقابل، اخبار مربوط به ضايعات و آسيب هاي حاصل از مصرف موارد نيروزا نيز در بين اخبار 

با مرور زمان بيشتر شده است. 
در اين شماره از دانشگر تلاش كرده ايم كه در پرونده اي خاص، داروهاي انرژي زا را مورد بررسي قرار 
دهيم و در مورد چيستي آنها، اثرات و آسيب هاي آنها با خوانندگان خود صحبت كنيم. مطمئنيم كه كل 
مطالب به ويژه مطالب بسيار تخصصي در مورد اين مواد در قالب يك پرونده قابل بحث نيست. اما اعتقاد 
داريم كه اين پرونده مي تواند زمينه را براي كسب اطلاعات بيشتر فراهم آورد و خوانندگان دانشگر را با يكي 
از حوزه هاي مبتلا به كه برخي موارد با صبغه علمي يا بهتر بگوييم شبه علم نيز در هم آميخته مي شود، 

آشنا مي كند. 

با آرزوي موفقيت
سردبير

یك قوطي پر از شکر وكافئين   6
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 درباره نوشيدني هاي انرژي زا چنان تبليغ مي شود كه انگار اين نوشابه ها مي توانند قدرت بدني را چند برابر، خستگي روزانه را رفع و 
فرد را به انساني فعال و موفق تبديل كنند...

اما برخلاف آنچه تبليغ مي شود، تركيب نوشيدني هاي انرژي زا نه تنها براي سلامت و قواي بدني مفيد نيست، بلكه مي توانند به دليل 
قند بالايي كه دارند، باعث افزايش وزن و چاقي شوند و به تدريج عامل ضعف و بيماري باشند. كسانی كه نوشيدن آن را حتی يك بار 
تجربه كرده اند از طعم آن به چيزی شبيه مزه دارو ياد می كنند و با آنكه سازندگان آن مدعی هستند كه اين نوشيدنی ها كاملًا بی خطر 
هستند، پزشكان عقيده ديگری دارند: آنها معتقدند آنچه كه انرژی را در بدن افراد به وجود می آورد تنها به خاطر مقدار بسيار زياد شكر و 

كافئين است كه برای بدن ضرر بسيار دارد. 

تاريخچهنوشابههايانرژيزا
اين نوشابه ها قبل از اينكه در آمريكا همه گير شوند در آسيا توليد می شدند. در سال 1962، يك كارخانه داروسازي در ژاپن اولين بار 
اين نوشيدني را براي عملكرد بهتر كاركنانش ساخت. سپس اين نوع نوشيدنی در بطری های دارو به فروش  رسيد و آن دسته از كارگران 
ژاپنیِ شب كار از آن استفاده می كردند. تاجري اتريشی كه زماني به تايلند سفر كرده بود توجهش به نوشيدني هاي  انرژي زا جلب شد وآن 

پرونده

يك قوطي پر از 
شكر وكافئين
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را به محصولي جهانی تبديل كرد. طبق اين فرمولِ تاجر اتريشي، 
  JOLT COLA نام  به  زياد  بسيار  كافئين  ميزان  با  نوشابه ای 
به عنوان اولين نوشابه ي انرژی زا از سال 1980، در آمريكای شمالی 
به بازار آمد كه اكنون نيمي از بازار نوشابه هاي انرژي زاي آمريكا را به 
خود اختصاص داده است. در اين نوشابه درصد كافئين و شكر بيشتر 
از حد معمول بود و خريداران آن، اغلب جوانان و افراد پرتحرک 
اين  می دانستند  خريداران  هرچند  بودند. 
نوشابه صد درصد سالم نيست، اما همين كه 
به آنان امكان می داد ساعت هاي بيشتری از 

روز را كار كنند، برايشان كافی بود.
در  لوكوزيد  نوشيدني  انگلستان،  در 
سال 1929، به عنوان دارويي بيمارستانی 
برای احيا به كار مي رفت كه در اوايل دهه 
1980، اين نوع دارو به مدلی از مايع براي 
داده  تغيير  رفته  دست  از  انرژی  بازيافتن 
قرن21،  اوايل  كه  است  ذكر  به  لازم  شد. 
افزايش تعداد و نوع اين نوع نوشابه ها، بازار 

نوشابه هاي الكلي را تحت تأثير قرار داد.

موادتشكيلدهندهنوشابههایانرژیزا
نوشابه های انرژی زا، در واقع نوشيدنی هايی هستند كه موادي 
از قبيل محرک های مجاز، ويتامين ها به خصوص ويتامين B، قند، 
كافئين و مواد معدنی كه توليد انرژی می كنند، در آنها به كار رفته 
است. ديگر مواد تشكيل دهنده اين نوشيدنی ها اغلب عصاره گوارانا، 
عصاره جين سينگ و.... هستند. برای اينكه اين نوشيدنی ها هر چه 
بيشتر همانند نوشابه های عادی شوند، به اغلب آنها اسانس و رنگ 

اضافه می كنند. در زير به اثرات اين مواد بر بدن اشاره مي شود:

كافئين
نوشابه های انرژی زا به طور متوسط حاوی 60 تا 80 ميلی گرم 
كافئين هستند كه در مقايسه با آن، نوشابه های كولا حاوی 50 
تا 90 ميلی گرم كافئين  ميلی گرم و يك فنجان قهوه حاوی 60 
است. كافئين علاوه بر اينكه محرک است، به عنوان چربی سوز نيز 
به حساب می آيد و در بيش از 60 گياه يافت می شود. اين ماده در 
گياهان نقش آفت كش را دارد و باعث مرگ يا فلج شدن حشراتی 

مي شود كه از گياهان حاوی كافئين تغذيه می كنند.
كافئين محرک سيستم عصبی مركزی است و به طور موقت 
باعث رفع خواب آلودگی می شود. از ساير اثرات كافئين بر روی بدن 
می توان به رفع خستگی، افزايش تمركز، اتساع عروق خونی. افزايش 
عملكرد جسمی و ذهنی، افزايش استقامت و ادرار آوری، شل كردن 

عضله هاي صاف نايچه ها و افزايش اسيد معده اشاره كرد.

قند
قند  كننده ی  مصرف  بزرگترين  گازدار  نوشابه های  سازندگان 
تصفيه شده هستند. مصرف زياد قند، ميزان انسولين خون را بالا 
می برد و منجر به افزايش فشار خون و كلسترول، بروز بيماری های 

قلبی، ديابت، چاقی و پيری زودرس مي شود. 

تائورين
تائورين از گروه آمينو اسيدهای غير ضروری است، آمينو اسيدهايی 
هستند كه بدن نيازی به دريافت آنها از محيط خارجی ندارد و خود 
توانايی ساختن آنها را دارد. البته ساخت تائورين در بدن، بسته به 
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شرايط آن متفاوت است و در بعضی از مواقع مثلًا در زمان استرس، 
خستگی و بيماری ها نياز بدن به تائورين افزايش می يابد و در آن 
هنگام بدن قادر به توليد اين ماده، به اندازه كافی و مورد نياز نيست.
ساخت بافت عضلاني، از جمله نقش های تائورين در بدن است. 
از اجزای اصلی صفرا است كه به منظور هضم چربی ها،  تائورين 
كنترل كلسترول خون و جذب ويتامين های محلول در چربی به 
آن نياز داريم. تائورين به همراه روی برای سلامتی چشم ها و حس 
بينايی لازم است. تائورين نقش سم زدايی از بدن را دارد، زيرا به 
عنوان يك آنتی اكسيدان نيز محسوب می شود. همچنين اين ماده 
باعث كاهش فشار خون در بدن مي شود و برای درمان اضطراب، 
بيش فعالی، فعاليت ضعيف مغز، صرع و آب رسانی به مغز نيز مفيد 
است. مصرف تائورين موجود در نوشابه های انرژی زا باعث تحريك 
سيستم عصبی، افزايش انرژی، رفع خستگی، نشاط آوری، افزايش 
استقامت و رفع استرس می شود. برخی از پژوهش ها حاكی از آن 
است كه تائورين احتمال مصرف الكل را در مصرف كنندگان افزايش 

می دهد. 

عصاره گوارانا
گياه،  اين  است.  جنوبی  آمريكای  منطقه  گياهان  از  گوارانا 
سيستم  تحرک  خاصيت  گياه  اين  عصاره  است.  كافئين  حاوی 
عصبی مركزی، افزايش گوش بزرگی، افزايش انرژی، چربی سوزی 

و ادرارآوری را دارد. 

عصاره جين سينگ
اين گياه در آسيای شرقی مي رويد و مصرف آن باعث افزايش 
تقويت سيستم  حافظه،  تقويت  استرس،  به  نسبت  بدن  مقاومت 
ايمنی و عصبی، افزايش شادابی و انرژی، رفع خستگی، كاهش قند 
خون و كاهش عوارض پيری می شود. عوارض مصرف بيش از حد 
آن شامل بی خوابی، تهوع، سردرد، اسهال، افزايش يا كاهش فشار 
خون می شود. البته ميزان جين سينگ در نوشابه های انرژی زا كمتر 

از آن است كه موجب اين عوارض گردد. 

عصاره جينگوبيلوبا
گياه بومی كشور چين است كه اثرات مصرف آن شامل بهبود 
يادگيری و حافظه، بهبود تمركز، بهبود گردش خون، ضدافسردگی، 

خاصيت آنتی اكسيدانی و ضد سرطانی دارد. 

ال كارنتين
يك نوع آمينو اسيد است كه توسط كبد توليد مي شود و در 

متابوليسم چربي ها نقش دارد. 

ويتامين هاي گروه ب
اين ويتامين ها در متابوليسم و افزايش سطح انرژی بدن نقش 

دارند. 

افدرين
محركی كه روی اعصاب مركزی بدن تأثير می گذارد و معمولاً 
در داروهای كاهش وزن استفاده می شوند اما تأثيرات مخربی روی 

كاركرد قلب می گذارند.

◙  متفاوتبانوشابههایورزشی
دقت داشته باشيد كه نوشابه های انرژی زا با نوشابه های ورزشی 
متفاوت هستند. اكثر نوشابه های انرژی زا، شكر و كافئين فراوانی 
دارند، در حالی كه نوشابه های ورزشی برای متعادل كردن ميزان 
مواد قندی، آب و مواد مغذی مصرف می شوند و درصد اين مواد در 

آنها معادل مقدار موجود در بدن است.

◙  آيامصرفايننوشابههااعتيادآور
است؟

كافئين و گياه گوآرانا از مواد اعتيادآور موجود در اين نوشابه ها 
هستند كه مصرف زياد و طولانی  مدتشان باعث خواهد شد تا به 
اين  ترک  عواقب  اصلی ترين  از  سردرد  كنيم.  عادت  آنها  مصرف 
نوشابه هاست. درصد اين مواد در نوشابه های انرژی زا، تقريباً با مقدار 
آنها در قهوه برابر است. البته ميزان كافئين در انواع مختلف قهوه ها 
اين  برشته شدن دانه هايش، متفاوت است. ترک  به ميزان  بسته 
مواد كار سختی نيست و اعتياد به نوشابه های انرژی زا معمولاً جنبه  

روانی دارد.

◙  عوارضنوشابههایانرژیزا
افرادي كه مبتلا به صرع و بيماري هاي مغزي و قلبي هستند با 
مصرف زياد نوشابه هاي انرژي زا دچار سكته قلبي و مغزي مي شوند. 
فرانسه پس از مرگ راس كانی قهرمان 18 ساله واليبال كه بر اثر 
استفاده 4 قوطی از Red Bull اتفاق افتاد مصرف آن را ممنوع 
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اعلام كرد. كميته علمی فرانسه اعلام كرد كه اين نوشابه بيش از حد نرمال 
همچنين  كرد.  اعلام  ممنوع  را  خاص  نوع  اين  نيز  دانمارک  دارد.  كافيين 
انگلستان بازرسی هايی در اين رابطه انجام داد و پس از آن در مورد استفاده 
از اين نوع نوشابه برای زنان باردار هشدارهای جدی اعلام كرد. به طور كلی 

عوارض جانبی نوشيدني هاي انرژي زا عبارتند از:
1. اعتياد و چاقي؛

2. زياد نوشی موجب تهوع، اسهال، درد معده، تجمع گاز در شكم، بی خوابی 
مي شود.

◙  دوپينگچيست؟
1. تعريف اوليه كميته بين المللي المپيك درباره دوپينگ در سال 1963:

مقادير  با  فيزيولوژيك  ماده ي  يا  خارجي  ماده ي  هر  استفاده  يا  »تجويز 
وسيله ي  به  غيرمعمول  روش هاي  و  غيرطبيعي  استعمال  يا  و  غيرطبيعي 
غيرمنصفانه  و  غيرطبيعي  و  غيرعادي  افزايش  انحصاري  هدف  با  ورزشكار 

كارايي و توان قدرت ورزشي فرد در مسابقه«
2. آخرين تعريف كميته بين المللي المپيك درباره دوپينگ درسال 2000:
الف- استفاده از موادي كه در گروه عوامل دارويي و مواد ممنوعه قرار دارد؛

ب- به كاربردن روش هاي گوناگون ممنوعه.
 

◙ تاريخچهدوپينگ
مشخص كردن تاريخ خاصي براي شروع استفاده از مواد و روش هايي براي 
افزايش توان و كارايي و نيروزايي ورزشكاران اشتباه محض است، زيرا هرگز 
نمي توان تصور كرد كه حتي در اولين رقابت هاي ورزشي در چندهزار سال 
پيش ورزشكاران براي تقويت و افزايش توان و قدرت و كارايي خويش مواد 
خاصي را مصرف نكرده اند و روش هايي را به كار نبسته اند. آنچه با گذشت زمان 
به اثبات رسيده، اينكه ورزشكاران از ايام قديم از مواد و روش هايي استفاده 
كرده اند كه به طور كاذب و غيرطبيعي سبب افزايش قدرت و توانايي ورزشي 

مي شد.
براي پيشگيري از حالت غيرطبيعي كه باعث افزايش قدرت، توان و كارايي 
فرد به طور كاذب مي شد و درواقع ظلمي بود بر ورزشكاراني كه بدون حيله و 
نيرنگ و در سلامت كامل و با روحيه پاک ورزشي در ميادين حاضر مي شدند، 
براي اولين بار در سال 1976، كميسيون پزشكي كميته بين المللي المپيك 
تشكيل شد تا آرمان اصلي ورزش و برگزاري المپيك كه همانا افزايش دوستي 
آشتي  و  و صلح  سالم  رقابت  انجام  ارتقاي سلامت،  مسالمت آميز،  ارتباط  و 

بين المللي بوده است، تحقق بيشتري يابد.
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◙واژهشناسيدوپينگ
عده اي عقيده دارند واژه دوپينگ از كلمه doop به معني غسل تعميد گرفته شده 
است و به معناي آن است كه متخلفين با اين عمل قصد دارند عيوب و موارد نقص خود را 
مخفي كنند. عده ي ديگري ريشه آن را يك عرق محلي به نام »دوپ« مي دانند كه قبايلي 
در آفريقا، هنگام رقص به عنوان محرک استفاده مي كنند. و بالاخره برخي را عقيده بر 
اين است كه كلمه دوپينگ از يك نوشيدني در آفريقاي جنوبي گرفته شده است كه از 

پوست نوعي انگور تهيه مي شود و نوعي محرک است.

◙  دوپينگ،موادنيروزاياموادممنوعه؟
آنچه در اذهان عموم مردم و برخي ورزشكاران از دوپينگ نقش بسته است مفهوم 
مواد نيروزاست در حالي كه مورد نظر مسئولان و محافل علمي و فني، مواد و روش هاي 

ممنوعه است. 
مواد و روش هاي نيروزا امكان دارد ممنوعه نباشد، به طور مثال استفاده از مكمل هاي 
غذايي و روش علمي افزايش قدرت عضلاني مثل تمرين با وزنه جزء روش هاي ارتقاء توان 
و قدرت است كه كاملًا طبيعي محسوب مي شود و ممنوع نيست. در صورتي كه مواد و 
روش هاي ممنوعه مواردي هستند كه به طور غيرطبيعي و كاذب سبب افزايش توان و 

كارايي ورزشكار مي شود.

◙  انواعدوپينگ
كميسيون پزشكي كميته بين المللي المپيك دوپينگ را چنين 

تقسم بندي مي كند:
1- روش هاي ممنوعه؛

الف( دوپينگ خون  

ب( دستكاري جسماني، شيميايي 
و دارويي

گروه هاي  شامل  ممنوعه  مواد   -2
مختلف پنج گانه؛

گروه هاي  از  مصرف  محدوديت   -3
دارويي خاص.

در اينجا فقط به مواد ممنوعه 
     دوپينگ مي پردازيم.
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◙  موادممنوعهدوپينگ

1- محرك هاي سيستم اعصاب مرکزي
در اين گروه داروهايي هستند كه در پزشكي به عنوان داروهاي محرک سيستم اعصاب مركزي 
برخي  درمان  اشتها،  كاهش  خستگي،  رفع  هوشياري،  افزايش  براي  بيماري ها  برخي  درمان  در 

خواب آلودگي ها و.... استفاده مي شوند.
ورزشكاران دوپينگي معمولاً براي ازدياد انرژي، رفع خستگي و دقت و تمركز حواس و بالا بردن 

ميزان هوشياري و كارايي از اين داروها استفاده مي كنند.

2- مواد مخدر
در اين گروه داروهايي هستند كه از نظر شيميايي به آنها آلكالوييد مي گويند و معمولاً از ترياک مي گيرند و يا به طور 
مصنوعي ساخته مي شوند و در پزشكي به عنوان ضد درد و در درمان بيماري ها علايمي مثل ادم حاد ريوي و ضد سرفه 
استفاده مي شود. ورزشكاران اكثراً براي كاهش درد ناشي از فعاليت جسمي زياد و يا آسيب هاي وارده و فراموش كردن 

احساس واقعي درد هنگام مسابقه از اين گروه استفاده مي كنند.

3- مواد آنابوليك
موادي هستند كه از غدد داخلي ترشح و سبب آنابوليسم مي شوند و يا آن را تقويت مي كنند. مواد آنابوليك باعث 
افزايش حجم عضله و كاهش تخريب الياف عضلاني مي گردد و از طرف ديگر سبب تعادل مثبت ازت مي شوند. مواد 
آنابوليك به خصوص استروييدهاي آنابوليزان شايع ترين و رايج ترين مواد دوپينگي است كه به وسيله ي ورزشكاران براي 

افزايش وزن بدون چربي، افزايش قدرت عضلاني و كارايي مورد سوء استفاده قرار مي گيرد. 

آبان ماه 91            11



تستوسترون هورمونی زنانه است كه سبب ايجاد قدرت و نيرو مي گردد. اين هورمون در بدن مردان و زنان يافت می شود. در بدن 
مردان، نسبت تستوسترون به اپی تستوسترون در حدود يك به يك است. اما در افراد گوناگون اين نسبت می تواند متغير باشد.

 اگر اين نسبت در بدن ورزشكاری چهار به يك باشد او دوپينگ كرده است. استروئيد آنابوليك، نوعی تستوسترون است نه در بدن 
انسان، بلكه در كارخانه های فرآوری سويا و سيب زمينی توليد می شود. اين ماده را می توان تزريق يا به روش های ديگر مصرف كرد. 
گاهي ورزشكاران از استروئيد برای افزايش قدرت و توده عضله ها، كوتاه شدن زمان استراحت و حفظ بافت های عضلانی استفاده می كنند. 
مصرف تستوسترون سينتتيك، تأثير آنی بر بدن می گذارد و قدرت بدنی را افزايش می دهد، اما عوارض مصرف استروئيدها پس از هفته ها 
نمايان می شود. عوارض جانبی مصرف اين ماده زياد است. مصرف بيش از حد و اعتياد به استروئيد می تواند سبب كوچك شدن بيضه ها، 

كم شدن ميزان اسپرم ها، گسترش بافت پستان و... شود.

4- دیورتيك ها
ادرار  حجم  افزايش  سبب  كه  هستند  موادي 
مي گردند. اين مواد به منظور كاهش سريع وزن و دفع 
سريع داروهاي دوپينگي به وسيله ي ورزشكاران مورد 

سوء استفاده قرار مي گيرد.

5- هورمون هاي پپتيدي و گليكوپروتئيني

هورمون هايي هستند كه به عنوان پيام آور 
ارگان ديگري عمل مي كنند،  به  ارگان  از يك 
مثلًا هورمون رشد كه از مغز ترشح مي شود روي 
تأثير مي گذارد.  اسكلتي  و  متابوليسم عضلاني 
سوء استفاده ورزشكاران از اين مواد براي افزايش 
وزن و حجم و قدرت عضلاني و افزايش كارايي 

ورزشي است.

منابع:
رياحي، حسام الدين و همكاران. دانستني هاي پزشكي. تهران: انتشارات تيمورزاده.  .1

 ]online] <www.salamatnews.com<1391 15 مهر ]homepage] 2. چرا بايد از داروهاي نيروزا پرهيز كرد؟
[18 مهر 1391[.

نوشابه انرژي زا [homepage[ 13 مهر  online] <www.wikipedia.org< 1391[ [15 مهر 1391[.  .3
نوشابه هاي انرژي زا را نخريد و نخوريد. [homepage[ 20 مهر online] <www.tebyan.net< 1391[ [21 مهر   .4

.]1391
 12] ]online] <www.salamatiran.com< 1391 10 مهر ]homepage]  نوشابه انرژي زا واقعأ انرژي زاست؟  .5

مهر 1391[.

آبان ماه 91 12



باقابليتساختومطالعهسطوحنانومتری
دستگاهلايهنشانیمولكولیدرکشورساختهشد

خانههوشمندايرانیساختهشد

فناوران پارک علم و فناوری پرديس موفق به طراحی و ساخت دستگاه لايه 
نشانی مولكولی در كشور شدند كه امكان مطالعه  بسياری از پديده های شيمی و 

فيزيكی در ابعاد نانومتری را فراهم می كند.
 اين دستگاه، ساخت و مطالعه  سطوح در مقياس نانومتريك را ميسر می كند. 
و نيز در ساخت پنجره و آيينه های هوشمند با قابليت الكتريكی در جهت تنظيم 

ميزان نور، پوشش ادوات نوری، لنزهای اپتيكی، سلول های خورشيدی، پيل های سوختی، حسگرهای نانومتريك، پوشش های 
ضد خوردگی، ضد فرسايشی، مواد بيولوژيك و دارويی، عامل گذاری كامپوزيت ها و نانو كامپوزيت ها، ساخت نيمه رسانه ها و 

نمايشگرهای مسطح كاربرد دارد.
تاكنون دو پتنت داخلی از اين دستگاه به ثبت رسيده و نسبت به دستگاه های خارجی دارای نوآوری است.

از لحاظ اقتصادی قيمت تمام شده ساخت دستگاه در مرحله تثبيت توليد حداقل 60 درصد از قيمت دستگاه مشابه خارجی 
كمتر است.

نخستين خانه هوشمند ايرانی كه به ادعای گروه سازنده اش نخستين و تنها خانه 
هوشمند در ايران است و هيچ مشابه داخلی ندارد در نمايشگاه رسانه های ديجيتال 

معرفی شد.
 طراحی و ساخت اين خانه هوشمند بر عهده سروش قندی پارسی و بهروز چاهل 
بود، اين طراحان منتظر حمايت های دولتی برای ملی كردن اين طرح هستند تا بتوانند 

اين خانه هوشمند را برای همه خانواده ها با كمترين هزينه توليد كنند.
فناوري خانه هوشمند بيش از يك دهه است كه مفهوم وسايل و تجهيزات را در محيط خانه معرفی كرده است، به طوری كه 

بيشتر ابزارهای مورد استفاده در سيستم های كامپيوتری می توانند در سيستم خانه هوشمند مجتمع سازی شوند.
اتوماتيك،  ويژگی های تفريحی و آموزشی،  اتوماتيك رفتار كند. كنترل  خانه هوشمند باعث می شود خانه به طور كاملًا 
ويژگی های ارتباطی و دسترسی به اين ويژگی ها از طريق تلفن و اينترنت همه با هم سبب می شود تا خانه هوشمند به محيطی 

مناسب و مرفه تبديل شود.
سيستم يكپارچه ای در طرح اين خانه هوشمند عرضه شده كه قادر است به وسيله اينترنت و نرم افزارهای گوشی های همراه 
و تبلت هوشمند، تمامی وسايل و ابزار آلاتی را كه در منزل وجود دارد كنترل و مديريت كند. اين سيستم هوشمند حتي شدت 
روشنايي و نحوه روشن شدن لامپ ها را نيز كنترل مي كند،  به گونه ای كه قادر به كنترل هوشمند روشنايی محيط هايی كه فردی 
در آن نيست و نيز كريدورها و راهروها از طريق موبايل است؛ اين كار به خصوص از لحاظ امنيتی می تواند بسيار مفيد باشد، چرا 
كه صاحب خانه می تواند با استفاده از كامپيوتر مركزی، زمانی كه در خانه حضور ندارد طي شب اقدام به روشن و خاموش كردن 
روشنايی اتاق های منزل به صورت تصادفی و هركدام با مدت های متفاوت كند كه بدون شك اين كار می تواند مانع بسياری از 

سرقت ها شود.

اخبارداخلی
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هشتدستگاهکمکجراحیچشمساختهشد
پژوهشگران مركز تحقيقات چشم دانشگاه علوم پزشكی مشهد موفق به طراحی و 

ساخت هشت دستگاه كمك جراحی و آموزشی چشم شدند.
 دكتر اميرحسين وجدانی، رزيدنت سال آخر چشم پزشكی و دكتر مسعود شفيعی، 
رزيدنت سال سوم چشم پزشكی بيمارستان فوق تخصصی خاتم الانبياء موفق به طراحی 
و ساخت »دستگاه نگهدارنده كره چشم«، »يونيت جراحی چشم«، »كانفورمر قابل 
اتصال«، »سليكون تيوب فلوراسانت«، »استريلايزر دستگاه تورنومت گلد من«، »دو 

نمونه سرنگ برای نمونه برداری از اتاق قدامی چشم و تزريق در اتاق خلفی« و »ساكشن دستگاه الكتروكوتر« شده اند.
برخی از اين دستگاه ها در مرحله توليد نيمه صنعتی قرار دارد و با بهره گيری از اين دستگاه، جراح قادر است تمام شرايط اتاق 
عمل و بالين بيمار را قبل از ورود به اتاق عمل واقعی و انجام عمل های جراحی تجربه كند. كم هزينه بودن، سادگی و در دسترس 
بودن از ويژگی های اين دستگاه به شمار می رود.  با ساخت اين دستگاه برای اولين بار تعريف جديدی از فشار بر ساک ملتحمه در 

برخی از بيماری ها در درمان آن مطرح شده است.

دانشمندان ايرانی دانشكده پزشكی »ويل كرنل« موفق به كشف راهی برای استفاده از سلول های 
تشخيصی آمينوسنتز دوران بارداری و برنامه ريزی دوباره آنها به شكل سلول های فراوان و پايدار 

اندوتليال با قابليت بازسازی رگ های خونی آسيب ديده و ترميم اندام های آسيب ديده شدند.
 دكتر افشين رفيعی و دكتر سينا ربانی، به ارائه تصويری از درمان های آينده پرداخته اند كه 
برای بررسی كروموزوم های  بارداری  از هزاران روش آمنيوسنتز در دوران  در آن مايع آمنيوتيك 
جنينی جمع آوری می شود. اين سلول ها كه جنينی نيستند با گروهی از ژن ها برای برنامه ريزی 
سريع و دوباره آنها به شكل ميلياردها سلول اندوتليال درمان می شوند كه كل سيستم گردش خون 
را می سازند. سلول های اندوتليال جديد قابل انجماد و ذخيره مشابه خون است و بيماران نيازمند به 

ترميم رگ های خونی می توانند با استفاده از يك تزريق ساده از اين سلول ها بهره مند شوند.
به گفته دكتر رفيعی، اگر اين درمان جديد در پژوهش های آينده مؤثر باشد، می تواند به طور چشمگيری درمان ناتوانی های 
مرتبط با سيستم گردش خون آسيب ديده از جمله بيماری قلبی، سكته مغزی، بيماری های ريوی مانند آمفيزم، ديابت و تروما را 
ارتقا بخشد. دكتر سينا ربانی، بيان كرد: جايگزين كردن سلول های اندوتليال مختل شده با پيوند سلول های مهندسی شده عادی 
می تواند به شكل بالقوه در ارائه درمان های جديد به بسياری از بيماران كمك كند و برای مهندسی بافت ها با ابعاد مربوط بالينی، 
سلول های اندوتليال را می توان در چهارچوب های سه بعدی متخلخل مهندسی كرد كه در زمان معرفی به اندام آسيب ديده بيمار، 
به شكل رگ های خونی سالم درمی آيند. پژوهش های اخير نشان داده كه سلول های اندوتليال ايجاد شده از سلولهای بنيادی 
جنين نيز به شكل ضعيفی رشد مي كند و اگر به كلی متمايز نشوند، احتمالاً به بروز سرطان منجر خواهند شد؛ از اين رو تيم دكتر 
رفيعی به دنبال منبع جديدي از سلول ها برای تبديل آن به منبع عظيمي از سلول های اندوتليال پايدار از سلول های منشأ گرفته 

از مايع آمنيوتيك استفاده كردند.

تحولیتازهدردرمانبيماریهایعروقی
شيوهنوينبازسازیرگهایخونیابداعشد
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پژوهشگرانکشور،رباتمينيابعرضهکردند

بااستفادهازگياهاندارويي،زخمپساز72ساعتالتياممييابد

پژوهشگران پارک علم و فناوری يزد ربات مين ياب كنترل از راه دوری را عرضه 
كردند كه ضمن كشف و خنثی كردن مين از مناطق آلوده، قادر به ارسال تصاوير به 

كاربر است.
عليرضا كارگر- از پژوهشگران اين پروژه تحقيقاتی با بيان اينكه بر اساس آمارها 
ايران سومين كشور دنيا به لحاظ مين های دفن شده است، افزود: طي 8 سال جنگ 

تحميلی عراق عليه ايران بالغ بر 16 ميليون مين در شهرهای مرزی غرب و جنوب كشور كاشته شده است كه به علت دور افتاده 
و صعب العبور بودن مناطق، خنثی نشده باقی مانده است.

كشف و خنثی سازی مين ها يكی از كارهای پرخطر به شمار می رود و اجرای عمليات پاک سازی مناطق مين گذاری شده 
تاكنون باعث كشته شدن بسيار از انسان ها شده است. ربات مين ياب يكی از راه های كشف و خنثی سازی مين ها است كه می تواند 
بدون حضور فيزيكی انسان عمليات مورد نظر را اجرايی كند. اين پژوهشگر وجود مناطق بيابانی و ناهموار را از موانع حركت 
ربات های مين ياب ذكر كرد و يادآور شد: با پياده سازی طرح ربات مين ياب علاوه بر اينكه تلفات انسانی و هزينه های مين يابی 
كاهش می يابد، می توان در مناطق صعب العبور و بيابانی عمليات خنثی سازی را انجام داد. ربات طراحی شده قابليت كشف، 
خنثی سازی و دوباره مين گذاری كردن ميادين را دارد علاوه بر آن اين ربات با داشتن ارتباط پايدار با پهنای باند بسيار بالا، قادر 
به ارسال تصاوير است. اين پژوهشگر، شناسايی مين های زير سطحی را از مأموريت های اين ربات دانست و ادامه داد: اين ربات 
قادر به علامتگذاری مين های زير سطحی و مناطق حساس و جابه جايی مين سطحی روی زمين است. باز كردن مسير عبور كه 
توسط تله های انفجاری مسدود شده باشند و توانايی حركت در مناطق كوهستانی و بيايانی از ديگر قابليت های اين ربات است.

پژوهشگران كشور با استفاده از گياهان دارويی، پماد و پدهايی برای پانسمان زخم 
و ترميم سوختگی های نوع دو ارائه كردند كه اثری از محل زخم و سوختگی بر جای 

نمی گذارد.
فهيمه دهقان، مجری طرح در گفتگو با مهر، با اشاره به توليد پماد برای التيام 
زخم های سوختگی، افزود: با استفاده از گياهان دارويی پمادی عرضه كرديم كه برای 
ترميم زخم های سوختگی درجه دو مصرف می شود. التيام سريع زخم های سوختگی 

از مزيت های مهم اين پماد است، اين پماد پس از 72 ساعت علاوه بر ترميم زخم سوختگی، اثر زخم را از بين خواهد برد.
توليد پد از ديگر دستاوردهای اين روش است. اين پدها كه با الياف پنبه طبيعی توليد شده اند، موجب التيام زخم و از بين بردن 

اثر زخم می شوند.
 اين پدها در سايزهای مختلف توليد شده است از اين رو، بر خلاف پانسمان های معمول كه سطح بيشتری از زخم پوشيده 
می شود، با استفاده از اين پد تنها محل زخم پوشانده می شود. دليل اين امر خاصيت ضد باكتريايی و ضد ميكروبی بودن اين پدها 
است كه مانع ورود آلودگی به محل زخم می شود. اين پماد با استفاده روزانه و به ضخامت حدود نيم ميليمتر بر روی زخم موجب 
ترميم زخم ها خواهد شد. پدهای پانسمان برای هرگونه جراحتی قابل استفاده است، زخم هايی كه به عمق يك ميليمتر باشد پس 

از يك روز با استفاده از اين پد التيام می يابد به گونه ای كه اثری از زخم باقی نخواهد ماند.
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اخبارخارجی

ساختدستگاهالكترونيكيابريشميکهدربدنحلميشود

دانشمندان آمريكايي موفق به ساخت دستگاه الكترونيكي فوق باريك شدند كه پس از 
پايان كاربري، درون بدن حل شده و مي توان از آن براي طيف گسترده اي از نقش هاي پزشكي 

استفاده كرد.
 به گفته پژوهشگران دانشگاه نورث وسترن، اين دستگاه ها به محض انجام يك تزريق ذوب 

شده و در بدن حل مي شوند.
از اين فناوري در حال حاضر براي گرما دادن به زخم براي ضدعفوني كردن آن استفاده 

مي شود. تركيبات اين ماده از سيليكون و اكسيد منيزيوم است و در يك لايه محافظتي ابريشم قرار مي گيرد.
اين فناوري بخشي از حوزه »دستگاه هاي الكترونيك گذرا« است و توسط پژوهشگراني توليد شده كه پيش از فناوري، تاتوي 

الكترونيكي را ايجاد كرده بودند. اين تاتو در حقيقت حسگرهايي بودند كه به پوست بدن كشيده و خم مي شوند.
ماده سيليكون در آب حل مي شود. مشكل اين جاست كه اندازه اجزا در دستگاه هاي رايج الكترونيك به معني دوام بالاي 
آنهاست. اما اين دانشمندان از ورق هاي بسيار نازک سيليكون موسوم به غشاي نانويي استفاده كردند كه طي چند روز تا چند هفته 

حل مي شوند.
سرعت اين حل شدن با ابريشم كنترل شده است. اين ماده از كرم  هاي ابريشم به دست آمده، حل شده و دوباره شكل گرفته 
است. تغيير در شيوه بلوري شدن ابريشم حل شده باعث تغيير در ويژگي هاي نهايي آن و ميزان دوام دستگاه مي شود. طيف 
كاربردهاي اين دستگاه اكنون در آزمايشگاه مورد آزمايش قرار گرفته كه از ميان آنها مي توان به يك دوربين ديجيتال 64 پيكسلي، 
حسگر دما و سلول هاي خورشيدي اشاره كرد. از ديگر كاربردهاي آينده اين فناوري مي توان به انتشار تدريجي دارو در بدن يا ساخت 

حسگرهايي براي مغز و قلب و يا حتي در صنايع رايانه و تلفن همراه نيز اشاره كرد.

انرژیدرمحيطهایکمنورتوليدميشود

كه  يافته اند  دست  خورشيدی  فناوری  در  جديدی  پيشرفت  به  شيميدان ها 
می تواند انرژی مورد نياز برای وسايل الكترونيكی كوچك را در محيط های كم نور 

و سايه تأمين كند.
 دانشمندان دانشگاه وارويك با همكاری شركت Molecular Solar  يك 
مستقيم  و  دوباره  شارژ  برای  كه  ساخته اند  )آلی(  ارگانيك  خورشيدی  سلول 

باتری های ليتيوم يونی ولتاژ زيادی توليد می كند.
مودول  های اين سلول های ولتاژ بالا در شرايط نوری مختلف از جمله سايه جزيی، عملكرد خوبی دارند به طوری كه 
می توان از آنها در وسايل الكترونيكی مصرفی مانند كتاب الكترونيك خوان ها، دوربين و برخی تلفن های همراه استفاده كرد. 
سلول های فوتوولتاييك اورگانيك موسوم به فناوری خورشيدی نسل سوم، به لطف ساخت ارزان، وزن سبك و برخورداری از 
لايه های انعطاف پذير، برای استفاده در وسايل الكترونيكی قابل حمل و نقل ايده آل هستند. اين فناوری سلول های خورشيدی 
فوتولتاييك اورگانيك از آن جهت پيشرفت مهمی تلقی می شود كه دانشمندان مشكل خروجی كم ولتاژ را در زمانی كه اين 
مودول در سطوح كم نور يا در سايه جزيی قرار دارند، حل كرده اند. از اين رو، می توان از سلول های فوتوولتاييك اورگانيك 
در وسايل الكترونيكی كم توان قابل حمل استفاده كرد. اين نخستين بار است كه چنين ويژگی هايی با استفاده از سلول های 

فوتوولتاييك اورگانيك بسيار ولتاژ بالا نشان داده می شود.
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مداديبامغزنانوييبرايرسممستقيم
حسگرهارويکاغذساختهشد

حرکتهايچشمجايگزينرمزعبورمیشود
سبکترينوعايقترينمادهجامدجهانساختهشد

پژوهشگران مؤسسه فناوري ماساچوست دست 
كه  زده اند  پيشرفته  فناوري  مداد  يك  ساخت  به 
حسگرهاي نانولوله كربني را به طور مستقيم بر روي 

كاغذ پياده مي كند.
مداد جديد اين شيميدانان به جاي برخورداري 
از مغز سربي با نانولوله كربني جايگزين شده كه بر 
روي يك كاغذ خاص كشيده مي شود. هنگامي كه 
مي كند،  عبور  كاغذ  اين  ميان  از  الكتريكي  جريان 
كه  است  آن  نشانه  مقاومت  در  شده  ايجاد  تغيير 
مولكول هاي گاز به نانولوله ها پيوند خورده اند. حسگر 
آزمايشي ماساچوست با موفقيت توانست نشانه هاي 
كوچكي از گاز آمونياک را تشخيص دهد اما همين 
ايده همچنين مي تواند براي انواع مختلف گازها مورد 

استفاده قرار گيرد.
جالب تر اينكه سرب اين مداد خاص كم هزينه 
فشرده سازي  جديد  شيوه  است.  دسترس  در  و 
نانولوله هاي پودري به سرب مداد همچنين ايمن تر 
از شيوه معمول ساخت حسگر با حل كردن نانولوله ها 

در مواد شيميايي خطرناک است.
استوانه هاي  حقيقت  در  كربني  نانولوله هاي 
بار  است كه هزاران  پيچيده شده  ورق هاي كربني 

نازک تر از موي انسان هستند.
اين پژوهشگران اميدوارند كه بتوانند حسگرهاي 
براي  اتيلن  سطوح  شناسايي  قابليت  با  »جذبي« 
نظارت بر رسيده بودن ميوه ها براي ذخيره يا فروش 
آنها يا تركيبات سولفور براي شناسايي نشست گاز 

طبيعي در مناطق تجاري يا مسكوني توليد كنند.

در جهان، حتی دو انسان هم، از يك نگاه مشابه برخوردار 
نيستند؛ بر همين اساس دانشمندان رايانه دانشگاه ايالتی تگزاس 
توليد سيستمی استفاده  برای  اين واقعيت  از  در سن ماركوس 
كرده اند كه می تواند افراد را از طريق شيوه نگاه آنها به نمايشگر 

رايانه شناسايی كند.
انسان ها در زمان مشاهده يك تصوير به نقاط مختلف آن نگاه 
می كنند كه اين، ناشی از علايق آنها در توالی های گوناگون است.

يا  زيست سنجشی  از  جهان  سراسر  در  رايانه  دانشمندان 
مانند  بدن  اندازه گيری  قابل  خواص  بررسی  به  كه  بيومتريك 
حوزه های  در  انسان  شناسايی  برای  مي پردازند،  انگشت  اثر 
جرم شناسی، امنيت مرزی و همچنين برای ورود به گوشی های 
هوشمند، تبلت ها و ديگر دستگاه ها استفاده می كنند. اين پژوهش 
در حال حاضر در مراحل ابتدايی قرار دارد و به سال ها كار پيش 
دانشمندان معتقدند كه  اين  اما  است،  نياز  بازار  به  آن  ورود  از 
بيومتريك  آينده  نسل  از  بخشی  می تواند  چشم  حركت هاي 
كه  بودند  داده  نشان  دانشمندان  اين  از  پيش  باشد.  باثبات تر 
كلاهبرداران می توانند اسكنرهای قرنيه را با لنزهای تماسی چاپی 
يا با قرار دادن يك چاپ عالی از چشم فرد اصلی در برابر اين 
اسكنرها آن را فريب دهند. اين پژوهشگران اميدوار هستند كه 
افزودن يك حسگر حركت چشم بتواند از اين تقلب ها جلوگيری 
كند. اين سيستم جديد به ثبت حركت هاي چشم و بررسی دو 
و حركت سريع چشم می پردازد. در حالت  نگاه  تمركز  ويژگی 
تمركز، چشم بر روی يك نقطه در نمايشگر خيره مي شود و در 
حالت حركت سريع، بين نقاط مختلف تصوير به سرعت حركت 
ويژگی های  حركت ها،  اين  از  استفاده  با  سيستم  اين  می كند. 
خاص چشم هر فرد از جمله فشار عضله چشم و چربی و رگ های 

درون اين عضو و همچنين خود كره چشم را محاسبه می كند. 
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خانههاييکهباعرقکردنخنکميشوند

سيب،متخصصقلبوعروقاست

مطالعات پژوهشگران آمريكايی نشان می دهد كه خوردن يك سيب در روز می تواند 
شما را از مراجعه به متخصص قلب و عروق مصون كند.

پژوهشگران اين مركز علمی با مطالعه بر گروهی از افراد ميانسال سالم دريافتند كه 
خوردن روزانه يك عدد سيب به مدت چهار هفته، 40 درصد از سطوح مواد مرتبط با 

بروز سختی شريان ها را كاهش می دهد.
مصرف كپسول های حاوی "پلی فنول"_ نوعی آنتی اكسيدانی كه در سيب يافت 
می شود نيز نتايج مشابهی را به همراه دارد اما به اندازه خود سيب ثمربخش نيست. طی 

 )LDL( اين مطالعه، پژوهشگران متوجه شدند كه سيب ميزان "ليپوپروتئين باچگالی كم" را كه به آن در اصطلاح كلسترول بد يا
می گويند، كاهش می دهد.

هنگامی كه LDL برای اكسيده شدن با راديكال های آزاد واكنش نشان می دهد، احتمال زيادی وجود دارد كه كلسترول 
باعث افزايش التهاب و آسيب بافتی شود. زمانی كه LDL اكسيد می شود، ساختاری به خود می گيرد كه تصلب )سخت شدن( 
شريان را به وجود می آورد. به گفته دكتر "روبرت ديسيل وسترو"، سرپرست اين پژوهش، با خوردن يك سيب در روز به مدت 4 
چهار هفته، تأثيرات شگفت انگيز و چشمگير آن را بر اكسيده شدن LDL كشف كرديم و اين كاهش 40 درصدی را می توان به 

حالتی تعبير كرد كه فردی را با عروق كرونری )قلبی( عادی با شخص مبتلا به بيماری عروق كرونر مقايسه كنيم.

پژوهشگران سوئيسي با الگو گرفتن از سيستم تعريق بدن انسان، پوشش 
جديدي با قابليت خنك كردن ساختمان طراحي كرده اند.

 پژوهشگران مركز تحقيقات ETH زوريخ به سرپرستي پروفسور »وندلين 
استارک« پليمر نفوذپذيري براي سقف ساختمان طراحي كرده اند كه مي تواند 

تا 60 درصد از بار تهويه مطبوع ساختمان را بكاهد.
ايزوپروپيل  )ان  پلي  نام  به  پليمر مخصوصي  از  اين پوشش سقف جديد 
اكريلاميد( يا PNIPAM ساخته شده است كه ويژگي هاي يك غشاي نفوذ 

پذير به آب )آب تراوا( را دارد و در زمان بارندگي مانند اسفنج قادر به جذب رطوبت درون خود است. اين پليمر با تابيدن نور 
خورشيد و رسيدن دما به 32 درجه سانتيگراد به حالت هيدروفوبيك يا آبگريز تبديل مي شود و آب ذخيره شده به صورت بخار 

از منافذ غشا خارج مي گردد.
پژوهشگران اين پليمر جديد را در مقياس كوچك در ابعاد پنج ميلي متر بر روي دو خانه مدل مورد آزمايش قرار دادند 
و تابش نور خورشيد را با يك لامپ شبيه سازي كردند. تصاوير تهيه شده به وسيله دوربين مادون قرمز نشان مي دهد كه 
خانه داراي پوشش پليمري جديد درست مانند عملكرد تعريق بدن، با خارج كردن گرما به صورت بخار آب باعث خنك شدن 

ساختمان مي شود.
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وسايلبرقيرابافرماندست
کلمهاشماراازسرطانکنترلکنيد

حفظمیکند

دانشمندان حسگر جديدي توليد كرده اند كه مانند ساعت روي 
مچ دست قرار مي گيرد و به كاربر در كنترل دستگاه هاي برقي با يك 

حركت ساده دست كمك مي كند.
براي  ريز  دوربين  يك  از   »Digits« به  موسوم  فناوري  اين   
حالت هاي  مي تواند  و  مي كند  استفاده  دست  حركت هاي  پيگيري 
خاص را براي ترجمه آنها به شكل يك فرمان مانند پاسخگويي به 

تلفن با بالا بردن شصت دست شناسايي كند.
مانند  خارجي  ثابت  حسگرهاي  بر  دستگاه  اين  كه  آنجايي  از 
نيز  از خانه  آن در خارج  از  ندارد، مي توان  تكيه  بازي  كنسول هاي 
استفاده كرد. همچنين اين سيستم به طور بي سيم با ديگر تجهيزات 
الكترونيكي ارتباط برقرار مي كند و كاربران مي توانند لوازمي مانند 
تلفن همراه را بدون در دست داشتن آنها يا نزديك بودن به محل 

قرارگيري اين ابزار كنترل كنند.
Digits قادر به انجام همه كارها نيست و كاربران بايد از يك 
هدست يا گوشي براي برقراري ارتباط در زمان در دسترس نبودن 
دانشگاه  پژوهشگران  توسط  پروژه  اين  كنند.  استفاده  همراه  تلفن 
نيوكاسل و مؤسسه پژوهش مايكروسافت در كمبريج ساخته شده 
است و به گفته دانشمندان مي تواند به انسان در استفاده ايمن تر از 
دستگاه هاي عابر بانك يا دستگاه هاي داراي تراشه و پين با وارد كردن 

كدها از درون جيب خود كمك كند.
اين حسگر مي تواند حركت هاي نوک انگشت كاربر را در تاريكي 
دنبال و كد وارد شده را در دستگاه مورد نظر منتقل كنند. به گفته 
پژوهشگران، يكي از بزرگترين مزيت هاي اين فناوري آزاد گذاشتن 
با  تعامل  براي  كه  است  اطلاعات  دستكش هاي  خلاف  بر  دست ها 
برنامه های كاربردی واقعيت افزوده مورد استفاده قرار مي گيرند. نمونه 
پيش ساخت دستگاه Digits به تازگي در نشست بين المللي آمريكا 

در مورد تعامل انسان و رايانه در ماساچوست ارائه شده است.

پـژوهشگـران ايتاليايـی دريافتنـد: خـوردن 
دست كم يك بار سبزی هاي چليپايی )كلمی( 
مانند بروكلی، گل كلم و كلم در هفته می تواند 

خطر ابتلا به انواع سرطان ها را كاهش دهد.
تحقيقات پيشين نشان داده است كه مواد 
مغذی موجود در سبزی هاي چليپايی از خانواده 
براسيكا كه شامل بروكلی، گل كلم، كلم، شاهی 
را  تربچه است، می تواند سلول های سرطانی  و 
بكشد و نويد توليد داروهای جديد را به ارمغان 

بياورد.
علاوه بر اين، طی پژوهش های پيشين ثابت 
در  خصوص  به  كه  "سولفورافن"  است،  شده 
گياه بروكلی به ميزان بسيار بالايی وجود دارد، 
به  آسيب رسانی  بدون  را  پروستات  تومورهای 
ساير سلول های سالم از بين می برد. بر اساس اين 
مطالعه، افرادی كه سبزی هاي چليپايی مصرف 
می كنند در مقايسه با مردان و زنانی كه دست 
كم يك بار در هفته سبزی مصرف نمی كنند، 
خطر سرطان دهان را تقريباً 17 درصد كاهش 
برای سرطان مری 28،  اين درصدها  می دهد. 
مثانه و سينه 17، كليه 32، معده و پانكراس 10 

و حنجره 16 درصد گزارش شده است.
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انرژی  از  كه  كرده اند  ارائه  جديدی  فناوری  دانشمندان 
خورشيدی برای توليد مواد شيميايی استفاده می كند كه می توان 

آنها را برای توليد برق و سوخت ذخيره كرد.
نور  می كند  تقليد  را  فتوسنتز  عمل  كه  جديد  فناوری  اين 
خورشيد و آب را به گونه ای درهم می آميزد كه سوخت های قابل 
ذخيره را نويد می دهد. اين پيشرفت، فوايد بسياری دارد از جمله 
توانايی برای ذخيره سازی مواد شيميايی تا زمان مورد نياز؛ قابليتی 

كه فناوری های توليد برق كنونی از آن بی بهره هستند.
توسط  فرايند "تبديل انرژی خورشيدی به انرژی شيميايی" 
و  مكانيك  هوافضا،  مهندسی  استاد  تاچيبانا  ياسوهيرو  پروفسور 

ساخت دانشگاه RMIT ارائه شده است.
به گفته تاچيبانا هنوز ساخت دستگاهی كه بتواند سوخت های 
مولكولی مانند هيدروژن توليد كند كه از نظر هزينه و مقياس، قابل 
رقابت با سوخت های فسيلی باشد، چالشي باقی مانده است. عامل 
جديد،  "نانومواد"  ساخت  در  فناوری هايی،  چنين  كارايی  بهبود 
كنترل اثربخش فرايندهای واكنش انتقال شارژ و بهبود در ساختار 
دستگاه است. به گفته او؛ پيشرفت های اخير در زمينه نانوفناوری 
فرايندهای  اثربخشی  و  هزينه  در  كننده  اميدوار  بهبودهای  به 
مؤسسه  مدير  يو  هو  زينگ  پروفسور  است.  شده  منجر  تبديل، 
بيان كرد: تحقيقات اخير چشمگير    RMIT تحقيقات فناوری
هستند اما چالش ها در اين زمينه كه چگونه تحقيقات آكادميك 
در مقياس آزمايشگاهی به فناوری های عملی و از نظر اقتصادی به 

صرفه تبديل شوند، باقی مانده اند.
علاوه بر استفاده از انرژی خورشيدی، می توان از منابع انرژی 
نيز  موج  و  باد  انرژی  مانند  ديگری  دسترس  قابل  تجديدپذير 

استفاده كرد.

تندرستي  ميوه  عنوان  به  را  سيب  مردم  عموم   
مي هد،  نشان  جديد  پژوهش هاي  اما  مي شناسند، 
عروق  و  قلب  سلامت  در  مهمي  نقش  هم  هندوانه 
»پوردو«  و  كنتاكي  دانشگاه  دانشمندان  مي كند.  ايفا 
آب  غذايي شان  برنامه  در  كه  موش هايي  دريافته اند 
هندوانه گنجانده شده بود، در مقايسه با ساير موش ها 
سالم تر بودند. اين پژوهشگران بر اين باور هستند كه 
ماده اي به نام سيترولين كه در هندوانه يافت مي شود، 
نيز كاهش  و  پايين آمدن كلسترول خون، وزن  باعث 

پلاک هاي سرخرگي موش شده است.
پژوهش هاي  يافته هاي  با  جهت  هم  پژوهش  اين 
قبلي است كه نشان مي دهد، كاهش تصلب رگ ها به 
دليل مصرف هندوانه است. در اين مطالعه موش ها به دو 
گروه تقسيم شدند و به هر دو گروه، غذاهايي با چربي 
اشباع و كلسترول بالا داده شد. يكي از اين گروه ها از آبي 
كه در آن دو درصد آب هندوانه موجود بود، مي نوشيدند 
و گروه ديگر از همان مقدار آب به همراه محلولي كه 
مشابه هيدروكربني آب هندوانه بود، استفاده مي كردند. 
نتيجه نشان داد، كلسترول LDL يا همان كلسترول 
بد موش هايي كه آب هندوانه مصرف كرده بودند، 50 
 50 نيز  آنها  سرخرگ  در  موجود  پلاک هاي  و  درصد 
درصد كاهش يافته بود. وزن اين گروه از موش ها نيز 
كاهشي 30 درصدي داشت. در ضمن، ميزان سيترولين 

موجود در خون آنها بالا رفته بود.
با اينكه تأثير مثبت سيترولين موجود در هندوانه بر 
بدن مشخص است، اما هنوز سازوكار بروز اين تغييرات 

مشخص نشده است.
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براساس بزرگترين تحقيق بالينی از داروهای گياهي، سرخارگل می تواند از ابتلا 
به سرماخوردگی پيشگيری كند و برای افرادِ مستعد سرماخوردگی بسيار مفيد است.

پژوهشگران دريافتند كه مصرف سه دوز از سرخارگل به صورت روزانه برای چهار 
ماه تعداد دفعه هاي ابتلا به سرماخوردگی را در فرد كاهش می دهد. استفاده از اين 

درمان گياهی همچنين طول مدت بيماری را تا 26 درصد كاهش می دهد.
براساس نتايج آزمايش ها روی 750 نفر، اين درمان تعداد بازگشت سرماخوردگی را 

در افرادی كه سيستم دفاعی ضعيفی دارند يا سابقه ابتلا به چند سرماخوردگی در طول سال را دارند تا 60 درصد كاهش می دهد.
پژوهش كتابخانه كوشرين، نشان می داد كه سرخارگل می تواند علايم سرماخوردگی را تسكين دهد و دوره آن را كوتاه تر كند، 
اما شواهد محدودی درباره اينكه اين گياه بتواند از بيماری پيشگيری كند در اين تحقيق ارائه شده بود. كالج پزشكان آمريكايی 
پژوهش ديگري انجام دادند كه نشان مي دهد اين گياه از سرماخودگی جلوگيری نمی كند اما تاحد زيادی طول دوره سرماخوردگی 

و شدت علايم آن را كاهش می دهد.
كارشناسان دانشگاه كارديف و مركز سرماخوردگی اين دانشگاه، تحقيقات جديدي انجام داده اند كه نشان مي دهد، استفاده 
از Echinaforce به عنوان شكل رايج از عصاره اين گياه نه تنها توانست خطر ابتلا به سرما خوردگی را كاهش دهد بلكه تعداد 
استامينوفن هايی كه بيماران طي دوره بيماری استفاده می كردند را كاهش داد. سرخارگل، گياهي دارويی است كه استفاده آن در 
امريكای شمالی و اروپا بسيار معمول است و به عنوان دارويی برای بهبود سرماخوردگی فروخته می شود. سرخارگل گياهی علفی و 
چند ساله از تيره ی كاسنی است كه ارتفاع آن حداكثر به يك تا يك و نيم متر می رسد. برگ های پايين ساقه تخم مرغی تا نيزه ای 

شكل هستند كه حداكثر 30 سانتيمتر طول و 20 سانتيمتر عرض دارند.

گياهیبرایدرمانسرماخوردگیکشفشد

تهيهآبجوشباکمترينانرژيامكانپذيرميشود

جوش آوردن آب و درست كردن يك ليوان چاي، قهوه يا نسكافه، در زندگي روزمره 
كاملًا امري عادي است. اما همين كار ساده باعث هدردادن مقدار زيادي انرژي مي شود.
براي گرم كردن كتري معمولاً سه كيلووات انرژي لازم است. اين مقدار انرژي برابر 
است با انرژي اي كه 50 لامپ معمولي هدر مي دهند. كتري هاي استاندارد بازدهي انرژي 
زيادي ندارند. جالب اينجاست انرژي اي كه بايد صرف گرم كردن و به جوش آوردن آب 
شود، معمولاً دسته كتري يا بدنه آن را گرم مي كند به جاي آنكه آب را به جوش بياورد. 

در سال 2005، يك طراح انگليسي به نام »برايان هارتلي« در پي اقدامي مؤثر اين مشكل را حل كرد. او با اختراع نوع خاصي از 
كتري هرچه بيشتر بر اصل صرفه جويي تأكيد كرد. كتري طراحي شده آقاي »هارتلي« ظاهري شبيه كتري هاي معمولي دارد و تنها 
كافي است يك بار، آن هم به طور كامل پر از آب شود. روي كتري، دكمه اندازه گيري تعبيه شده تا در هر بار مصرف دقيقاً همان 

ميزان آبي كه مدنظر مصرف كننده است گرم شود.
از مزاياي ديگر اين كتري ايزوله  بودن آن است كه سبب مي شود آب كماكان گرم بماند تا زماني كه مصرف كننده تصميم بگيرد 

از آن استفاده كند. برآوردها حاكي از آن است كه اين كتري بيش از 30 درصد در مصرف انرژي صرفه جويي خواهد كرد.
هدف طراح به طور مشخص اختراع وسيله اي بود كه بتواند ميزان هدررفت انرژي را به حداقل برساند. حجم دستگاه به اندازه 
هشت ليوان بزرگ است، اما چنانچه پيش تر ذكر شد، مي توانيد تعداد ليوان يا فنجان هايي كه مي خواهيد در آنها آب جوش بريزيد 
را خود تعيين كنيد. صرفه جويي در مصرف آب، برق، زمان و حتي پول از مزايايي است كه اين مخترع و همكارانش بر آنها تأكيد 

مي كنند. اما يكي ديگر از مزاياي زيست محيطي اين دستگاه، كاهش ميزان انتشار گاز دي اكسيد كربن است.
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بی گمان يكی از شگفت انگيز ترين مواد جهان پيرامونی، آب است، ماده ای با ساختار مولكولی ساده ولی با عملكردی پيچيده 
و شگفت آور. آب همواره قوی ترين حضور را در واكنش های طبيعی، دنيای زنده و غيرزنده و پديده های غيرمادی و معنوی همچون 
تاريخ، فرهنگ، علم و جامعه انسانی را داشته است. اين مايع مجموعه ای است از ويژگی های اختصاصی »فيزيكی، شيميايی و زيستی، 
ترموديناميكی، مكانيكی، ديناميكی، الكترونيكی و الكتريكی« كه با وجود شرايط متفاوت و متضاد با هم از هماهنگ ترين شكل 
ساختاری، نظم و تقارن نيز برخوردار است، در حالی كه فاقد مزه است، هنگام تشنگی از جذاب ترين مزه برخوردار است، در زمانی 
كه نرم ترين حالت را دارد، می تواند به سخت ترين جسم به هنگام انجماد بدل شود، در شرايط مهار انرژی منبع عظيم نيرو به عنوان 
مته های برش بتن مسلح، مته دندان پزشكی، ديگ های بخار، صدها كاربرد مختلف در صنعت، كشاورزی، اكوسيستم ها  و مكانيزم های 

حياتی و هزاران فرايند كاربرد دارد كه بيان همه آن امكان پذير و هدف اين مقاله  نيز نيست.
در اين مقاله، رفتارهای مولكولی آب در الگوهای نوسانگر و محيط های حفره ای، غشايی، پيچشی مورد بررسي قرار مي گيرد و 
زمانی كه تحت سيستم الگويي خاص و محيطی قرار گرفت،  عملكردهای تازه از رفتار مولكولی آن پديد می آيد كه از دو جنبه قابل 
استفاده است، يكی نتايج كاربردی كه منجر به ايده های جديد فناورانه كاربردی می گردد و ديگری از نظر بنيادی و پايه ای است 
كه می تواند در مطالعات و تحقيقات ديگر بخش های علمی مورد توجه قرار گيرد. در اين مقاله، آزمون مسائل و پديده های مرتبط 
با موضوع پژوهش در حوزه كاربردی مبتنی بر سنجش های آزمايشگاهی و عينی و تكرارپذير است و در بعد بنيادی توجيه رفتار 
مولكولی و بر اساس الگوهای طرح شده، متكی به نظريه ها و ايده های علمی است كه بر اساس رفتارهای عينی به دست آمده می تواند 

توجيه منطقی را پيدا نمايد.

و بيوالكتريكی
مقاله

فناوری ارتعاشی
كولی

مول

 درفرايندهای
 H
2O تورج کيانی  و  ذبيح الله شيخی قلعه سردیالكتريكی
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كولی
مول

مبانی،مفاهيموويژگیهایکلیآب
آب ماده ای است بی بو، بی رنگ و بدون طعم و دارای خواص 
ويژه ای است كه آن را از ديگر مايعات متمايز كرده است. پاره ای از 
خواص ويژه آن عبارتند از: ظرفيت گرمايی بالا، افزايش غير عادی 
حجم هنگام انجماد- كشش سطحی بالا گرانروی بسيار پايين و بالا 

بودن گرمای نهانی.
چگالی آب در دمای 25 درجه سانتيگراد و فشار يك اتمسفر 
برابر998g/cm3 است و در فشار يك اتمسفر در دمای 100 درجه 
منجمد  سانتيگراد  درجه  صفر  دمای  در  و  می جوشد  سانتيگراد 
می شود و در 4 درجه سانتيگراد بيشترين چگالی 1g/cm3 را دارد 

كه اين پديده در نوع خود يك استثناء محسوب می شود.
گرمای مولی تبخير آب 2O H2O = 18gبرابر 9/74 كيلو كالری 
نيروهای جاذبه  ولی  است،  مولكول های آب سبك  است.  بر مول 
ميان مولكول های آن از نوع پيوندهای هيدروژنی نسبتاً قوی است. 
وجود پيوندهای هيدروژنی علاوه بر جاذبه معمولی)نيروهای واندرو 
رفتن  بالا  نيز می گردد.  آب  ويژه  رفتن گرمای  بالا  باعث  والسی( 
دمای 1 گرم آب به اندازه يك درجه سانتيگراد مستلزم آزادی عمل 
و جنب و جوش بيشتر مولكول ها است كه در قيد و بند پيوندهای 
هيدروژنی قرار دارد و در نتيجه بيشترين گرمای ويژه و بالاترين 
كشش سطحی را دارا است. ويژگی گرمای نهان تبخير آب نيز به 
علت پيوندهای هيدروژنی مانع آزادی عمل و جنب و جوش كافی 
مولكول ها و در نتيجه باعث تأخير در تبخير می شود. اگر پيوندهای 
در  گاز  به صورت  نداشت  وجود  آب  مولكول های  ميان  هيدرژنی 
می آمد كه دمای جوش )ميعان( معادل 80 درجه زير صفر می بود. 
گرمای ويژه زياد آب باعث تلطيف آب و هوای مناطق ساحلی 
می شود. چون گرمای ويژه آب زياد است، گرمای فراوانی را هنگام 
روز در خود ذخيره مي كند و شب آن را به تدريج خارج می سازد 
را  نسيم دريا و خشكی  پيدايش  نقش مؤثری در  فرايند  اين  كه 
دارد. از ديگر ويژگي های هيدروژنی مولكول های آب بروز خاصيت 
سوزن  يك  كه  می شود  باعث  ويژگی  اين  است،  سطحی  كشش 
فولادی با يك حشره به طور شناور به روی سطح آن باقی بماند. 
فرمول شيميايی آن به صورت )H2O( و)H-O-H( است كه از 
طريق الكتروليز كردن به  وسيله جريان الكتريسيته از طريق فرايند 
 PH .تجزيه مي گردد O2 و H2 به دو عنصر  H2O      O2+2H2

 آب خالص )+H  و -OH ( 7 است. كمتر از 7، اسيدی و بيشتر از 7،
دارای خاصيت قليايی است. 

كه  مـی شود  سبب  هيـدروژنی  پيوندهـای  وجـود  همچنين 
مولكول های آب با مواد ديگر پيوند كووالانسی برقرار نمايد.

با توجه به قدرت زياد انحلال گر خود، همواره مواد معدنی و 
ديگر عناصر شيميايی موجود در طبيعت را در خود حل مي كند 
و نقش به سزايی را در كليه فرايندهای طبيعی در تمام مواد و 
سازه های طبيعی شامل آب و خاک و هوا ايفا می نمايد و اين روند 
هواشناسی،  زمين شناسی،  نظريه  هيچ  كه  می رود  پيش  تا جايی 
شگفت آور  تركيب  اين  بدون  محيط شناسی  و  ديرينه شناسی 
پيچيده  عملكردهای  و  گوناگون  نقش های  ايفای  نيست،  ميسر 
متأثر  نيز  واكنش های شيميايی  بر  علاوه  متفاوت  در محيط های 
الكتريكی  بارهای  توزيع  نحوه  و  انعطاف پذير  مولكولی  ساختار  از 
آن است كه می تواند به عنوان مايعي شگفت آور نقشی اساسی در 
در  ويژگی كه  نمايد،  ايفا  زنده هستی  غير  و  زنده  عناصر  تنظيم 
اين  به آن نشده است ولی  تحقيقات و مطالعات چندان توجهی 
مقاله كاملًا بر همين چگونگی سازمان ارتعاشی آن و خاصيت های 

ناشی از اين كنش متمركز گرديده است.
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H2Oساختارقطبیوويژگیالكتريكی
از  قبلی  مبحث  در  آب  رفتاری  و  ذاتی  ويژگی های  مورد  در 
گرانروی  و  كششی  سطح  گرمايی،  ظرفيت  همچون  ويژگی هايی 
به  صحبت  آن  ذاتی  خاصيت های  از  ديگر  پاره ای  و  مولی  گرمای 
ميان آمد كه در جمع بندی كلی نظريه های علمی در اين خصوص 
بيشتر علت اين خواص ناشی از نوع فرمول و پيوند هيدروژنی در اين 
ساختار می دانند، اما آنچه كه از اهميت اساسی برخوردار است نوع 
بارهای الكتريكی ناشی از پيوند هيدروژنی +H و -OH و ناشی از 
پيوند مولكولی اين تركيب است كه نقش بنيادی را در واكنش های 
شيميايی به ويژه بارهای الكتريكی، هدايت الكتريكی و قابليت های 
يونی اين مايع ايفا می نمايد. به طور كلي بيشتر ذرات مادی يا دارای 
بار مثبت يا  بار منفی هستند. در مقياس اتمی بارهای منفی يك 
الكترون و دقيقاً برابر با آن بارهای مثبت يك پروتون، خود اساس 
بارهای ديگر هستند. در بسياری موارد، يك سيستم  تعريف همه 
فيزيكی خنثی می تواند  متشكل از دو ناحيه باردار مثبت و منفی با 
بزرگی يكسان باشد كه با فاصله نسبتاً كوتاهی به طور موقت يا دائم 
از يكديگر جدا شده اند. چنين آرايشی را دو قطبی الكتريكی می نامند. 
الكترون های يك اتم می تواند توسط يك نيروی خارجی به طرفی 
كشيده شوند و در نتيجه مركز بارهای منفی را در همان جهت كمی 
جابه جا كنند، بارهای مثبت هسته در مركز يك اتم و مركز بارهای 
منفی، كمی جابه جا شده از مركز، يك دو قطبی تشكيل خواهند داد.

بسياری از مولكول های آشنا يك توزيع بار الكتريكی دو قطبی 
آب،  مولكول  می نامند،  قطبی  مولكول های  را  آنها  و  دارند  دائمی 
اتم اكسيژن كمی منفی و  مولكول قطبی است كه در آن، اطراف 
اطراف اتم هيدروژن كمی مثبت است. پديده های متنوعی از قبيل 
اصطحكاک، گرانروی و كشش سطحی، نتيجه كشش دسته جمعی 
بين مولكول های قطبی است كه در آنها انتهای منفی يك مولكول 

انتهای مثبت مولكول ديگر را جذب می كند.
همانطور كه در مورد مولكول آب بحث شد علت قطبی بودن 
تعداد زيادی از مواد به علت توزيع ناهموار الكترون ها بين اتم های 
سازنده است كه در نتيجه بعضی از نواحی مولكول به طور انحصاري 
مثبت و نواحی ديگر نيز منفی می شود. دو انتهای بار مخالف اينگونه 
مولكول ها، يكديگر را جذب مي كنند و متصل می شوند و زنجيره ای از 
مولكول ها را تشكيل می دهند. اين مفاهيم در حقيقت همان مكانيزم 
پيوند يونی است. اگر در انتهای يك مولكول قطبی يك اتم يونيده 
هيدروژن يك پروتون قرار گرفته باشد، پيوند حاصل از حضور اين بار 
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مثبت را پيوند هيدروژنی می نامند.
هيدروژن  اتم  و  اكسيژن  اتم  بين  مشترک  الكترون  زوج  هر 
بيشتر اوقات را در اطراف اتم اكسيژن به سر می برد كه نتيجه اش 
يك توزيع قطبی بار خواهد بود، بلور جامد يخ خود حاصل پيوند 

هيدروژنی ميان مولكول های قطبی آب است.
از سوی ديگر خاصيت دو قطبی بودن آب با ثابت دی الكتريك 
قدرت  تشريح می گردد.  نيز  قانون كلب  توسط  به طور كمی  نيز 
 واكنش F بين ذرات با بار الكتريكی مخالف با عدد ثابت دی الكتريك
مربوط به محيط اطراف نسبت معكوس دارد. ثابت دی الكتريك 
برای آب 78/5 است. بنابراين آب نسبت به محيط  های عاری از آب 
با ثابت دی الكتريك پايين تر باعث كاهش قابل توجه نيروی جاذبه 

بين ذرات دارای بار الكتريكی و قطبی می شود.

ساختارآرايشفضايیوويژگیهای
H2Oارتعاشیوکوانتيک

انحراف  كمی  با  نامنظم  چهاروجهی  هرم  يك  آب  مولكول 
اتم هيدروژن و  بود و اكسيژن در مركز آن قرار گرفته است، در 
  SP3 الكترون های آزاد مربوط به دو اربيتال باقی مانده هيبريد شده
گوشه های چهار وجهی را اشغال می كنند؛ زاويه 105 درجه بين 
هيدروژن  ها با زاويه يك چهار وجهی ايده آل كه 109/5 درجه است. 
اكسيژن، هشت  نظر می گيريم؛  در  را    H2O مولكول  وقتی كه 
الكترون دارد كه چهارتا از آنها پوسته 2P را اشغال می كنند. وقتی 
اين الكترون ها در حالت های اتمی2p  قرار می گيرند، ابتدا با يك 
الكترون در هر يك از حالت های PZ  ، PY و PZ شروع می شود 
و سپس الكترون 2P چهارم بايد با يكی از سه الكترون اولی جفت 
شود، بنابراين يك اتم اكسيژن دو الكترون جفت نشده 2P دارد 
برای    H به  متعلق   1S الكترون  با  پيوند  می توانند  يك  هر  كه 
تشكيل يك مولكول H2O داشته باشند. چنين مولكولی دارای 
پيوندهای جهت دار است كه جهت نسبیِ ثابت و قابل اندازه گيری 
در فضا دارند. زاويه انتظاری بين اين دو پيوند 90 درجه است، اين 
زاويه را می توان به صورت تجربی مثلًا با اندازه گيری گشتاور دو 
قطبی الكتريكی اتم اندازه گرفت. نتيجه اندازه گيری 104/5 درجه 
را  اختلاف  اين  می رود  انتظار  كه  است  آن  از  بزرگتر  اندازه ای  تا 
می توان ناشی از دافعه كولنی در اتم H  دانست كه می خواهد زاويه 

پيوندی را تا اندازه ای بازتر كند.

برای مولكولی كه شامل n اتم است، n3  برای مشخص كردن 
موقعيت تمام اتم های مولكول لازم است. از آنجا كه هر مولكول را 
طبق تعريف می توان به صورت چهارچوب نسبتاً سخت و پايداری 
از اتم ها با شكل و مركز و جرم كاملًا معينی در نظر گرفت. n3 به 
طور طبيعی به سه گروه تقريباً مستقل تقسيم می شود: مختصات 
مركز جرم كه موقعيت كلی مولكولی در فضا را به دست می دهد، 
مختصات زاويه ای كه جهت گيری آن را در فضا مشخص می كند و 
مختصات داخلی نسبت به محورهای ثابت در مولكول كه آرايش 
داخلی آن را توصيف می نمايد، تغيير مختصات گروه اول حركت 
انتقالی مولكول را، تغييرات گروه دوم حركت چرخشی و تغييرات 
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    شيوه كششی نامتقارن                              شيوه كششی متقارن                              شيوه خمشی    

گروه سوم، حركت ارتعاشی يا چرخش داخلی را منعكس می كند. 
شده  داده  نشان  زير  در   H2O مولكول های  ارتعاشی  شيوه های 
است. مولكول آب خميده است و سه شيوه ارتعاشی دارد. مولكول 
H2O دارای شيوه های كششی متقارن و نامتقارن است. ارتعاش 
سوم از نوع خمشی است، مولكول آب يك شيوه خمشی منحصر 

حول محور X دارد.
شيوه های ارتعاشی مولكول های  آب در شكل زير نشان داده 

شده است:
بر اساس ساختار فضايی و شيوه چرخشی H2O در يك مدل 
اربيتالی می توان نتيجه گرفت، علل بسياری از ويژگی آب، پيوند 
شيميايی بين اتم اكسيژن با دو اتم هيدروژن نيست كه اين مولكول 
را تشكيل می دهند، بلكه نكته كليدی در پيوند اتم های هيدروژن در 
مولكول های مختلف آب با همديگر است. اين پيوندهای هيدروژنی 
دست كم ده مرتبه از يك پيوند شيميايی معمولی ضعيف تر هستند 
مولكول های  هستند  قادر  پيوندها  اين  كه  است  معنی  اين  به  و 
آب را به همديگر اتصال دهند، اما در عين حال به راحتی هم در 
دمای اتاق شكسته می شوند. بنابراين يك قطره آب در واقع دريايی 
پرتلاطم از مبارزه ميان نظم و بی نظمی است كه در آن ساختارها 
به طور مستمر شكل می گيرند و از بين می روند، همين امر منجر به 

ده ها ويژگی غير عادی آب می شود.
ويژگی های  خصوص  در  خود  پژوهش های  در  دانشمندان 
آب به اين نتيجه رسيده اند كه خواص مولكول هاي آب بيشتر از 
پژوهش ها،  اين  پايه  بر  است.  شيميايی  متعارف  تركيب هاي  تراز 
جنبه های كوانتومی H2O  همواره نيز مورد توجه دانشمندان قرار 

گرفته است.
برپاست  بی نظمی  و  نظم  از  غوغايی  آب،  مولكول های  درون 
سهم  چند  هر  می گيرد.  شكل  آنها  در  تازه  ساختارهای  دائماً  و 
مختلف  مواد  مولكول های  و  اتم ها  ميان  كه  شيميايی  پيوندهای 

برقرار می شود در نهايت متكی به خواص كوانتومی است، به ويژه 
در مورد پيوند اتم های هيدروژن در آب خاصيت كوانتمی موسوم 
به خاصيت» نوسان حول نقطه صفر« است كه خيلي اهميت دارد. 
يكی از نتايج »اصل نبود قطعيت هايزنبرگ« آن است كه حتی 
اگر كل جهان به دمای صفر مطلق برسد و اتم ها و مولكول ها از 
حركت بايستند، باز هم نوسان هاي كوانتومی موجب می شود كه از 

ميان فضای تهی ناگهان انرژی توليد شود.

ويژگیهایعملكردیوآزمايشگاهی
درتحقيق

 H2O تاكنون مسائل و پديده های گوناگونی در سطح مولكولی
در حوزه شيمی - فيزيك و نقش آن در بيولوژيك آشكار گرديده 
است. پديده هايی همچون واكنش خودبه خودی و خورندگی فلزات 
الكتروشيمی به واسطه عملكرد H2O، حركت هاي  در شيمی و 
براوانی )فيزيكی( انتشار خودبه خود و فرايندهای زيستی همچون 
اسمز، اسمولاريته، اسمز معكوس، خاصيت موينگی و... در بيولوژی 
و صدها پديده ديگر درون آب بيانگر رفتارهای كنشگرانه آب در 

محيط های مختلف است.
ويژگی های  و  جلوه ها  هنوز  آب  گفت،  می توان  تعبيری  به 
شگفت آور ديگری برای شناخت و اكتشاف دارد، نه تنها در سطح 
مولكولی بلكه در سطح زير اتمی و كوانتيك نيز جهانی متلاطم و 

سرشار از رازهای شگرف دارد.
در اين پژوهش علمی كه حدود شش سال به طول انجاميد 
ويژگی شگفت آور ديگری كشف گرديده است و بر اساس روش های 
دقيق علمی و آزمايشگاهی تكرارپذير و قابل سنجش، چند فناوری 
به صورت سيستم های  و  استخراج گرديده  آن  از درون  كاربردی 

كاملًا نو در حال انجام فعاليت هستند. 
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 H2O با تشريح ويژگی های كلی در قسمت مبانی دريافتيم كه مولكول های
به واسطه رفتار اختصاصی شيميايی و فيزيكی خود مي توانند در سطح مولكولی با 
توجه به نوع ساختار و لگياندهای هيدروژنی خود به شيوه های مختلفی ارتعاش 
نمايند و دارای ممان های انرژی باشند. به لحاظ وضعيت قطبی خود دارای مقادير 
جزيی بار الكتريكی در +H   و -O  و+H  است كه  تحت تأثير بارهای الكتريكی و 

الكترواستاتيك قرار می گيرد.
از سوی ديگر پژوهش های معتبری اثبات كرده اند كه هر مولكول آب دارای 
ميدان مغناطيسی در اطراف مولكول خود است و زمانی كه به درجه انجماد می رسد، 
نوعی ناهنجاری الكتريكی از خود نشان می دهد، و همچنين اگر مولكول ها تحت 
تأثير ريز موج ها و امواج ميكرو قرار بگيرند دچار تغييرات می شوند، يا در ميدان های 
مغناطيسی واكنش های منحصر به فردی همچون رسوب زدايی و پديده های متفاوتی 

را از خود نشان می دهند.
تحت   ،H2O مولكول های  اگر  می گردد:  مطرح  اينجا  در  اساسي  پرسشي 
واكنش های فوق قرار می گيرند چرا در مقابل نبايستی خود مولد جريان الكتريسيته 
باشند؟ در صورتی كه در مبانی شيمی و فيزيك، فرايندهای مربوط به آب تنها 
نقش H2O  را به عنوان يك حلال يا مايع قطبی و خنثی از نظر الكتريكی ارزيابی 
اثبات  را  مطلب  اين  تحقيق عكس  اين  در  اثبات شده  آزمايش های  امّا  كرده  اند، 

مي نمايند.
آب در ايستاترين حالت سكون و استاتيك خود همواره در معرض برايند نيروهای 
گوناگونی از قبيل سطح كشش، تقارن و آشوب و همچنين نيروهای جنبشی دما و 

محيط است. 

نتيجهپژوهشهایکاربردیوتستشدهتحقيق
مولكول های H2O دارای ارتعاش هستند و زمانی كه آن را از حالت تقارن و 
از نوع ارتعاش هاي  ساختار استاتيك خود خارج نمائيم شروع به ارتعاش آن هم 
الكتريكی و ايجاد سيگنال الكتريكی می نمايد سيگنال هايی كه می توان آنها را در 

محدوده فركانس شنوايی گوش انسان آشكار سازی كرد.

نقشويژگیهایارتعاشیدرمحيطهای
بيولوژيکمولكولها

بی ترديد بدون محيط آبی تمامی فعاليت های زيستی محكوم به شكست است، 
ويژگی قطبی بودن، ترموديناميك، آنتروپی و اختصاصات فيزيكی و كوانتيكی همگی 
پديده هايی هستند كه تمام فرايندهای درون سلول های زنده را به طور تخصصی 
مولكول های  در   H2O متفاوت  عملكرد  تغييرات  می دهد.  قرار  تأثير خود  تحت 
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زنده به تناسب شكل فيزيكی محيط چه به طور مارپيچ، حفره ای 
يا بلوری، عامل تعيين كننده عملكرد H2O خواهد بود كه باعث 
مكانيزم عملكرد سلول های زنده می گردد كه علوم زيست شناسی 
و  شيميايی  موارد  براساس  بيشتر  سلولی  عملكردهای  زمينه  در 
زاويه  از  به ندرت  بيوشيمی توجيه گرديده است كه  واكنش های 
فيزيك يا فيزيك زيستی» بيوفيزيك« به آن پرداخته شده است و 
هر وقت هم كه از نقطه نظر فيزيكی پژوهشی صورت گرفته نتايج به 
طور مبهم يا با مكانيزم ناشناخته مواجه گرديده است. به مثال هاي 

زير توجه فرمائيد: 
مثال 1- به عنوان مثال در بررسی چگونگی نمو تخم نوعی 
 )Fucus-peluetia( پلوتيا  فوكوس  نام  به  دريايی  جلبك 
دانشمندان اظهار می دارند؛ به نظر مي رسد تثبيت محور قطبيت به 
وجود ريزرشته های سيتوپلاسمی بستگی داشته باشد، روشن نيست 
ريزرشته ها خود چگونه برای اين مهم سازمان می يابند، شايد آنها 

را جريانی در ياخته آرايش می دهد، با وجود خصوصيات انطباقی 
ريزرشته ها و نقش احتمالی آنها در هدايت حفره ها، عملكرد آنها 
ناشناخته است، تا هنگامی كه اين ياخته به محيط آبی گردانده 
نمی دهد،  رخ  محور  برقراری  نگردد  آغاز  ديواره  بازسازی  و  نشود 
اين بررسی نشان  دهنده نقش ديواره به عنوان شبكه مكانيكی برای 

استقرار اسكلت يافته ای در نتيجه اتصال هاي تراغشايی باشد.
اشاره  قطبيت،  محور  برقراری  برای  ريزرشته ها  لزوم  مثال2- 
بر آن دارد كه ممكن است آنها برای حركت جهت دار حفره ها به 
جايگاه ريزوئيدی ضروری باشد. در حال حاضر چگونگی انجام اين 

امر ناشناخته است، در هر حال در ابتدا استقرار قطبيت می تواند 
مستلزم تشكيلات جهت يافته اسكلت يافته ای در ياخته باشد.

مثال3- اگر جريان های يونی به واقع سبب تشكيل محور جديد 
قطبی می شود، اين احتمال می رود كه عامل تشكيل انشعاب به 
طور مستقيم با اعمال يك ميدان الكتريكی در ياخته ها همراه باشد، 

اين فرض هنوز به اثبات نرسيده است.
طرح مثال های فوق نشان می دهد، ملاحظه هاي »بيوفيزيك« 
ترديد  ديده  با  ناشناخته  مكانيسم  با  يافته های  درون  در   H2O
نگريسته شده است، اما می توان اين پاسخ را طرح كرد كه آب درون 
محيط های مختلف با توجه به مباحث قطبيت ارتعاشی ويژگی های 
با اعمال  خاص خود را ايجاد می كند و شكل محيط را متناسب 
اين  مي نمايد،  تنظيم  خود  ارتعاشی  سيستم  و  الكتريكی  بارهای 
فرايند در مواد حافظه دار مولكولی نيز تثبيت می گردد و باعث ايجاد 
سيگنال های  توليد  يا  فيزيكی  يا  شيميايی  تكرارپذير  فرايندهای 

H2O الكتريكی لازم جهت فرايندهای زيستی می نمايد. )تأثيرات
در حوزه بيوالكتريك(. به طور عينی و آزمايشی زمانی كه يك دانه 
گياه در محيط آبی قرار می گيرد شروع به جوانه زدن و رشد می كند، 
كه می توان استنباط كرد با ارتعاش های كوانتيك مخصوص به خود، 
سيگنال های بيداری و رويش را به گيرنده های گياه منتقل مي كند 

و گياه را به فعل و انفعال زيستی وا می دارد. 
گريفيتيزايا  دريايی  قرمز  جلبك  شده  منفك  ياخته 
)Grrifithsia( نشان دهنده ديكته شدن موضعی الگو است. از اين 
رو »گريفيتنرايا« شبيه به درختان است كه الگوی تشكيل انشعاب 
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در آن نيز فقط به اطلاعات موضعی )زيست فيزيكی( بستگی دارد و 
يك بار ديگر محدوديت موضعی و تعديلی گياه و اهميت قطبيت و 
نيز تأثير محيط بر شكل گياه را آشكار می كند. نمونه عمده گياهان 
از ياخته هايی است كه از قبل الگو، نظم يا قطبيت را كسب كرده اند 

و الگوهای جديدی را می توان در الگوی قديمی رديابی كرد.
در طبيعت شكل يك تركيب تعيين كننده عملكرد آن است. 
با  مولكول  يك  داخل  در  اتم ها  فضايی  ارتباط  به  فضايی  آرايش 
يكديگر اطلاق می شود. تبديل انواع شكل های فضايی به يكديگر 
بدون شكستن پيوندهای كووالانسی و با حفظ آرايش هندسی و 
معمولاً با چرخشی حول پيوندهای يگانه صورت می گيرد. بيشترين 
پروتئين های ساختمانی، نوعی آرايش فضايی بلند و كشيده دارند. 
بيشتر دارند.  يا  به نسبت محوری 10  پروتئين های رشته ای  اين 
تعداد تركيب های مختلف زاويه های فی و سپس آرايش های فضايی 
بالقوه مربوط يك پلی پپتيد حتی كوچك )15KDA( را مشخص 

ترموديناميك  دانش  است،  زياد  اعجاب انگيزی  طور  به  می كنند 
پروتئين ها را  راهنمايی مي كند و در شكل گيری ساختمانی آنها 
پريونی،  بيماری های  كه  است  اين  بر  اعتقاد  )امروزه  دارند.  نقش 
آرايش  تغيير  با  كه  هستند  پروتئين  فضايی  آرايش  اختلال هاي 
فضايی، ويژگی  های فيزيكی مربوط به پروتئين های درونزای ميزبان 

منتقل می شوند.(
ويژگی مهم بيماری آلزايمر از تا خوردن مجدد يا مناسب يك 
پروتئين درونزا و مربوط به بافت سلولی انسان است، اين پروتئين 
دستخوش تغييراتی در آرايش فضايی مي شود. ساختمان های نوع 

اول پروتئين ها توسط پپتيدی كووالانسی پايدار می شوند. مراتب 
ساختاری پروتئين ها توسط نيروهای ضعيف پيوندهای هيدروژنی 
مستعد و پيوندهای الكترواستاتيك و ارتباط گروه های R آبگريز 

ناپايدار می شوند.
دانشمندان به دنبال شناسايی الگوهای بين ساختار سه بعدی 
و  تعيين  امكان  كه  آنجا  از  هستند.  فيزيولوژيك  و  عملكردی  و 
انواع  می توان  دارد،  وجود  پروتئين  بعدی  سه  ساختار  پيشگويی 
حفره ها و شيارهای مشخصی كه احتمالاً جايگاه های اتصالی ديگر 
مواد متشكله هستند را جستجو كرد. شكل حفره و چگونگی توزيع 
اسيدهای آمينه آبگريز آبدوست و باردار در آن را می توان به منظور 
پی بردن به ساختار مولكول زيستی استفاده كرد كه به آن متصل 
می شود يا با آن برهم كنش می كند. در بررسی و مطالعات مهندسی 
و  اتصالی  تمايل  تركيبات،  عملكرد  ديناميك  به  بايست  سلول ها 
 »DNA« تغييرات كووالان توجه كرد مدل هايی در مولكول های

به اشكال پيچ نخورده يا ابرمارپيچی وجود دارند، ابر مارپيچ ها وقتی 
تشكيل می شوند كه يك حلقه بسته حول محور خود بچرخد و با 
انتهای آن  از DNA دو رشته ای در حالی كه  يك قطعه خطی 
ثابت است، تاب می خورد، اين فرايند انرژی خواه مولكول را تحت 
فشار  باشد،  بيشتر  ابر مارپيچ ها  تعداد  و هرچه  قرار می دهد  فشار 
پيچ خوردگی بيشتر است. )اين موضوع را می توان با نوار لاستيكی 
امتحان كرد( وقتی كه مولكول در جهت مخالف چرخش عقربه های 
ساعت در مارپيچ مضاعف راست گرد موجود در DNA بچرخد، 
  DNA از  مولكولی  چنين  به  می گردد.  تشكيل  منفی  ابر مارپيچ 
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اصطكاک كم پيچ خورده )Underwound( گفته می شود. انرژی 
مورد نياز برای دست يابی به اين حالت، به عبارتی در ابرمارپيچ ها 
ذخيره می شود؛ بنابراين كم پيچ خوردگی تغيير حالت و تبديل شكل 

ديگر كه به انرژی نياز دارد را تسهيل می كند.
 –  DNAنظير( بيومولكول ها  و  مولكولی  سازمان  مطالعه  از 
پپتيدها - ريزوئيدها و...( می توان متوجه شد كه بين شكل و فرم 
ظاهری مولكول ها و نحوه عملكرد H2O به عنوان گروه آب دوست 
يا آبگريز رابطه وجود دارد، صرفنظر از آبگريزی و آب دوستی مواد و 
نوع تأثيرات بارهای الكتريكی و برهم كنش آنها با آب، فرم و ساختار 
شكل گيری مارپيچی نظيرDNA ها تعيين كننده نحوه ارتعاش و 
تبادل اطلاعات به كمك محيط H2O است، حفره ای بودن پاره ای 
سلول ها يا غشايی بودن محيط همگی بيانگر اين نكته هستند كه 
مولكول های H2O در چنين محيط های متفاوتی از نظر آرايشی و 
هندسی تعيين كننده عملكرد دو نوع اطلاعات سلول ها و مولكول ها 
هستند. حالتی كه از ويژگی فيزيكی همچون ارتعاش و تغيير در 
محورها و زاويه های نوسانگر مولكول های آب حكايت دارد. آنچه 
كه در بخش كاربردی به آن اشاره شد با آزمايش و تغييرات در 
نوع الگوهای حسگر يا محيط محل نفوذ مولكول های H2O كه 
ديگر  و  ارتعاشی  نوع سيگنال های  ولتاژ  ميزان  در شدت جريان، 

جنبه های تحقيقی مطابقت دارد.
توجه به پديده های متنوع زنده ارگان های جانداران هر يك به 
اين واقعيت اشاره دارند كه بين رشته ای بودن، پيچش و انشعاب وار 
بودن سلول هايی كه همواره دارای محيط مربوط هستند جريان 
الكتريكی نيز وجود دارد. جريانی كه بر اساس سازمان مورفولوژيك 
و  تغييرات  و  عبور جريان  با  كه  تعريف شده  مدل  در يك  يافته 
جابه جايی مولكول ها در آن همواره به فعاليت وا داشته می شود. 

فرايندهای بيوشيمی همواره در جای خود قرار دارند و نقش آنها 
غير قابل انكار است اما اين فرايندها تحت يك نظام مهندسی شده 
بين مولكول های H2O و محيط شكل يافته است. همچنانكه كه 
در بحث قبل اشاره شد، لزوم شكل پيچشی و مارپيچی مستلزم 
امكان ايجاد فرايند كار است. زمانی كه مولكول های H2O طبق 
خاصيت قطبی و نحوه آرايش محورهای ارتعاشی در سيستم های 
الگويی حفره ای، غشايی، مارپيچی، رشته ای و انشعابی قرار می گيرند 
و  الكتريكی  بارهای  از  ناشی  كه  خود  ارتعاشی  قوانين  براساس 
تغييرات زاويه ای است، ساختار محيط و عناصر آن را تحت الگوهای 

رفتاری خود قرار می دهد.
صورت  به  كه  عصبی  واحد  تشكيل دهنده  سلول های  بررسی 
الكتريكی،  ماهی  سازمان سلولی سفره  نورونی هستند،  انشعابات 
فراوان  بسيار  نمونه های  و  درختان  و  گياهان  توسط  برق  توليد 
طبيعی همگی دارای محيط های حفره يا رشته ای يا مارپيچی است 
كه بر اساس الگوی گردش H2O براساس قوانين ذاتی خود بوده 
كه از همين سازوكار استفاده می نمايد. پديده های فراوان ديگری 
در زمينه های تأثيرات H2O در طبيعت وجود دارد كه مكانيسم 
عمل آن توسط پژوهش ها مبهم معرفی شده، ولی بر اساس همين 
يافته تحقيق می توان آن را توجيه كرد،  به عنوان مثال در مطالعات 
گرديده  مطرح  اينگونه  سنگ  تخريب  خصوص  در  زمين شناسی 
است؛ در نقاطی كه خشكی و رطوبت متناوب مشاهده می شود، 
را  اين  احتمالی  علت  می آيد،  پيش  سنگ  تخريب  و  هواديد گی 
بايستی در ساختمان ويژه مولكولی آب جستجو كرد، در هر مولكول 
آب بار منفی ناشی از اكسيژن و دو بار مثبت هيدروژن در يك نقطه 
دارای  مغناطيس  مانند  آب  مولكول  رو،   اين  از  و  نيست  متمركز 
دو قطب مثبت و منفی است كه سبب می شود آب را يك جسم 
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دوقطبی يا قطبی تصور كنيم. در چنين حالتی هر مولكول از طرفی 
كه تمركز بار مثبت در آن بيشتر است به ذره خاک مي چسبد كه 
معمولاً دارای بار منفی است، و مولكول های آب به نحوی توجيه 
می شود كه مانند حلقه های زنجير همگی از طريق دو قطب غير 
هم نام به يكديگر متصل می شوند، به نظر می رسد كه تناوب دوران 
خشك و مرطوب موجد نظم خاصی در اين مولكول ها گشته است. 
ساختمان آب در چنين مواقعی مشابه يخ می شود كه با افزايش 

حجم و فشار همراه است.
اساس خاصيت  بر  پاشيدگی سنگ هرچند كه  از هم  اساس 
قطبش آب توجيه گرديده و تبيين منطقی است ولی ريز موضوع 
و مكانيسم را بايست به همان ارتعاش هاي ناشی از ديگر بارهای 
انرژی،  اعمال  با  كه  دانست  زاويه  و  محوری  تغيير  و  الكتريكی 
تغيير  الكتريكی  بار  لحاظ  از  را  سنگ  مولكول های  پيوندهای 
مي دهد و در نهايت آنها را از هم می گسلد، پديده ای كه می تواند 
خودبه خودی يا واكنش های خورندگی فلزات را نيز توجيه بنمايد. 

محصول  كه  هستند  نكته  اين  پژوهش  سرگرم  پژوهشگران 
اثر نوسان هاي نقطه صفر )اصل عدم قطعيت هايزنبرگ( در مورد 
واكنش آب با مولكول های آلی مانند DNA ، پروتئين و سلول ها 
بررسی روشن شده، آن است كه هيچ  اين  نكته ای كه در  است. 
غياب  در  نمی توانند  پرقدرت  و  متنوع  مولكول های  اين  از  يك 
آب، توانايی های خود را آشكار كنند. در غياب آب هر چه هست 
شيمی است. يك قطره آب موجب ظهور زندگی می شود، برخی 
از شواهد كه در زمينه نحوه عمل پروتئين ها به دست آمده است 
كه نحوه عمل صحيح پروتئين ها تا حد زيادی به شكل فيزيكی 
صحيح آنها بستگی دارد و دانشمندان دريافته اند كه مولكول های 
آب در اين زمينه نقش اساسی ايفا مي كنند. همچنين تحقيقات 

در مورد پروتئينی موسوم به »باكتريورودسپين« نشان مي دهد كه 
اين پروتئين نوعی فرايند ساده فتوسنتز انجام می دهد و نور را به 
انرژی شيميايی تبديل می كند و پژوهشگران فكر می كردند كه اين 
پروتئين با استفاده از فتون های نور، پروتئين ها را در داخل سلول 
به حركت در می آورد و مانند يك باتری عمل می نمايد. هيچ كس 
نمی دانست كه در درون پروتئين، مولكول آب چگونه زمينه عمل 
تاباندن  با  آلمانی  پژوهشگر  دو  آماده مي كند.  را  باتری شيميايی 
تابش  به محض  كه  كردند  مشاهده  پروتئين  به  قرمز  مادون  نور 
فتون های نور شكل پروتئين تغيير می كند و اين امر موجب جدا 
شدن پروتئين های اتم هيدروژن می شود، منشأ همه اين فعاليت ها 
نيز همان خاصيت كوانتمی نوسان نقطه صفر است. پژوهشگران 
 DNA همچنين دريافته اند كه اتم های هيدروژن آب در مولكول
انجام  شگفت انگيز  فعاليت های  نيز  است  حيات  بنای  سنگ  كه 
می د هد. در پژوهش ها روشن شده است كه مولكول های H2O در 
نزديك زوج پايه های مولكول های DNA با كندی بيشتری حركت 
می كنند و حول برخی از زوج پايه های بيشتر به چرخش درمی  آيند. 
مدل های شبيه سازی شده كامپيوتری نشان می دهد كه مولكول های 
آب با استفاده از نيروی الكترواستاتيك خود به پروتئين ها درباره 

ميزان رطوبت و ديگر موارد اطلاع رسانی می نمايند.

نتايجبنيادی
1- امكان طراحی نانو ساختارهای ويژه برای مطالعه سلول های 
زنده و نحوه عملكرد آنها در بيماری ها با توجه به تأثيرات بيوالكتريك 

H2O و امكان  بررسی آنها از طريق سيستم های الكترونيك؛
فرايندهای  در  نتايج  اين  بررسی  و  مطالعه  امكان   -2
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زيست گياهی، انسانی و جانوری؛
3- امكان مطالعه و بررسی نتايج در فرايندهای كشاورزی و فيزيولوژی گياهان؛

4- امكان به كارگيری دستاوردهای اين فناوری در مطالعات فضايی؛
5- بررسی دوباره تأثيرات ارتعاش ها در شيمی، الكتروشيمی و بيوفيزيك.

ساخت سيستم ها و كاربردی كردن فناوری.
در ابتدا ما حسگر خاصی را ساخته ايم كه می تواند ارتعاش ها و اغتشاش هاي 
درون مولكولی آب را متناسب با دامنه فركانس ها به سيگنال های الكتريكی 
تبديل كند، سپس در سيستم الكترونيكی ديگر آن را آشكارسازی و قابل 
شنود ساخته ايم و از طريق مطالعه عينی چگونگی كاركردهای ارتعاش ها 
نيز پرداخته ايم.  بيولوژيك  اثرات آن در محيط مختلف  به مطالعه ديگر 
اكتشاف و كاربردی كردن چنين ويژگی از آب، دستاوردها و سيستم زير 
را طراحی و مورد بهره برداری در فاز آزمايشگاهی قرار داده ايم كه به خوبی 

فعاليت می نمايند:
1- ساخت دستگاه آشكارساز ارتعاش هاي الكتريكی مولكول های آب؛

.DC 2- طراحی و ساخت سيستم تبديل اين ارتعاش ها به مولد

نتيجهگيری
در اختراع فناوری ارتعاشی مولكول H2O، در فرايند الكتريكی و بيوالكتريك كه از سال 1386 تا سال 1391، صورت پذيرفت با 
مطالعه مبانی نظريه شيمی، فيزيك، بيولوژيك و استفاده از روش های ميدانی و آزمايشگاهی و كتابخانه ای، يك ويژگی نوين از فرايندهای 
H2O در سطح مولكولی با دامنه كاربردهای بنيادی صورت پذيرفت كه نتيجه آن در بخش های قبلی بيان گرديد. انجام اين تحقيق نه 
بر اساس داده های انتزاعی و نظری محض بلكه بر اساس سنجش و فرضيه سنجی و كار ملموس و عينی علمی براساس مؤلفه های دقيق 
آزمايشگاهی صورت پذيرفته است و داده های آن در هر زمان قابليت تكرارپذيری و سنجش و ارزيابی دوباره با نتايج تأييد شده علمی 
هستند. نتايج اين تحقيق می تواند نظريه های علمی در مورد آب )H2O( را مورد بازنگری قرار دهد، نتايجی كه هم از نظر كاربردی و 

توليدی فناوری جديد و هم از نظر بنيادی در خور توجه است.
نتايج تحقيق با عنوان »فناوری ارتعاشی H2O در فرايندهای الكتريكی و بيوالكتريكی«  در اداره ثبت اختراعات كشور ثبت و گواهی 

آن دريافت شده است.
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فناوری های زير طراحی و ساخته شده اند:
1- ساخت حسگر ارتعاشات مولكولی و الكتريكی H2O ؛

 H2O 2- ساخت دستگاه آشكارساز و تبديل سيگنال های مولكولی
به فركانس های شنوايی؛

3- ساخت و طراحی مولد DC  ناشی از اين ارتعاش ها و تبديل آنها 
به جريان مستقيم الكتريكی.

نتايجبنيادی
در حوزه های كلان علمی در صورت مهيا بودن شرايط و امكانات 

و متخصصان آن قابليت اجرا شدن خواهند يافت.
سيستم های  در   H2O ارتعاش هاي  بيوالكتريكی  تأثيرات   -1

ارگانيك در سلول های انسانی، حيوانی و گياهی؛
2- بررسی ارتعاش هاي H2O در آزمايش ها و تحقيقات فضايی؛

3- تاثير ارتعاش ها در شيمی، الكتروشيمی و بيوفيزيك؛
4- تأثير ارتعاش ها در كشاورزی و فيزيولوژی گياهی.
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■تاريخچهداروسازیدرايرانباستان■
همانطور كه پيشتر اشاره شد، بسياری از قراين و شواهد موجود 
حاكی از آن است كه دانش و فن داروسازی نخستين بار در ايران 
از  داروها  كاربردن  به  و  بيماران  درمان  و  است  سربرآورده  زمين 

ايرانيان كهن شروع شده است.
بر حسب عقيده زرتشتيان و آنچه در اوستا نقل شده، اولين 
طبيب به نام »تريتا« پدر گرشاسب پهلوان بوده است و او اولين 
فردی است كه باطل كننده جادو بود و از خواص گياهان دارويی و 
عصاره آنها اطلاع داشته است. در ايران باستان از »شراب« به عنوان 

داروی بيهوشی برای جراحی كمك می گرفتند.
مكتب طبی ديگری كه در دوران ايرانيان باستان بوده است، 

مكتب اكباتان است. اين مكتب نزديك به يكصد سال پس از زرتشت 
 Saena Paure Ahumustate توسط يكی از شاگردان او به نام
تأسيس گرديد. در اين مكاتب آموزش طب و داروسازی به مانند 
رابطه استاد و شاگردی بوده است و شاگردان سال ها نزد استاد، كار 

می كردند تا بالاخره طبيب و داروشناس زبردستی می شدند.
طب و داروسازی در ايران باستان، پس از سقوط هخامنشی 
در نتيجه ارتباط با يونانيان به پيشرفت های قابل ملاحظه ای دست 
يافت. اطلاعات و تجربه هاي مردم و دانشمندان در زمينه طب و 
داروسازی اين دوران به دوران ساسانيان نيز انتقال يافت. پس از 
بروز جنگ های  به دليل  ايران در زمان اشكانيان  شكست مجدد 
و  گسترش  برای  مجالی  خارجی،  و  داخلی  خونين  و  گسترده 

شكوفايی علوم و فنون در كشور وجود نداشت. 

تاریخچه داروسازی در ایران

پزشكي و داروسازی را بايد از جمله كهن ترين و ريشه دارترين علوم و فنون در مجموعه تمدن ايران به شمار آورد. شكل گيری دانشگاه جندی 

شاپور نيز يك نقطه تحول تاريخی و اساسی در سير دانش طب و داروسازی است.

ی را مورد بحث قرار دهيم و تحولات آن را بررسی كنيم، ابتدا بايد از دوران ايران باستان شروع كنيم 
اگر بخواهيم تاريخچه آموزش داروساز

شاپور بود كه در آن مكتب يونانی رواج داشت و بعد از 
سنا و اكباتان را نام برد و بعد از آن مدرسه جندی 

كه از مكاتب آن دوران می توان مزدي

ره دارالفنون كه در آن آموزش كلاسيك به سبك غرب 
گر قرار گرفت و بالاخ

آن دوران صفويه بود كه در آن دوران تحصيل فقه مقدم بر علوم دي

در دارالفنون است. 
تدريس می شد و آنچه كه امروزه به عنوان آموزش داروسازی از آن ياد می شود، ادامه آموزش 

تاريخعلم
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در زمان ساسانيان، دانشگاه و بيمارستان جندی شاپور تأسيس 
شد كه علت اصلی گشايش اين دانشگاه علاقه پادشاهان ساسانی به 

گسترش علوم در ايران آن زمان بوده است.
دانشگاه جندی شاپور محيط مناسبی برای پيشرفت علم پزشكی 
و داروسازی و غنای فرهنگی و علمی در ايران زمين ايجاد كرد. در 
دانشگاه جندی شاپور برای نخستين بار در ايران، پزشكی و داروسازی 
از يكديگر تفكيك شد و بسياری از كتاب هاي پزشكی و داروسازی 
حكمای يونانی نظير جالينوس و ارسطو و سقراط در اين دانشگاه 
به زبان فارسی ترجمه شد. يكی از داروسازان دانشگاه جندی شاپور 
جندی شاپور بيمارستان  در  سال   40 مدت  كه  بود   »ماسويه« 
به كار داروسازی و داروشناسی مشغـول بـود. او كتـابی در بـاب 
داروها نوشته است كه تا قرن شانزدهم ميلادی كتاب درسی علم 
داروشناسی بوده است. در اين كتاب به طور مثال شربت افسنتين 
برای بی اشتهايی و معجون سنگ قيمتی در مداوای ضعف قلب و 

مشك برای مداوای صرع به كار مي رفته است.
از افراد ديگری كه درجندی شاپور به تدريس داروسازی مشغول 
بودند، می توان شاپور فرزند سهل را نام برد كه رياست بيمارستان 
و دانشگاه جندی شاپور را برعهده داشت. شاپور تأليفات زيادی در 
رابطه با داروسازی دارد كه از آن جمله می توان »قرابادين بزرگ« 
را نام برد، اين كتاب در شناسايی گياهان دارويی است كه اغلب در 

بيمارستان ها مورد استفاده قرار می گرفته است.

■تاريخچهداروسازی
درايرانپسازاسلام■

پيرو  اسلامی  پزشكان  و  داروسازان 
از  و  هستند  جالينوس  و  بقراط  مكتب 
طب  آسمان  ستاره های  تابناک ترين 
زكريای  ابوبكرمحمدبن  می توان  اسلامی 

رازی و بوعلی حسين ابن سينا را نام برد.
نزد  را  گياه شناسی  و  دارو  علم  رازی 
بغداد  بيمارستان  دواساز  صيدلانی  شيخ 
آموخت و از كارهای او می توان پيدا كردن 
جوهرگوگرد از زاج و الكل از نشاسته را نام 
بار اصول  اولين  برای  برد. همچنين رازی 

آزمايش داروها و مواد را در پزشكي به وجود آورد. 
ابن  الرئيس  شيخ  به  می توان  اسلامی  دانشمندان  ديگر  از 
سينا اشاره كرد. از پنج جلد كتاب قانون، دو كتاب بزرگ آن در 
داروشناسی است كه يكی كتاب دوم است به نام »ادويه مفرده« و 

ديگری كتاب پنجم به نام »ادويه مركبه«.
شيخ الرئيس هميشه به مسئله دارودهی توجه زيادی داشته 
است و در كتاب دوم قانون با روشی ساده و روشن خواص طبی 

تقريباً 760 دارو كه اكثراً گياهان دارويی هستند را شرح می دهد.
كتاب پنجم يك دوره علم الادويه و داروسازی است كه طرز 
تهيه قرص ها و مرهم ها، حب ها، گردها و شربت ها را بيان می كند.

در  كه  است  بوده  معتقد  دارو  تجويز  مورد  در  سينا  بوعلی 
بيماری ها ابتدا بايد از داروهای مفرده استفاده كرد و اگر اين داروها 
مفيد واقع نشدند، به داروهای مركب روی آورد و قبل از هر دوی 
اين  بيماری ها را درمان كرد و  با غذا،  بايد  اينها معتقد است كه 

موضوع اصول عقايد او در تداوی و استعمال دارو است.
در دوران اسلامی، استادان معروفی در جندی شاپور بودند كه 
می توان از آنان بختيشوع اول پسر جورجيس؛ رئيس بيمارستان 
ماسويه؛  ابن  و  داروساز  عبادی؛  اسحق  بن  و حسن  جندی شاپور 

طبيب و داروساز را نام برد.
زين الدين  و  خوارزمشاهی  ذخيره  در  جرجانی  سيداسماعيل 
در  كه  داروهايـی  و  نسخ  بديعـی،  اختيـارات  صـاحب  انصـاری 
كرده اند  ذكر  خود  تأليفات  در  را  است  داشته  رواج  جندی شاپور 
و از طرف ديگر در آن زمان شهر جندی شاپور يكی از مراكز مهم 
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عطريات و شكل های دارويی بود و در 
آن زمان اولين حب به نام »حب برزويه 

طبيب« ساخته شد.
اسماعيل شرف الدين جرجانی كه 
يك قرن بعد از ابوعلی سينا می زيسته 
است، كتابی به نام ذخيره خوارزمشاهی 
دايره  مهم ترين  كه  كرد  تأليف  را 
و  فارسی  زبان  به  پزشكی  المعارف 
گنجينه مهم داروشناسی نيز هست و 
نام بسياری از داروها و گياهان دارويی 
در آن به زبان فارسی آمده است كه اين 
خود نشانی از موفقيت بيشتر ايرانيان 

مسلمان در علوم است.



■اولينفارماکوپهايران■
تشويق و ترغيب رجال و بزرگان ايرانی از اطباء و دانشمندان 
دارويی باعث شد كه كتاب ها و تأليفات مهمی درباره علم پزشكی و 
داروشناسی منتشر گردد. در اين ميان قديمی ترين آن كه می توان 
آن را اولين فارماكوپه ناميد، كتابی است به نام »الابنية عن حقايق 
الادويه« يا »روضة الانس و منعفة النفس« كه تأليف ابومنصورعلی 
الهروی است كه اين دانشمند اهل هرات بود. اين كتاب مملو از 
شرح داروهايی است كه چند قرن پيش در ايران متداول بوده است 

و امروزه اثری از آنها نيست.

■داروسازیدرعهدصفويه■
داروسازی و گياه شناسی از فروع علم طب بود كه به آن صيدله 
يا عطار می گفتند و داروخانه را عطاری می ناميدند. در اين دوره 
سيريل  جهت  همين  به  و  شدند  پيدا  متخصصی  داروشناسان 
زرين  »دوره  را  آن  ايران(  پزشكی  تاريخ  كتاب  )نويسنده  الگورد 
داروشناسی در اسلام« ناميده است. در اين دوره كتاب های نفيسی 
در داروشناسی تأليف شد كه از آنها می توان »تحفه حكيم مؤمن« 
به زبان فارسی و كتاب »مخزن الادويه« كه توسط سيد حسين 
نام برد. در دوره صفويه كتاب  تأليف شده است را  خان شيرازی 
»طب شفائی« نوشته شد كه از روی آن كتابی به نام »داروسازی 
ايرانی« )Pharmacopeia Persia( توسط آنگلوس تأليف شد 
اروپائيان در پزشكی و داروسازی  كه اين كتاب نخستين تحقيق 

ايران به شمار می رود.

■ازدارالفنونتاتأسيس
دانشكدهداروسازی■

هم زمان با پيشرفت علوم در اروپا، در ايران نيز 
در سال 1229 شمسي به همّت اميركبير، دارالفنون 
تأسيس گرديد. در قسمت پزشكی يك معلم داروساز 
جدا  طب  كلاس   ،1297 سال  در  داشت.  ايتاليائی 
شد و مدرسه عالی طب نام گرفت و در سال 1301، 
 ،1311 سال  در  گرديد.  تأسيس  دواسازی  مدرسه 
جز  به  دانشجويان  و  بود  سال   5 داروسازی  دوره 
ساعت هاي درس بايد در يكی از داروخـانه های تحت 
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نظر يك داروسـاز مجرب و معروف مشغول آمـوزش عمليات داروسازی می شدند. 
مدرسه  گرديد،  تأسيس  تهران  دانشگاه  كه  هجری شمسی  سال 1313  در 
دواسازی تبديل به دانشكده داروسازی شد ولی نظر به اينكه داروسازان تحصيل 
كرده به حد لزوم در ايران نبودند تا بتوانند دانشكده را با استقلال اداره كنند، به 
امور آن به دانشكده پزشكی محول شد و دانشكده  از  اداره قسمتی  طور موقت 

داروسازی يكی از شعب دانشكده پزشكی شد.
با گواهينامه  سه سال بعد، يعنی در سال 1316، مقرر گرديد كه محصلان 
پروفسور  كه   ،1318 سال  در  بپردازند.  داروسازی  تحصيلات  به  متوسطه  كامل 
پزشكی  دانشكده  رياست  به سمت  استراسبورگ  پزشكی  دانشكده  استاد  ابرلين 
دوره  آورد.  وجود  به  تغييراتی  نيز  داروسازی  دانشكده  سازمان  در  منصوب شد، 
تحصيل به چهار سال محدود شد و دانشجويان می توانستند در سال آخر با نوشتن 

پايان نامه و تصويب آن به اخذ دانشنامه دكترا در داروسازی نايل شوند. در سال 1323، دوره تحصيل داروسازی از چهار سال به پنج 
دانشجويان سال افزايش يافت ولی چون  كليه  برای  آزمايشگاه ها  گنجايش 
1330، موكول شد. درسال 1324، مقرر گرديد كافی نبود، اجرای آن به سال 
فارغ التحصيلان  برای  سال چهارم دانشكده داروسازی پروانه اشتغال كه 
داروسازی به كار صادر شود. در نهايت  دانشكده   ،1335-1336 سال  در 
دانشكده  از  تهران  دانشكده ای دانشگاه  عنوان  به  و  گرديد  جدا  پزشكی 
پس از دانشكده داروسازی تهران به ترتيب در مستقل كار خود را آغاز كرد. 
دانشگاه شهيد بهشتی و شيراز، دانشكده های تبريز، اصفهان، مشهد، اهواز، 

داروسازی تأسيس شدند.
را با داروهای گياهی در سال 1227 شمسی در امير كبير، اولين داروخانه 
شوربن  و  دولتی  آلمانی معلم داروسازی دارالفنون اولين داروخانه مريضخانه 
ناصر خسرو تأسيس كردند. از ديگر افرادي كه به سبك جديد را در خيابان 
دست  داروخانه  تأسيس  داشتند مي توان آقای دكتر هوشنگ نظامی را در 
نظامی  داروخانه  كه  برد  در خيابان چراغ برق را افتتاح كردند. نام 

منابع: 
1- مروری بر تاريخچه صنعت داروسازی ايران و جهان [homepage[ 10 مهر 

]online] 1391
> www.pezeshk.us> [11 مهر 1391[.

]online] 1391 6 مهر ]homepage] 2- سازمان نظام پزشكي بجنورد
>www.bojnurdmc.org> [7 مهر 1391[.

3- روستايي، محسن. )1382(. تاريخ طب و طبابت در ايران )از عهد قاجار تاپايان 
عصر رضاشاه( به روايت اسناد. جلد اول. تهران: سازمان اسناد ملي.

]online] 1391 5 مهر ]homepage] 4- داروسازي
>http://fa.wikipedia.org> [7 مهر 1391[.
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نوشيدني هاي خانگی پر انرژي

ه؟ در حقيقت اين 
مركز نداريد؟ بداخلاق هستيد؟ به نظر معمولي مي آيد، مگر ن

خسته هستيد؟ ت

ت! اغلب براي 
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حالت ها خيلي معمولي هستند.
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 داد، كه در 
 را افزايش خواهد
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م، انرژي 

ف كني
مصر

ار مؤثري است.
هر عامل بسي

از ظ

ه ميوه خود 
ي توانيد به وعد

ن ببريد. همچنين م
ر كارتا

 را در فلاسك به س
ي توانيد حتي عصاره خود

م

ركتوز 
پر از ف

ب ميوه 
م دهيد. آ

 و انرژي زا است، حج
ي مقوي

واد مغذ
ار از م

 موز كه سرش
با اضافه كردن

، بهترين انتخاب است. 
يوه براي شروع روز

، بنابراين آب م
سيار عالي است

ميوه( است كه انرژي زاي ب
)قند 

 دارد! 
ي نياز

 كارهايي انجام  مي دهيم كه انرژي كمتر
ذرد، اغلب

ه روز مي گ
اما همانطور ك

و مواد 
 ويتامين ها 

ي زا، الياف،
وز انرژ

ن فركت
ل بهتري ميا

ن، تعاد
ط كرد

 ميوه مخلو
ا را با آب

آب سبزي ه

ه تنهايي مصرف شود. 
 ميوه ب

ورد تا آن كه آب
معدني به وجود مي آ

زاويهديد

آبان ماه 91 40



سبزي هاي برگدار سبز به خاطر محتواي آهن زياد آن، براي 
بازگرداندن انرژي به بدن هاي خسته و كوفته بسيار مفيد هستند.

اندام  داريد  سعي  يا  مي كنيد  ورزش  بي كاري  اوقات  در  اگر 
مناسب تري داشته باشيد بايد ماهيچه هاي خود را تغذيه كنيد. اگر 
تغذيه نشوند، آنها از شما شاكي خواهند شد! درد و گرفتگي عضلات 
از علائمي است كه عضلات شما به مواد معدني بيشتري نيازمند 
هستند تا بتوانند راندمان كار خود را به حداكثر برسانند. همچنين 
بدن ما موقع عرق كردن، مواد معدني به خصوص منيزيم و پتاسيم 
از دست مي دهد. بهترين راه براي بازيافت مواد معدني ازدست رفته 

از طريق نوشيدني هاي ميوه و سبزي ها است.
همچنين آب ميوه و سبزي ها به بدن ما آب رساني مي كنند 
و مايعات از دست رفته را جايگزين مي كنند، اما قابل توجه است 
كه اغلب عصاره هاي خالص )به جز آنهايي كه از ميوه و سبزي هاي 
آبدار تهيه شده اند، مانند خيار و هندوانه( بسيار غليظ و محتواي آب 
بسيار كمي هستند كه نمي توانند جايگزين مايعات از دست رفته 
از راه عرق كردن شوند. ورزشكاران بايد عصاره هاي خالص را با آب 
معدني ترجيحاً آب معدني با محتواي منيزيم بالا رقيق كنند. پس 

برچسب هاي روي بطري هاي آب معدني را با دقت بخوانيد!
وقتي در انتهاي يك روز طولاني خسته به خانه مي رسيد، و 
غرغركنان به پرسش هاي اطرافيان كه »روزتان چطور بود؟« پاسخ 
مي دهيد، شايد متوجه نباشيد كه نياز شما به يك نوشيدني آب 

مواد  و  ويتامين   از  سرشار  كه  است  انرژي زا  سبزي هاي  و  ميوه 
معدني است! و شايد چيزي باشد كه نيـاز داريد! پس بـه سـراغ 

آب ميوه گيري برويد! 

معجونموزوخرما
خرما به عنوان »آب نبات درختي« توصيف شده است از ميان 
وعده هاي پرانرژي و فوق العاده است. حدود 80-75 درصد آن قند 
انرژي غذايي. خرما  از كربوهيدرات و  تمام طبيعي است، سرشار 
از  كمي  مقدار  علاوه  به  و  منيزيم  و  كلسيم  پتاسيم،  حاوي  هم 
ويتامين هاي B,A كمپلكس و C است. موز سرشار از كربوهيدرات، 
اما كم چرب و كم پروتئين است، اما جالب اين است كه دو برابر 
سيب ويتامين C  دارد. تركيب موز و خرما با هم بسيار خوش طعم، 
مغذي و سير كننده هستند و اين نوشيدني براي شما انرژي بادوام 

فراهم مي كند.
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♦ ترکيبکيوي،آبپرتقالوگريپفروت

را  شما  معدني  مواد  و  ويتامين  كه  ميوه  متفاوت  گونه  چهار 
تأمين و براي فعاليت هاي روزمره بدن را آماده مي كند.

♦ نوشيدنيسفيد♦
از تركيب كيوي، سيب، موز، دوغ يا ماست و مقدار كمي شكلات 
رنده شده، مي توان نوشيدني سرشار از فينيل  ايتيلامين تهيه كرد. 

همان ماده اي كه مغز در هنگام شادي توليد مي كند. 

♦ نوشيدنيايتاليايي♦
بر طبق گفته هاي جان جرالد، داروساز قرن 16 ميلادي؛ ريحان 
ريحان  و خرسند مي كند.  را شاد  انسان  و  برطرف  را  اندوه  و  غم 
مطمئناً روحيه را بالا مي برد و ضد عفوني كننده است و در سرتاسر 
كشورهاي درياي مديترانه براي تسكين سردردهاي عصبي، كمردرد 
و روماتيسم به حساب مي آيد. به خصوص تركيب آن با گوجه فرنگي 
بسيار خوشمزه است و تركيب ريحان، گوجه فرنگي، ماست، سركه 
بالزاميك، روغن زيتون و مقداري نمك و فلفل يك نوشيدني عالي 

همراه با ناهار به حساب مي آيد.

♦ نوشيدنينيروبخش♦
مخلوط موز، تمشك، شاه توت و نارنگي در ماست، مانند بستني 
بسيار مطلوب است. تمشك حاوي آنتي باكتري و انتوسيانوسيدها 
است كه خون را تقويت مي كند، در حالي كه نارنگي در واقع خالي 
از چربي و سديم است و اين خاصيت آن را براي افرادي ايده آل 
مي كند كه دچار مشكلات كلسترول بالا و فشار خون هستند. گلابي 
انرژي زاي خوبي است. گلابي تازه، الكل قندي به نام سوربيتول دارد 
و آن قندي است كه در بسياري از مواد غذايي فرآوري شده يافت 

مي شود كه براي بيماران ديابتي و دندان ضرر ندارد.

♦ نوشيدنيپرانرژي♦
پرتقال،  آب  گوجه فرنگي،  موز،  مخلوط  از  كه  نوشيدني  اين 
گريپ فروت و آناناس تشكيل شده است، سرشار از منيزيم است تا 

عضله هاي بدن را فعال نگه دارد.

♦ نوشيدنيمقوي♦
از تركيب مقداري ماست، آب پرتقال، شكلات رنده شده، موز و 

مقداري عسل تهيه مي شود.
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♦ نوشيدنيهايضدتنش♦
زماني كه راحت و آسوده هستيم، استرس مشكلي براي ما ايجاد 
نمي كند. در حقيقت، استرس يا فشار رواني جزئي از زندگي روزمره ما 
است و روش هايي كه بدن و ذهن ما واكنش نشان داده است نسبت 
به استرس نقش مهمي در بقاي انسان ايفا كرده است. هنگامي كه با 
خطر روبه رو مي شويم، بدن ما به طور خودكار واكنش ابتدايي جنگ و 
گريز از خود نشان مي دهد، به اين مورد "اصل شكل تنش" مي گويند 
و به اين معني است كه در جامعه هاي متمدني كه زندگي مي كنيم، 
استرس  عهده ي  از  تا  نداريم  را  »گريز«  يا  »جنگ«  انتخاب  فرصت 
سودمند  مي دهد  نشان  خود  از  بدن  كه  واكنشي  بنابراين  برآييم. 
نيست. تنها انتخاب ما »مبارزه«، »سوختن و ساختن« و يا »ايستادگي 
كردن« است. همانطور كه استرس - و آنچه كه فكر مي كنيم استرس 
است- افزايش مي يابد، بيماري هايي افزايش مي يابند كه نتيجه استرس 
هستند. اين بيماري ها شامل تمام ناراحتي ها از »كم اهميت« تا بسيار 
بد، آسم،  و موهاي  بي خوابي، سردرد، پوست  مانند  »حاد« مي شود، 

فشار خون بالا و حمله قلبي.
به  تأثير بگذارد كه  بر وضعيت غذايي ما  استرس حتي مي تواند 
نوبت خود بيماري هاي ناشي از استرس را حادتر مي كند. مثلًا توليد 
بيش از حد اسيدهاي معده به التهاب ديواره معده و زخم  معده منجر 
مي شود. از طرف ديگر استرس بر جهاز هاضمه هم تأثير مي گذارد و 
باعث عبور سريع غذا از روده كوچك و كولن مي شود. كولن جايي است 
كه در آن بسياري از مواد مغذي و ويتامين  B جذب و تركيب مي شوند. 
سرعت بخشيدن به اين فرايند به آن معنا است كه غذا و مواد مغذي 
در آنها به طور صحيح هضم نشده است و ويتامين B  كمتري تركيب 

مي شود- همان ويتاميني كه نيازمند دستگاه عصبي سالم است.
مراحل اوليه غلبه كردن بر استرس، اين است كه علت هاي استرس 
را پيدا كنيم. اين شايد به معناي اين است كه تصميم هاي اساسي براي 
تغيير زندگي خود بگيريم و يا شايد به معناي اين است كه »كمي 
از  بسياري  تقبل  در  كردن  فكر  بدون  و  بياموزيم  را  بودن«  راحت تر 
مسئوليت ها داوطلب نشويم و يا مرخصي كوتاه مدتي را بگيريم. يوگا، 
اين  تاي چي، تمرين هاي تمدد اعصاب، ماساژ و عطر درماني، تمام 
روش ها شناخته شده اند كه براي غلبه كردن و رهايي از استرس مفيد 

هستند و همچنين برخي از غذاها.
بدن ما براي غلبه كردن بر استرس به بسياري از غذاهاي آرام بخش، 
تسكين  دهنده و جان بخش نياز دارد كه طعم خيلي خوبي هم داشته 
باشد. لذت بردن از آنچه كه مي خوريد يا مي نوشيد بسيار مهم است. 
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نداشته  دوست  را  چيزي  طعم  اگر  اينكه،  يعني 
باشيد، بيشتر دچار استرس مي شويد!

هنگامي كه دچار استرس هستيد، آخرين نوع 
غذايي كه نياز داريد آن است كه محرک و مهيج 
باشد و در بالاي ليست؛ دشمن قديمي ما، كافئين 
قرار دارد. قهوه، چاي، شكلات، نوشابه هاي گازدار 
بدون  گازدار  نوشابه هاي  نوشيدن  از  )همچنين 
زيادي  مقدار  حاوي  زيرا  كنيد،  اجتناب  كافئين 
از مواد مصنوعي هستند كه بدن اصلًا به آن نياز 

ندارد( تمام اين مواد حاوي كافئين هستند.
به نحو مطلوب بايد مصرف كافئين خود را به 
يك يا دو فنجان در روز محدود كنيم. اگر روزانه 8 
فنجان قهوه يا چاي مي خوريد، پس بايد به تدريج 
دفعه  يك  اگر  اينكه  براي  كنيد  كم  را  تعدادشان 
قطع كنيد شايد دچار سردرد شويد و بيشتر از قبل 
زياد  پروتئين  حاوي  غذاهاي  باشيد!  فشار  تحت 
غذاهاي پر انرژي براي ذهن هستند، بنابراين بايد 
از آنها اجتناب كنيد. در عوض، غذاهاي سرشار از 
كربوهيدرات منبع بسيار عالي اسيدآمينه تريپتوفان 
به سروتونين  بدن  اسيدآمينه كه در  اين  هستند. 
و  است  آرام بخش  كه  هورموني  مي شود،  تبديل 
روحيه را بالا مي برد، تبديل مي شود. از جمله اين 
غذاها، موز، آناناس، انجير، گوجه فرنگي،  آووكادو، 

خرما هستند.

صبحانه وعده غذايي بسيار مهمي در تنش زدايي 
است و طي روز تغذيه كردن فكر بسيار خوبي است، 
حاوي  سرپايي  غذاي  ساعت  دو  هر  اينكه  يعني 
قند خونتان  تا سطح  نماييد  كربوهيدرات مصرف 

متعادل بماند. يك موز يا دو عدد خرما بخوريد.
استرس  با  بدن  مقابله  براي  روش  بهترين 
خواب است. هنگام خواب بدن شروع به تركيب و 
بهره برداري از مواد غذايي مي كند كه در غذاي شما 
بوده است و برنامه تعمير و نگهداري شبانه خود را 
آغاز مي نمايد. اگر شب گرسنه بخوابيد - سطح قند 
خون، مغز شما را تغذيه نمي كند تا هورمون هاي 
خواب آور را توليد كند و البته خوردن نوشيدني هاي 
استرس،  همچنين  و  خواب  از  قبل  كافئين  از  پر 

مي توانند مانع خواب خوب و راحت شما شوند.
راحت  به خواب  از غذاها هستند كه  بسياري 
حاوي  كه  آنهايي  خصوص  به  مي كنند،  كمك 
خواب  موجب  كه  هستند  سروتونين  هورمون 
مي شوند و غذاهاي نشاسته اي كه حاوي تريپتوفان 

هستند. 

♦ نوشيدنيآرامبخشموز♦
نوشيدني حاصل از تركيب شير، موز، پودر جوز 
هندي و يك قاشق چايخوري عسل؛ پس از يك روز 
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پر تنش در محل كار، ذهنتان را آرام و اعصابتان 
را تغذيه مي كند.

♦ نوشيدنيانبه♦
خانواده  هم  هندي  بادام  با  انبه  كه  مي دانيد 
هستند. انبه سرشار از ويتامين C و A  و همچنين 
و  مقوي  ميوه  واقعاً  انبه  است.  پتاسيم  و  كلسيم 
ايمني بدن است و همچنين  انرژي و محرک  پر 
موز سرشار از پتاسيم و ويتامين B6 كه سوخت و 
ساز )متابوليسم( بدن را متعادل مي كند. موز هم 
هورمون سروتونين- ماده شيميايي طبيعي »شاد« 
در بدن آزاد مي كند تا شما را سرحال آورد. براي 
پودر  انبه،  مقداري  مي توانيد  نوشيدني  اين  تهيه 

نارگيل، موز و آب پرتقال را مخلوط كنيد.

♦ نوشيدنيشيروخرما♦
و  مغذي  ادويه،  كمي  با  شيرين  مخلوط  اين 
آرام بخش و براي اعصاب و تمركز افكار بسيار مفيد 
است. براي تهيه آن خرما، شير،  پودر بادام و كمي 

پودر زنجبيل را مخلوط كنيد.

نوشيدنيموزوشيرهينارگيل
در مبارزه با تنش، ويتامين هاي B و C و مواد 

و  كلسيم،  منيزيم  پتاسيم،  روي،  مانند؛  معدني 
آهن بسيار مؤثر هستند. موز و نارگيل از غذاهاي 
همچنين  و  اعصاب  كردن  آرام  در  شده  شناخته 
ادويه هايي مانند دارچين و زنجبيل تأثير به سزايي 
آن مي توان  تهيه  براي  دارند.  استرس  در كاهش 
موز و شيره نارگيل و مقداري پودر دارچين را با 

هم مخلوط كرد.

♦ نوشيدنيموزوانجير♦
انجير قطعاً سرشار از انرژي طبيعي است. 55 
انجير، كربوهيدرات،  درصد آن مواد قندي است. 
تأمين  را  بدن  پروتئين  مقدار كمي  و حتي   فيبر 
منيزيم،  كلسيم،  از  سرشار  همچنين  و  مي كند 
فسفر و پتاسيم است. اين نوشيدني را مي توان با 
مخلوط موز، انجير، شير، وانيل و مقداري دارچين 

تهيه كرد.

منابع
از   .)1391( ديگران.  و  فاطمه  اسفرجاني،   -
نوشيدنی ها چه می دانيد؟. قم: انديشه ماندگار.

بابايي، جليل. )1390(. پيشگيری از امراض با   -
نوشيدنی ها و نكتارها. زنجان: نيكان كتاب  .

نوشيدني هاي   .)1388( ماريا.  كاستانتينو،   -
انرژي زا. تهران: پيك فرهنگ.
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دکترغلامعلیعبيدی؛مشهوربهپدرپير
صنعتداروسازيايران

غلامعلی عبيدی در خرداد ماه سال 1299 هجری خورشيدی 
پا به جهان گذاشت. ايشان در سال 1317، وارد دانشكده طب 
به  فرانسوی  استادان  نزد  و  گرديد  تهران  دانشگاه  داروسازی  و 
دانشجويان  گروه  دومين  جزء  و  پرداخت  دانش  و  علم  تحصيل 
 4 دوره  موفقيت آميز  گذراندن  از  بعد  كه  بود  داروسازی  رشته 
ساله، در خرداد ماه سال 1321، با گرفتن درجه دكترا در رشته 
داروسازی فارغ التحصيل شد. در آن زمان اكثر فارغ التحصيلان به 
تأسيس داروخانه روی می آوردند ولی او فردی بود كه در آن زمان 
به طرف صنعت گرايش يافت و اولين كارخانه داروسازی را در سال 
1325، بنا نهاد. توليد كارخانه را با شكل دارويی قرص آغاز كرد. 
اولين دارويی كه توليد كرد ورميسيد )ضد انگل( و بعدی سنتونين 

)ضد انواع كرم( بود.
در سال 1334، به فكر صادرات دارو به كشور افغانستان افتاد 
و با وجود شكست های پياپی كه اين امر در بر داشت باز هم اميد 

خود را از دست نداد و به تلاش ادامه داد.
بهداری  وزارت  توسط  دارويی  پروانه  اولين  سال 1337،  در 
را  مايع  دارويی  شكل  توليد  سپس  شد.  اعطا  عبيدی  دكتر  به 
عبيدی  سينه  پكتوريت  نام  با  را  شربتی  ساخت  و  برنامه ريزی 
دكتر  فارم  كارخانه  به ساخت  موفق  در سال 1381،  كرد.  آغاز 
عبيدی در كشور ازبكستان شد و از اين فعاليت به عنوان يكی از 

آرزوهايش نام برد.
از همان دوران جوانی علاقه زيادی به زنده و پويا نگه داشتن 
صنعت داروسازی كشور ايران داشت و همواره در اين راستا فعاليت 

و تلاش كرد. ايشان همواره به فكر توليد ملی، حفظ كيفيت دارو 
و توليد داروهای مورد نياز بيماران بود.

دكتر عبيدي در 28 شهريور سال 1383، در اوج افتخار ملی 
و با عنوان »پدر پير صنعت داروسازی ايران« بر اثر بيماری قلبی 

در بيمارستان كسری تهران درگذشت.

تاريخچهشرکتداروسازيدکترعبيدي
تاريخچه شركت داروسازي دكتر عبيدي با زندگينامه ايشان 
با  داروهايي  توليد  عبيدي  دكتر  هدف  تنها  است.  خورده  گره 
و  آمريكايي  داروهاي  با  قياس  در  مناسب  قيمت  و  بالا  كيفيت 
اروپايي وارداتي آن زمان بود. ايشان معتقد بود كه براي كسب 
كيفيت مطلوب دارو، مواد اوليه مورد نياز بايستي از توليدكنندگان 
برتر جهان تهيه گردد كه تجربه كافي در زمينه توليد اينگونه مواد 

شيميايي دارند.
كارخانه  امين حضور،  راه  سه  در  كارخانه  راه اندازي  از  پس 
فقدان  علت  به  كه  كرد  تأسيس  تهران  قلهك  در  نيز  را  مدرني 
حمايت لازم از طرف دولت وقت مجبور به واگذاري آن به يك 
شركت ايتاليايي شد. در سال 1337، اولين پروانه داروسازي ايران 

به نام دكتر غلامعلي عبيدي صادر گرديد.
اولين داروهاي توليدي اين شركت ورميسيد و سنتونين بود. 
شربت  اولين  شد.  برنامه ريزي  مايع  دارويي  شكل  توليد  سپس 
نام  به  عبيدي  دكتر  داروسازي  شركت  توسط  توليدي  خوراكي 

معرفیشخصيت

آبان ماه 91 46



شربت سينه پكتوريت در اين سال وارد بازار شد. در سال 1352، 
لابراتوار داروسازي دكتر عبيدي در كيلومتر 8 جاده مخصوص كرج 

احداث شد.
پس از انقلاب اسلامي و با خاتمه فعاليت كارخانه هاي چند 
مليتي و مطرح شدن طرح ژنريك صنعت داروسازي رونق پيدا كرد 
و اين لابراتوار در پرتو تجربه گرانبهاي دكتر عبيدي و با استفاده از 
نيروهاي جوان و كارآمد در زمينه اخذ پروانه داروهاي جديد گام 

برداشت. 
كارخانه فارم دكتر عبيدي در شهر سمرقند جمهوري ازبكستان 
با وسعت بيش از ده هزار مترمربع مجهز به فناوري پيشرفته توليد 
و آزمايشگاه هاي كنترل در حال حاضر مشغول توليد محصولات 

بهداشتي و دارويي است.
تأثير  تحت  زمان  هيچ  در  عبيدي  دكتر  محصولات  كيفيت 
اوليه  تهيه مواد  براي  اين شركت  پافشاري  و  نگرفت  قرار  قيمت 
جوامع  در  هميشه  اروپايي،  معروفترين شركت هاي  و  بهترين  از 

دارويي ايران مطرح بوده است.
شامل  عبيدي  دكتر  لابراتوار  ساخت  قسمت  حاضر  حال  در 
دپارتمان هاي توليد و بسته بندي است. اين قسمت ها قادر به توليد 
و بسته بندي انواع دارو در اشكال مختلف با استفاده از به روزترين 

فناوري توليد و دستگاه هاي پيشرفته و شامل موارد زير است: 
1- بخش مايعات: به منظور توليد و بسته بندي شربت ها و ديگر 

فراورده هاي مايع براي استفاده خوراكي؛ 
2- بخش نيمه جامدات: براي توليد و بسته بندي پمادها، ژل ها و 

كرم ها؛ 
3- بخش جامدات: به منظور توليد اشكال مختلف قرص و كپسول. 
هم اكنون متخصصان و كارشناسان در واحدها و بخش هاي 

تضمين  كيفيت،  كنترل  آزمايشگاه هاي  توليد،  جمله  از  مختلف 
تبليغات  و  بازاريابي  و مهندسي،  فني  توسعه،  و  كيفيت، تحقيق 
مشغول به فعاليت هستند. شركت داروسازي دكتر عبيدي توسط 
مدرن ترين ماشين آلات و با بالاترين ظرفيت و همچنين تجهيزات 
داروسازاني  توسط  كه  است  شده  تجهيز  پيشرفته  آزمايشگاهي 

متخصص و ماهر پشتيباني علمي و تكنيكي مي گردد.
جزئي  كيفيت،  كه  هستند  باور  اين  بر  شركت  اين  مديران 
جدايي ناپذير از فرايند توليد محصولات دارويي دكترعبيدي است. 
شركت داروسازي دكتر عبيدي اولين توليد كننده دارو است كه 
توليد محصولات خود را با دستورالعمل هاي GMP مطابقت داده 
است تا همچنان بر بلنداي كيفيت ساخت دارو باقي بماند. اين 
اشكال مختلف  در  است كه 168 محصول  مفتخر  امروز  شركت 
مايع  و  پماد(  و  كرم  )ژل،  جامد  نيمه  كپسول(،  و  )قرص  جامد 

)شربت( به بازارهاي دارويي داخلي و خارجي عرضه مي كند.
و  همكاري  با  عبيدي  دكتر  داروسازي  لابراتوار  اكنون  هم 
مشاركت شركت داروسازي »سانوفي اونتيس« يكي از بزرگترين 
و  توليد  خطوط  توسعه  حال  در  جهان،  داروسازي  شركت هاي 

محصولات خود است.

منابع
]online] 1391 5 مهر ]homepage] لابراتوار داروسازي دكتر عبيدي  -1
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]online] 1391 9 مهر ]homepage] دكتر غلامعلي عبيدي  -2

>http://fa.wikipedia.org> [10 مهر 1391[.
]online] 1391 7 مهر ]homepage] داروسازي در صنعت  -3

>www.nnftri.ac.ir> [9 مهر 1391[.
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خوانندگان گرامی، كتاب حاضر تاكنون به تعداد زيادی به چاپ 
رسيده است و به خاطر تقاضاهای زيادی كه از طرف خوانندگان 
و به خصوص پزشكان شده است، ليست مواد مؤثر گياهانی را كه 
بر روی آنها تحقيقات انجام شده در قسمت آخر كتاب آورده شده 
است. توصيه می شود كه از اين كتاب نه تنها با جستجوی فهرست، 
موضوع مورد علاقه تان، بلكه هر موقع كه فرصت داشتيد تمامی 

موضوع ها را مطالعه فرماييد.
داخل كتاب دانستنی های جديد 
هيچ  در  كه  يافت  خواهيد  زيادی 
جای ديگری نوشته نشده است، اين 
بوده  مناسب  كه  جايی  هر  اطلاعات 
مربوط،  موضوع  به  بنا  و  شده  آورده 
فراموش  است.  شده  پرداخته  آن  به 
نكنيد كه در پشت تمامی جمله هايي 
رد  و  خوانده  نفس  يك  در  شما  كه 
بررسی های  و  تحقيقات  می شويد، 
چند ساله وجود دارد.  طی نزديك به 
38 سالی كه نويسنده كتاب تحقيق 
كرده است، قدرت گياهان را هم در 

بيماری ها مشاهده  درمان  در  و هم  در محافظت  پيشگيری، هم 
مي كنيد. به همين دليل طی پانزده سال گذشته به صورت فعال 
تلاش كرده است تا درمان پيشگيرانه و اهميت فوق العاده آن را به 

تمامی دنيا بشناساند.
آفريده  بی علت  چيزی  هيچ  دنيا  اين  در  گرامی،  خوانندگان 
نشده است و آفرينش هر چيزی براساس سبب و حكمتی است. 
هر بيماری كه مادرزادی نباشد قابل تداوی )درمان( است. بدون 
شك و ترديد باور كنيد كه چاره و درمان هر بيماری در طبيعت 

وجود دارد. 

گياهانشفابخش
امروزه داروها را قبل از بروز بيماری ها نمی توان مورد مصرف 
و  لوزه  التهاب  از  پيشگيری  برای  زمستان  ماه های  در  دارد،  قرار 
عليه  كنيم.  مصرف  آنتی بيوتيك  نمی توانيم  برونشيت  به  ابتلا  يا 
تداوی  است  انتشار  حال  در  دنيا  تمام  در  كه  هپاتيت  بيماری 
)درمان( اينترفرون را به عنوان پيشگيری از اين بيماری نمی توان 
تصور كرد. همانگونه كه نمی توان به عنوان پيشگيری از سرطان از 
داروهای آن و يا شيمی درمانی استفاده كرد. به عبارتی اين داروها 
را نمی توان به عنوان پيشگيری كننده و محافظت كننده از بيماری ها 
استفاده كرد. اما اگر گياه درست را بيابيم و به شكل درست، آن را 
آماده كنيم و به شكل درست مورد استفاده قرار دهيم، می توانيم از 
اينگونه بيماری ها پيشگيری و خود را در مقابل آنها حفاظت كنيم.
برخی  مقابل  در  می توانيم  درست  تغذيه ی  با 
آن  به  ابتلا  يا  و  كنيم  از خود حفاظت  بيماری ها 
بيماری را به تعويق بيندازيم. اما بايد بدانيم كه تنها 
با تغذيه درست اين امر ممكن نيست. با اينكه تغذيه 
دارد  نقش  بيماری  انداختن  تعويق  به  درست، در 
ولی برای اين كار كافی نيست. با وجود استفاده از 
مواد غذايی سالم و خوب، چون در وعده های غذايی 
اين مواد را به صورت مخلوط استفاده می كنيم، اين 
مواد غذايی ممكن است تأثير لازم را نداشته باشند. 
حال، ما به علم چگونگی آماده سازی اين گياهان 
و چگونگی استفاده از آنها »فرمول« می گوئيم. اين 
فرمول ها نتيجه ی سال ها تحقيق و بررسی است. در 
مورد فرمول ها، در يك سرفصل جداگانه به صورت 
اين  عنوان  به هيچ  اين مطلب  از  است.  داده شده  توضيح  مفصل 
نتيجه را نگيريد كه با استفاده از فرمول های پيشگيری كننده، ديگر 
احتياجی به كنترل های پزشكی نداريد، صددرصد كه مراجعه به 
پزشك و انجام دقيق توصيه های پزشكان واجب است. با خواندن 
درمان  و  بيماری  تشخيص  دنبال  به  عنوان  هيچ  به  كتاب  اين 
خودسرانه آن نباشيد. كسی كه بيماری شما را تشخيص خواهد 
داد پزشك شماست و شما بايد به دنبال عمل به دستورالعمل های 
او باشيد. اطلاعات موجود در اين كتاب به عنوان كمك و ياريگر 
شماست. با وجود اين، در صورت مشاوره با پزشك ، می توانيد از اين 

دستورها استفاده كنيد.
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چراگرمادردراکمميکند؟

چرابينيهميشهمابينچشمهاقرارگرفتهاست؟

درد باعث گرفتگي و تشنج عضلات مي شود و بعد از آن جريان خون در عضلات 
كاهش مي يابد، اكسيژن و مواد مغذي كمتري به آنها مي رسد و اين چرخه ادامه مي يابد. 
وقتي كه به منطقه دردناک بدن گرما مي دهيم، در واقع جريان خون در آن منطقه را 
افزايش مي دهيم و چرخه درد را مي شكنيم. به همين دليل است كه خيلي از پمادها 
و لوسيون هاي ضددرد، خاصيت گرمابخشي دارند و البته قديمي ها، اين خاصيت را با 
استفاده از دستمال داغ، خشت آتش ديده، كيسه آب گرم يا وسايل گرمايشي ديگر 

تأمين مي كردند.
روش گرمادرمانی، بيشتر برای تسكين دردهای مزمن و زيرساخت های عصبی به  

كار می رود كه معمولاً با انجام اين روش، فرد پس از گذشت 48 ساعت تأثير مثبت آن را به صورت كاهش درد مشاهده 
می كند. با اين كار، نواحی دچار اسپاسم و گرفتگی، بهبود می يابند و با كاهش التهاب، افزايش عملكرد مفاصل و از بين رفتن 

اثر كوفتگی روبه رو می شويم.
يكي از مزاياي استفاده از گرما، جريان پيدا كردن خون در آن مناطق و قسمت هاي خاص بدن است. اين خون رساني، 
مكانيسم هاي احساس درد را در مغز شما دستكاري مي كنند و در واقع مغز شما به جاي احساس درد، متوجه حس گرما 

مي شود.
استفاده از گرما ممكن است درد و سفتی مفصل را كاهش دهد. حمام داغ و كمپرس گرم در موارد تشديد درد و التهاب 

تسكين بخش است. از كيسه يخ نيز می توانيد برای كاهش درد استفاده كنيد.

پاسخ ممكن است ساده باشد. دلايل خوبي وجود دارد چرا كه بسياري از حيوانات داراي 
دو چشم هستند، اگرچه برخي مانند عنكبوت ها و حشرات چشم هاي بيشتري دارند. دو 
چشم در دو طرف مقابل سر قرار دارد، و به اين صورت در انسان ها و در بسياري از حيوانات و 
پرندگان زاويه وسيعي را براي ديدن پوشش مي دهد. چشمان يك فرد براي ديد دو چشمي، 
تصاوير را از هر دو چشم همراه با تعيين فاصله آنها از چشم تا شئ تركيب مي كند. دارا 
بودن دو چشم با توجه به اهميت اين عضو در بدن انسان به اين منظور است كه اگر يكي از 
چشمانمان را از دست داديم از ديگري بتوانيم استفاده كنيم- بچه گربه كوچكي كه چشمش 
با شي نوک تيزي سوراخ شده و درآمده بود توانست خودش را با يك چشم تطابق دهد و در 
حال حاضر به كمك چشم ديگرش با خوشحالي مي دود و حركت مي كند. اما براي بيني دو 

تايي بودن هيچ مزيتي را دربرندارد. بيني در حيوانات و انسان ها در جلوي صورت به عنوان بهترين مكان براي گرفتن هوا و 
تشخيص بوها است. بنابراين جاي دو چشم و بيني مابين آنها بهترين مكاني است كه شما در صورت داريد.

دانستني هاي علوم پزشكی
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ازچهزمانيمامردگانرادفنکرديم؟

آيابدنشمابهعلمپزشكيکمکميکند؟

دليلتفاوترنگمووريشدربرخيازمردانچيست؟

http://sciencefocus.com                                                                                                                  :منبع 

ما نمي توانيم زمان آن را خيلي مطمئن بيان كنيم، اگرچه قديمي ترين 
زمان تدفيني كه باستانشناسان ذكر كرده اند، در حدود 130 هزار سال پيش 
مراسم  شكل  قديمي ترين  مردگان  كردن  دفن  شايد  است.  گرفته  صورت 
اتفاق  مرگ  از  بعد  آنچه  درباره  مردم  نگراني  نشاندهنده  و  است  مذهبي 
مي افتد. شواهدي وجود دارد كه نشان مي دهد نئاندرتال ها مردگانشان را با 

ابزار و استخوان ها دفن مي كردند.

بله- به عنوان منبعي حياتي براي پزشكان جوان است.
خير- من احساس راحتي با اين موضوع نمي كنم.

خير- با وجود فناوري هاي تصويربرداري جديد، نيازي به استفاده از بدن واقعي وجود ندارد.
پاسخ هاي بالا را تعدادي از پاسخ دهنگان به پرسش مذكور جواب داده اند. پاسخ شما چيست؟

پژوهشگران در دانشگاه داندي اسكاتلند به همراه هنرمندان و نويسندگان، كتابي را درباره اين موضوع به رشته تحرير درآورده-
اند. اين كتاب درباره كساني است كه بدنشان را به علم اهدا كرده اند يا تصميم به انجام اين كار دارند. در بخش يادبود اين كتاب، 
از زندگي افرادي تجليل شده است كه قبل از مرگ، بدن هايشان را اهدا كرده اند و نيز در متن كتاب با مردمي مصاحبه شده است 
كه براي انجام اين كار بعد از مرگشان برنامه ريزي كرده اند. كتاب، اين اهداكننده ها را به عنوان »معلمان خاموش« توصيف مي كند 

يعني كساني كه تا حدود زيادي به علم و دانش در حال رشد پزشكي و نيز به پزشكان و دانشمندان اين رشته كمك كرده اند.

موي ريش كاملًا متفاوت از موي سر است. ريش نسبت به موي سر،  درشت تر و مجعد 
هست و به مرور با بالا رفتن سن ريزش پيدا نمي كند. به منظور مقايسه رنگ مو و ريش 
مردان، پژوهشي روي ژنتيك رنگ موي انسان انجام شده است، و نتيجه پژوهش نشان 
مي دهد كه فرد براي داشتن ريش سرخ رنگ بايد ژن مغلوبي روي كروموزوم چهار داشته 
باشد. با دو تا كپي از اين ژن، شما مو و ريش شما سرخ رنگ خواهيد داشت، اما با يكي، 

موي سر شما قهوه اي يا قهوه اي مايل به قرمز و ريش شما سرخ رنگ خواهد شد.  
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چراماشوكهايالكتريكيراازالكتريسيتهساکندريافتميکنيم؟

آياصفحهگرامافونصداراواقعاًبهترازسيديضبطميکند؟

الكتريسيته ساكن روي عايق هاي الكتريكي خوب مانند پلاستيك ها متراكم است. 
چنين موادي بار الكتريكي را به آساني متراكم مي كنند براي اينكه آنها را از جسم به 
سمت زمين يا مكاني ديگر هدايت نمي كنند. اين مورد الكتريسيته ساكن ناميده مي شود 
براي اينكه بار الكتريكي انباشته شده هميشه بيشتر مي شود تا اتفاقي رخ بدهد كه آن 
را به سوي زمين هدايت كند. هنگامي كه شوک را با لمس كردن شئ احساس كنيم،  ما 

هدايت كننده الكتريسيته به سوي زمين هستيم. 

بهتر بودن صدا روی صفحه يك نظر شخصی و سليقه اي 
است، اما در سطح فني سی دی كيفيت خيلی بهتری دارد.
اگر شما سی دی و صفحه گرامافون را بر حسب نرخ 
سيگنال به نويز و پاسخ فركانسی و پايداری در توليد سرعت 
يا زير و بمي صوت مقايسه كنيد، سی دی هر بار بر صفحه 
گرامافون غلبه می كند. اما صوت ديجيتال بر اساس تقسيم 
كردن صدا به هزاران نمونه در ثانيه كار می كند. ميزان اين 
قسمت كردن به اندازه كافی بالا هست كه اين تقسيم شدن 
صدا به هزاران نمونه محسوس نباشد. اما حجم اين نمونه ها 

به قدری كوچك هست كه بتواند با سيگنالی تطابق يابد كه به طور پيوسته و توسط سوزن گرامافون بر روی شيارهای 
صفحه گرامافون كشيده و توليد مي شود. طرفدران سرسخت صفحه گرامافون معتقد هستند كه پردازش ديجيتالی صدا 
بر روی سی دی باعث خشك و بی روح شدن آن می شود در برابر گرما و عمقی كه ضبط صدا بر روی صفحه گرامافون 

دارد.

دانستني هاي  علوم پایه
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هرفرديعكسهاييازخانوادهاشداردکهصدسالههستند.
آياعكسهايديجيتاليبهمدتطولانيدوامخواهندداشت؟

آيادرتابستاناکسيژنبيشتريدرهواوجوددارد؟

آيامابهتمامشدنآيپيآدرسهايموجودنزديکميشويم؟

چاپ هاي ديجيتالي و حتي ديسك هاي قابل رايت در نهايت به مرور 
زمان محو مي شوند اما كاملًا امكان پذير است كه هر فايل ديجيتالي همچون 
عكس  را، از يك هارد ديسك به ديگري منتقل كنيم همانطور كه كامپيوترتان 
و ديسك هاي پشتيبان را ارتقا مي دهيد. ظرفيت هاي هارد ديسك سريع تر 
از توانايي ما براي گرفتن عكس هاي جديد افزايش مي يابد بنابراين اكثر ما 
نمي توانيم همه عكس هايمان را روي فقط يك يا دو هارد ديسك نسخه ي 

پشتيبان به طور كامل نگه داريم.

متحده  ايالات  تحقيقات جوي  ملي  مركز  در  دانشمندان  در سال 1992، 
امريكا پژوهشي انجام دادند، اين پژوهش نشان داد كه در واقع سطوح اكسيژن با 
تغيير فصول افزايش و كاهش پيدا مي كند، در حالي كه در تابستان به اوج خود 
مي رسد. افزايش انتشار اكسيژن به وسيله گياهان، همراه با تغييرات در حلاليت 
اكسيژن به عنوان فصول گرم و سرد بخشي از نتايج اين پژوهش است. با اين 

حال، براي جلب توجه ما اين تغييرات بيش از حد جزيي هستند.   

آي پي آدرس ها، مجموعه اعدادي هستند كه هر آدرسي كه متصل شده به اينترنت 
را شناسايي مي كنند و در واقع در حال تمام شدن هستند. برخي كارشناسان هشدار 
 داده اند كه ما مي توانيم همه آنها را در سال آينده يا بيشتر استفاده كنيم. آي پي وي

6 اكنون در حال ظهور است. اين آي پي، يك پروتكل به روز شده است كه با آي پي 
آدرس هاي طولاني تر مشخص مي شود، در حالي كه تريليون ها موقعيت جديد را باز 

مي كند. با آي پي وي 6، آدرس ها هرگز تمام نخواهند شد. 

http://sciencefocus.com                                                                                                    :منبع
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مريخ نورد كنجكاوی ناسا برای اولين بار توانست خود را به تكه سنگی مريخی 
برساند و با بازوی روباتيكش آن را لمس كند. 

شكل  هرمی  سنگ  بررسی  درحال   )Curiosity  ( كنجكاوی  مريخ نورد 
مرموزی به نام جيك ماتيژويك بوده است  و تعدادی از ابزار های بازوی روباتيك 
خود را بر روی اين هرم كوچك مورد آزمايش قرار داده است. اين ابزارها شامل 
طيف نگار پرتو ايكس Alpha Particle يا APXS كه تركيب عناصر سنگ را 

محاسبه می كند، و تصويربرداری MAHLI هستند.
در پی انجام اين مأموريت تيم كنترل كنجكاوی اين روبات نوشتند: يك كار علمی انجام دادم! اولين تماس علمی با سنگ 

هدف، جيك! 
كنجكاوی در اين عمليات با استفاده از ابزار ChemCam خود بر روی سنگ ليزر تاباند تا بتواند تركيب عناصر آن را از 
روی بخش های تبخير شده تشخيص دهد. اين مريخ نورد درحال حركت به سوی منطقه ای به نام گلنلگ در فاصله 400 متری 

از منطقه فرودش است و تاكنون نيمی از اين مسير را پيموده است.
جيك ماتيژويك نام مهندس ارشد سيستم های عملياتی كنجكاوی بود كه در 20 آگوست در سن 64 سالگی از دنيا رفت. 

اين فرد بر روی سه مريخ نورد ديگر از جمله اسپيريت و آپارچونيتی نيز كار كرده بود.

اولينآزمايشعلمیکنجكاویدرمريخ

مريخنوردونشانههايیازيکنهرباستانی

دانشمندان می گويند جديدترين مريخ نورد نشانه هايی از 
يك نهر را كه زمانی بر سطح مريخ جاری بوده است، را در 

نزديكی محل فرودش يافته است. 
به  نزديك  چاله  يك  در   )Curiosity( »كنجكاوی« 
استوای مريخی در ماه گذشته فرود آمد. اين سياره سرخ امروز 
غبارآلود و خشك است، اما دانشمندان تصور می كنند كه اين 

سياره زمانی گرم تر يا مرطوب تر است.
شواهد يك نهر باستانی از تجزيه و تحليل اندازه و شكل 
سنگريزه ها و شن ها در نزديكی »دهانه گيل« به دست آمده 

است. دانشمندان مسئول اين مأموريت پنجشنبه 27 سپتامبر 2012، گفتند به نظر می رسد كه آب با سرعت و عمق زياد در 
اين نهر در جريان بوده است. تصاوير گرفته شده از فضا از محل فرود مريخ نورد نشانه هايی از وجود آب در گذشته را فراهم 

كرده بود. اين آخرين كشف بر روی سطح مريخ تأييد كننده شواهد قبلی است.

دانستني هاي  ستاره شناسی
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چرامانميتوانيمزبالههايهستهايرابهفضامنتقلکنيم؟

اگرزمينازچرخشمتوقفشودچهاتفاقيخواهدافتاد؟

اگريکبمبهستهايدرفضامنفجرشودچهاتفاقيخواهدافتاد؟

http://sciencefocous.com                                                                                                    :منبع

ما مي توانستيم اين كار را انجام دهيم، اگر آنها را با سرعتي به اندازه كافي سريع 
و در مسيري درست منتقل مي كرديم تا از برگشت به زمين جلوگيري شود. ناسا، 
اين ايده را با جزئيات كامل مورد مطالعه قرار داده است. اما با فناوري هاي كنوني، 
اين كار بسيار گران تمام خواهد شد )ده ها هزار دلار در هر كيلو(، و نيز انرژي برَ و 
واقعاً خطرناک هستند )به خاطر داشته باشيد چگونه بسياري از پرتاب هاي فضايي 

به اشتباه انجام شده است(. بنابراين به زودي اين پروژه اتفاق نخواهد افتاد. 

خوب، برخلاف آنچه كه شما ممكن است فكر كنيد، همه ما به فضا پرتاب 
نخواهيم شد. اين امر به معناي از دست دادن چرخه بيست و چهار ساعته ي شب 
و روز است. در پايان يك روز كاري سخت اثر ديدني و جذاب ديگري روي زمين 
خواهيد داشت يعني بازنگاري كاملي از جهان. با نيروي گريز از مركز مربوط به 
چرخش از دست رفته، اقيانوس ها به جايي كه جاذبه قوي تر است يعني به سرتاسر 
قطب ها جريان خواهند يافت. اين امر قاره ي پهناوري را ايجاد خواهد كرد كه در 

اطراف خط استوا ظاهر مي شود، و از شمال و جنوب به دريا محدود مي گردد. 

هنگامي كه يك بمب هسته اي روي زمين منفجر مي شود، انتشار عظيمي از 
تشعشعات موجب گسترش سريع هوا در اطراف آن مي شود، در حالي كه موج انفجار 
شديدي را ايجاد مي كند كه تخريب زيادي را به وجود مي آورد. در فضاي خلأ، فقدان 
هوا به معناي اين است كه اثرات مخرب اصلي از انفجار به وجود نمي آيند، اما به جاي 
آن ذرات و تشعشعات از بمب خارج مي شوند، و انرژي خودشان را به صورت گرمايي 

تخليه مي كنند كه به هدف ضربه مي زند.
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چگونه يک سيال مغناطيسی بسازيم؟ 

تجربههایعلمی

 سيالات مغناطيسی يا فروفلويدها، سوسپانسيون های كلوييدی از نانو ذرات مغناطيسی هستند كه نسبت به ميدان  
مغناطيسی خارجی واكنش نشان می دهند. اين امر سبب می گردد كه محل قرار گرفتن اين محلول را از طريق به كارگيری 
 III و II را می توان از طريق مخلوط كردن نمك های آهن Fe3O4 يك ميدان مغناطيسی كنترل كرد. نانو ذرات مغناطيسی
در يك محلول پايه به دست آورد. برای تهيه اين محلول ضروری است كه ذرات، اندازه كوچك خود را حفظ كنند و به يكديگر 
نپيوندند تا مخلوط به صورت سوسپانسيون باقی بماند. برای اين منظور از دسته ديگری از مواد به نام سورفكتانت  استفاده 
می شود كه مانع نزديك شدن بيش از اندازه ی ذرات به يكديگر می گردند. زمانی كه يك سيال مغناطيسی در مجاورت يك 

مغناطيس قوی قرار می گيرد، تصويری زيبا از ذرات سوزنی به نمايش گذاشته می شود.

موادوتجهيزاتموردنياز

1- اسيد کلریدریك 2 مولار
روش تهيه: 21 ميلی اسيد كلريدريك غليظ را در 250 ميلی ليتر آب رقيق كنيد.

2- محلول 2 مولار FeCl2(H2O)4 در اسيد کلریدریك 2 مولار
روش تهيه: 19/9 گرم FeCl2(H2O)4 را در 50 ميلی ليتر اسيد كلريدريك 2 مولار حل كنيد. اين ماده به راحتی در اسيد 
كلريدريك حل می شود. اما محلول حاصل به سادگی با اكسيژن واكنش می دهد بنابراين بايد محلول را در زمان آزمايش 

تهيه و بلافاصله از آن استفاده كرد. هر بار آزمايش به يك ميلی ليتر از اين محلول احتياج دارد.

3- محلول 1 مولار FeCl3(H2O)6 در اسيد کلریدریك 2 مولار
روش تهيه: 54/1 گرم از FeCl(HO)O را در 200 ميلی ليتر اسيد كلريدريك 2 مولار حل كنيد. اين تركيبات به كندی در 

هم حل می شوند. هر بار آزمايش به 4 ميلی ليتر از اين محلول احتياج دارد.

4- محلول آمونياك 1 مولار در آب
روش تهيه: حداقل 200 ميلی ليتر از هيدروكسيد آمونيوم غليظ را با آب به حجم 3 ليتر برسانيد. هر نفر به 50 ميلی ليتر از 
اين محلول احتياج دارد. توجه داشته باشيد كه باز بودن ظرف محتوای محلول آمونياک، علاوه بر انتشار بوی ناخوشايند 

در محيط، سبب كاهش غلظت آن مي شود و در نتيجه ي آزمايش تأثير دارد.

 10 nmآهنربای سيال؛ گونه ای سوسپانسيون است كه در آن ذرات ريز جامد مغناطيسی به قطر تقريبی 
در مايعی كه معمولاً نوعی روغن است، شناور هستند. آهنربای سيال ابتدا در سال 1960، در مركز تحقيقات ناسا 

كشف شد، هنگامی كه پژوهشگران روش هاي گوناگون كنترل مايع در فضا را بررسی می كردند.

آبان ماه 91           55



5- محلول 25 درصدی تترا متيل آمونيوم هيدروکسيد در آب
روش تهيه: اين محلول به صورت تجاری در دسترس است، اما در معرض هيدروليز شدن است. بوی زننده  و ماهی مانند آمين، 
حاكی از هيدروليز شدن محلول است. اين امر می تواند در نتيجه ی سنتز تأثير نامطلوب داشته باشد. در اين صورت 1 تا 2 

ميلی ليتر بيشتر از محلول استفاده كنيد.

 شرح آزمایش 

پيش از اينكه آزمايش را آغاز كنيد، به رنگ محلول آهن )II( توجه كنيد زيرا به آرامی با اكسيژن واكنش مي دهد و تبديل   -1
به آهن )III( می شود.

درون يك بشر 100 ميلی ليتری، 4 ميلی ليتر از محلولFeCl 3 و 1 ميلی ليتر از محلول FeCl2 اضافه كنيد. درون بشر   -2
يك مگنت بيندازيد و آن را روی همزن مغناطيسی )Stirrer( قرار دهيد تا محلول هم بخورد.

ضمن هم خوردن محلول، 50 ميلی ليتر از محلول آمونياک را طی 5 دقيقه به آرامی به آن اضافه كنيد )می توانيد از بورت   -3
برای اضافه كردن قطره قطره ای آمونياک به ظرف بشر استفاده كنيد(. بعد از مشاهده ی رسوب های اوليه قهوه ای رنگ، 

رسوب های سياه رنگ تشكيل می شوند )آهن مغناطيسی(.

همزن مغناطيسی )استيرر( را خاموش كنيد و با استفاده از يك آهن ربای قوی، به سرعت مگنت را از كنار ديواره ی بشر بيرون   -4
بكشيد. قبل از اين كه مگنت به آهنربا بچسبد، آن را با انبر يا دستتان بگيريد )طی انجام آزمايش از دستكش استفاده كنيد(.

از هر گونه ذره ی حل نشده ای باشند و در  باید کاملًا به صورت شفاف و عاری  ◄توجه: محلول های آهن 
ظرفی در پوش دار نگهداری شوند.

◄ توجه: سيالات مغناطيسی می توانند روی هر نوع پارچه ای لكه هایی دایمی از خود به جا بگذارند.

◄ توجه: محلول یك مولار آمونياك نسبتاً رقيق است، اما توجه داشته باشيد که آمونياك یك باز قوی است.

◄ توجه: با محلول های تهيه شده می توان این آزمایش را 50 بار تكرار کرد.

تجهيزات
 1-  بشر 100 و 200 ميلی ليتری

ظرف پلاستيكی توزين  -2
دستكش يك بار مصرف  -3

مگنت _ آهن ربا  -4

همزن مغناطيسی  -5
آب فشان  -6

پيپت  -7
بورت  -8
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اجازه بدهيد ذرات مغناطيسی ته نشين شوند. برای اين منظور می توانيد از يك آهنربا در زير بشر استفاده كنيد.  -5

مايع شفاف روی ذرات را به دقت و بدون از دست دادن مقدار زيادی از ذرات مغناطيسی سر ريز كنيد و دور بريزيد. برای   -6
اين منظور بهتر است آهن ربا را در زير بشر نگه  داريد.

جامدات تهيه شده را به ظرف توزين منتقل كنيد. برای انتقال بهتر ذرات می توانيد با كمك يك آب فشان بخش های داخلی   -7
بشر را بشوريد.

برای نگه داشتن مايع مغناطيسی )فروفلويد( در ته ظرف توزين، از يك آهنربای قوی استفاده كنيد.  -8

آب روی ذرات را سر ريز كنيد تا جايی كه آب تميز به نظر برسد. دوباره ذرات مغناطيسی را با آب بشوييد و آب را سرريز   -9
كنيد. عمل شستن را سه بار انجام دهيد.

10- دو ميلی ليتر از محلول تترا متيل آمونيوم هيدروكسيد را به ظرف توزين اضافه كنيد و با استفاده از همزن شيشه ای، حداقل 
به مدت يك دقيقه آن را هم بزنيد تا ذرات در محلول به صورت معلق درآيند )باز هم از يك آهنربای قوی برای ته نشين 
كردن ذرات در ته ظرف توزين استفاده كنيد(. مايع سياه رنگ را سر ريز كنيد و دور بريزيد. آهن ربای قوی را دور ظرف 
حركت دهيد و دوباره مايع را سرريز كنيد. اگر ذرات مغناطيسی شكل سوزنی به خود نگرفته اند، بار ديگر آهن ربا را به دور 

ظرف حركت دهيد و مايع اضافی را سرريز كنيد.

وقتی يك آهنربا را زير ذرات مغناطيسی به حركت در می آوريد، چه اتفاقی رخ می دهد؟ اگر شما از يك آهن ربای بسيار   -11
قوی استفاده كنيد، می توانيد نتايج جالبی از تغيير فاصله آهنربا با ظرف مشاهده كنيد.

منبع:         
]online] 1391 10 مهر ]homepage]چگونه يك سيال مغناطيسی بسازيم؟  -1

>www.nanoclub.ir> [ 12 مهر 1391[.
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برای انجام این پروژه شما نياز خواهيد داشت:

1-   تعدادی مداد رنگی استفاده شده شكسته؛
2-  منبع حرارت؛

3-   قالب های شكلات در اندازه های مختلف و با شكل های فانتزی مانند قلب، دايره، مربع؛
4-  كمك گرفتن از بزرگترها برای نظارت بر كارها.

مدادرنگی های 
بازیافتی

دانش پژوهان گرامی به طور حتم همه شما 
در منزل تعدادي مداد رنگی  دارید که دیگر 
از آنها استفاده نمی کنيد، ما در این پروژه 
قصد داریم از این مداد رنگی ها استفاده ی 
جالبی کنيم و به شما نيز توصيه می کنيم 

این پروژه را انجام دهيد.

سرگرمي
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 مرحله 1
بيشتر خانواده ها به خصوص بچه ها، مداد رنگی های شكسته دارند كه می توانند آنها را 
به شكل های مختلف و رنگارنگ تغيير دهند. با اين كار نه تنها از اين مدادرنگی هايی كه 
بدون استفاده رها خواهند شد، بلكه قادر خواهند بود آنها را به اشكال زيبا تبديل كنند.

 

 

مرحله 2
در اين مرحله پوسته ی هر يك از مداد رنگی ها را برداريد تا مرحله ای كه به مغز 
مداد برسيد، اين كار به شما كمك خواهد كرد شكستن مدادها به بخش های كوچكتر 
برای شما آسان تر باشد و ذوب كردن مدادها به راحتی صورت گيرد. زمانی كه شما در 
حال پر كردن قالب های شكلات هستيد به ياد داشته باشيد كه می توانيد برای ايجاد يك 
اثر رنگارنگ از چند رنگ مداد استفاده نماييد. به عنوان مثال می توانيد شكل روبه رو را 

نگاه كنيد.
توجه داشته باشيد مداد رنگی ها بيش از اندازه كوچك يا بزرگ نباشند.

 

مرحله 3
در اين مرحله با كمك گرفتن از بزرگترهای خود فر را با درجه حرارت270 درجه 
فارنهايت گرم كنيد، زمانی كه فر به اندازه كافی گرم شد قالب ها را در آن قرار دهيد. گاهی 
فر را برای ديدن مراحل ذوب شدن بررسی كنيد. اگر سطح موم شما به رنگ قهوه ای تيره 

يا خاكستری در آمده بود نترسيد، زير آن يك اثر هنری ايجاد شده است.
 

مرحله 4
هنگامی كه مواد داخل قالب به اندازه كافی ذوب شدند اجازه دهيد به اندازه كافی سرد 
شوند. سپس، قالب ها را به طور معكوس روی سطح صافی قرار دهيد و بعد از 15دقيقه 
موم های سرد شده را برداريد البته تا مطمئن نشديد كه به اندازه كافی سرد و خشك 

نشدند اين كار را نكنيد.
برای اينكه مطمئن شويد موم شما به اندازه كافی سرد و خشك شده باشد می توانيد 
از يك بزرگتر كمك بگيريد و اگر ديديد كه شكل های شما به اندازه كافی خشك و زيبا 

نمی شوند می توانيد اين مراحل را دوباره با دقت بيشتری طی كنيد.
 

منبع:  اژدري، اعظم. مدادرنگی های بازيافتی. تهران: پژوهش های دانش آموزی.
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قرارفردا

دومين همايش ملی »هيدرات گازی ايران« برگزار می شود

دومين همايش ملی »هيدرات گازی ايران«، 25 و 26 ارديبهشت ماه سال 1392، در محل دانشكده مهندسی شيمی، 
نفت و گاز دانشگاه سمنان برگزار می شود.

 محورهای علمی اين همايش كه با تأكيد بر استفاده از منابع هيدرات گازی، ذخيره سازی و انتقال گاز به صورت هيدرات 
برگزار می شود، شامل »اكتشاف، حفاری، بهره برداری و مطالعه مخازن هيدرات«، »توليد و ذخيره سازی و انتقال گاز به صورت 
هيدرات«، »ارزيابی اقتصادی توليد از مخازن هيدرات گازی«، »خواص فيزيكی و ساختار مولكولی هيدرات گازی«، »محيط 

زيست، ايمنی و مديريت منابع هيدرات«، »كاربردهای صنعتی هيدرات و به  كار گيری فناوری های نوين« است.
طي برگزاری اين همايش، نمايشگاهی در زمينه دستاوردهای پژوهشی هيدرات گازی از طرف سازمان ها و نهادهای علمی 

مرتبط در محل دانشكده مهندسی شيمی برگزار خواهد شد.
بر اساس اعلام دانشگاه سمنان، از ديگر برنامه های جانبی اين همايش برگزاری كارگاه های آموزشی مختلف در حوزه های 
مربوط است كه طبق برنامه ريزی های اوليه يك روز قبل از آغاز همايش برپا می شود. علاقه مندان می توانند برای كسب 

اطلاعات بيشتر به نشانی اينترنتی http://semnan.ac.ir مراجعه كنند.

برگزاري نخستين همايش ملي »عايق« گامي در جهت تدوين نقشه علمي رشد و توسعه صنعت 
عايق كشور

همايش ملي »عايق با رويكردي بر بهينه سازي مصرف انرژي« با شركت استادان دانشگاه، دانشجويان، اعضاي انجمن هاي 
علمي، صنعتي و صاحب نظران صنعت عايق كشور، پنجم و ششم دي ماه امسال در پژوهشگاه پليمر و پتروشيمي ايران برگزار 

مي شود.
 هدف از برگزاري اين همايش ايجاد بستر مناسب به منظور ارائه آخرين پژوهش ها و دستاوردهاي صنعت عايق ايران و 

جهان و تعامل مناسب ميان صاحبان صنعت و دانشگاه به منظور پيشبرد اهداف كار ملي و سرمايه ايراني است.
»عايق پژوهی كاربردی: سيستم ها و فناوري هاي عايق كاری در صنعت و ساختمان، تحليل نرم افزارهای كاربردی«، »نانو 
عايق پژوهی: بررسی پليمرهای نانو در ساخت، اجرا و مكانيزم های عايق كاری« و  عايق پژوهی ساختاری: بررسی عملكرد عايق ها 

از لحاظ فرمولاسيون و فناوري ساخت« از جمله محورهاي اين همايش ملي محسوب مي شوند.
با هدف گردهمايي و هم انديشي  انرژي«  بر بهينه سازي مصرف  با رويكردي  اين رو، نخستين همايش ملي »عايق  از 
صاحب نظران، متخصصان و كارشناسان صنعت عايق و انرژي مي تواند در تدوين نقشه علمي رشد و توسعه صنعت عايق كشور 
به منظور دستيابي به الگوهاي مناسب شهرسازي نوين و ساختمان هاي سبز كمك شاياني مي كند و زمينه سازي ارتباط 
بيشتري در عرصه توليدات ملي با تكيه بر سرمايه ايراني را فراهم مي آورد. علاقه مندان مي توانند براي كسب اطلاعات بيشتر 

به نشاني اينترنتي www.insulation.ir مراجعه كنند.
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كنگره موبايل ايران، بهمن ماه در تهران برگزار  می شود

كنگره موبايل ايران به عنوان بزرگترين رويداد در حوزه تلفن همراه و فناوری های مرتبط و با هدف استفاده از ظرفيت های رو 
به توسعه فناوری های تلفن همراه، 29 بهمن تا دوم اسفندماه امسال در تهران برگزار می شود.

 اين كنگره توسط مركز مطالعات تكنولوژی دانشگاه صنعتی شريف و در قالب برپايی همايش های علمی تخصصی، مسابقه ها 
و جشنواره نوآوری های همراه ايران و نمايشگاه تخصصی در محل نمايشگاه های بين المللی تهران برگزار می شود.

در جشنواره نوآوری های تلفن همراه، 4 مسابقه با عناوين "توليد نرم افزار)APP("، "شهروند ديجيتال"، "ايده های شهروندی" 
و مسابقه "وب همراه )Mobile Web (" درنظر گرفته شده است كه اطلاع رسانی از نحوه شركت در اين مسابقات به زودی اعلام 

می شود.

نهمين جشنواره ملی فن آفرينی شيخ بهايی برگزار مي شود

نهمين جشنواره ملی فن آفرينی شيخ بهايی در ارديبهشت ماه سال آينده برگزار می شود و متقاضيان می توانند برای شركت 
در اين جشنواره ثبت نام كنند.

جشنواره ملی فن آفرينی با هدف توسعه فرهنگ فن آفرينی، خلاقيت و نوآوری و ايجاد فضای تعامل در ميان فعالان عرصه های 
مختلف فن آفرينی از سوی شهرک علمی و تحقيقاتی اصفهان برگزار می شود.

نهمين دوره اين جشنواره در ارديبهشت سال آينده در دو بخش مسابقه ای و غير مسابقه ای برگزار خواهد شد. مسابقه ای شامل 
بخش های طراحان كسب وكار، فن آفرينان و سرمايه گذاران كارآفرين است. بخش غير مسابقه ای اين جشنواره نيز شامل برنامه های 

بورس فناوری و فرصت های سرمايه گذاری، سمينار و كارگاه های آموزشی و نمايشگاه دستاوردهای فن آفرينان می شود.
www.shtf. پژوهشگران و نوآوران برای شركت در اين جشنواره می توانند با مراجعه به سايت جشنواره شيخ بهايی به آدرس

ir نسبت به ثبت نام خود اقدام كنند. 

نمايشگاه اختراعات و ابتکارات در پارک فناوری يزد برگزار مي شود 

همزمان با برگزاری جشنواره ايده های برتر، هشتمين نمايشگاه اختراعات و ابتكارات در پارک علم و فناوری يزد برگزار می شود.
روح الله غفارزاده مسئول برگزاری نمايشگاه ايده های برتر گفت: اين نمايشگاه از 20 تا 22 آذرماه و همزمان با هفته پژوهش و 
برگزاری دهمين جشنواره ملی ايده های برتر در يزد برگزار می شود. در اين نمايشگاه، كارگاه های آموزشی نيز برگزار می شود كه 

در آن، روش های تجاری سازی ايده ها و چگونگی ايده پردازی برای بازديدكنندگان تشريح می شود.
ايشان با اشاره به پتانسيل های موجود در استان يزد گفت: تجاری سازی ايده ها در اين استان امكان بيشتری دارد و اميدواريم 
امسال محصولات و اختراعات جديدتری مرتبط با صنعت استان داشته باشيم. اين نمايشگاه در محل پارک علم و فناوری يزد و 

نيز و مراسم اختتاميه دهمين جشنواره ملی ايده های برتر نيز در دانشگاه يزد برگزار می شود.
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 دانشگر نشریه اي علمي است که با هدف ترویج علم و فناوري و اطلاع رساني از تازه هاي دانش و فناوري 
منتشر مي شود. اما تدوین و انتشار این نشریه تنها بخش کوچكي از این راه است. 

مهم تر از آن همراهي شما مخاطبان عزیز با دانشگر است. 
این صفحه مربوط به شماست. براي دانشگر نامه بنویسيد و آن را به نشاني نشریه یا پست الكترونيكي آن بفرستيد.

از کدام بخش نشریه بيشتر بهره برده اید؟ به نظرتان چه بخش هایي خيلي مهم نيست یا چه بخش هایي باید به نشریه 
اضافه شود؟ 

خلاصه اینكه هيچ بخشي از نشریه را از نگاه تيزبين خود محروم نكنيد، از طرح روي جلد تا مقالات. 
شما مي توانيد براي نشریه مطلب هم بنویسيد. این مطالب پس از بررسي و تأیيد تحریریه به نام خودتان در نشریه منتشر 

مي شود. 
دانشگر مي تواند ميعادگاهي براي همه دوست داران ترویج علم و فناوري در ایران عزیزمان باشد. 

◄بهاي اشتراک و هزينه پست: 
شش ماهه )شش شماره(: 130/000 ريال  يكساله )دوازده شماره(260/000 ريال    

بهاي اشتراک براي دانش آموزان و دانشجويان )با 30%تخفيف( 
شش ماهه )شش شماره(: 90/000 ريال  يك ساله )دوازده شماره(180/000ريال   

◄نحوه پرداخت: 
براي اشتراک يك ساله يا شش ماهه ماهنامه مبلغ حق اشتراک را به حساب سيبا به شماره 2172049001002 قابل 

پرداخت در كليه شعب بانك ملي ايران به نام مركز تحقيقات سياست علمي كشور واريز نماييد. 

◄مشخصات مشترک: 
سازمان/ دانشگاه/ مدرسه:  نام و نام خانوادگي:    

◄نشاني و اطلاعات تماس: 
آدرس دقيق پستي: شهر:   

كدپستي : 
تلفن همراه:  تلفن تماس:      

پست الكترونيكي: 

◄نحوه ارسال: 
فيش بانكي را به همراه اين فرم به نمابر 88069760 ارسال كرده و در اولين فرصت اصل فيش بانكي را براي 

تكميل اشتراک به نشاني زير پست كنيد: 
تهران: ميدان ونك، خيابان ملاصدرا، خيابان شيرازجنوبي، خيابان سهيل، شماره 9 كدپستي: 14358-94461

صندوق پستي: 13145-554 
براي استفاده از تخفيف ارسال كپي كارت معتبر دانش آموزي يا دانشجويي الزامي است.  
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