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به نام خداوند دانا و مهربان

و مطالب خواندنی دیگر ...

سلام 
 حديثي از پيامبر اسلام )ص( در منابع مختلف از جمله روض ة الواعظين صفحه ي 472 نقل شده است 
كه دو نعمت وجود دارد كه ناشناخته هستند، سلامتي و امنيت. انسان ها زماني به اهميت سلامتي پي 
مي برند كه از وجود آن محروم مي شوند. شايد همه ي انسان ها به نوعي با اين مسئله روبرو هستند كه در 
گيرودار زندگي روزانه خود را فراموش مي كنيم و به دلايل مختلفي سلامتي خود را از دست مي دهيم و 
بعد از آن كه با مشکلات عديده روبرو شديم تازه به ياد درمان مي افتيم و مشکلات بعد از آن كه معمولاً 

طاقت فرساست. 
يك اصلِ ديگري وجود دارد كه معمولاً پيشگيري بهتر از درمان است و هر اتفاق ناشايست را در 
مرحله ي پيشگيري بهتر مي توان مديريت كرد تا اينکه آن رخداد اتفاق بيافتد و بعد از آن، ما به فکر جبران 
آسيب هاي آن باشيم. هدفم از بيان اين مقدمه، اشاره به موضوع بسيار مهمي است كه در اين شماره از 
دانشگر به آن پرداخته شده است. آن موضوع ورزش است. موضوعي كه امروزه در رسانه هاي ارتباط جمعي، 
مدارس، دانشگاه ها و محفل هاي بحث و گفتگو مباحث بسيار زيادي در مورد آن به ميان كشيده مي شود. 
ورزش، دروازه ي ورود به سلامتي و نشاط به حساب مي آيد. امروز ورزش در سطوح مختلف مطرح 
است، ورزش در سطح همگاني و قهرماني از جمله دسته بندي هاي قابل ملاحظه اي است كه مي توان به آن 
اشاره كرد. امروزه، ورزش تنها امري معمول و پيش پا افتاده به حساب نمي آيد، بلکه نگاه علمي، اجتماعي، 
اقتصادي و سياسي به ورزش همانند ساير پديده ها به صورت توأمان با مقداري كم و زياد در سطوح مختلف 

مطرح است. 
آنچه كه به موضوع دانشگر مربوط مي شود، جنبه ي علمي ورزش و تربيت بدني است كه همانند 
ساير ابعاد كه پيشتر اشاره شد در سال هاي اخير رشد روزافزوني داشته است. دانستني هاي مربوط به 
يافته هاي علمي، پزشکي ورزشي، داروهاي نيروزا، سازمان هاي اختصاصي مديريت ورزش و مباحث مربوط 
به فيزيولوژي ورزشي از جمله مباحثي است كه پرداختن به آنها براي شما خوانندگان عزيز مناسب خواهد 

بود. 
مجموعه ي همکاران دانشگر اميدوارند كه اين شماره تنها توانسته باشد خوانندگان گرامي را به برداشتن 
گام هايي ترغيب كند كه نگاه علمي به ورزش و جنبه هاي مختلف آن با هدف دستيابي به سلامت از اين 

رهگذر بيش از پيش مورد توجه قرار گيرد.
ز نيرو بود مرد را راستي                           ز سستي كژي زايد و كاستي

 با آرزوي موفقيت
سردبير
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            اثر روى دستگاه حرکتى   
واضح ترين تأثير ورزش، افزايش قدرت عضلانی است. هيچ عضوی 
ناتوان  فعاليت  فقدان  و  بی حركتی  نتيجه ي  در  عضله ها  اندازه ي  به 
نمی شود. كند بودن جريان خون در بافت های عضلانی اشخاصی كه 
وزن  از  كه  می گردد  باعث  دارند  كمتری  تحرک  و  نمی كنند  ورزش 
عضله هاي بدن نسبت به وزن طبيعی به مقدار زياد كاسته شود. به اين 
ترتيب 50 درصد وزن عضلانی بدن به 30 تا 35 درصد تنزل می كند. 
در اين هنگام، فقدان تعادل در متابوليسم بافت های بدن پيدا می شود، 
به اين معنی كه جای عضله هاي از دست رفته را چربی و سلول های 

ناتوان پر می كنند. 
افزايش نيروی عضلانی سبب تکميل و طبيعی شدن وضعيت بدن 
می گردد و به  همين سبب بهترين وسيله برای جلوگيری از خميدگی 
ستون مهره ها به شمار می رود. تقويت عضلانی شکم به  وسيله ي ورزش 

برای اشخاص مبتلا به افتادگی شکم و سوءهاضمه مفيد است.

               اثر بر دستگاه تنفس   
بافت ها است، در  به  اكسيژن  دستگاه تنفس كه مأمور رسانيدن 
حالت معمولی بدون اينکه شخص توجه داشته باشد، در هر تنفس نيم  
ليتر هوا داخل ريه ي او می كند. يعنی در واقع از ظرفيت كلی ريه ها 
فقط حدود يك دهم آن به كار می افتد و همين  امر سبب می شود كه 
بسياری از مواد زائد بدن كه بايد به  وسيله ي تركيب شدن با اكسيژن 
به  فراوان  احتياج  ورزش  هنگام  در  بماند.  باقی  بدن  در  شوند  خارج 
و  می كند  ايجاب  را  ريوی  تبادل هاي  فوق العاده ي  افزايش  اكسيژن، 
اين كيفيت به  صورت زياد شدن تعداد حركت هاي تنفسی و افزايش 
اثر ورزش  در  ديگر  به عبارت  قفسه ي صدری ظاهر می شود.  ظرفيت 
تنفس عميق تر مي شود، گازكربنيك و ساير سموم بدن سريع تر دفع 

می گردند.   

ورزش با بدن چه کار مي کند؟

            اثر بر گردش خون 
عضله ی قلب به علت نياز شديد به اكسيژن و مواد غذايی سهم 
بيشتری از خون دريافت می كند. مقدار خونی كه قلب پمپاژ مي كند،  
توسط مقدار خونی تعيين مي شود كه از سياهرگ ها وارد دهليز راست 
با  قلب  پمپاژ  قدرت  می گويند.  قلب«  »قانون  اصل  اين  به  می شود، 
قلبی در هنگام ورزش  تحريك اعصاب سمپاتيك و افزايش برون دهِ 

افزايش می يابد. 
در اثر ورزش و حركت هاي عضله ها، ضربان قلب بيشتر و قوی تر 
می گردد. در نتيجه، اكسيژن و غذای بيشتری به بافت های بدن می رسد 
و سبب تقويت آنها می شود. به عقيده ي متخصصان قلب، ورزشی كه 
به طور مرتب و صحيح انجام شود، باعث جلوگيری از سکته های قلبی 
سکته  تنبل  اشخاص  از  كمتر  فعال  اشخاص  كه  به طوری  می شود. 

می كنند و در صورت بروز سکته زودتر خوب می شوند. 
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تقویت سیستم اسکلتى و پیشگیرى از ابتلا به پوکى استخوان 
مشخص شده است كه تقويت سيستم اسکلتی بدن و متراكم بودن آن ارتباط مستقيمی با ميزان فعاليت بدنی و فشارهای مکانيکی دارد. به 
طور مثال در فضانوردانی كه به مدت طولانی در فضا به سر می برند،  به دليل بی وزنی و يا در بيماران مزمن كه به مدت طولانی بستری شده يا 
پايشان گچ گرفته شده است و تحركی ندارند، تراكم استخوانی به شدت كاهش مي يابد و بسيار مستعد شکستگی می شود. اين همان پديده ای 
است كه به آن »پوكی استخوان« می گويند و در افراد سالمند به طور شايع ديده می شود. پوكی استخوان منجر به دردهای متوسط تا شديد و 

مزمن اسکلتی می شود و زندگی عادی فرد را تحت تأثير قرار می دهد. 

به تأخیر انداختن پیري 
با افزايش سن، مصرف انرژی پايه كاهش می يابد. به ازای هر 10 سال افزايش سن در بزرگسالی، ميزان مصرف انرژی پايه، حدود 2 تا 3 درصد 

كاهش می يابد، كه گفته می شود به دليل از دست دادن توده ی عضلانی بدن و افزايش بافت چربی است. 
اين تغييرات در تركيب بدن را می توان با ورزش كاهش داد. ورزش سبب حفظ توده ی عضلانی بدن و افزايش مصرف انرژی پايه می گردد. 
همچنين از يبوست و بيماری های قلبی عروقی جلوگيری می كند كه در بخش هاي ديگر به آن اشاره خواهد شد و به اين ترتيب پديده ی سالمندی 

را به تأخير می اندازد. 

مصرف بى واسطه و مستقیم اسیدهاى چرب 
می دانيم كه اكثر بافت های بدن از گلوكز )قند خون( به عنوان سوخت اصلی خود استفاده می كنند. يکی از وظايف دستگاه گوارش و كبد اين 
است كه مواد غذايی دريافت شده را هضم و جذب مي كند و در نهايت، قسمتی از آن را به شکل گلوكز برای مصرف بافت ها و سلول های بدن وارد 
خون كند. برای ورود گلوكز به درون سلول و مصرف آن، وجود هورمون انسولين ضروری است. انسولين هورمونی است كه از افزايش قند خون 
جلوگيری می كند. اين هورمون از آب شدن چربی بدن و آزاد شدن اسيدهای چرب از بافت چربی جلوگيری می كند. حتی در صورت مصرف زياد 

غذا، به ذخيره شدن انرژی به صورت چربی نيز كمك می كند. 
اما عضله های در حال فعاليت از اين امر مستثنی هستند و می توانند بدون نياز به انسولين، انرژی خود را علاوه بر گلوكز از اسيدهای چرب نيز 
تأمين كنند. اين امر باعث می شود سطح انسولين خون كاهش يابد و باعث ذوب شدن توده ی چربی و آزاد شدن اسيدهای چرب از آن می شود 

كه به نوبه ی خود توسط عضله ها به مصرف خواهند رسيد. 



کاهش خطر ابتلا به بیمارى هاى قلبى عروقى و سکته هاى مغزى 

 Hdl ورزش باعث كاهش اسيدهای چرب آزاد خون و افزايش كلسترول خوب يا
می شود. به اين طريق،  پديده ی آترواسکلروز يا تنگ شدن عروق بدن از جمله عروق 

قلبی و مغزی به تأخير می افتد و هيچ گاه به حد بحرانی و انسداد )كه در اين صورت 
باعث كاهش  نمی رسد. همچنين  بود(  قلبی خواهيم  يا  شاهد سکته های مغزی 

مقدار تری گليسيريد و كلسترول بد يا Ldl خون می شود كه همگی آنها در 
آترواسکلروز يا تنگ شدن عروق نقش دارند. 

تقویت سیستم قلبى عروقى، دستگاه 
تنفسى و سیستم ایمنى 

با افزايش فعاليت بدنی، نياز بافت ها و سلول های بدن به اكسيژن و مواد مغذی افزايش 
می يابد. برای تأمين اين نياز و نيز برای دفع مواد زايد توليد شده ی بيشتر توسط سلول ها، جريان 

خون و فعاليت قلب و تهويه ی ريوی زيادتر می شود. همچنين عضله ی قلب با قدرت و سرعت بيشتری 
خون را پمُپ می كند و فعاليت دستگاه تنفس نيز با افزايش عمق و سرعت تنفس، افزايش می يابد. 

در صورت داشتن برنامه ی ورزشی مرتب در زندگی روزانه، به تدريج عضله ی قلب و دستگاه تنفس در اثر تمرين قوی تر مي شود و سلامتی 
فرد را تضمين می كند. همچنين با فعاليت بدنی، تعداد گلبول های قرمز و سفيد خون و به طور كلی حجم خون و عناصر خونی دخيل در سيستم 

ايمنی بدن، افزايش می يابد و به عملکرد بهتر سيستم ايمنی بدن كمك می كند. 

آثار مثبت بر سیستم گوارشى 
شناخته شده ترين آثار ورزش در سيستم گوارشی بدن، افزايش حركت هاي روده و جلوگيری از يبوست مزمن است. به همين خاطر بيماران 
جراحی شده را در اولين فرصت پس از جراحی، به راه رفتن تشويق می كنند تا حركت هاي گوارشی سريع تر باز گردد و از يبوست جلوگيری 
شود. همچنين بيمار بتواند تغذيه ی خوراكی را شروع نمايد. از عوارض نامطلوب يبوست می توان به چاقی و بيماری های روده ی بزرگ از قبيل 

ديورتيکولوز، بواسير و حتی سرطان روده ی بزرگ اشاره كرد كه به سادگی با ورزش قابل پيشگيری هستند.

 اثر روى تغذیه 
انرژی لازم برای انجام ورزش از اكسيده شدن مواد غذايی حاصل مي گردد كه قسمت عمده ي آن از سوختن مواد قندی و چربی ها به دست 
می آيد كه نتيجه ي آن افزايش اشتها و خوردن غذای بيشتر و بالاخره افزايش دفع مواد زائد بدن خواهد بود و در نتيجه ي آن، فعاليت های غددی 

توسعه مي يابد، اشتها تحريك و عمل هضم تسريع می شود.

منابع:
1- آفتاب]homepage[، 5خرداد 1390]online[، www.aftab.ir، ]7 خرداد 1390[

2- وي، ورما. )1376(. ورزش درماني: چگونه با ورزش جوان بمانيم. )مترجمان: هادي اخباري و آرمين عطاران زاده(. مشهد: مهبان. 
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☻ ورزش چیست؟
مصدر  اسم  دستوری  نظر  از  و  فارسی  واژه اي  »ورزش«  كلمه ي 
است از فعل ورزيدن كه به طور كلي به معنی تکرار عمل، انجام كار 
اما اصطلاح  پياپی، ممارست و تمرين برای ورزيدگی به كار می رود. 
ورزش به مجموعه ای از فعاليت های سازمان يافته گفته می شود كه به 
منظور كسب مهارت های حركت ها، افزايش قابليت های بدنی و ايجاد 
رقابت انجام می شوند. در اين فعاليت ها به مسائل سياسی، اقتصادی 
و اجتماعی توجه می شود و از نظر روانی نيز، ارضاء جاه طلبی از نظر 
دور نيست. به همين دليل برای رسيدن به اوج آمادگی ورزشی، گاهی 
فقدان توجه به سلامتی و فشار بيش از حد به ارگانيسم بدن نيز به 

چشم می خورد.
همچنين مي توان گفت، ورزش شامل فعاليت هر شخص با يك 
منظور و در محيطی متفاوت از محيط روزانه برای مسابقه، لذت بردن، 

كسب برتری، پيشرفت مهارت يا تركيبی از تعدادی از اينهاست. 
از اين رو،  پريدن از روی مانعي در مقابل ديدگان هزاران نفر در 
ميداني سر پوشيده، ورزش است در حالی كه پريدن از روی چشمه اي 
هنگام پياده روی در روستا فقط تلاش برای خيس نشدن پای فرد است. 
و  معمول  و  عادی  فيزيکی  فعاليت های  از  تركيبی  ورزش  رو،   اين  از 
مهارت های شخصی و مجموعه اي از قوانين كه برای مسابقه ، لذت بردن 

و رسيدن به برتری است.

☻ تفاوت ورزش و تربیت بدنى
به  همواره  ورزشی  علوم  متخصصان  و  بدنی  تربيت  كارشناسان 
بيان  اما  بوده اند.  معتقد  بدنی  تربيت  و  ورزش  بين  تفاوت  و  تفکيك 

تفاوت ها با توجه به مفاهيم مشابه بين دو پديده چندان ساده نيست.
اگر مفاهيم تربيت بدنی و ورزش دوباره مرور شود، درک تفاوت ها 
ساده تر خواهد بود: تربيت بدنی مجموعه فعاليت های جسمانی است 
كه باعث رشد و تقويت ارگانيسم و اندام ها مي شود و به شکوفايی و 
باروری استعدادهای بالقوه فرد كمك می كند. راه رفتن، دويدن، پريدن، 
دويدن  آزاد،  هوای  در  بدنی  فعاليت های  كوه نوردی،  اسکيت سواري، 
آرام در دامنه ي تپه ها و جنگل ها، حركت هاي كششی و نرمشی، انجام 
فعاليت های شبه ورزشی كه يا جنبه ي رقابت ندارند و يا رقابت در آنها 
جدی گرفته نمی شود و خلاصه كليه ي فعاليت های مختلف بدنی و 
آنکه اسير  برای تقويت جسم و روان بی  اعمال و حركت هاي منظم 
رقابت و در نتيجه فشار بيش از حد جسمانی و روانی به منظور ارضاء 

احساس برتری طلبی گردند، تربيت بدنی محسوب می شوند.
اما همچنان كه گفته شد از ديدگاه تخصصی ورزش به مجموعه 
افزايش  ورزيدگی،  باعث  كه  می شود  گفته  سازمان يافته  فعاليت های 
حركتی   – روانی  و  فيزيکی  مهارت های  يادگيری  و  بدنی  قابليت 

می گردند و دست كم دارای سه ويژگی زير است:
مهارت های  ايجاد  باعث  ورزش  به  پرداختن  كلي،   طور  به   .1

شايد براي بسياري اين پرسش پيش آمده باشد كه آيا تربيت بدني و ورزش مترادفند 
يا با يکديگر تفاوت دارند؟

بايد گفت تربيت بدنی بخش مهمی از آموزش و پرورش است كه از طريق حركت هاي 
مبتنی بر اصول علمی، جريان رشد و تکامل را در همه ي ابعاد وجود انسان )جسمي، 
روانی و اخلاقی( تسهيل و هماهنگ و به رشد و شکوفايی استعداد های فرد كمك می كند.

تربیت بدني؟!

ورزش

یا
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از غير ورزشکاران  آنان را  افراد ورزشکار می شود كه  حركتی در 
ممتاز می سازد؛

كليه ي ورزش ها در چهارچوب مقررات خاص منطقه ای يا جهانی   .2
انجام می شوند؛

كسب  قصد  به  كه  هستند  رقابتی  فعاليت هايی  ورزش ها،  عموم   .3
موفقيت و پيروزی انجام می شوند.

در تربيت بدنی نيز اصول بسياری وجود دارند كه براساس حقايق 
علمی بنيان نهاده شده اند. براساس همين اصول است كه در تربيت 
بدنی مشخص می گردد كه در هر سنی با توجه به داده های آناتومی، 
فيزيولوژی، روانشناسی و ... بايد از كدام وسايل برای پيشرفت ورزش 
استفاده شود و كدام وسيله ي ورزشي يا كدام ورزش برای دختران يا 
پسران مناسب تر است. حقايق علمی و عملی بيان شده در تربيت بدنی 
ما را هدايت می كنند تا برنامه ريزی خود را بر اساس اصول و فلسفه ي 
تربيت بدنی و به طور كلی بر پايه های علمی و عملی پايه ريزی كنيم 
و منطق و اصول اين برنامه ها و تجربه ي حاصل از آن را به كودكان، 
روح  نشاط،  و  شادی  تندرستی،  و  سلامت  براي  جوانان  و  نوجوانان 
جوانمردی و وطن دوستی بياموزيم تا با سرافرازی به زندگی خود ادامه 
دهند. از اين رو،  تربيت بدنی مجموعه ای از فعاليت های جسمانی است 
كه موجب رشد و تکامل ارگانيکی بدن مي شود و با توجه به نتيجه  ای 

كه از آن انتظار داريم براي افراد مختلف انتخاب می شوند.

☻ اهداف تربیت بدني
اهداف تربيت بدني از پنج بعُد مي تواند مورد مطالعه قرار بگيرد: 

جسماني،  عاطفي،  اجتماعي،  اخلاقي و مهارتي. 

رشد و تکامل اندامي، مهم ترين زير مجموعه ي اهداف جسماني 
است. مشخص گرديده است كه ورزش باعث رشد اسکلتي،  اندامي و 
عضله ها مي گردد. كسب سلامت جسماني، زير مجموعه ي مهم ديگر 
هدف جسماني است. به طور كلي، فعاليت هاي حركتي به كسب سلامتي 
فقر حركت  دليل  به  بيماري ها  از  كثيري  تعداد  زيرا  كمك مي كنند 
بيماري هاي قلبي-  به  به ويژه مي توان  رابطه  اين  اتفاق مي افتند. در 
عروقي  به گسترش شبکه ي  فعاليت هاي حركتي  كرد.  اشاره  عروقي 
قلب )آناستاموز( كمك مي كنند. كسب آمادگي جسماني و حركت هاي 
اصلاحي از ديگر زير مجموعه هاي اهداف جسماني محسوب مي شوند.

در اهداف عاطفي،  مهم ترين عامل اثر ورزش بر شخصيت است. 
نشان داده شده است كه ورزش به عنوان عاملي محيطي در تکوين 
است.  عميق تر  كودكي  سنين  در  تأثير  اين  است.  مؤثر  شخصيت 
همچنين تحقيقات نشان مي دهند كه ورزش بر عناصر تشکيل دهنده ي 
يا  درون گرايي  نفس،   عزت  خويشتن پنداري،   همچون  شخصيت 

برون گرايي و كسب توان رهبري اثر مي گذارد.
ورزشي  جامعه شناسي  در حيطه ي  ورزش  اجتماعي  آثار  بررسي 
است. اين شاخه از جامعه شناسي،  آثار برنامه هاي ورزشي در زندگي 
اقتصاد  سياست،   دين،  با  ورزش  ارتباط  آنان،   خانواده هاي  و  جوانان 
اين زمينه  قرار مي دهد. در  را مورد مطالعه  اجتماعي  و ساير عناصر 
به ورزش نقش  افراد  مشخص شده است كه چهار عامل در گرايش 
دارند: خانواده، مدرسه،  دوستان و جامعه. تحقيقات، در رابطه با پذيرش 
اجتماعي ورزشکاران،  مقبوليت بيشتر آنان را در نزد گروه هاي همسال 
امتياز  يك  بودن  ورزشي  ستاره ي  رابطه  اين  در  كرده اند.  گزارش 
محسوب مي شود. همچنين بی شك موضوع ورزش و اخلاق در هيچ 
نبوده است. رشد و گسترش ورزش  امروز پيچيده  اندازه ي  به  زمانی 
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حرفه ای در قرن بيست و يکم و تضادهای فرهنگی و ارزشی دنيايی كه امروز آن  ر ا دهکده ي كوچك جهانی می نامند، بر پيچيدگی رابطه ي بين 
ورزش و اخلاق افزوده است.

ايده آليست ها معتقدند ارتباط مستقيمي بين پرداختن به ورزش و كسب خصلت عالي انساني 
وجود دارد. برطبق اين نظريه، ورزش قائل به معنويتي است كه قادر خواهد بود روح همکاري و 
تعاون را در بين اعضاي گروه بر پايه ي درک متقابل تقويت كند و اين روحيه در نهايت،  ارزش هاي 

معنوي مانند سخاوت،  بزرگواري،  شجاعت و عزت نفس را به پختگي مي رساند. 
همچنين هدف تربيت بدني از رشد مهارت هاي حركتي و مهارتي به صورت هاي زير است:

و  فطري  قابليت هاي  ديگر  و  آنها  شکوفايي  و  پرورشي  و  حركتي  استعدادهاي  شناخت  ـ  الف 
استعداهاي خدادادي؛

ب ـ تمجيد فرهنگي و تقويت حس زيباشناسي در حركت ها؛
ج ـ يادگيري مهارت هاي حركتي و ورزشي و ايجاد هماهنگي عصبي و عضلاني؛

دـ بهره مند شدن از فعاليت هاي حركتي و جسمي در گذراندن سالم اوقات فراغت.

☻آموزش و پرورش و تربیت بدني در دین اسلام

حضرت رسول اكرم )ص( پيوسته در مورد بهداشت و حفظ سلامت 
و تندرستي و تقويت روح و جسم از طريق تفريح هاي سالم و فعاليت هاي 
علاقه ي  خود  اينکه  بر  علاوه  و  داشت  فراوان  تأكيد  ورزشي  مختلف 
زيادي به ورزش نشان مي داد، امامان را هم به ورزش و حفظ نيروي 

به حضرت  آن جمله مي توان  از  كه  تشويق مي كرد  تندرستي  و  سلامت 
مولاي متقيان علي عليه السلام،  فرزندان و اعقاب ايشان اشاره كرد. حضرت 

علي )ع( اغلب فنون كُشتي را به امام حسن و امام حسين عليه السلام 
مولانا  تأليف  سلطاني  »فتوت نامه«  كتاب  در  چنانچه  مي آموخت. 

حسن واعظ كاشفي آمده است حضرت رسول اكرم )ص( نيز به 
كُشتي گرفتن علاقمند بود و از طرفي حضرت سيد الشهدا مانند 

ورزش هايي  ساير  داشت.  خاصي  مهارت  كُشتي  در  پدرش 
كه در اسلام وجود داشت، عبارتند از: تيراندازي با كمان،  

راه پيمايي،  شنا،  اسب سواري،  چوگان بازي،  شمشيربازي، پرش با 
نيزه،  پرتاب نيزه،  پرتاب زوبين،  شکار جانوران و پرندگان ،  ماهيگيري. در قرآن 

مجيد گفته شده است:
»وَ مَنْ كانَ في هذا اعَْمي فَهُو فيِ الْاخِرَه اعَْمِي وَ اضَِل سَبلا- آيه 74- الاسراء«

)هر كس در اين دنيا كوردل باشد در آن سرا نيز كور دل است و هر كس در اينجا قوي بود براي عبادت و 
بندگي نيرو دارد(.

منابع:
1- آذرباني، احمد و كلانتري، رضا. )1384(. اصول و مباني تربيت بدني و ورزش. تهران: انتشارات آييژ.

 ،www.daneshnameh.roshd.ir ،]online[1390 2 خرداد ،]homepage[ 2- دانشنامه رشد
    ]3 خرداد 1390[.

3- مظفري، سيداميراحمد و پورسلطاني زرندي، حسين. )1385(. اصول و فلسفه تربيت بدني. تهران: انتشارات 
بامداد كتاب. 

4- نبوي، محمد و حق دوستي، احمد. )1382(. اصول و فلسفه تربيت بدني. تهران: انتشارات دانشگاه تهران. 
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با فيزيولوژي 

ورزشي آشنا شويم

▀▄ آمادگي جسماني و فیزیولوژي 
عضله ها  ▄▀

عوامل بسياري در آمادگی جسمانی مؤثر است اما چهار عامل بيش 
از عوامل ديگر در اين ميان ايفای نقش می كنند، اين عوامل عبارتند 
از: قدرت عضلانی، استقامت عضلانی، انعطاف عضلانی و استقامت قلبی 
ريوي،  از اين رو وضعيت عضلات ارتباط تنگاتنگي با آمادگي جسماني 

دارد.

▀▄  عضله چیست؟ ▄▀
به  از صورت شيميايی  را  عضله دستگاهی است كه مواد غذايی 
صورت انرژی مکانيکی يا كار تبديل می كنند. می دانيم كه حركت هاي 
اين معنی كه عضله هاي  به  انقباض عضله ها حاصل می شود،  از  بدن 
مخطط كه به استخوان های بدن متصل هستند،  با اراده ي فرد منقبض 

می شوند و حركت جابه جايی را در بدن ميسر می كنند.
مخطط  )عضله هاي  دارد  وجود  عضله  نوع  سه  انسان  بدن  در 
فقط  جا  اين  در  ما  كه  قلب(  عضله  و  عضله هاي صاف  ـ  اسکلتی  يا 
می كنيم. عضله هاي مخطط حاوی 70  بررسی  را  عضله هاي مخطط 
درصد آب،20 درصد پروتئين و 10 درصد كربوهيدرات ها و چربی و 
نمك های معدنی و املاح است كه البته تركيب هاي عضله در اعضای 

مختلف بدن تغييرات وسيعی دارند.

▀▄  عضله مخطّط  ▄▀
در عضله هاي مخطط 2 مطلب را بررسی می كنيم :

1-  انقباض عضله، 2- منابع انرژی عضله.

انقباض عضله

اگر طول عضله به هنگام انقباض تغيير نکند اين انقباض را »هم 
انقباض، جسم مقاوم جابه جا نمی شود  نوع  اين  طول« می گويند. در 
تمام انرژی حاصل از انقباض به حرارت تبديل می شود. ولی اگر انقباض 
عضله به كوتاه شدن آن منجر شود آن انقباض را »هم تنش« می گويند 
كه باعث می شود جسمی كه در برابر عضله قرار می گيرد، جابه جا شود.

سرعت انقباض عضله با مقدار وزنه ای كه در مقابل آن قرار می گيرد، 
رابطه ي عکس دارد. اگر هيچ نيرويی در برابر عضله قرار نگيرد، عضله 

وقتی سخن از آمادگی جسمانی به ميان می آيد مقصود از آن داشتن چنان قلب، عروق خونی و ريه ها و عضله هايي 

است كه بتوانند وظايف خود را به خوبی انجام دهند و با شور و نشاط تمام در فعاليت ها و تفريح هاي سالمی شركت 

كنند كه افراد عادی و غير فعال از انجام آنها ناتوان هستند.

فيزيولوژي ورزشي به چهار بخش عمده تقسيم مي شود: آمادگي جسماني، فيزيولوژي عضله ها، فيزيولوژي گردش 

خون، فيزيولوژي تنفس.
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فوري منقبض می شود ولی اگر به تدريج نيروی مخالف افزايش  يابد از 
سرعت انقباض كاسته می شود. تا اينکه اگر ميزان نيروی مخالف برابر با 
نيروی عضله شود سرعت كوتاه شدن يا انقباض به صفر خواهد رسيد.

 منابع انرژى
دارد.  انرژی  به  احتياج  انقباض درآيد  به حالت  آنکه  برای  عضله 
منبع اصلی انرژی عضله، آدنوزين تری فسفات است كه به مقدار كمی 
در عضله وجود دارد ولی به مقدار زيادی انرژی آزاد می كند. كراتين 
ذخيره  در سلول های عضلانی  كه  است  ديگری  انرژی  منبع  فسفات 

می شود.
اندازه ي لازم  از  بيش  تری فسفات در سلول  آدنوزين  مقدار  اگر 
نتيجه  توليد كراتين فسفات می شود و در  اضافی صرف  انرژی  باشد 
مقدار بيشتری از انرژی ذخيره خواهد شد. به محض اينکه آدنوزين 
تری فسفات در عضله ذخيره شود، كراتين فسفات موجود به سرعت 
و سهولت به آدنوزين تری فسفات تبديل می شود و در نتيجه كراتين 

فسفات باعث ثابت ماندن مقدار آدنوزين تری فسفات عضله می شود.
انرژی حاصل از كراتين فسفات و آدنوزين تری فسفات برای مدت 
كوتاهی انرژی لازم را تأمين می كنند، پس در فعاليت های شديد بدنی 
كه بيش از چند دقيقه طول می كشد بايد منبع ديگری از انرژی وجود 
داشته باشد. اين انرژی از تجزيه ي گليکوژن حاصل می شود و چون اين 
واكنش در مجاورت اكسيژن انجام مي شود، آن را هوازی يا )با اكسيژن( 

می گويند.
اگر اكسيژن به اندازه ي كافی برای اين واكنش های شيميايی وجود 

نداشته باشد، در عضله اسيدلاكتيك توليد می شود. قسمت اعظم اين 
اسيدلاكتيك دوباره به گلوكز و گليکوژن تبديل می شود و مقداری از 

آن در عضله بر جای می ماند.
در ورزش های سخت و طولانی و به خصوص افرادی كه از آمادگی 
مربوط  ورزش  از  بعد  عضله ها  خستگی  برخوردارند  كمی  جسمانی 
با مقدار  باقی مانده در عضله است، ميزان خستگی  به اسيدلاكتيك 

اسيدلاكتيك موجود در عضله رابطه ي مستقيم دارد.
انرژی در بدن به 3 شيوه انجام می گيرد كه 2 شيوه آنها  توليد 
برای توليد آدنوزين تری فسفات نياز به اكسيژن ندارند )بی هوازی( و 
در سومين شيوه وجود اكسيژن به طور كامل ضروری است كه به آن 

)هوازی( گويند. 

▀▄  سیستم کراتین فسفات و 
آدنوزین ترى فسفات. ▄▀

در ورزش هايی چون؛ پرتاب نيزه، پرتاب ديسك، دو 100 متر و 
شيرجه يا فعاليت هايی كه زمان اجرای آن بسيار كم است )حدود 10 
اين  از  را  نياز  مورد  انرژی  می شوند  انجام  شدت  حداكثر  با  و  ثانيه( 
سيستم تأمين می كنند، آدنوزين تری فسفات و كراتين فسفات موجود 
در عضله به صورت ذخيره وجود دارند و به هنگام فعاليت انرژی مورد 
لزوم را تهيه می كنند. در اين سيستم برای تأمين انرژی احتياجی به 

حضور اكسيژن نيست )بی هوازی(.



▀▄ سیستم اسیدلاکتیک ▄▀
در ورزش هايی كه زمان اجرای آنها بين 1 تا 3 دقيقه طول می كشد 
انرژی مورد نيازشان را از اين طريق تأمين می كنند، مثل دوهای 400 
و800 متر و كشتی. هنگام اجرای اين فعاليت ها اكسيژن به قدر كافی در 
عضله موجود نيست، از اين رو گلوكز موجود در عضله به اسيدلاكتيك و 
آدنوزين تری فسفات تبديل مي شود. در حقيقت، در اين سيستم گلوكز 

عامل اصلی تأمين كننده ي انرژی عضله است.

▀▄ سیستم هوازى ▄▀
به  احتياج  فعاليت  و  زندگی  ادامه ي  برای  زنده ای  موجود  هر 
اكسيژن دارد. بعد از چند دقيقه كه اكسيژن به بدن نرسد، نه آدنوزين 
تری فسفات در بدن ساخته می شود و نه انرژی وجود دارد و در نتيجه 
زندگی پايان می يابد. در ورزش هايی كه بيش از 3 دقيقه طول می كشد 
عضله ها، انرژی مورد احتياج را از تجزيه ي مواد غذايی در مقابل اكسيژن 

به دست می آورند.
نياز  مورد  فسفات  تری  آدنوزين  كوهنوردی،  ماراتن،  دوهای  در 
عضله ها از اين شيوه تأمين می گردد. پروتئين ها، گليکوژن و چربی ها از 
جمله مواد غذايی هستند كه در اين سيستم مورد استفاده قرار می گيرد 

و بيشترين مقدار توليد آدنوزين تری فسفات را نيز دارد.

▀▄ برگشت به حالت اولیه و وام 
اکسیژن )ریکاوري( ▄▀

همانطور كه گفته شد برای اينکه بدن از حالت استراحت به حالت 
تا  انفعالات بسياري در عضله صورت می گيرد  و  فعاليت درآيد، فعل 
انرژی لازم كسب شود. همچنين برگشت بدن از حالت فعاليت به حالت 
يا  اوليه  حالت  به  برگشت  را  آن  كه  است  مهم  بسيار  نيز  استراحت 

ريکاوري گويند.
مصرف  به  شديد  فعاليت های  هنگام  بدن  اكسيژن  ذخيره ي 
سوخت و ساز بدن می رسد؛ درنتيجه هنگام استراحت مقدار اكسيژنی 
كه از ذخيره ي بدن گرفته شده است بايد دوباره به بدن باز گردد و 
اسيدلاكتيك جمع شده در عضله ها نيز بايد از سلول های عضلانی خارج 

شود كه البته هر دو نيز هوازی هستند.
وام  مقدار  گويند.  اكسيژن«  »وام  را  بدن  رفته ي  از دست  انرژی 
اكسيژن برابر است با مقدار اكسيژن مورد نياز در هنگام فعاليت؛ اگر نوع 

14

فعاليت شخص؛ ملايم، طولانی و يکنواخت باشد بدن می تواند انرژی 
مورد نياز را از هوا بگيرد و وام اكسيژن به وجود نمی آيد و اگر فعاليت 
انرژی به  با كمبود  باشد  او مجبور  باشد به طوری كه  شخص شديد 

فعاليت خود ادامه دهد مبتلا به وام اكسيژن می شود.
مدت زمانی كه طول می كشد تا بدن به حالت اول برگردد بستگی 
به مدت، شدت و آمادگی جسمانی فرد دارد؛ بعد از فعاليت ها در 2 يا 
3 دقيقه ي اول، مصرف اكسيژن به شدت پايين می آيد اما از اين شدت 
به تدريج كاسته می شود تا به حالت يکنواخت برسد. اگر شخص بعد 
از فعاليت ورزشی خود، به جای استراحت، كار ساده ای مثل راه رفتن 
يا دويدن آرام )سرد كردن( را انجام دهد، اسيدلاكتيك موجود در بدن 

زودتر از بين می رود.
نقش  جسماني  آمادگي  در  عامل  چهار  شد  گفته  كه  همانطور 
دارند: اين عوامل عبارتند از قدرت عضلانی، استقامت عضلانی، انعطاف 

عضلانی و استقامت قلبی ريوی.
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▀▄ قدرت عضلانى ▄▀
چنانکه می دانيد حدود 40 درصد وزن بدن را عضله ها تشکيل می دهند، اين عضله ها در خود توليد انرژی 
می كنند كه اين نيرو قدرت عضلانی ناميده می شود كه البته قابل اندازه گيری نيز هست. مهم ترين عامل 
شناخته شده در آمادگی جسمانی استعداد و توانايی عضله ها در وارد كردن نيرو يا مقاومت در برابر آن است.
تمرين هاي قدرتی از عواملی است كه سبب حجيم شدن تارهای عضلانی می شود و توانايی فرد را در 
كاربرد نيروی توليد شده افزايش می دهد. قدرت عضلانی اهميت بسياری در ورزش های مختلف و البته 
فعاليت های روزانه دارد بسياری از مردان و حتی زنان از عضله هاي بازو و سرشانه ي ضعيفی برخوردار هستند 

كه باعث ضعف در فعاليت های ورزشی و روزانه و ايجاد درد و بيماری در سنين بالا می شود.

▀▄ استقامت عضلانى ▄▀
عضله ها در خود انرژی ذخيره می كنند. اين عمل به ماهيچه ها امکان مي دهد كه مدت زيادی به 

فعاليت خود ادامه دهند. اين عملِ عضله ها را استقامت عضلانی گويند. استقامت عضلانی عبارت است 
از ظرفيت يك عضله يا گروهی از عضلات برای انقباض مداوم.

به طور معمول،  استقامت عضله را با قدرت عضلانی اشتباه می گيرند ولی بايد توجه كرد كه به 
طور معمول استقامت عضلانی عبارت است از توانايی در كاربرد قدرت و نگهداری اين توانايی برای 
مدت به نسبت طولانی. برای مثال در فعاليت هايی چون: برف پارو كردن، چمن زدن، نظافت و يا 

حركت هاي ورزشی چون دراز و نشست، بالا كشيدن بدن در حالت بارفيکس و . . . استقامت عضلانی 
نقش اساسی دارد كه می شود با تمرين هاي منظم ورزشی آن را افزايش داد.

 ▀▄ انعطاف عضلانى ▄▀
توانايی در كاربرد عضله ها در وسيع ترين دامنه ي حركت آنها به دور مفصل ها را انعطاف پذيری گويند. 

اين عامل در آمادگی جسمانی از اهميت ويژه ای برخوردار است. با تمرين هاي ورزشی ميزان توانايی 
مفاصل بدن در خم شدن و چرخيدن بيشتر می شود و در نتيجه كارايی عضله ها بهبود می يابد اگر مفاصل 

از انعطاف كمی برخوردار باشند محدوديت حركتی برای بدن ايجاد می شود.
 انعطاف پذيری در فعاليت های روزانه چون باغبانی، خانه داری، فعاليت های ورزشی كه احتياج  به نرمی 
و انعطاف پذيری دارند، مؤثر است، كه البته اين نقش در فعاليت های ورزشی چون ژيمناستيك، دو ميدانی 

و . . . پر رنگ تر می شود.

▀▄ استقامت قلبى و ریوى ▄▀
بسياری از دانشمندان و صاحبنظران ورزشی عقيده دارند كه عامل استقامت قلبی ريوی در آمادگی جسمانی  بيش از عوامل ديگر اهميت 
دارد و بعضی ديگر به درستي،  بر عکس اين نظريه مهر تأييد زدند. اما تجربه نشان داده است كه استقامت قلبی ريوی از عوامل اساسی آمادگی 

جسمانی است و با تمرين هاي استقامتی شديد و سنگين می توان آن  را ارتقاء بخشيد. 
در اثر ورزش و حركت هاي عضله ها، ضربان قلب بيشتر و قوی تر می گردد. در نتيجه اكسيژن و غذای بيشتری به بافت های بدن می رسد و 
سبب تقويت آنها می شود. به عقيده ي متخصصان قلب، ورزشی كه به طور مرتب و صحيح انجام شود، باعث جلوگيری از سکته های قلبی می شود. 
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به طوری كه اشخاص فعال كمتر از اشخاص تنبل سکته می كنند و در 
صورت بروز سکته زودتر خوب می شوند.

▀▄  فیزیولوژى گردش خون ▄▀

دستگاه گردش خون از رگ ها و قلب تشکيل شده كه خون تيره و 
روشن در آنها جريان دارد. قلب به صورت تلمبه ای قوی، خون روشن را 
از راه سرخرگ آئورت و سرخرگ ششی به بدن می فرستد و از طرفی 
سياهرگ های اجوف فوقانی و تحتانی خون تيره را از بدن به قلب بر 
می گردانند. به استثنای سياهرگ ششی كه خون روشن و تيره را از 

شش ها به قلب بر می گرداند.
ادامه ي  برای  و  فعاليت هستند  پيوسته در حال  بدن  سلول های 
دفع  را  ديگری  مواد  و  می سوزانند  را  موادی  خود  فعاليت  و  حيات 
به  سوختنی  مواد  رساندن  عهده دار  خون  گردش  دستگاه  می كنند. 
تشکيل  حفره  چهار  از  قلب  است.  زائد  مواد  كردن  خارج  و  سلول ها 

شده است.
دو حفره در طرف راست و دو حفره در طرف چپ، دو حفره ي 
بالايی را دهليز و دو حفره ي پايينی را بطن می گويند. بطن باعث به 
حركت درآمدن خون در بدن می شود و اگر بطن از انقباض بيفتد خون 
از گردش خواهد ايستاد. شکل قلب شبيه مخروطی است كه قاعده ي 

آن در بالا و نوک آن، در پايين در انتهای بطن ها است.
در موقع ضربان دو دهليز با هم منقبض می شوند و بعد از مدت 
بيشتر  توقف  انقباض  اين  از  بعد  می شوند  منقبض  بطن  دو  كوتاهی 
استراحت قلب است. مدت  به منزله ي  و طولانی تری وجود دارد كه 
انقباض بطن ها در افراد بالغ 0/3 ثانيه و مدت انبساط آنها 0/5 ثانيه 
طول می كشد، روی هم رفته يك دوره ي كامل قلبی 0/8 ثانيه طول 
می كشد، از اين رو در هر دقيقه تقريباً 70 دوره ي قلبی صورت می گيرد 
و اين رقم را تعداد ضربان قلب گويند. همانطور كه می دانيد در حدود 
7 الي 8 درصد وزن بدن را خون تشکيل می دهد يعنی يك شخص 
معمولی با وزني در حدود70 كيلوگرم دارای 5 تا 6 ليتر خون است 

قسمت اعظم خون را گلبول های قرمز تشکيل می دهند.
افزايش گلبول های قرمز  كمبود اكسيژن به طور معمول موجب 
خون می شود به همين دليل است كه در ارتفاع هاي زياد ورزشکاران 
استقامتی قادر نيستند ركوردهای جهانی از خود به جا بگذارند چون 
در مکان های مرتفع فشار نسبی اكسيژن در هوای تنفسی كم است و 

شخص ورزشکار قادر نيست به راحتی اكسيژن مورد نياز را در هنگام 
ورزش از هوا كسب كند، از اين رو اين امر در كارايی او اثر نامطلوب 

می گذارد.

▀▄ فیزیولوژى تنفس ▄▀

عمل تنفس طی دو مرحله ي متمايز انجام می شود: تنفس خارجی 
كه عبارت است از حركت هوا به داخل ريه ها، انتقال اكسيژن از ريه ها 
انيدريدكربنيك از خون به ريه ها. تنفس سلولی يا  انتقال  به خون و 
داخلی: سلول ها،  اكسيژن را جذب و انيدريدكربنيك توليد مي كنند. 
پايين آمدن در محوطه ي شکم  يا ديافراگم و  انقباض حجاب حاجز 
باعث بزرگ شدن قفسه ي سينه از بالا به پايين می شود. هم زمان با 
اين عمل عضله هاي شکم به تدريج شل می شود و با انقباض عضله هاي 
بين دنده ای، دنده ها به بالا كشيده می شود و استخوان جناغ را به جلو 
می راند، اين عمل قفسه ي سينه را از جلو به عقب می برد و از طرفين 
بزرگ می كند؛ با بزرگ شدن حجم قفسه ي سينه فشار موجود در ريه ها 
از فشار جو كاهش می يابد و باعث حركت هوا به داخل ريه ها می شوند. 
اين عمل آنقدر ادامه پيدا می كند تا فشار هوا در ريه ها با فشار جو برابر 
گردد، كليه ي اعمال بالا را دم گويند. اما عمل بازدم در نتيجه ي شل 
شدن عضله هاي دمی و بازگشت ريه ها به حالت قبل صورت می گيرد با 
بالا رفتن ماهيچه ي ديافراگم و بازگشت حجم قفسه ي سينه به حالت 
استراحت، فشار هوا در ريه ها از جو بيشتر می شود و آن قدر هوا از ريه ها 

خارج می شود تا فشار ريه ها دوباره با فشار جو برابر گردد.
ريه ها جريان  داخل  به  بار حركت  با هر  كه  حجم هوايی   
می يابد را حجم جاری می نامند و مقدار آن بين 400 تا 500 ميلی ليتر 
تعداد  در  ضرب  جاری  حجم  از  است  عبارت  ريوی  تهويه ي  و  است 
بار  تا 20  به طور معمول بين 10  حركت هاي تنفسی در دقيقه كه 
در حالت استراحت است. در هنگام ورزش تعداد حركت هاي تنفسی 
فعاليت های  تا جايی كه در  پيدا می كند و عميق تر می شود  افزايش 
شديد ورزشی، عضله هاي دمی و بازدمی فعال می شوند و تهويه ي ريوی 
تا حدود 100 ليتر در دقيقه افزايش می يابد. حداكثر تهويه ي ريوی 
ممکن است به 150 ليتر در دقيقه هم برسد ولی افزايش تهويه ي ريوی 
اگر از 100 ليتر در دقيقه بيشتر شود به افزايش جذب اكسيژن كمکی 
نمی كند زيرا به نظر می رسد كه انتقال اكسيژن بيش از اين مقدار به 

بافت ها، توسط عضله هاي قلب و عضله هاي تنفس محدود می شود.

منابع:
1- دانشنامه رشد ]homepage[، 7 خرداد1390 ]online[www.daneshnameh.roshd.ir ، 0، ]8 خرداد 1390[.

2- رنجي،  علي. )1384(. علم پرورش اندام. تهران: انتشارات پرديس. 
3- نيکبخت، حجت اله. )1375(. فيزيولوژي ورزش. تهران: انتشارات پيام نور. 
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دانسته اند  يونان  از  را  ورزش  اصل 
ايجاد  و  بدن  چابکی  منظور  به  كه 
در  بيشتر  اگر  اما  می يافت.  انجام  قوّت 
يافت،  خواهيم  در  كنيم  دقت  مسئله 
و  قدرت  به  و دستيابي  تربيت  و  تعليم 
آغاز  اوليّه  از بشر  استقامت در حقيقت 
و  خوراک  تأمين  به  نياز  است.  شده 
احتياج  و  راه شکار حيوانات  از  پوشاک 
به كسب توانايی برای مقابله با خطرهای 
طبيعی و دشمنان گوناگون، جوامع كهن 
بشری را واداشته بود كه به تربيت بدنی 
به عنوان يکی از مهم ترين امور زندگی 
توجه كنند و اين حقيقت را دريابند كه 
قدرت، استقامت، مهارت و سرعت را كه 
در زندگی انسان ها از اهميت برخوردار 
است، می توان با بهره گيری از تمرين ها 
قابل  حد  تا  جسمانی  فعاليت های  و 

ملاحظه ای تقويت كرد. 
همچنين وقتی دولت ها و حکومت ها 
آنها  رهبران  شدند،  تأسيس  و  تشکيل 
متوجه شدند كه برای حفظ يا گسترش 
توانايی  بازوان  نيازمند  خود،  مرزهای 
هستند كه در جنگ ها بتوانند پيروزی 
را برای آنها به ارمغان آورند؛ ويل دورانت 

مورخ مشهور در اين باره می نويسد: 
از ضروريات دولت ها و تأكيد بر روی 

در  پيروزمندی  جسمانی،  نيروی  حفظ 
جنگ هايی بوده است كه متکی بر قدرت 
بدنی و نيرومندی جسمانی بوده است و 
معتقد بودند نيرومندی و مهارت بدنی 
حاصل نخواهد شد، مگر در ورزش هايی 
گرديده  مقرر  المپيك  بازی های  در  كه 

است. 

تربیت بدني در یونان
يونان  در  ورزش  و  بدنی  تربيت 
سر  پشت  را  طلايی  دوران  باستان 
كمال  برای  يونانيان  است.  گذاشته 
جسمی تلاش می كردند و اين هدف در 
می گذاشت.  تأثير  زندگی  مراحل  تمام 
نظام های تربيتي و سياسي، نويسندگي، 
از  دوران  آن  در  مجسمه سازی  نقاشي، 
اين روند تأثير می پذيرفت. هيچ كشوری 
به  تاريخ  در  باستان  يونان  اندازه ي  به 
و  اعتبار  چنين  ورزش  و  بدنی  تربيت 

ارزش والايی نداده است.
تربيت  عموميت  مورد  در  شواهد 
بدنی و ورزش در فرهنگ يونان به اوايل 
سال 2500 پيش از ميلاد بر می گردد. 
ميسنا  در  باستان باشناسی  كاوش های 
دارای  اژه  دريای  تمدن  مراكز  ساير  و 

بناها و سفالينه ها و ساير اثرهای هنری 
زيرخاكی، بيانگر جايگاه با ارزش تربيت 
بدنی و ورزش در فرهنگ باستان است. 
همينطور ادبيات اسطوره ای چون كتاب 
معروف  )شاعر  هومر  شاهکار  اوديسه 
اين  اطلاعاتی در  منابع مهم  از  يوناني( 
تمدن های  مورخان  هستند.  زمينه 
شير،  شکار  به  اتفاق  به  نيز  باستانی 
خرس، كُشتی با گاو نر، بوكس، كُشتي، 

حركات موزون و شنا اشاره كرده اند.
خودمختار  شهري  كه  اسپارت  در 
در بخش پلوپونسوس يونان بود، هدف 
ساختن  ورزش،  و  بدنی  تربيت  اصلی 
نيروی نظامی قوی بود. افراد در خدمت 
حکومت بودند و هر فردی تابع حکومت 
و موظف به دفاع از ايالت در مقابل تمام 
دشمنان بود. زنان نيز مانند مردان بايد 
برخوردار  مطلوبی  جسمانی  آمادگی  از 
كه  بود  اين  بر  اعتقاد  زيرا  می شدند 
دنيا  به  قوی  فرزندان  سالم  مادران 

خواهند آورد.
آمادگی  برنامه ي  اسپارتی  زنان 
جسمانی خود را از سن 7 سالگی آغاز 
می كردند و تا زمان ازدواج در محل های 
ژيمناستيك  حركات  به  عمومی 
تازه  نوزادان  و  كودكان  می پرداختند. 

اولين بار چه كسي ورزش كرد؟



مرداد ماه 90 18

متولد شده در صورت ضعف و معلوليت در محلی مخصوص رها می شدند 
تا تلف شوند. پسرها تا سن 6 سالگی مجاز به سکونت در خانه بودند. 
پس از اين دوران آنها بايد برای سکونت به سربازخانه های عمومي و به 
اگوگ می رفتند. اگوگ يك نظام شبانه روزی شامل تمرين هاي اجباری 
بود كه در آن بايد برنامه های تمرينی سخت و مشقت بار دنبال می شد. 
اگر آنها در آزمايش های سخت موفق نمی شدند، از تمام افتخارات آينده 
محروم می ماندند. بخش عمده ي اين آموزش ها عبارت بودند از: كُشتي، 
و شکار.  اسب سواری  نظامي،  رژه ي  و ديسك،  نيزه  پرتاب  دو،  پرش، 
برنامه های آمادگی جسمانی اسپارتی، سپاهی قوی را به  وجود آورد كه 

همتايی برای آن نبود.

تاریخچه ي پیدایش 
ورزش هاي مختلف

ژیمناستیک
بودند.  يونانيان قديم  نهاد،  بنيان  را  اولين ملتی كه ژيمناستيك 
ابتدا اصول ورزش در يونان خيلی خشن و ناصحيح بود و اولين نتيجه 
از ورزش را بزرگ كردن عضله هاي بدن می دانستند. بعدها ورزش در 
يونان به شکل ريسمان بازی در آمد و برای آن اهميت زيادی قائل 
بودند و عمل كنندگان آن را آكروبات می ناميدند و اين نوع حركت ها 
را آكروباتيك می گفتند. به محل هايی كه در آنجا ورزش می  كردند، 

ژيمنازيوم گفته می شد . 

بسکتبال
زادگاه بازی بسکتبال امريکاست. اين بازی در اوايل پاييز سال1891 
ميلادی توسط شخصی به نام جيمز نای اسميت پايه ريزی و ابداع شد. 

اما از قرن ها پيش در ميان ساكنان نقاط مختلف قاره ي امريکا، به ويژه 
امريکای مركزی و جنوبی انواعی از بازی و مسابقه رايج بود كه كم و 
بيش به بسکتبال شباهت داشته است. در سال 1891، يعنی زمانی 
كه دكتر نای اسميت در دانشگاه ورزش اسپرينگ فيلد )واقع در ايالت 
ماساچوست امريکا( درس می داد، رئيس دانشگاه از او خواست ورزشی 
ابداع و اختراع كند كه دانشجويان بتوانند در فصل زمستان در سالن به 
آن بپردازند تا آمادگی جسمانی خود را برای پرداختن به مسابقه هاي 

ميدانی فوتبال، هاكی و بيسبال، در فصل بهار و تابستان حفظ كند.

دكتر نای اسميت پس از بررسی رشته های موجود ورزشی، دريافت 
به صورت  باشد،  داشته  نقش  آن  در  توپ  بايد  جديد  ورزش  در  كه 
گروهی به اجرا درآيد، اصل رقابت در آن رعايت شود، بر مهارت استوار 
باشد، و بر هيچ گونه خشونت و برخوردهای سخت بدنی مبتنی نباشد. 
حاصل اين افکار و انديشه ها ورزشی شد به نام بسکتبال كه امروزه 
پس از سپری شدن نزديك به يك قرن و اندی از اختراع آن، از پر 
طرفدارترين و هيجان انگيزترين رشته های ورزش بين المللی است. دكتر 
نای اسميت در شروع كار دو سبد كه مخصوص حمل ميوه بود بر ديوار 
دو طرف سالن ورزش دانشگاه و در ارتفاعی بلندتر از قد يك انسان قد 
بلند نصب كرد و به دو گروه از ورزشکاران جوان دانشگاه آموزش داد 
كه توپی را دست به دست بدهند و سعی كنند آن را به درون سبد 
بيندازند. در اين حال، تيم مقابل بايد بکوشد كه مانع از انجام اين كار 

شود و توپ را هم از چنگ حريف بربايند و تصاحب كنند. 

فوتبال
ساله  هزار  چند  تاريخی  هستيم  آن  شاهد  امروزه  كه  فوتبالی   
دارد. چين، يونان، مصر و روم باستان زادگاه های اوليه فوتبال بوده اند. 
تحقيقات باستان شناسان نشان می دهد كه بين سال های 200 تا 220 
از ميلاد، هوانگ تين، امپراتور چين مبتکر بازی »تی سو چو«  قبل 



بوده است. تی سو در زبان چينی همان لگد زدن و با پا زدن است و 
چو، به معنی توپ است. او »تی سو چو« را به اين منظور ابداع كرد كه 
سربازانش با هم مبارزه كنند و به رقابت بپردازند. پس از چندی اين 
بازی از محدوده ي سربازخانه ها به ميان مردم راه يافت. چو يا همان 
توپی كه در آن زمان مورد استفاده قرار می گرفت، هشت تکه ای و از 

جنس چرم بود. اين چرم را به هم می دوختند و درون آن را از پر، 
پشم و يا پنبه پر می كردند. بازی »تی سو چو« با فوتبال امروزی وجوه 
اشتراک فراوانی داشته است. دروازه ها از پايه هايی از جنس چوب بامبو 
تشکيل می شد كه بلندی آن به حدود 5 متر می رسيد. اين دروازه ها، 
به درستي بسان دروازه های امروزی بازی فوتبال، با تور پوشش داده 
می شد و جالب تر آنکه نوشتارهای بدست آمده، حاكی از آن است كه 
استفاده از شکم، سر، پا و سينه برای حمل توپ، مجاز ولی استفاده 
از دست، غيرمجاز بوده است. البته در پايان بازی »تی سو چو«، برنده 
بی نصيب از جايزه و بازنده بی بهره از مجازات نبود. جايزه ي برندگان، 
تنها كف زدن و هورا كشيدن بود، اما گروه بازنده بايد بی دفاع در جای 

خود می ايستادند و كتك می خوردند.

جودو
در نزديکی كوبه ي ژاپن در شهر ساحلی ميکاز، جيگوروكانو در 
تاريخ 28 اكتبر 1860 متولد شد. كانو پسر بچه ای بود لاغر اندام كه 
هميشه مريض بود و بيماری ها يکی پس از ديگری به سراغ او می آمدند. 
كانو برخلاف نظر پزشکش تصميم گرفت برای بهبود سلامتی خود به 
ورزش روی آورد و از همان جا كانو ياد گرفت كه چگونه در مقابل هم 

سن و سال های زورگو و گردن كلفت، از خود دفاع كند.
خانواده ي كانو در سال 1871، به توكيو نقل مکان كردند. كانو 
در سن 18 سالگی در مدرسه ي هنرهای رزمی جوجيتسو در رشته ي 
»تن جين شينوريو« كه يکی از هنرهای رزمی بود، ثبت نام كرد و پس 

اين زيرمجموعه  قرار گرفت.  ايکوبو«  تعليم »تسونتوشی  از آن تحت 
بسيار نرم تر و ملايم تر از رشته ي »تن جين شينوريو« بود كه در آن بر 
ضربه های آزاد و فنون نمادين و فنون پرتاب كردن تأكيد می شد. در 
اين زمان كانو به مطالعه ي جامع در مورد سبك های ديگر پرداخت. 
كانو اعتقاد داشت در بيشتر ورزش ها، به آموزش هاي ذهنی و روحی 

كمتر توجه شده است و اين نکته را كمبود آموزشی احساس كرد.
بازنگری فنون جوجيتسو را آغاز كرد و  كانو در سال 1880 م.، 
و  مختلف  رزمی  مدارس  فنون  بهترين  كردن  تركيب  با  كه  دريافت 
جمع آوری آنها در يك سيستم، می تواند برنامه ي تمرين فيزيکي پديد 
آورد كه شامل مهارت های ذهنی و روحی نيز شود. او اعتقاد داشت با 
رقابتی  و  بايد حالت مسابقه ای  سَبكِ حاصل  فنون خطرناک،  حذف 

داشته باشد. 
به اين ترتيب كانو در سال 1882، با گردآوری مجموعه ي بهترين 
حركت هاي پرت كردن و زمين زدنِ سبك قديم جوجيتسو و اضافه 
كردن حركت هايي كه خود به وجود آورنده ي آنها بود و حذف تعدادی 

از فنون خطرناک، ورزش جديد خود، »جودو« را معرفی كرد.

بدمینتون
بار در چه كشوري  اولين  بدمينتون  به طور دقيق معلوم نيست 
ابداع شده است، بعضي معتقدند كه شروع آن از كشور چين بوده است 
و بعضي مي گويند هندوستان يا انگلستان، اما بيشتر معتقدند آغاز آن 
در شهر پوناي هندوستان بوده است. به همين منظور در هندوستان 
از  انگليسي  افسران  توسط  بازي  اين  مي ناميدند.  پونا  را  ورزش  اين 
بازي پونا به بدمينتون  از آن  انگلستان برده شد. پس  به  هندوستان 
تغيير نام پيدا كرد. قوانين اصلي اين رشته در سال 1877، در كراچي 
)در آن زمان جزء كشور هند بود( تنظيم و در سال 1887، در انگلستان 

اصلاح و تدوين گرديد.
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اين  پيدا كرد.  نقاط دنيا گسترش  تمام  به  به تدريج  بدمينتون   
رشته ي ورزشي در مدت زمان كوتاهي از طرف مردم مورد استقبال 
قرار گرفت و علت اساسي آن اينکه، اين رشته ي ورزشي، بازي ايده آلي 
بدون  اعضاي خانواده  تمامي  معني كه  اين  به  است.  براي خانواده ها 
توجه به سن و جنس مي توانند در اين رشته فعاليت نمايند، و در ضمن 

تجهيزات آن سبك و قابل حمل است و در همه جا قابل اجرا است.

 

والیبال
در سال 1895 ميلادي مطابق با سال 1274 شمسي، يعني 111 
ماساچوست  ايالت  هوليوک  در  مورگان  ج.  ويليام.  توسط  قبل  سال 
بود و  نام گذاري شده  اين ورزش مينتونت  ابتدا  ابداع شد. در  امريکا 
دليل انتخاب اين نام براي همگان نامعلوم بود. مورگان با استفاده از 
تور تنيس روي چمن كه به دو طرف ديوار سالن ورزش بسته مي شد 
بازي را شروع كرد و طولي نکشيد كه اين بازي در كليه ي شهرهاي 

ماساچوست و نيوانگلاند عموميت يافت.

بازي،  مــشاهده ي  با  هالستيد  آ.  ت.  دكتر  فيلد،  اسپرينگ  در 
مينتونت را به واليبال تغيير نام داد، زيرا قصد اساسي از بازي كردن، 
فرستادن و برگـشت دادن )رد و بدل كردن( توپ از روي تور است كه 
كلمه ي واليبال در معنا اين نيت را مشخص مي سازد. با اينکه واليبال در 
آغاز ورزش سالني بود و در محل هاي سرپوشيده بازي آن انجام مي شد 
و از اساس براي فعاليت هاي سرگرم كننده ي پيشه وران و تجار اختصاص 
يافته بود، ولي كم كم به زمين هاي روباز كشيده شد و به عنوان يکي از 

فعاليت هاي جالب توجه تابستاني درآمد.

تنیس روى میز
تنيس روی ميز ورزش خيلی قديمی نيست. اولين نشانه هاي مربوط 
پايانی قرن نوزدهم است  به اين رشته ي ورزشی مربوط به دهه های 
كه سربازان انگليسی در هند و آفريقای جنوبی به وسيله ی بسته های 
سيگار و سرهای نوشابه، يك ميز و تعدادی كتاب در وسط ميز بازی 
می كردند. اين ورزش در ابتدا تنيس داخل سالن ناميده می شد. برادران 
پاركر اولين افرادی بودند كه لوازم مناسب برای اين ورزش توليد كردند.
در سال 1902، اولين راكت های حرفه ای اين ورزش ساخته شد و 
انجمن پينگ  پنگ در انگلستان تأسيس شد. هر چند اين ورزش ابتدا 

به عنوان سرگرمی در بين افراد رايج شد كه با هم بازی می كردند ولی 
اين  با ورود تجهيزات  يافت.  اروپا گسترش  و  انگلستان  تدريج در  به 
رشته ي ورزشی به ژاپن در حدود سال های 1920، تعداد بيشتری از 

مردم دنيا با اين ورزش جديد آشنا شدند.

چوگان
بيشتر در ميان  ناميده شده است زيرا  بازی شاهان  اين ورزش   
ايرانی است. نام  پادشاهان و بزرگان رواج داشت. از ورزش های كهن 
چوگان از نام چوبی برگرفته شده است كه در آن استفاده می شود. اين 
بازی در ابتدا عنوانی نظامی و جنگی داشت و سواركاران ايرانی در آن 

استعداد اسب های جنگی خود را به نمايش می گذاشتند.
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چوگان به هنگام كشورگشايی داريوش اول در هند، در آن سرزمين 
رواج يافت. اروپائيان در زمان صفويان و در زمان استعمار خود در هند، 
با اين بازی آشنا شدند و آن را در سراسر اروپا پخش كردند. بعدها نيز 
ورزش هايی از قبيل گلف و هاكی پديد آوردند كه دسته های استفاده 

شده در اين بازی ها به همان چوب چوگان برمی گردد.

پِینت بال 
اين ورزش از دو كلمه )Paint(  رنگ و )Ball(  توپ تشکيل شده 
است، پيِنت بال يك ورزش گروهي بسيار هيجان انگيز است كه به وسيله 
دو تيم و در يك زمين به ابعاد 50×30 متر انجام مي شود. در جريان 
به مهارت هاي خاص حركتي مانند نشانه  اينکه  بر  اين ورزش علاوه 
گرفتن، سريع دويدن، داشتن سرعت در حركت ها و واكنش هاي سريع 
نياز است. قابليت هاي ذهني بسياري نيز لازم هستند كه مهم ترين آنها 

سرعت در تصميم گرفتن و قدرت حل مسئله است.   

نفر تشکيل شده است كه هر  تا 7  از3  تيم  نوع رسمی هر   در 
بازيکن يك نشانه رو )تفنگ ويژه  ي پينت بال(، ماسك ايمني و تعدادي 
توپ رنگي پينت بال دارد كه اين توپ ها، پوسته اي ژلاتيني دارند كه 
بر اثر برخورد با بدن بازيکنان با موانع شکسته شده، و رنگ داخل آن، 
و  خوراكي  گلوله ها  اين  رنگ  مي كند.  رنگي  را  برخورد  محل  موضع 

محلول در آب است و داراي همه نوع رنگ است به جز قرمز.
اين ورزش برای اولين بار در صحبت های دوستانه ي چارلزگارين 
و هايل نويل متولد شد. در سال 1981، يکی از دوستان مشترک اين 
دو نفر كه از ايده ي اوليه ي اين افراد آگاهی داشت در يك كاتالوگ 
ابزار كشاورزی، به نوعی وسيله ي پرتاب كننده ي توپ های ژلاتينی پر 
از رنگ برخورد كرد، كه به طور كامل شبيه اسلحه اي كمری بود و با 
استفاده از انرژی گازكربنيك متراكم در كپسولي كوچك، توپ هايی از 
جنس ژلاتين را كه پر از رنگ مايع بود، به فاصله ای صدمتری پرتاب 
مي كرد. كشاورزان و دامداران از اين وسيله جهت علامتگذاری درختانی 

كه بايد هرس می شد و دام ها از فاصله ي دور استفاده می كردند.

طی گذشت حدود 25 سال از اولين بازی پينت بال اين ورزش با 
سرعت بسيار زيادی در جهان گسترش يافت و در حال حاضر در بيشتر 

كشورهای جهان برگزار می شود.

تاریخچه ي ورزش در ایران 
ميان  در  گفت:  بايد  ايران  در  ورزش  تاريخچه ي  خصوص  در 
كشورهای مشرق زمين، بی گمان ايران تنها كشوری بود كه در نظام 
تعليم و تربيت خود بيشترين اولويت را به ورزش و تربيت بدنی داده 
بود، چه در حالی كه چينيان به امر ورزش و تربيت بدنی توجه چندانی 
نداشتند و هندوان نيز پرورش تن و فعاليت های بدنی را گاه ناشايست 
بدن  و سلامتی  توانايی  ارزش  و  اهميت  به  ايرانيان  می دانستند،  هم 
به عنوان وسيله ي بسيار مهمی برای فراهم آوردن ارتشی سلحشور و 

پيروزمند، پی برده بودند.
هرودوت، مورخ مشهور يونانی می نويسد:

ايرانيان از پنج سالگی تا بيست سالگی سه چيز را می آموختند:
•  سواری؛ 

• تير و كمان؛ 
•  راستگويی.

پرتاب  و  دويدن  با  آفتاب  طلوع  از  را  روزانه  تمرين هاي  جوانان، 
سنگ و پرتاب نيزه آغاز می كردند، و از جمله تمرين هاي معمولشان، 
پياده روی های طولانی و  و  خوردن غذاي كم و تحمل گرمای بسيار 
عبور از رودخانه، بدون تر شدن سلاح ها و خواب در هوای آزاد بود. 
بر روی  بود و جستن  رايج  و  فعاليت معمول  نيز دو  سواری و شکار 
اسب و فرو پريدن از روی آن در حال دويدن و به طور كلی سرعت 
و چالاكی، از ويژگی های سواركاران سوار نظام ايران بود. به خصوص 
درباره ي دوران پارت ها يا اشکانيان و پيدايش كلمه ي پهلوان بايد گفت: 
شرح پيروزي هاي اين قوم آريايی و حکومت پانصد ساله ي آنها پر از 
پهلوانی،  و  پهلوان  كلمه ي  است.  مردم  اين  و كوشش های  دلاوری ها 
ريشه ي پارتی است كه هر فرد زورمند را منتسب به پارت يا پرتو و پهلو 

دانسته اند. اينان مردمی جنگجو و شکارچی بودند.
به  فردوسی  شاهنامه ي  در  كه  را  ايران  قديم  تاريخ  مورخان، 
پيشداديان و كيان و غيره تقسيم شده است با سلسله های قبل از ماد و 

پارس و هخامنشيان تطبيق می كنند. 
پيداست كه حماسه های ملی و افسانه های باستانی و داستان های 
ساير  و  رستم  همچون  ايران  نامی  پهلوانان  و  توران  و  ايران  جنگ 
پهلوان ها و داستان های جنگ و رزم آنان و ستيزه با ديوان و غلبه بر 
عوامل طبيعت و كشتی های مختلف رستم با پهلوانان ديگر، اين حقيقت 
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را مسلم می دارد كه ايرانی ها از همان وقت به 
ورزش های مورد علاقه و احتياج خود تا چه 
وزريده اند.  مهر  و  داشته اند  دلبستگی  اندازه 
مهم ترين رشته های ورزشی آن عصر؛ كشتی 
و زورآوری، اسب سواری، كوه نوردی، تيراندازی 
با كمان، سنگ اندازی با دست و فلاخن، پرتاب 
سنگ، دويدن و پريدن از موانع و پرتاب نيزه 

و زوبين بوده است.
و  اسب  پرورش  ماد  دولت  دوران  در 
استفاده از آن مورد توجه كامل بود، چنانچه 
وقتی امرای محلی ماد با هدايا به دربار پادشاه 
اسب های  آنان  تحفه ي  بهترين  رفتند  آشور 
تربيت  به  مادها  است.  بوده  لاجورد  و  مادی 
رزمی  فنون  و  ورزشی  تمرين هاي  و  جوانان 

عالی، سواركاران  اسب های  اهميت می دادند. 
و  بی باک  ارابه رانان  ماهر،  تيراندازان  ممتاز، 
شکارچيان ورزيده و كشتی گيران دلير همگی 
بر پايه اهميت تربيت بدنی جوانان و تقويت 

قوای جسمی آنان بوده است. 
شده  نقل  يونانی  مورخ  كزياس  قول  از 
كه سکاها )قوم آريائی(، زنانشان مانند مردان 
دلاور و جنگنده بودند چنانچه ملکه ي سکاها 
بنام زارين وقتی مُرد مقبره ای برای او ساختند 
و بر بالای آن مجسمه ي بزرگی از طلا نصب 
كردند، آن را همانند پهلوانان تعظيم و تکريم 

می كردند.
زبان  قهرمانی در  قهرمان و صفات  برای 
پارسی واژه های بسياري به كار رفته كه چند 

نمونه از آن در اين جا ذكر می شود: قهرمان، 
آزاده،  دلاور،  جوانمرد،  مرد،  دلير،  گرد،  گو، 
پرويز،  يل،  راست،  نژاد،  راستار  رادمرد،  راد، 
اردشير،  نامور،  آزادمرد، هژير،  توانا،  شهسوار، 
هورچيتر،  آريا،  نامدار،  بهادر،  نيوزاد،  نامدار، 

پهلو، پهلوان، نبرده، شيرگير، شيردل.
و  )تاريخدان  استرابون  گفته ي  به  بنا 
بيست وچهار  پايان  تا  يوناني(  جغرافيانگار 
انواع  كه  بودند  موظف  ايرانی  جوانان  سالگي 
و اقسام دانستنی ها و ورزش ها و آموزش ها را 
»گردک«  را  آنها  كه  بود  آن گاه  و  گيرند  فرا 
می خواندند و معلوم است كه منظور اين بوده 
كه جوان پهلوان و دلير كوچکی شده  است. 
از  كارزار  عمل  ضمن  در  و  زمان  مرور  به 
صلح و جنگ به درجه ي »گردی« می رسيد. 
و  نيز وجود داشت  آن دوره مسابقه هايي  در 
مسابقه ای كه بيشتر انجام می شد و مورد توجه 
مسابقه ي  در  بود.  اسب دوانی  مسابقه ي  بود 
اسب دوانی و ارابه رانی، اسب ِ مسابقه را »اسب 
به معنی  ارنوا« می گفتند كه  »تنها  يا  ارنوا« 
»بادپا«  امروزی  فارسی  اصطلاح  به  يا  دونده 

است.
در نبردهای ارابه جايزه ای كه می داده اند 
و  بود  بادپا«  »اسب  يعنی  »ارنوا«  به  موسوم 
تشويق  برای  كه  می شود  معلوم  اينجا  از 
جايزه ای  هيچ  گردونه رانی،  و  اسب سواری 
برنده  به  بادپا  اسب  بخشش  از  مناسب تر  را 

نمی دانسته اند.
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نور علم

23          
تير ماه 90  

تيراندازي، شنا، سواركاري...

مطالعه و تحليل تاريخي اقوام گذشته و 
انسان  حال نشان مي دهد كه سعي و تلاش 
قدمت تاريخي دارد، تا آنجا كه مي توان گفت 
و  حركت  بدون  ابتدايي  اقوام  حيات  اداره ي 
فعاليت ميسر نبود و ورزش با زندگي روزمره ي 
از  اجراي مهارت هايي  است؛  بوده  آنها همراه 
قبيل زوبين اندازي، تيراندازي با تير و كمان، 
كوه و غارپيمايي، كُشتي  گيري و حتي اجراي 
مسابقه هاي دو، كه در قرآن كريم در داستان 
برادران يوسف نيز از آن ذكري به ميان آمده 
فعاليت هاي  رواج  از  حاكي  جملگي  است، 
و  ملت ها  نزد  در  بدني  تربيت  و  جسماني 
اقوام روزگاران گذشته بوده است. آنچه مسلم 
است مفاهيم و برداشت هاي امروز از ورزش و 
از  باستاني  با درک بشر  حركت هاي ورزشي، 

اين مفاهيم تفاوت كرده است. 
تنومند  بدني  و  جسماني  قدرت  داشتن 
تاريخ بشر مورد حمايت و  ابتداي  از  و سالم 
تشويق بوده است؛ در بيشتر اديان الهي و از 
انسان توجه نشان داده  به بدن  جمله اسلام 
ارزش  بي  را  انسان  بدن  اسلام  است؛  شده 
نمي شمارد ، زيرا بدن انسان ابزار تکامل روح 
اوست. تحقير بدن در حکم تحقير شخصيت 
آدمي است و كسي كه مرتکب اين عمل شود 
مستوجب كيفر و قصاص است. در اسلام حفظ 
تأمين موجبات  از خطرها و آسيب ها و  بدن 
سلامت و بهداشت آن وظيفه اي الهي است و 
تضعيف، يا تخدير بدن امري ناروا و نکوهيده 

است. خصوصياتي مانند عادت به سخت كوشي، 
تداوم در نظم فردي، برخورداري از روح رقابت 
از  كه  گروهي،  كار  انجام  به  اشتياق  طلبي، 
فوايد و ضرورت هاي ورزش به شمار مي روند، 
جزء مواردي هستند كه در بيشتر اديان نيز 
از آنجا كه فرهنگ  آنها توجه شده است؛  به 
و  پويايي  تنوع،  و  از وحدت  تركيبي  اسلامي 
ساير  بين  در  ويژه اي  جايگاه  و  است  زندگي 
اين  در  نيز  ورزش  دارد،  فرهنگ ها   و  اديان 
تيراندازي،  دارد.  برازنده اي  الهي جايگاه  دين 
است  ورزش هايي  جمله  از  سواركاري  و  شنا 
آموزش،  به  مستقيم  اشاره ي  ما  دين  در  كه 

يادگيري و انجام آنها شده است. 

تیراندازي 
با  است  مساوي  تيراندازي  تاريخچه ي 
طول تاريخ زندگي بشر؛ شکار از جمله اولين 
حيات  حفظ  براي  بشر  كه  است  كارهايي 
يا  كمان  تير  و  با  اغلب  كه  آموخت،  خويش 
نيزه صورت مي گرفت. قدمت استفاده از تير و 
كمان توسط انسان، به پنج هزار سال قبل از 
شروع نخستين نشانه هاي جنگاوري در روي 

كره ي زمين برمي گردد. 
قابلي  تيراندازان  تاريخ؛  ايرانيان در طول 
بوده اند، تا جايي كه »هرودت« كه به پدر تاريخ 
نگاري شهرت يافته است، قرن پنجم پيش از 
ميلاد در سفر خود به ايران، ايراني ها را داراي 
سه خصلت ممتاز مي داند و مي نويسد: »راست 

مي گفتند، راست بر اسب مي نشستند، و راست 
تير مي انداختند.«

است  ورزش هايي  جمله  از  تيراندازي 
فيزيکي  و  آمادگي جسماني  تنها  كه داشتن 
براي موفقيت در آن كافي نيست، و تيرانداز 
بايد داراي توانايي هاي ذهني قوي نيز باشد؛ 
كه  اعتقادند  اين  بر  ورزشي  روان شناسان 
ناشي  تيرانداز  يك  ضعيف  شليك هاي  اغلب 
مهارت  فقدان  نه  اوست،  ذهني  خطاهاي  از 
جنبه های  برای  متخصصان  اين  فيزيکي. 
انگيختگی،  جمله  از  عملکرد  روانشناختی 
تمرين  و  نفس  به  اعتماد  توجه،  اضطراب، 
برنشانه گيري اهميت بسيار  آثار آن  ذهنی و 
قائل هستند. از مهمترين عوامل روانشناختي 
كه بايد در تيراندازان  مورد توجه واقع شود، 
داشتن اعتماد به نفس، تمركز، صبر و آرامش 
را  اضطراب  ورزشکاران  همه ي  است؛  زياد 
تجربه می كنند و چنين تجربه ای برای تيرانداز 
چالشی بزرگ است، زيرا پرتاپ خوب نياز به 
و  دقيق  حركت هاي  مناسب،  بدنی  وضعيت 
اين  دارد.   دست  ثابت  نگهداشتن  همچنين 
افراد بايد بياموزند كه چگونه با حس عصبی 
شدن  در روند مسابقه كه احساسی طبيعی 
است، روبه رو شوند و آرامش و تمركز خود را 
حفظ كنند؛  رمز موفقيت و پيروزي در ورزشي 
كه حساسيت و دقت عمل در آن حرف اول 
را مي زند، داشتن توانايي هاي ذهني و قدرت 

تمركز بالا در حين انجام آن است. 
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شنا 
نام آشنا ترين  جزء  شنا  ورزش  امروزه 
به  مردم  ميان  در  ورزش ها  محبوب ترين  و 
و  پير  از  هر  ر ده ي سني  از  و  مي آيد  شمار 
صورت  به  هرچند  ورزش،  اين  به  جوان 
غيرحرفه اي، علاقه نشان مي دهند. در دين 
مبين اسلام نيز به يادگيري و آموزش شنا 
توجه و تأكيد ويژه اي شده است؛ در حديثي 
از پيامبر اسلام، شنا بهترين سرگرمي براي 

مردان عنوان شده است. 
و  شواهد  شنا،  تاريخچه ي  با  رابطه  در 
باستان  دوران  تصويرنگاري هاي  از  مداركي 
يوناني ها   مي دهد  نشان  كه  است  دست  در 
و رومي هاي 2500 سال قبل از ميلاد شنا 
را جزء برنامه هاي آموزش نظامي خود قرار 
داده بودند و هر فرد همراه با يادگيري الفبا 
در  اما  مي آموخت.  هم  را  شنا  مي بايست 
مشرق زمين اولين نشانه هاي آن به قرن اول 

پيش از ميلاد و به ژاپن برمي گردد. 
قدمت  از  ايران  در  شنا  تاريخچه ي 
گفت  مي توان  و  نيست  برخوردار  چنداني 
در  شنا  استخر  اولين  تأسيس  زمان  تا 
منظريه ي تهران در سال 1314، هيچ استخر 
نداشت؛  وجود  ايران  در  استانداردي  شناي 
بار  اولين  براي  آموزش هاي رسمي شنا هم 
در همين استخر با نظارت يك مربي ورزش 

خارجي به نام »گيبسون« آغاز شد. 
و  راحتي  احساس  باعث  تنها  نه  شنا 
اثر شنا كردن  در  بلکه  فرد مي شود،  نشاط 
قبيل  از  شخص  جسماني  قابليت هاي 
تنفس،  و  خون  گردش  دستگاه  استقامت 
قدرت، سرعت، انعطاف پذيري مفاصل شانه و 
مچ پا نيز افزايش مي يابد. اين ورزش هيجان 
و اضطراب را كاهش مي دهد، عضله ها را قوي 
و محکم، بدن را نرم و لطيف مي كند. يکي از 
شرايط موفقيت در شنا و تبديل شدن به يك 
شناگر ماهر، داشتن سيستم تنفسي قوي و 

قدرت بدني مناسب است. 

سوارکاري
اصيل  حيواني  عنوان  به  همواره  اسب 
شناخته شده است؛ شايد به اين دليل باشد 

كه انسان از همان سال هاي 
زندگي  شروع  اوليه ي 
اين  از  زمين  روي  بر  خود 
حيوان براي انجام كارهاي 
مي شد.  بهره مند  خود 
با  كه  اسب  كردن  اهلي 
تاريخي  شواهد  به  توجه 
از  پيش  سال  هزار   3 به 
تحولات  برمي گردد،  ميلاد 
بشر  زندگي  را در  عظيمي 

و  گوشت  از  تنها  نه  انسان  آورد؛  وجود  به 
شير اسب بهره می برد، بلکه برای جابه جايی 
به  نيز  اسلام  در  می كرد.  استفاده  او  از  نيز 
قرآن  در  و  است  شده  ويژه اي  توجه  اسب 
كريم اسب به عنوان سواره اي نظامي و رزمي 
تمجيد شده است. پيامبر اكرم )ص( نيز بارها 
و بارها آموزش سواركاري را حق فرزندان بر 

پدران دانسته و به آن سفارش فرموده اند.
براي  سواركاري  آموزش  كلي،  طور  به 
جنگ ها صورت مي گرفت، ولي در ايران براي 
تفريح و سرگرمي نيز مسابقه هاي اسب دواني 
به ورزش،  امروزه سواركاری  برپا مي كردند. 
مربوط  كه  مي شود  گفته  روش هايی  و  هنر 
به سوار شدن و هدايت كردن اسب می شود.  
و  انسان  كه  است  اين  ورزش  اين  ويژگی 
اسب( را متحد می سازد، از  مركب )معمولاً 
ارتباط  به  سواركار  و  اسب  موفقيت  رو  اين 
و اعتماد و احترامی بستگي دارد كه آن دو 
بايد  اسب سوار  قائل هستند.  يکديگر  برای 
كند،  برقرار  اسب  با  رابطه اي صحيح  بتواند 
از  آگاهي  و  زياد  صبر  داشتن  آن  لازمه  و 
خلق و خوي اسب ها است.  يك سواركار خوب 
علاوه بر اينکه بايد بتواند با اسب خود رابطه ي 
درستي برقرار كند و او را مطيع خود سازد، 
نيز داشته باشد؛ نداشتن  بايد سرعت عمل 
سرعت عمل در انتقال فرمان به اسب باعث 
كندي و فقدان هماهنگي حركت هاي اسب 

مي شود و باخت را به همراه خواهد داشت.
هرسه  اسب سواري  و  شنا  تيراندازي، 
ورزش هايي هستند كه در اسلام توصيه شده 
ورزشي  رشته  سه  اين  جالب  نکته ي  است. 
اين است كه هر سه در سکوت انجام مي شود 

و باعث كاهش هيجان و استرس، و افزايش 
افزايش  باعث  تيراندازي  مي شوند.  آرامش 
دقت و توانايي  تمركز مي شود،  شنا قدرت 
بدني را افزايش مي دهد، و اسب سواري هم 
قدرت  دقت،  مي برد.  بالا  را  عمل  سرعت 
ممتازي  و  برجسته  ويژگي  سه  سرعت  و 
هستند كه دارا بودن آنها باعث موفقيت در 
تمامي مراحل زندگي خواهد شد؛ بايد توجه 
كرد كه سفارش پيامبر اكرم )ص( و امامان 
معصوم به اين سه ورزش بي اساس و بدون 

هدف نبوده است.
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اخبار داخلى

اولين دوچرخه آبي كشور كه با هزينه اي بالغ بر 20 ميليون ريال به دست متخصصان 
محلي هرمزگان ساخته شده، در ساحل بندرعباس رونمايي و به آب انداخته شد. 

محمد اميري رودان، مبتکر و طراح اين دوچرخه، گفت: "طرح ساخت اين دوچرخه 
زماني به ذهنم خطور كرد كه قصد داشتم از رودخانه اي واقع در بنگلادش عبور كنم، اما 

به جز كشتي وسيله  ي ديگري براي تردد وجود نداشت". 
او با اشاره به اينکه دوچرخه سواري رشته ي اصلي اوست، گفت: "پس از بازگشت به ايران به اين فکر افتادم كه دوچرخه اي را براي 
عبور از معابر آبي بسازم، به همين منظور اين طرح و ايده ي نو را به هيئت دوچرخه سواري استان هرمزگان ارائه كردم كه با استقبال 
مواجه شد، به اين ترتيب كار ساخت دوچرخه ي دريا را با كمك اعضاي هيئت دوچرخه سواري عملياتي كرديم. از زمان ساخت اوليه 
تاكنون، بيش از 36 بار دوچرخه را به آب انداختيم و پس از هربار، مشکلي را رفع كرديم تا در نهايت به نخستين دوچرخه ي آبي 
كشور تبديل شد". دوچرخه ي دريا استاندارد و سازه اي محکم دارد. اين دوچرخه به مدت 18ماه آزمايش شده است و با همين وسيله 

تا جزيره ي هرمز تردد كرده اند. 
اميري رودان گفت: "اين طرح و ايده، نمونه ي خارجي ندارد و براي نخستين بار ساخته شده است".

اسماعيل صفا، رئيس هيئت دوچرخه سواري استان هرمزگان نيز در خصوص ساخت دوچرخه ي دريا براي اولين بار در ايران به 
خبرنگار ايسنا گفت: "طرح ساخت دوچرخه ي دريا از طرف محمد اميري رودان به هيئت دوچرخه سواري استان هرمزگان ارائه شد، 
كه از اين طرح استقبال كرديم و پس از دريافت طرح، سه نفر از اعضاي هيئت متشکل از من، مسلم زاهدي زاده و صادق زماني مشغول 

ساخت آن شديم. 
او اظهار كرد: "طرح تکميلي اين دوچرخه در دست تهيه است و نمونه ي ساخته شده ي فعلي كه حدود 64 كيلوگرم وزن دارد، 

مي تواند سرنشيني به وزن حداكثر صد كيلوگرم را حمل كند".

انرژی  جذب  برای  سيستمی  توليد  و  طراحی  به  موفق  كشور  پژوهشگران 
خورشيد شدند كه توانايی كاربرد در نيروگاه های خورشيدی را دارد. 

مهدی خيرالديني، مجری طرح؛ كلکتور )جمع كننده( را در اين پروژه سيستمی 
برای جمع آوری انرژی خورشيد دانست و افزود: "كلکتور طراحی شده از نوع كلکتور خطی است كه قادر به جمع آوری گرمای خورشيد 

است".
اين طرح تحقيقاتی با عنوان كلکتور متمركزكننده ي خورشيدی اجرايی شد و در اين پروژه تحقيقاتی موفق به توليد كلکتور خطی 

شدند كه می تواند با تمركز نور خورشيد بر روی جاذب، به دمای بالا و عملکرد مطلوب تری نسبت به نوع مشابه برسد.
 خيرالدينی به مزايای اين سيستم اشاره كرد و يادآور شد: "به منظور جلوگيری از اتلاف انرژی در كلکتور توليد شده از سيستم 
بسته استفاده شد ضمن آنکه منعکس كننده های اين سيستم به گونه ای طراحی شده است كه نيازی به تعقيب خورشيد برای دريافت 

بيشترين انرژی ندارد".
اين كلکتورها می توانند در آبگرمکن های خورشيدی به كار برده شوند علاوه بر اينکه به دليل قدرت جذب نور خورشيد در نيروگاه های 

خورشيدی نيز قابل كاربرد هستند.   

دوچرخه سواري در آب ها! 
اولین دوچرخه آبي کشور ساخته شد 

سیستمى براى جذب بیشترین میزان انرژى 
خورشید طراحي شد
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پژوهشگران مركز رشد واحدهاي فناور دانشگاه صنعتي اميركبير با تبديل ميعانات گازي 
به گاز جامد موفق به توليد يخ خشك شدند كه در صنايع مختلف خاصيت خنك كنندگي 

دارد. 
دكتر پرويز پروين، مديرعامل شركت توليد كننده ي اين محصول گفت: "در اين فرايند، 

گاز كربنيك مايع را بر اساس اصول ترموديناميکي و در فشار اتمسفر به پودر كربني تبديل كرديم و سپس با پرس هيدروليك و با 
فشار 230 بار آن را به يخ خشك تبديل مي كنيم".

او درباره ي خواص و كاربردهاي يخ خشك تصريح كرد: "يخ خشك با دماي 70- درجه كاربردهاي متنوعي در خنك سازي و 
انجماد مواد مختلف مانند مواد غذايي در هواپيماها، خنك نگه داشتن خون و اعضا ي بدن انسان تا زمان انتقال و پيوند و انبساط و 
انقباض قطعه هاي صنعتي مختلف دارد. در ضمن، يکي از كاربردهاي نوظهور صنعتي آن به كارگيري ساچمه هاي يخ خشك و شليك 

آنها به سطح آلوده در راستاي تميزسازي آن است كه مي تواند جايگزيني براي روش متداول سند بلاست )آيس بلاست( باشد".
ساچمه هاي يخ خشك از طريق كمپرسور با تأمين فشار مناسب باد به سمت سطح هدف از طريق يك نازل شليك مي شود و 
از آنجايي كه ساچمه، انرژي جنبشي زيادي به خود گرفته است به هنگام برخورد با سطح به سرعت تبخيرشده و مانند يك انفجار 

ميکروني روي سطح باعث پاكسازي سطح مورد نظر مي شود. 
از يخ خشك مي توان براي شست وشوي موتورهاي ديزلي و گازوئيلي شستن ماشين هاي صنعتي، زنگ زدايي و رسوب زدايي هر 
سطح صنعتي استفاده كرد، در خصوص نحوه ي توليد يخ خشك، بايد خاطر نشان كرد،  دي اكسيدكربن مايع در اين فرايند با دماي 
80- درجه، در تانکر دو جداره و در فشار 16 تا 18 اتمسفر از طريق يك شير مخصوص هدايت شده و درمحفظه اي با فشار يك 

اتمسفر هدايت مي شود تا به پودر تبديل شود. 

 پژوهشگران دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرند مدل آزمايشی هواپيمای بدون 
سرنشينی را عرضه كردند كه در حين پرواز بدون نياز به سوخت فسيلی مأموريت های 

خود را انجام می دهد.
حسن اكبری لايق، مجری طرح با اشاره به جزئيات اين هواپيما اظهار داشت: 
"اين هواپيما 1/5 متر طول دارد و دو بال آن نيز 2 متر و فاصله ي آن از زمين قبل 

از پرواز بيش از 40 سانتيمتر است".
ايشان توضيح داد: "اين هواپيما با استفاده از انرژی برق پرواز می كند و در زمان برخاستن از باند فرودگاه با موتور بنزينی كار 
می كند و به محض بلند شدن از زمين، موتور بنزين سوز آن خاموش و موتور ديگری روشن مي شود كه مجهز به آلترناتور است. آلترناتور 
را توربين های تأمين كننده ي انرژی توصيف كردند و موتور دوم با استفاده از آلترناتورهای موجود در آن برق مورد نياز برای پرواز اين 

هواپيما را توليد می كند".
مجری طرح با تأكيد بر اينکه اين هواپيما با اين سيستم می تواند به صورت نامحدود پرواز كند، خاطرنشان كرد: "اين هواپيما اين 
قابليت را دارد كه پس از پرواز با برق توليدی خود به وسيله ي توربين ها در مدت زمان نامحدود پرواز كند اما مدل آزمايشگاهی آن 
توانايی 2 ساعت پرواز را دارد. از  تست های اين هواپيما نتايج خوبی به دست آمد و در حال حاضر نمونه ي آزمايشی اين هواپيما برای 
تأييد ارائه شده است كه در صورت تأييد نهايی نمونه ي مسافربری و باربری اين پرنده توليد خواهد شد. كاربرد اين نوع هواپيما در 

پروازهای شناسايی، بلندمدت با سرنشين و بدون سرنشين است".

جنگ با آلودگي ها با شلیک یخ خشک! 

پژوهشگران کشور موفق به تولید یخ خشک شدند 

هواپیماي برقي بدون سرنشین ساخته شد 
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مصطفی رهبر- پژوهشگر طرح- يکی از رايج ترين راه های بررسی ميزان 
پرتوی داده شده به محيط را استفاده از دزيمترهای ترمولومينسانس ذكر كرد و 
گفت: "اين آشکارسازها وقتی در معرض پرتو قرار مي گيرند به حالت برانگيخته 
در می آيند. در مرحله ي بعد به ميزان معينی دما به ماده داده می شود كه بر 
مبنای ميزان پرتوی دريافت شده، نور از ماده ي آزاد ساطع و بر اساس ميزان 

نور، مقدار تابش مشخص می شود".
كوارتز را ماده ي اوليه برای ساخت اين نوع آشکارسازها است و به علت در 

دسترس نبودن كوارتز، پژوهشگران گروه به دنبال ماده ای ارزان و در دسترس بودند كه در اين پژوهش از شن استفاده شد. 
برای اين كار، نمونه هايی از سواحل شمالی كشور برداشته و پس از پاكسازی و رساندن به قطر مورد نظر با فرايندهای گرمايی 

از آن قرص  های سخت تهيه و در انتها پخت قرص ها انجام شد.
از اين قرص ها می توان در پرتوهای گاما برای سِتَروَن  پيچيدگی اين پژوهش،  در توليد قرص از پودر شن بوده است. 
)استريل( كردن مواد غذايی و پزشکی و نيز بررسی ميزان پرتوی دريافت شده توسط بيماران سرطانی استفاده كرد. اين قرص ها 

نه فقط ارزان هستند بلکه از هر يك از آنها چند بار می توان استفاده كرد.
بر اساس اين گزارش آشکارسازهای ساخته شده در اين طرح بيشتر برای دوزهای بالا ساخته شده و آزمايش های انجام 

شده نشان دهنده ي كاركرد مطلوب آن است.

پژوهشگران دانشکده ي كامپيوتر دانشگاه صنعتی شريف ساختاری چند پخشی 
را روی شبکه ي نوری و روی تراشه ايجاد كردند كه دارای توان مصرفی پايينی است. 
 عليرضا شفاعی بجستان از پژوهشگران طرح با بيان اينکه بخش عمده ای از توان 

مصرفی در معماری های چند پردازنده ای به اتصال هاي روی تراشه تعلق دارد، افزود: "تاكنون پياده سازی ارتباط هاي چند 
پخشی در شبکه های نوری بر روی تراشه توسط گذرگاه مشترک صورت می گرفته كه از مقياس پذيری مناسبی برخوردار نبوده 

است."
در اين طرح، ساختاری مقياس پذير برای يك شبکه ي نوری روی تراشه ارائه شد كه قادر است ارتباط هاي چند پخشی را 

با توان مصرفی كم و پهنای باند بالا انجام دهد.
در اين طرح از تركيب تکنيك WDM و مسيريابی طول موج به همراه قابليت كاهش توان مصرفی در شبکه های نوری 

بر روی تراشه برای پياده سازی ارتباط چند پخشی استفاده شد.
اين پژوهشگر قابليت اتصال هاي نوری برای كاهش توان مصرفی و افزايش كارايی را از جمله مزايای اين ساختار نام برد و 
يادآور شد: "با توجه به كاربردهای فراوان ارتباط هاي چندپخشی در سيستم های چند پردازنده ای، شبکه روی تراشه ي مستقل 

به راحتی می تواند ارتباط هاي چند پخشی را به صورت بهينه پياده سازی كند".
پژوهشگران دانشکد ه ي مهندسی هسته ای و فيزيك دانشگاه صنعتی اميركبير موفق به ساخت آشکارسازهای ارزان قيمت 

اشعه از جنس شن با كاربرد در پزشکی و صنعت شدند. 

ارتباط هاي چند پخشي بر روي تراشه ایجاد شد 

آشکارسازهاى اشعه با استفاده از شن ساخته شد 
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مدرس  تربیت  دانشگاه  فناوری  و  علم  پارک  پژوهشگران 
دستگاهی برای اندازه گیری و تشخیص آنتی بیوتیک ارائه کردند 
که کمک می کند از عوارض ناشی از مقاومت های میکروبی بر اثر 

استفاده ي بی رویه از آنتی بیوتیک در کشور جلوگیری شود. 
این  اینکه  بیان  با  مجری طرح-  کروندیان-  کیهان  مهندس 
بر  مؤثر  آنتی بیوتیک  صحیح  و  سریع  انتخاب  به  قادر  دستگاه 
نیز  دستگاه  "این  داشت:  اظهار  دارد،  بدن  میکروبی  عفونت های 
و قدرت  تأثیر  میزان  اساس  بر  اولویت های مناسب  انتخاب  توان 

آنتی بیوتیک و توان باکتری زدایی آنها را دارد".
هدف تولید دستگاه آنتی بیوگراف  را انجام تست های حساسیت 
دارویی میکروبی به صورت خودکار ذکر شده است. در این دستگاه 
اساس تشخیص اندازه گیری آنتی بیوتیک، لیزر است به گونه ای که 
از طریق نمونه های مختلف بدن چون خون، مایع مغزی و نخاعی، 
مناسب  آنتی بیوتیک  تجویز  و  اندازه گیری  به  اقدام  و خلط  ادرار 
می کند. همچنین برای مستند سازی از روش های اسکن کردن و 

پیکسل ویو استفاده می شود.
کروندیان با اشاره به مزایای این دستگاه خاطر نشان کرد: "این 
دستگاه امکان تهیه ي سند قابل بررسی مجدد و چاپ تصویر از 
پلیت آنتی بیوگرام را در برگ جواب بیمار فراهم می کند، ضمن 
آنکه متخصصان را در انتخاب صحیح آنتی بیوتیک با توجه به نوع 

پاتوژن یاری می دهد".
در اکثر کشورهای پیشرفته و اروپایی برای تجویز آنتی بیوتیک 
کولیس  و  و خط کش  دستی  روش های  طریق  از  پزشک  توسط 
دقت  با  می تواند  دستگاه  این  که  حالی  در  می  شود  استفاده 

صددرصدی اقدام به انتخاب آنتی بیوتیک مناسب کند.
به گفته ي ایشان با استفاده از این دستگاه بیماران علاوه بر 
اینکه از عوارض جانبی برخی آنتی بیوتیک ها به ویژه روی کلیه ها 
در امان خواهند بود، معضلات ناشی از مقاومت میکروب ها بر اثر 

استفاده ي بی رویه از آنتی بیوتیک از بین می رود.
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شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
بهشتی گفت: "توت فرنگی نقش مهمی در خون سازی 
برخوردار  کننده ای  ضدعفونی  خاصیت  از  و  دارد  بدن 

است".  
مسعود کیمیاگر می گوید: "توت فرنگی منبع خوبی 
از فیبر، ویتامین C، پتاسیم و آنتی اکسیدان هاست که 
عنوان  به  توت فرنگی  می شوند  باعث  مغذی  مواد  این 
افزایش سلامت قلب، کاهش  باعث  جایگزیني شیرین، 
خطر ابتلا به انواع سرطان و در کل ارتقاء سلامتی بدن 

شود". 
ایشان با بیان اینکه توت فرنگی سرشار از ویتامین 
و فاقد چربی اشباع است ، گفت: " یک واحد توت فرنگی 
دریافت  و  دارد  انرژی  کالری   50 عدد(  هشت  )معادل 
روزانه ي یک واحد توت فرنگی فشار خون بالا را کاهش 

می دهد". 
و  کلسیم  کافی  مقادیر  بودن  دارا  بیان  با  کیمیاگر 
نوجوانان  و  "کودکان  فسفر در توت فرنگی توصیه کرد: 
از این میوه استفاده کنند زیرا در استحکام، رشد و نمو 
دندان ها و ترمیم شکستگی استخوان ها بسیار مؤثر است". 
توت فرنگی به دلیل داشتن ویتامین C، در درمان 
زیادی  کمک  غذا  هضم  به  و  است  مؤثر  لثه  بیماری 
می کند و به دلیل داشتن ویتامین B در کاهش و رفع 
و سستی  هیجان  اضطراب،  عصبانیت، خمودی،  ترس، 

مؤثر است. 
توت فرنگی به دلیل تماس مستقیم با خاک، باید با 
دقت شسته شود و بهتر است با فشار آب، آلودگی را از 

روی این میوه پاک کرد. 

دستگاه کاهش 
عوارض مقاومت های 
میکروبی ساخته شد 



اخبار خارجى

تيمی بين المللی از دانشمندان موفق شدند با استفاده از تركيب اتانول و 
نور فرابنفش خورشيد در شرايط فشار و حرارت اتاق، مقادير زيادی هيدروژن 
توليد كنند كه می تواند انرژی مورد نياز سلول های سوختی برای توليد برق 

را تأمين كند.
دانشمندان دانشگاه پلی تکنيك كاتالونيا اسپانيا، آبردين اسکاتلند و آكلند 

نيوزيلند می گويند متان برای توليد هيدروژن گزينه ای بسيار مناسب است زيرا ارزان قيمت و به مقدار زيادی در دسترس است 
و علاوه بر اين برای تبديل شدن به هيدروژن به فشار و يا درجه ي حرارت زيادی نياز ندارد از اين رو نسبت به شيوه های رايج 

توليد هيدروژن به انرژی كمتری نياز دارد.
در اين شيوه اتانول و پودر كاتاليزور نوری درون مخزني قرار داده می شوند و سپس اين مخلوط در معرض نور فرابنفش قرار 
می گيرند. نيمه  رسانايی از جنس دی اكسيد تيتانيوم درون اين مخزن قرار دارد كه پس از دريافت نور فرابنفش الکترون هايی 
توليد می كند و اين الکترون ها توسط نانوذرات طلای موجود در كاتاليزور نوری جذب می شوند. سپس الکترون های به دام 

افتاده با اتانول واكنش نشان مي دهد و هيدروژن توليد می شود.
پژوهشگران با استفاده از اين شيوه توانستند به ازای هر كيلوگرم از كاتاليزور نوری در يك دقيقه پنج ليتر هيدروژن توليد 
كنند. بر همين اساس در صورتی كه حجم كاتاليزور به 9 كيلوگرم برسد و از هيدروژن توليد شده برای تأمين انرژی يك سلول 

سوختی استفاده شود، می توان سه كيلووات برق، برابر نياز يك خانه ي مسکونی، توليد كرد.
اين اولين باری نيست كه از نور خورشيد برای توليد هيدروژن استفاده می شود اما اين شيوه به دليل فقدان نياز به استفاده 

از مواد گران قيمت و استفاده از حجم زياد انرژی نسبت به بسياری از شيوه ها كم هزينه تر و مقرون به صرفه تر است.

برق از ترکیب نور خورشید، اتانول و 
هیدروژن تولید مي شود 

صندلي که راه مي رود!

مرداد ماه 90           29

و  راه رو« شده  به ساخت پيش سازه ي »صندلي  دانشجوي طراحي موفق  يك 
اميدوار است روزي افراد معلول بتوانند با استفاده از اين فناوري راحت تر حركت 

كنند.
اين صندلي به جاي چرخ از شش پاي فلزي در هر سمت آن برخوردار است، از 
اين رو مي تواند روي هر سطحي حركت و شيب ها را به راحتي طي كند، همچنين 

موانع را پشت سر بگذارد.
پاهاي  وجود  با  و  شود  خارج  صاف  مسير  از  مي تواند  حتي  راه رو«  »صندلي 

عنکبوت مانندش به راحتي در محيط شني حركت كند.
به گفته ي مارتين هريس، دانشجوي 21 ساله ي طراحي محصول دانشگاه دربي و مخترع اين محصول، اين صندلي به درستي 
مانند يك صندلي معمولي عمل مي كند؛ تنها با اين تفاوت كه از آزادي حركتي بسياري برخوردار است. هريس اين ايده را از 
مجسمه هاي قدم زن تئو جانسن، هنرمند و مهندس هلندي گرفت. اسکلت هاي بزرگ ساخت اين هنرمند به راحتي مي توانند در 

ميان سواحل حركت كنند.
هريس 216 قطعه ي جداگانه را در زير يك صندلي راحتي به هم پيچ كرده است و سپس آنها را با يك سيم به يك باتري و 
يك مکانيزم اجرايي مشابه صندلي چرخدار متصل كرد. اين صندلي پادار مي تواند با سرعت 6/4 كيلومتر در ساعت حركت كند.



براي  در،  زنگ  نوعي  اختراع  با  ساله   13 پسري 
القاي اين حس به دزدان كه صاحبخانه در خانه حضور 
دارد در آستانه ي دستيابي به ثروتي 250 هزار پوندي 

است. 
 اين دستگاه كه اسمارت بل)زنگ هوشمند( نام 
و  شده  ساخته  ساله   13 روک  لاورنس  توسط  دارد 
در زمان فشرده شدن، شماره ي تماس صاحبخانه را 
مي گيرد و به او اجازه مي دهد با افرادي صحبت كند 

كه به منزل او مراجعه كرده اند. 
اين دستگاه حتي به توليد يك صداي زنگ سفيد 
را  احساس  اين  ناخوانده  مهمانان  به  كه  مي پردازد 
با  با فردي در خانه  القا مي كند كه در حال صحبت 
يك  از  كه  ابتکار  اين  هستند.  ارتباطي  سيستم  يك 
سيم كارت داخلي و فناوري تلفن همراه استفاده مي كند 
كه  مي دهد  را  اجازه  اين  صاحبخانه ها  به  همچنين 
دستورالعمل هاي لازم را به كارمندان خدماتي در زمان 

تحويل كالا در منزل آنها ارائه دهد. 
لاورنس كه مليتي انگليسي دارد اظهار كرد: "من 
در ابتدا اين ايده را به اين دليل طراحي كردم كه مادرم 
از رفت وآمد به اداره ي پست براي گرفتن بسته هايي 
كه در زمان نبود ما به در منزل تحويل مي شد،  خسته 
شده بود. هنگامي كه شروع به ساخت زنگ هوشمند 
كردم فهميدم كه مي توان از آن به عنوان مانعي بر سر 
راه دزدان نيز استفاده كرد. بيشتر دزدان فرصت طلب 
در ابتدا زنگ در را فشار مي دهند تا از نبود صاحبخانه 
مطمئن شوند كه زنگ هوشمند راه حل مناسبي براي 

جلوگيري از اين اتفاق است".

تشخیص آسان مشکلات قلبي با گوشي 
طبي دیجیتالي جدید امکان پذیر مي شود

فناوري خلاقانه ي انگلستان اكنون در حال همکاري براي ساخت 
يك گوشي پزشکي ديجيتال جديدي است كه مي تواند به پزشکان 

عمومي در تشخيص علائم اوليه ي بيماري قلبي كمك كند. 
تيم تحقيقاتي دانشگاه كوئين ماري با كمك شوراي تحقيقات 
علوم فيزيك و مهندسي موفق به ارائه ي يك فناوري مبتني بر رايانه 
شده اند كه صداهاي گوناگون جمع آوري شده توسط گوشي پزشکي 

كه ضربان قلب انسان را مي سازند با هم منطبق مي كند. 
اين صوت ها را مي توان با روشي متداول موسوم به تجزيه و تحليل 
مؤلفه هاي مستقل )آي سي اي( با استفاده از اطلاعات موجود در يك 
لپ تاپ يا رايانه ي شخصي از طريق نمودارهايي ساده مورد بررسي 
قلب  ضربان  از  تصويري  نمايشي  ارائه ي  به  اطلاعات  اين  داد.  قرار 
ممکن  حاضر  حال  در  پرداخت.  خواهد  آن  در  اختلال  گونه  هر  و 
است پزشکان غيرمتخصص در امر مراقبت هاي قلبي نتوانند چنين 

اختلالاتي را تشخيص دهند. 
)آي سي اي( تنها مي تواند در حالتي ضربان قلب را مورد بررسي 
قرار دهد كه تمام اصوات مختلف كه يك ضربان را تشکيل مي دهند، 
در يك صداي كلي جمع شوند. گوشي طبي جديد ديجي اسکوپ 
)DigiScope( مانند گوشي هاي رايج، چهار صدا را پشت سر هم 
ثبت مي كند. فناوري رايانه اي ابداعي پژوهشگران كوئين ماري پس از 
اين مرحله، اين صداهاي جداگانه را به علامتي تركيبي تبديل مي كند 
تا آي سي اي بتواند آن را پردازش كند. در گوشي هاي طبي متداول، 
تشخيص اختلالات قلبي كاملًا به تخصص و مهارت هاي شنيداري 

پزشك بستگي دارد. 
ديجي اسکوپ مانند گوشي هاي متداول استفاده و براي تشخيص 
صداهاي مختلف در چهار نقطه سينه گذاشته مي شود. با اين گوشي، 
اين چهار صداي گوناگون به صورت بي سيم به رايانه منتقل و سپس 

توسط فناوري جديد انطباقي با هم هماهنگ مي شوند. 

ابداع زنگ هوشمند ضد دزد که 
حضور شما را در خانه القا مي کند
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ممکن است در ابتدا تصور كنيد با اثري هنري روبه رو 
هستيد،  اما اين الگوي مدور متقارن صفحه هاي بازتابي در 
حقيقت اولين ايستگاه انرژي خورشيدي دنياست كه به توليد 

برق در هنگام شب مي پردازد. 
 2650 از  اسپانيا  جنوب  در  پاور  گماسولار  نيروگاه 
صفحه ي خورشيدي در مساحتي حدود 185 هکتار تشکيل 

شده  است. 
گفته  )آفتاب ياب(  هليواستات  آنها  به  كه  آينه ها  اين 
مي شود، 95 درصد از تابش هاي خورشيدي را بر روي گيرنده 

غول پيکري در مركز نيروگاه متمركز مي كنند. 
گرمايش  براي  سانتيگراد  درجه   900 با  برابر  حرارتي 
نيرو دادن به  براي  مخازن نمك مايع استفاده مي شود كه 
توليد  بخار  ايستگاه  اين  پوندي  ميليون   260 توربين هاي 

مي كنند. 
اما برخلاف ساير ايستگاه هاي انرژي خورشيدي، حرارت 
ذخيره شده در اين مخازن مي تواند در شب يا در روز هايي كه 

نور خورشيد وجود ندارد تا 15 درصد آزاد شود. 
اين  براي  را  امکان  اين  اسپانيا  نور خورشيد در جنوب 
تأسيسات فراهم مي كند كه در تمام شب ها به كار بپردازد و 
سالانه برق مورد نياز براي 270 روز را تأمين كند. اين ميزان 

سه برابر بيشتر از ساير انرژي هاي تجديدپذير است. 
پروژه ي »Torresol Energy« كه كاري مشترک بين 
شركت مصدر ابوظبي و شركت سنر)SENER( اسپانيايي 
پوند  ميليون  بر 260  بالغ  هزينه اي  با  سال  دو  است، طي 
سالانه 110  نيروگاه  اين  كه  مي رود  انتظار  گرفت.  صورت 
گيگاوات انرژي توليد كند كه مي تواند انرژي مورد نياز 25 

هزار خانه را در اندلس اسپانيا تأمين كند. 

ساخت نخستین نیروگاه انرژي 
خورشیدي که در شب نیز برق 

تولید مي  کند! 
 سیب را با پوست بخورید
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نشان  خود  بررسی های  در  آمريکايی  دانشمندان  از  گروهی 
دادند كه خوردن سيب با پوست می تواند به تقويت عضله ها كمك 

كند. 
 چندی پيش دانشمندان مؤسسه ي كارولينسکا در استکهلم 
سوئد نشان دادند همانطور كه در كارتون »پاپای« )ملوان زبل( 
اتفاق می افتد، اسفناج ماده اي خوراكی غنی از نيترات است و حتی 
مصرف كم آن به مدت سه روز مداوم می تواند ميزان اثربخشی 
ميتوكندری ها را بهبود ببخشد. ميتوكندری ها نيروگاه های انرژی 
حاضر در سلول های ماهيچه ای و بافت ها هستند و بنابراين مصرف 

اسفناج به تقويت ماهيچه ها كمك می كند.
اما اكنون گروهی از دانشمندان دانشگاه آيووا با انجام مطالعاتی 
بر روی مواد غذايی كه قادرند فرايند »تحليل عضلانی ژنتيکی« را 
به تأخير بيندازند، موفق شدند هزار و 300 ماده را شناسايی كنند.
در بين اين مواد، »اسيد اورسوليك« كه به ميزان بسيار بالايی 
در پوست سيب ديده می شود يکی از موادی است كه بيشترين 
تأثير را بر روی تقويت عضله ها دارد. اين ماده در گوشت سيب 
وجود ندارد. اسيد اورسوليك علاوه بر پوست سيب در آلو، زغال 

اخته، ريحان و پونه ي كوهی نيز يافت می شود.
اين دانشمندان با انجام آزمايش هايي بر روی مدل های حيوانی 
دريافتند، موش هايی كه برای آنها اين مولکول تجويز شده بود ريتم 
عضلانی بهتری داشتند و از فوايد كلی اين ماده از جمله كاهش 

چربی های خون بهره مند می شدند.
اين دانشمندان در اين خصوص توضيح دادند: »اين مولکول، 
بسيار جالب است. علاوه بر پتانسيل های دارويی، نتايج بررسی های 
ما نشان می دهد كه اسيد اورسوليك در يك رژيم غذايی سالم نيز 
وجود دارد. اين برای كسانی كه از ديرباز عادت داشته اند سيب را 

با پوست بخورند خبر خوبی است«.



مرداد  ماه 90 32

انسان عبور  از سلول  از سيگنال شيميایي که  بار فيلمي  اولين  براي  پژوهشگران در 20 آوریل 2005 ميلادي 
به وارد کردن ضربه هاي مكانيكي ضعيف به سلول  مي کند، تهيه کرده اند که این سيگنال شيميایي در پاسخ 
ایجاد مي شود. این سيگنال ها شبيه امواجي است که در اثر پرتاب کردن سنگ به داخل تالاب به وجود مي آید.
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استاد نادر خليلی در سال 1316، در تهران 
ديده به جهان گشود. در ابتدای جوانی عشق 
به ادبيات غنی كشورش به خصوص مولانا او 
را به دانشکده ي ادبيات دانشگاه تهران كشاند، 
تغيير داد و در  را  نپاييد كه رشته اش  ديری 
تحصيل  برای  ميلادی   50 دهه ي  سال های 
در رشته ي عمران به دانشگاه فنی استانبول 
تركيه رفت. او پس از مدتی به جهت ادامه ي 
تحصيل به آمريکا عزيمت كرد و به نيويورک، 
سان فرانسيسکو و در نهايت )در اوايل دهه ي 
60 )به لس آنجلس رفت و در آنجا به طراحی 

ساختمان های بلند مرتبه پرداخت.
معماران  از  بسياری  برخلاف  خليلی 
ظاهر  فريفته ی  فرنگ  در  تحصيلکرده 
بالاخره  نشد.  غربی  معماری های  پرطمطراق 
ساله ي  هزار  تمدن چند  و  فرهنگ  به  عشق 

ايران در وجودش چنان شعله ای برافروخت كه 
به سبب آن دفترش در آمريکا را تعطيل كرد 
و به كوير ايران آمد تا به دور از جهان رقابتی 
معماری طرحی را عملي سازد كه در ذهنش 
جرقه زده بود. طرحی مبتنی بر وحدت گرايی 
ايران زمين يعنی  عناصر چهارگانه و مقدس 
آب، باد، خاک و آتش كه سرچشمه ي الهامات 
او كه مولانا جلاالدين بلخی قرن ها قبل از آن 

سخن رانده بود:

باد و خاک و آب و آتش بنده اند                    
                 با من و تو مرده، با حق زنده اند
باد، آتش می شود از امر حق                      

              هر دو سرمست آمدند از خمر حق
ساده ترين  از  تا  بود  روشی  دنبال  به  او 
پايمان  مصالح سنتی يعنی همين خاک زير 

بنايی ابتکاری و امروزی به وجود آورد تا پاسخی 
زندگی مردم كم درآمد كوير كشورش  برای 
باشد. "ما باور داريم كه انسان از خاک ساخته 
شده است و خاک آخرين ماده ای است كه او 
بايد قبل از مرگ بچشد. اگر بتوانيم معجزه ي 
يگانگی چهار عنصر ساده ي طبيعت را بفهميم 
آنگاه خواهيم توانست رابطه ي ابدی ميان ماده 
و روح را درک كنيم."2 او در اين راه پنج سال 
كوير ايران را از كاشان تا يزد با موتورسيکلتش 
را مورد  تا خانه های ساده ي روستايی  پيمود 
او پی برد كه قديمی ترين  مطالعه قرار دهد. 
سازه های پايدار در كوير، كوره ها هستند كه 
حرارت  اثر  در  تدريج  به  قبل  سال  صدها  از 
زلزله،  برابر  در  و  شده  پخته  درونشان  آتش 
زلزله ي  وقوع  با  شده اند.  مقاوم  برف  و  باران 
طبس در شهريور 57، خليلی برخلاف ساير 

به یاد نادر خليلی، شاعر 
بناهای خشتی ایران

نادر خليلی در حال تشریح کارهایش/
صحرای هيسپيریا/کاليفرنيا

مقاله

محمد واعظ
دانشجوی مهندسی معماری
 دانشكده هنرهای زیبای دانشگاه تهران
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هم قطاران مهندسش- كه فقط به بازسازی 
مشاهده ي  با  می انديشيدند-  فولاد  و  بتن  با 
گنبدها و تويزه های آب انبارهای شهر كه پس 
از زلزله سالم مانده بودند تصميم گرفت آتشی 
در درونشان برپا دارد تا بنای خشتی به فضايی 
با ديواره ی آجری يکپارچه و مستحکم برای 
را  سال ها  آن  جريان  او  شود.  تبديل  زندگی 
اينگونه بازگو می كند: "در نيمه ي راه زندگی 
آرام  گام هايی  با  و  شستم  دست  رقابت ها  از 
درباره ي  رؤياهايی  افتادم،  راه  به  رؤياهايم  با 
ساختن يك خانه ي ساده، خانه ای كه به دست 
انسان و با اركان اصلی اين جهان بنا شود. آب، 
با خاک و خشت  باد، خاک و آتش، خانه ای 
و آتش برافروخته در آن كه خشت ها در هم 
آميزد و ديوار سنگ گونه پديد آورد..." .                                                    
از  را  خود  جان فرسای  تلاش های  او 
تنورسازی  كارگاه  و يك  كوير  برهوت  اعماق 
گرفته تا پرواز به امريکا جهت جلب همکاري 
اين  اگرچه  داد.  ادامه  آمريکايی  شركت های 
برای  بی اساس  وعده های  جز  آخر  موارد 
نداشت.  بر  در  نتيجه ای  طرح هايش  حمايت 
برای  اداره ها  در  كاغذبازی  بی نتيجه ي  روند 
به  نهايت  در  طرح هايش  حمايت  و  معرفی 
انقلاب اسلامی برخورد. خليلی به جای ترک 
كشور اين واقعه را به فال نيك گرفت چرا كه 
)كه  انقلاب  از  پيش  مدرنيزاسيون  دوران  در 
مردم  همه ي  می خواست  خودش  گفته ي  به 
با برنامه های مدرن شدن از روستاهای عقب 
آسمانخراش  شهری  آپارتمان های  به  افتاده 

او  بومی  افکار  كنند(  مهاجرت 
بسيار كوچك و بی ارزش تصور 
به كمك  نهايت  در  او  می شد. 
مهندسان  و  روستايی  مردم 
جوان آن روزگار كه قلبشان به 
مانند او برای كمك به محرومان 
كشور می تپيد، موفق شد اولين 
به موسـوم  طرحش  از   نمونه 

يا  ) فتن تا + گل ( " فتن گلتا "
را در يکی  "خانه ي سراميکی" 
تهران  حومه ی  روستاهای  از 
در  را  رؤياهايم  اين  سرانجام  "...و  كند؛  اجرا 
عالم حقيقت لمس كردم بدون مسابقه دادن با 
كسی جز خودم." تجربه ي حضور در لايه های 
ژرف زندگی مردم و معماری بومی كشورش 
در  عارفانه اش  سلوک  و  سير  مسير  در  را  او 
معماری ياری رساند تا طرحی برآمده از همان 
خانه های ساده و خشتی كويری دراندازد اما 
اين بار محکم و ضدزلزله به سبب پخته شدن.

را  غرب  و  شرق  كه  حالی  در  خليلی 
كه  داشت  اعتقاد  همواره  می شناخت  خوب 
خود  او  ببازيم.  غرب  به  را  خودمان  نبايد  ما 
تعقيبش  "راهی كه من همواره در  می گويد: 
بوده و هستم عبارت است از تلفيق معماری 
سنتی با فناوري معاصر، به نظر من راه حل 
و  اين مشکل عظيم در بطن همان روستاها 
معماری كه  معماری هست،  و همان  شهرها 

و  دارد  قدمت  سال   4000
راه حل را در خودش دارد".
كه  مهندسی  عنوان  به  او 
 300 جزء   ،1975 سال  در 
متخصص برجسته ي دنيا در 
مرتبه ي  بلند  سازه های  امر 
می گويد:  بود،  آسمانخراش 
غرب  معماري  اساس  "تمام 
در سال هاي جديد بر اساس 
سيستم قابي است، بي گمان،  
فرهنگ غرب  در معماري از 
آمده  يونان  قابي  سيستم 

و دليلش هم وجود جنگل هاي فراهم در آن 
از مهندسان  مناطق بوده است. خواهش من 
ايراني اين است كه مقداري هم محاسبه هاي 
 shell( طاق و گنبد و سيستم های پوسته اي
construction( را ياد بگيرند. يك طاق، در 
اصل يك صفحه ي دو منحني است و اين يعني 
مقاوم ترين فرمي كه در طبيعت وجود دارد. 
وقتي كه همکاران با اين سيستم آشنا تر بشوند 
آن را كنار نمي گذارند بلکه سعي مي  كنند آن 
را با فناوري معاصر تلفيق كنند. ما نمي گوييم 
كه بياييد كارهاي ساختماني را تعطيل كنيد 
و همه را يك طبقه و با طاق و گنبد بسازيد. 
نه، هرگز چنين چيزي نيست. راه حل ما براي 
بناهايي است كه خشت و گلي هستند  آن  
و يك طبقه."بيهوده نبود كه در سال 1984، 
"فناوری  جايزه ی  آمريکا  معماران  انجمن 
سراميکی  خانه های  ابداع  خاطر  به  را  برتر" 
ارزان قيمت و مقاوم در برابر زلزله به او اهدا 
ناسا  همايش  اولين  در  سال  همان  در  كرد، 
درباره ي ايستگاه های اقماری و فعاليت فضايی 
به  خليلی  گلتافتن  فنون  يکم  و  بيست  قرن 
ماه و  از خاک كره ي  استفاده  جهت سهولت 
نور متمركز خورشيد برای ساختن و گداختن 
خانه های سفالی و فقدان نياز به انتقال مصالح 
از كره ي زمين مورد تحسين قرار گرفت و از 
از اعضای تيم تحقيقات سکونت  او  آن زمان 
مريخ  و  ماه  كره ي  در  ناسا  ساز  و  ساخت  و 

نمایی از خانه های بومی ساخته شده در کل ارث 
)انستيتو معماری با خاک کاليفرنيا(

خانه های گنبدی ساخته شده با تكنيك گلتافين/ اردوگاه بنی نجار خوزستان
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بعد در سال 1987، سالی كه  او مدتی  بود. 
از سوی سازمان ملل به سال جهانی سرپناه 
دپارتمان  سال  جايزه ي  بود  شده  نامگذاری 
خانه سازی و توسعه ي شهری امريکا را برای 
پروژه ي مسکنی برای آوارگان خليج فارس به 
خود اختصاص داد و مورد تقدير سازمان ملل 

قرار گرفت. 
14 عدد از خانه های طرح مذكور پس از 
گذراندن آزمايش هاي موفق در مركز تحقيقات 
ساختمان و مسکن ايران با پشتيبانی سازمان 
ملل و كميساريای عالی پناهندگان در اردوگاه 
بنی نجار خوزستان ساخته شد. در اين پروژه 
درنظر  نفره   7 خانواده ای  برای  كه  واحد  هر 
گرفته شده بود تنها در زمان 6 روز ساخته شد 

و به بهره برداری رسيده بود.
برنامه ي  مدير   ،1982 سال  از  خليلی 
معماری  انستيتوی  در  معماری  پژوهشی 
از 1986، مديريت  و  بود  كاليفرنيای جنوبي 
سال  در  داشت.  برعهده  را  گلتافتن  بنياد 
1991، انستيتو هنر و معماری خاک كاليفرنيا 
بنيان  ايالت  اين  هيسپيريای  صحرای  در  را 
نهاد. او در ادامه ي تحقيقاتش در اين مؤسسه، 
دادن  قرار  هم  روی  با  می توان  كه  دريافت 
مسلح  و  ماسه  و  شن  از  طويلی  كيسه های 
قوسی  سازه های  خاردار  سيم  با  كردنشان 

متنوع و مستحکمی برای سکونت پديد آورد. 
اين طرح خليلی كه او به آن عنوان "ابرخشت" 
را داد در نهايت به بزرگترين موفقيت دوران 
آقاخان  جايزه ي  شدن  برنده  يعنی  كاری اش 
در سال 2004، منجر شد. طرح مذكور تحت 
عنوان "مدل های اوليه ي ساخت پناهگاه های 
كيسه شنی" مطرح شد و پس از آن خليلی 
پدر ساختمان كيسه شنی لقب گرفت. اگرچه 
او اين طرح را در سال 1999، در امريکا ثبت 
اختراع كرده بود، تا به اين نقطه او به دنبال 
لازم  استانداردهای  كسب  و  دادن  عموميت 
در  كه چندان  اختراعی  بود،  اختراعش  برای 
چرا  نداشت  طرفدار  امريکا  مدرن  جامعه ي 
آفريقا  ايران،  برای مکان هايی چون هند،  كه 
و امريکای جنوبی درنظر گرفته شده بود؛ "در 
حدود شش سال طول كشيد كه نمونه هايي از 
خانه هايي به اين صورت ساخته شد؛ با اداره هاي 
ساختماني كاليفرنيا مدتي كار كرديم و آنها 
ساختمان ها را به طور كامل مورد آزمايش هاي 

مربوط به مقاومت قرار دادند و به طور كامل 
حتي بسيار بالاتر از حد استاندارد مورد تأييد 
اين سيستم 60 درصد  مقاومت  گرفت،  قرار 
قوانين ساختماني  نياز در  از حد مورد  بالاتر 
كاليفرنيا است." گفتنی است كه يك سازه ي 
ابرخشت كمتر از 500 دلار هزينه دارد. البته 
انتقادهايي هم به الگوهای خليلی وارد شده، از 
جمله همين محدوديت يك طبقه بودن و يا 
اينکه از نظر جايگيری كابينت های استاندارد 
و تجهيزات آشپزخانه و مانند آن در مواردی 
با مشکل مواجه می شود. مؤسسه ي "كل ارث" 
هدايت برنامه ای آموزشی را هم بر عهده دارد 
كه به مردم می آموزد چگونه خانه، مدرسه و 
ساير بناهايشان را با روش های خليلی بسازند. 
كودكان  برای  هم  كارگاه هايی  مؤسسه  اين 
دارد كه مهارت های جديد را به آنان مي آموزد 
خلاقيت هايشان  شکوفايی  به  را  نونهالان  و 

تشويق می كند.

دهكده ي پناهگاه های اضطراری سازمان ملل، ساخته شده با مارپيچ های ابرخشت در ابعاد کوچك 
برای یك نفر تا یك خانواده با ویژگی ساختن سریع با دست و کمترین نياز به مصالح و تجهيزات/ کل 

ارث/ کاليفرنيا

موزه و مرکز طبيعی هيسپيریا/ کاليفرنيا: این مجموعه به  مساحت 700 متر مربع شامل 14 گنبد و دو سرداب که اولين ساختمان دنيا در نوع خود است که 
به طور قانونی و به طور کامل از خاک و سراميك توسط نادر خليلی طراحی و در سال 1998 افتتاح شد.
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:)Super Adobe( سیستم ابرخشت
 ابتدا پلان يا نقشه ي خانه ي مورد نظر در ابعاد مطلوب تهيه می شود. 
و  اتاق ها  تعداد  با  نقشه  تعدادی  خود  خليلی  نادر  منظور،  اين  برای 
قابليت های متنوع را پيشنهاد می كند، ولی در نهايت طراح يا سازنده ي 
بنا در اين زمينه قدرت انتخاب نيز دارد. بعد از انتخاب پلان، نوبت به 
پياده كردن آن بر روی زمين مورد نظر برای ساخت می رسد، بعد از اين 
مرحله، رديف اول از ابرخشت روی پلان جاگذاری می شود. كيسه هايی 

كه معمولاً به صورت استاندارد برای اين هدف 
خاک  با  جاگذاری،  حين  در  شده اند  منظور 
مرطوب پر و كوبيده می شوند و با روش بنايی 
> زنجيره پيوسته<)running bond( روی 
دو  هر  بين  بين،  اين  در  می گيرند.  قرار  هم 
لايه از ابرخشت بعد از كوبش لايه ي پايينی، 
برای مهار كردن  نيروهای كششی، دو رديف 
سيم خاردار قرارداده می شود، هدف از اين كار 
نوعی سازه ي خود پشتيبان مقاوم در  ايجاد 

برابر نيروهای كششی است. در حين اجرا هر جا لازم باشد 
در يا پنجره ای قرار گيرد،  قابليت استفاده از قالب)معمولاً 
چوبی( در سيستم ابرخشت به كمك ما می آيد و به  راحتی 
با قراردادن قالب های مذكور )كه بعداً برای نصب درگاه ها 
و پنجره ها برداشته خواهند شد( فضای خالی مورد نظر 

شکل می گيرد.

قهرمان  امريکا يك  در  ميان شاگردانش   خليلی در 
بود، روحيه ي گرم و مهمان نواز او به شهادت بسياری از 

شاگردانش او را به مرد حقيقی صلح و رؤيا بدل كرده بود. او، آئينه ي 
تمام نمای فرهنگ ايرانی در جهان غرب به شمار می رفت، معماری او 
سرشار بود از قوانين و مصالح بی زمان و لايتغير هستی، به زبان ساده 
به گفته ي  پيوسته!  به حقيقت  رؤيای  يا يك  "شعری منجمد شده" 
معماری  انستيتو  رئيس  و  امريکايی  معمار مشهور  اوون موس  اريك 
كاليفرنيای جنوبی: " نادر، معماری را به عنوان خدمتی ماهيتاً اجتماعی 
می ديد، او هميشه به دنبال راه هايی می گشت تا به مناطق فقير و عقب 
افتاده ي دنيا خدمت كند، هنگامی كه معماران بسياری شروع كردند به 

تفکر درباره ي جهانی شدن به عنوان يك هدف- كه مثلًا طرح شيکاگو 
را در وسط آفريقا پياده كنند- نادر در آن بازی نبود، او می خواست با 
ميليون ها انسانی طرف باشد كه خطوط آب شرب نداشتند، اين برايش 
در اولويت بود".  ديدگاه خليلی به "هنر برای مردم" و تلاشش برای 
ايجاد ساختمان های بومی ارزان قيمت در مناطق محروم، او را در كنار 

معماران بزرگی چون حسن فتحی قرار می دهد.

قوس های سقفی با استفاده از فرم های پيش ساخته 

سریعتر ساخته می شوند، ارتفاع سازه ها می تواند با افزودن 

کلاف هایی از ميلگرد اضافه شود/ تصاویر مربوط به اجرای 

ابرخشت در برزیل
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در شهر  گلتـافتـن  روش  به  سفالـی   گنبـد 
نيوکایامای کاليفرنيا: این گنبد که 12 متر قطر 
دارد و با خشت به ضخامت 10 سانتيمتر ساخته 
بنياد  توسط  هزینه اش  است  شده  گداخته  و 
توسط  و  شده  پرداخته  امریكا  هنرهای  ملی 
دانشجویان استاد خليلی که از 4 کشور جهان 

گرد آمده بودند ساخته شده است.

)موسوم  خليلی  نادر  سفالی  گنبد  داخلی  فضای 
از  الهام  با  که  رومی(  گنبد  یا  خورشيد  گنبد  به 
اشعار  و  ایرانی طراحی شده  سربينه های حمام های 
حافظ و مولانا به فارسی و اشعار سرخپوستان با لعاب 

سفال دیواره ها را تزئين داده است.

آثار او بارها در نمايشگاه های معتبر دنيا از جمله مركز "ژرژ پمپيدو" در پاريس به نمايش 
گذاشته شد و خبرگزاری های مشهور جهان در مورد ابتکاراتش با او مصاحبه كردند. همچنين 
بيش از 100 كنفرانس و كارگاه از او در دانشگاه های مختلف ايالات متحده مانند "ام آی تی"، 

"پرينستون" و "واشنگتن دی سی" برگزار شده است.
خليلی در كنار كار حرفه ای 6 كتاب هم تأليف كرد كه مهم ترين آنان "تنها دويدن" خاطرات 
5 ساله ي او از تلاش برای وحدانيت بخشيدن به عناصر اربعه در كالبد معماری است كه اولين بار 
آن را به انگليسی در قالب برگ نوشته هايی در شب های تنهايی اش در كوير ايران نوشت. او در 
اين كتاب كه در زمان چاپ برگزيده ي فروش بين المللی شد همه ي كارهای چند سال گذشته ي 
خود را مديون مردم ساده و زنده دل ايران دانسته است. او همچنين با طبع لطيف خود اشعار 
مولوی را به انگليسی در غالب 2 كتاب "رومی فواره آتش" و "رومی رقص با شعله ها" به رشته ي 
تحرير درآورد. كتاب او تحت عنوان "پياده روهای ماه" درباره ي سلوک عارفانه در مسير سنت 

است. تازه ترين اثر او "پناهگاه اضطراری" نام دارد كه به تازگي منتشر شده است .

درگذشت نادر خليلی در سال 86 ، لطمه ي بزرگی برای معماری ايران بود چرا كه اصولاً در گستره ی معماران اشخاصی با ديدگاه انسان گرا 
و در عين حال عرفانی كم هستند. از نگاه خليلی انسان مرواريدی بود در خانه های گوش ماهی شکل و سفالين رؤياهايش. معماری ايران هيچگاه 
زحمات و پيگيری های مستمر او برای عملی كردن طرح های بومی اش در ايران را از ياد نخواهد برد. در سال 2002، انجمن استادان و پژوهشگران 
ايرانی مقيم آمريکا طی مراسمی در دانشگاه كاليفرنيای جنوبی از نادر خليلی به جهت يك عمر فعاليت در طراحی اقليمی تقدير كرد. او تا 
همين اواخر يعنی پس از زلزله ي بم دوباره با طرح هايش به ايران شتافت و آن پيشنهاد معروف را برای بازسازی ارائه كرد كه "بخش بزرگی از 
بم را می توانيم با هزار سرباز و صد دانشجوی معماری بسازيم". پيشنهادی كه متأسفانه هيچگاه تسهيلاتش فراهم نشد. و اما آخرين پيشنهاد 
او اين بود كه" بياييم در همان دانشگاه كرمان دانشکده ای به وجود آوريم كه به واحدهای سياری ارتباط داشته باشد كه بتوانند به روستاها 
بروند و تمام اينها را با اينترنت به يکديگر وصل كنيم و اطلاعات موجود را در اختيار آنها بگذاريم. همان شبکه ي اينترنتی را از كرمان به جهان 

مردم در قالب 
گروه های توریستی از 

منظره  در   موجود  بناهای 
داخلی خانه 3 طاقی

مؤسسه  محوطه  اتاقی   -3
کل ارث بازدید به 

عمل می آورند
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وصل كنيم تا هزاران متخصص ايرانی و خارجی نوآوری های خود را در 
اختيار مردم ايران بگذارند." او اميد داشت كه از پژوهشگاه خودش در 
كاليفرنيا آموزش از راه دور را به وجود آورد چرا كه ايران سرزمينی بود 
كه او حلقه ي مفقوده معماری اش را پس از سال ها در قلب آنجا يعنی 

"كوير" يافته بود.
 امروز ديگر او در ميان ما نيست اما خليلی نام آشنای معماری با 
خاک در عرصه ي بين الملل است. به اميد روزی كه خودمان قدر مفاخر 
كشورمان را بدانيم و لازم نشود در معماری خارجی ها به ما بگويند 

كاری خوب است تا ما بپذيريم. 
پيشکسوتان انگشت شمار معماری معاصر ايران امثال نادر خليلی 
هنوز هم در گوشه و كنار دنيا در قيد حياتند، شايسته است تا دير 
بار  تا  شوند  دعوت  ايران  به  بزرگداشتی  آيين  در  مفاخر  اين  نشده 
ديگر صدايشان به گوش نسل جوان معمار برسد، نسلی كه در شرايط 
نياز به راهنمايی و تجربه ي  نابسامان معماری امروز كشورش عميقاً 

بزرگان دارد. 
"آنچه ما در اين سرزمين داريم فقط شعر و ادب كهن و بناهای 
قديمی نيست بلکه فرهنگمان مرغزاريست مملو از نهال های جوان و 
پر ارزشی كه اگر آنها را در ژرفای قلب خود بشناسيم و پرورش دهيم 
بسيار  و خريدار  طالب  يکم،  و  بيست  قرن  دنيای  و  معاصر  درجهان 

خواهند داشت."
استاد نادر خليلی، معمار آرزوهای خاكی، روز 15 اسفند 1386 
در سن 71 سالگی دارفانی را وداع گفت تا پيکرش اين بار در آخرين 
منزلگاه خاكی اش در اين جهان بيارامد. روحش شاد و راهش پر رهرو.

خليلی و دانشجویانش در برنامه پژوهشی او در Sci-Arc تحت عنوان 
"معماری پایدار در هزاره جدید": دانشجویان با اردو زدن در صحرای 
 )Mojave Desert at Hesperia, California( موجاوه در هيسپيریا
در توسعه ي طراحی پایدار و ساخت و ساز دستی مشارکت می کنند. 
پروژه های این برنامه عبارتند از: خاک یك، خانه پایدار، خانه پيله ای 

برای کره ماه، پناهگاه اضطراری و بازسازی برای سازمان ملل.
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ايران شد،  اتومبيل سواري كه وارد  اولين 
اوايل قرن بيستم به  اتومبيل فورد بود كه در 
بلژيك  از كشور  قاجار  دستور مظفرالدين شاه 
از  زيادي  دود  كه  اتومبيل  اين  خريداري شد. 
آن خارج مي شد به كالسکه دودي معروف بود. 
ايران  در  شهرنشيني  گسترش  دنبال  به 
هجري   1300 سال  از  خودرو  واردات  ميزان 
افزايش يافت. اغلب  شمسي )1920 ميلادي( 
اتومبيل ها در آن سال ها از كشورهاي امريکا و 

انگليس وارد مي شد. 
اولين خودرو ساخته شده در ايران، خودرو 
پيکان بود كه در شركت كارخانه  هاي صنعتي 
ايران ناسيونال تحت ليسانس كارخانه ي تالبوت 
بازار  وارد   ،1346 درسال  و  ساخته  انگلستان 

ايران شد. 
در  اتوبوس  ميني  بوس،  وانت،  توليد 
شد.  شروع  كارخانه  اين  در  بعد  سال هاي 
هم اكنون شركت هاي سازنده ي خودرو در ايران 
ايران خودرو، سايپا، پارس  از: شركت  عبارتند 
خودرو،  شهاب خودرو،  ايران خودرو ديزل، سايپا 

ديزل، كرمان خودرو و زامياد.

5 دوره صنعت خودرو از 
مونتاژ تا صادرات با برند ملي 
ورود  از  قرن  يك  حدود  گذشت  وجود  با 
اولين خودرو به كشور،  رويکرد اصلي به صنايع 
خودروسازي به مفهوم صنعتي و امروزي آن از 
سال 1336، با تأسيس اولين كارخانه ي مونتاژ 
خودرو به صورت محدود آغاز گرديد و به تدريج 

توسعه يافت. 
◄دوره ي اول )از سال 1336 تا 1359 ( 

دوره ي شكل گيري صنعت مونتاژ:
 اين دوره عمدتاً دوران شکل گيري صنعت 

مونتاژ خودرو در ايران بود و صنايع خودروسازي 
توسط بخش خصوصي و با همکاري شركت هاي 

خارجي تأسيس گرديد. 
◄ دوره ي دوم )از سال 1359 تا 1371( 
دوره ي پس از انقلاب اسلامي و دوران 

جنگ تحميلي 
اسلامي  انقلاب  پيروزي  از  پس  دوره  اين 
آغاز شد و در بدو آن صنايع خودروسازي، ملي 
شد و اهداف و مباني آن در چارچوب اهداف 
جمهوري اسلامي ايران تبيين شد كه به دليل 
وقوع جنگ تحميلي و مشکلات موجود، صنعت 

خودروسازي دچار ركود شديد گرديد. 
سال  تا   1371 سال  )از  سوم  دوره ي   ◄
صنعت  توسعه ي  و  شكوفایي   )1382

خودرو با راهبرد و جایگزیني واردات 
در اين دوره پس از پايان جنگ تحميلي 
برنامه ي خودكفايي و  قانون خودرو  و تصويب 
افزايش ساخت داخل در سرلوحه ي برنامه هاي 
خودروسازي قرارگرفت. به طوري كه در پرتو  آن 
ساير مسائل از قبيل كيفيت،  مصرف سوخت، 
 آلايندگي و حتي قيمت تا حدودي در حاشيه 

قرار گرفت. 
◄دوره ي چهارم )از سال 1382 تا 1384(

رقابتي شدن صنعت خودرو با هدف ايجاد 
توسعه ي فرصت هاي صادراتي در دور ه ي حاضر، 
در  حضور  خودرو،  صنعت  شدن  رقابت پذير 
با  توليد محصول  عرصه ي رقابت بين المللي و 
استانداردهاي بين المللي به عنوان برنامه نويسي 

گرديده است. 
) بعد  به   1384 سال  )از  پنجم  دوره ي   ◄ 
هدف  با  خودرو  صنعت  شدن  جهاني   

رهبري بازار منطقه 
كشور،  خودروسازي  صنايع  آتي  برنامه ي 

كنار  در  ايران  خودرو  صنعت  شدن  جهاني 
بازارهاي  به  ورود  جهان  بزرگ  خودروسازان 

جهاني با برنامه ملي است. 
در حال حاضر افزايش توليد خودرو از 180 
هزار دستگاه در سال 1356، به يك ميليون و 
65 هزار در سال 85 رسيد و از صنايع مونتاژ 
ملي  موتور  توليد  كه  موتور  رسيديم  توليد  به 
نقش مهمي در چشم انداز 30 ساله ي كشور ايفا 
ايراني  كارشناسان  توسط  ملي  موتور  مي كند. 
طراحي و توليد مي شود و صنعت خودروسازي 
به  ناچار  اينکه  بر  علاوه  پس  اين  از  ايران 
پرداخت حق امتياز توليد موتور به كشورهاي 
خارجي نخواهد بود اين امکان فراهم مي شود 
توليد  از  فرايندي  به  ايراني  قطعه سازان  تا 
ايراني دست  مالکيت  با  ملي  موتور  قطعه  هاي 
يابند. در حال حاضر قطعه هاي يدكي ساخت 

ايران به 39 كشور دنيا صادر مي شود. 
بيشترين ميزان صادرات لوازم و قطعه هاي 
يدكي خودرو به 5 كشور عمده از جمله امارات 
و  آذربايجان  روسيه،  فرانسه،  عربي،  متحده 

عربستان سعودي انجام مي شود. 
در حال حاضر خط توليد سمند در سوريه 
و بلاروس، پرايد صبا در سوريه و سايپا 141 در 
ونزوئلا راه اندازي شد و مذاكره هايي براي توليد 

ميني بوس در الجزاير انجام شده است. 
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بررسي برنامه ي 

»آموزش براي همه«

 در سال 1390
مجيد سليماني

اشاره
دهه هاي  در  آموزشي  نظام هاي  كه  پيشرفت هايي  وجود  با 
پوشش  تحت  و  فعاليت هايشان  توسعه ي  در  بيستم  قرن  پاياني 
بردن افراد واجد شرايط براي استفاده از خدمات آموزشي داشته اند، 
فعاليت هاي  عملکرد  از  حاكي  كه  دارند  وجود  نيز  نشانگرهايي 
آموزشي هستند، همچون حوزه هاي برابري فرصت هاي دستيابي به 
آموزش، وضعيت سواد، كيفيت آموزش، آموزش هاي دائمي و .... كه 
اين موارد وضعيت نگران كننده اي را به ويژه در كشورهاي در حال 
توسعه نشان مي دهند. آسيب شناسي نظام هاي آموزشي به منظور 
بررسي عوامل به وجود آورنده ي اين وضعيت حاكي از آن است كه 
مهم ترين عامل، حاشيه اي شدن فعاليت هاي آموزشي در مقايسه با 
فعاليت هاي اقتصادي و صنعتي است. همچنين ايجاد تغييرات قابل 
توجه در نشانگرهاي آموزشي )حتي در كشورهاي توسعه يافته( 
مستلزم تغيير برخي زيرساخت هاي نظام آموزشي و فعاليت هاي 
مربوط به آن است. به اين ترتيب عمده كردن مسايل آموزش و 
حل  براي  كشور  يك  عمومي  امکانات  بسيج  ضرورت  و  پرورش 
معضلات آموزش و ارتقاي كاركردهاي آن، تفکر ايجاد هسته هاي 
آموزش براي همه را به وجود آورد و تمامي كشورهاي عضو يونسکو 
متعهد شدند تا در زمينه ي توجه به فعاليت هاي آموزشي و ارتقاي 
كيفيت فعاليت ها همکاري نمايند. بر اين اساس كنفرانسي تحت 
عنوان »آموزش براي همه« در سال 1369 )1990 ميلادي( در 

تايلند به همت 5 سازمان بين المللي يونسکو، يونيسف،  جامتين 
صندوق جمعيت سازمان ملل متحد، بانك جهاني و برنامه ي عمران 
ملل متحد با هدف گسترش سواد در جهان، افزايش فرصت هاي 
يادگيري براي همگان و بهبود كيفيت يادگيري برگزار شد كه اين 
گردهمايي يکي از با اهميت ترين گردهمايي هاي قرن گذشته به 
برنامه ي  ارزيابي  ميلادي(   2000( سال 1379  در  مي رود.  شمار 
»آموزش براي همه« با پشتيباني پنج سازمان ياد شده در سطح 
اجلاس  شش  در  كشورها  ملي  ارزيابي  نتايج  شد.  انجام  جهان 
منطقه اي مورد بررسي قرار گرفت و بر اساس آنها چارچوب عمل 
منطقه اي تدوين شد. در اجلاس جهاني آموزش براي همه در داكار 
سنگال )ارديبهشت 1379(، چارچوب هاي منطقه اي، اساس تهيه ي 
اعلاميه ي نهايي اجلاس داكار قرار گرفت و سران و وزيران آموزش 
و پرورش كشورها، جملگي متعهد شدند كه با بسيج تمامي توان 
خود، در راه دستيابي به اهداف اين اعلاميه بکوشند و تا سال 1394 
هجري شمسي )2015 ميلادي( مفاد آن  را در كشورهاي خود جامه 
عمل بپوشانند. اعلاميـه ي داكار اهداف مهمي از جمـله افزايش و 
گستـرش مراقبت و آموزش جامع در اوان كودكي، افزايش پوشـش 
تحصيلي، رسيـدن به آمـوزش كيـفي، پايان دادن به نـابرابري هاي 
مهـارت هاي  با  متنـاسـب  يادگـيري  آمـوزش،  در  جنسيـتي 
زنـدگي و ريشـه كني بيسـوادي را در چهـار گروه هـدف )قبـل از 
دبستـان، آمـوزش پايه ابتدايي - راهنمايي، بزرگسالان و كودكان 
خارج از مدرسه( مورد تأكيد قرار داده است. براي دستيابي به اين 
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اهداف، دولت ها و سازمان ها، مؤسسه ها و انجمن هايي كه در اجلاس 
جهاني آموزش حضور يافتند، خود را متعهد دانسته اند تا در زمينه ي 
برنامه ي آموزش براي همه تعهداتي قوي در سطح ملي و بين المللي 
فقرزدايي  راهبرد هاي  با  را  برنامه  اين  آورند، سياست هاي  وجود  به 
پيوند دهند، مشاركت متعهدانه ي جامعه مدني را در تنظيم، اجرا و 

نظارت بر راهبردهاي توسعه ي آموزشي تضمين نمايند. 

اهداف برنامه آموزش براي همه
زير  شرح  به  عمده  هدف  شش  تحقق  راستاي  در  برنامه  اين 

سازماندهي شده است:
براي  به ويژه  اوان كودكي  توسعه، مراقبت و آموزش جامع در   -1

كودكان محروم و آسيب پذير.
ويژه  به  تا سال 2015 ميلادي همه ي كودكان  اينکه  تضمين   -2
و كودكان  دارند  قرار  اطفالي كه در وضعيت دشوار  و  دختران 
اقليت هاي قومي به آموزش ابتدايي اجباري و با كيفيت خوب و 

كامل دسترسي داشته باشند.
تضمين اينکه نيازهاي يادگيري همه ي جوانان و بزرگسالان از   -3
طريق دسترسي برابر به يادگيري متناسب با برنامه مهارت هاي 

زندگي ميسر گردد.
رسيدن به 50 درصد پيشرفت در سطح سواد بزرگسالان تا سال   -4
2015 به ويژه براي زنان و دسترسي برابر و يکسان به آموزش 

پايه و مداوم براي همه ي بزرگسالان.
حذف نابرابري هاي جنسيتي در آموزش ابتدايي و راهنمايي تا   -5
سال 2005، دستيابي به تساوي جنسيتي در آموزش و پرورش 
تا سال 2015، با تضمين اينکه دختران به آموزش پايه با كيفيت 

خوب، دسترسي يکسان و برابر داشته باشند.
تضمين  و  پرورش  و  آموزش  كيفي  جنبه هاي  تمام  بهبود   -6
اعتلاي آن براي همه، به طوري كه كليه ي نتايج يادگيري قابل 
اندازه گيري و مشخص، به خصوص در سواد خواندن، نوشتن و 
حساب كردن و مهارت هاي اساسي زندگي و شهروندي براي همه 

بدست آيد. 

اعتبارات برنامه ي آموزش براي همه
درخصوص اهميت اين برنامه برخي از قوانين مورد نظر عبارتند 
از، بند الف و ب ماده ي 52 قانون برنامه ي چهارم توسعه، ماده 19 
و بند )د( و ساير بند هاي مورد نظر و نيز بند 8 سياست هاي كلي 

اين  به  توجه  با  كه  است  شده  تأكيد  بسيار  توسعه  پنجم  برنامه ي 
آن مي پردازيم.  اعتباري  و  مالي  منابع  بررسي  به  ادامه  در  موضوع، 
اعتبارات آموزشي بايد به آن دسته از افرادي در جامعه اختصاص يابد 
كه از آموزش محروم  هستند و در حاشيه قرار دارند و بيش از همه 
به آموزش نيازمندند. كودكاني كه به دليل فقر، محروميت، جنسيت، 
قوميت، زبان، محل اقامت و معلوليت از دسترسي به آموزش كيفي 
بازمانده اند. بديهي است، اجزا ء اصلي منابع مالي و تأمين منابع مالي 

با كيفيت عبارتند از؛ 
1- منابع كافي و مورد نياز؛

 2- تخصيص اعتبارات مورد نياز به موقع و با اولويت؛
 3- منابع قابل دسترس؛ 

 4- مصرف هدفمند اعتبارات مورد نظر.
مهم ترين چالش هاي مالي در اين برنامه همواره بايد مورد توجه 
به  يا  تنهايي توسط دولت  به  قرار گيرد. چرا كه ويژگي هاي مزبور 
تنهايي توسط بخش خصوصي امکان  تحقق آن ميسر نخواهد بود. 
به عبارت ديگر زماني امکان تحقق ويژگي منابع مالي و تأمين منابع 
مالي با كيفيت جاري خواهد شد كه يك نظام مشاركتي با تعامل 
بخش دولتي و خصوصي همراه باشد. از اين رو، هر چه تنوع منابع 
مالي بيشتر باشد، امکان تأمين مالي با كيفيت بالاتر خواهد بود. به 
نظر مي رسد، كسريِ بودجه، فقدان تخصيص به موقع و فقدان مصرف 
هدفمند منابع مالي، يکي از موانع اصلي تحقق برنامه هاي آموزشي 
هستند. به هر حال آنچه كه در اين زمينه مي توان اشاره كرد اينکه 
يك نظام منسجم تأمين مالي در بخش آموزش، مثلث زير است:         

مديريت مدرسه محور )در رأس هرم(

هرم(                            راست  )ضلع  خصوصي  و  دولتي  بخش  مشاركت 
تأمين مالي طرف تقاضا )ضلع چپ هرم(

همانگونه كه در جدول يك ملاحظه مي كنيد اعتبارات مربوط به 
سال هاي 1388 الي 1390، برنامه ي كمك به اجراي آموزش براي 
همه لحاظ شده است. با توجه به اهميت اين برنامه، در سال 1390، 
آموزشي،  برنامه هاي  اجراي  در  يکپارچه  سياست گذاري  به منظور 
اعتبار برنامه هاي سوادآموزي، استثنايي و پيش از دبستان به سرجمع 
اعتبارات معاونت هاي تخصصي مرتبط در وزارت آموزش و پرورش 

انتقال يافته است. 

مرداد ماه90  42



سال هاي مورد نظر

عنوان شاخص  رشد نسبتردیف
به سال 89

1390  درصد رشد
 نسبت به سال

88

1389 1388

  - 32.7 5600 8315 برنامه سوادآموزي 1

72.3 11000 -30.9 18950 27415 برنامه آموزش ابتدايي 2

- 42.9 9000 - 30.9 15750 22790  برنامه آموزش
راهنمايي

3

  - 31.1 2200 3191  برنامه آموزش
استثنايي

4

  - 31.0 7500 10862  برنامه آموزش پيش از
دبستان

5

- 60.0 20000 - 31.1 50000 72573 جمع كل 6

جدول شماره 1- اعتبارات هزینه اي برنامه ي کمك به اجراي برنامه ي آموزش براي همه در سال هاي 1388-1390

 تحلیل شاخص آموزش براي همه
از  همه  براي  آموزش  برنامه ي  شاخص هاي  وضعيت  بررسي 
اجلاس جامتين در سال 1990 ميلادي تا اجلاس داكار در سال 
2000 ميلادي و از آن زمان سال 2010 ميلادي نشان دهنده ي 
حاصل  امر  اين  است.  بوده  مزبور  شاخص هاي  رشد  به  رو  روند 
تعهدات  به  عمل  به منظور  كه  است  مؤثري  اقدام هاي  و  تلاش ها 
برنامه هاي مزبور انجام شده است. با توجه به روندهاي مورد اشاره و 
نظر به اهداف ذكر شده كه در راستاي عمل به اهداف »آموزش براي 

همه« است، شاخص هاي هر يك از آن به شرح زير ارائه مي شود.
اول كه  پايه ي  1- پيش دبستان: شاخص درصد دانش آموزان 
دوره ي يك ساله ي پيش از دبستان را گذرانده است داراي رشد قابل 
توجهي است،  از 15/2 درصد در سال 1371-1370 به 40 درصد 

در سال 89-88 رسيده است.
2- دوره ي ابتدايي: اين دوره نيز شاهد افزايش رشد هستيم، 
به طوري كه نرخ جذب خالص پايه اول ابتدايي از 19/2 درصد در 
سال 71-70 درصد به 97/5 درصد در سال 89-88 افزايش رشد 

را نشان مي دهد.
3-  نرخ جذب ناخالص پايه ي اول ابتدايي از 119/2 درصد در 

سال 71-70، به 108 درصد در سال 89-88 رسيده است.

4- شاخص پوشش تحصيلي واقعي نيز از 95/7 درصد در سال 
71-70 ، به 99 درصد در سال 89-88 رسيده است.

 5- شاخص درصد دختر از كل از 46/6 درصد در سال 70-71،
 به 48/5 درصد در سال 89-88 رسيده است.

تفکيك  به  ابتدايي  دوره ي  در  پايه  تکرار  نرخ  شاخص   -6
پايه هاي تحصيلي به شرح زير است:

6-1- در سال تحصيلي 1380-1379، پايه ي اول از 7 درصد 
به 2 درصد در سال 1389-1388 رسيده است.

 4/5 از  دوم  پايه ي   ،1379-1380 تحصيلي  سال  در   -2-6
درصد به 1/2 درصد در سال 1389-1388 رسيده است.

از 2/7  پايه ي سوم  6 -3- در سال تحصيلي 1379-1380، 
درصد به 0/90 درصد در سال 1389-1388 رسيده است.

6 -4- در سال تحصيلي 1380-1379، پايه ي چهارم از 2/99 
درصد به 0/90 درصد در سال 1389-1388 رسيده است.

از  پنجم  پايه ي   ،1379-1380 تحصيلي  سال  در   -5-  6
0/46درصد به 0/55 درصد در سال 1389-1388  رسيده است.

7- شاخص نرخ ماندگاري از پايه ي اول تا پنجم ابتدايي روند 
افزايشي داشته و از  91/84 در سال تحصيلي 1385، به 92/81 

درصد در سال 87، رسيده است.
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8- شاخص نسبت دانش آموز به كلاس از 30 نفر 

در سال 71-70، به 22/1 در سال تحصيلي 88-89  

بيانگر روند كاهشي برخوردار  كاهش داشته است كه 
است.

جمع بندي

امروز،  آموزشي  نظام هاي  مهم  مباحث  از  يکي 

اين  با  مرتبط  نشانگرهاي  توسعه ي  و  رشد  افزايش 

موضوع، به عنوان يکي از مؤلفه هاي اصلي برنامه ريزي 

شکوفايي  براي  برنامه ها  اهداف  به  دستيابي  به منظور 

به  توجه  با  است.  جامعه  رفاه  و  اجتماعي  اقتصادي، 

شاخص هاي  تغييرات  مي رسد  به نظر  مزبور  مباحث 

ملاحظه اي  قابل  رشد  از  همه  براي  آموزش  برنامه ي 

برخوردار بوده است. به عبارت ديگر در نظام آموزش 

و پرورش ايران دستيابي به يك وضعيت پايدار و قابل 

قبول كه از رشد و توسعه ي كمي از يك طرف و مناسب 

بودن شرايط و زمينه ي  آرام مربوط به آن به ويژه روند 

رشد جمعيت، به منظور ورود به حوزه ي توسعه ي كيفي 

از سوي ديگر، ضرورت انکارناپذيري است كه مستلزم 

مهياي همه ي شرايط و اتخاذ تدابير لازم است. اما آنچه 

گيرد  قرار  توجه  مورد  همواره  بايد  زمينه  اين  در  كه 

عبارت است از: 

1- روش هاي برنامه ريزي، اجرا و نرخ به كارگيري 

منابع هنوز متأثر از روندهاي كمي است.

2- برنامه هاي بخش از شفافيت لازم در حوزه هاي 

صورت  به  هنوز  برنامه ها  و  نيستند  برخوردار  كاري 

سياستگذاري و سياست محور نشده اند.

3- ساختار نيروي انساني به شکلي است كه موجب 

غلبه ي هزينه هاي پرسنلي بر ساير هزينه ها شده است.

4- سند ملي »آموزش براي همه« كه مورد پايش 

مستقيم قرار دارد، كمتر به اين حوزه ورود پيدا كرده 
است.

5- افزايش سرمايه گذاري در برنامه ي آموزش براي 

همه و همچنين اين موضوع توسط سياست گذاران در 

سراسر دنيا درک و شنيده شود تا بتوان به خوبي آن را 

اجرا و تبيين كرد.

6- پيش بيني اعتبارات زير رديف كمك به اجراي 

برنامه ي آموزش براي همه به منظور طراحي و اجراي 

برنامه هاي اولويت دار و موردي در اين حوزه.

7- تغيير شيوه هاي ياد دهي-يادگيري و تغيير نظام 
امتحانات.

8- استانداردسازي فضاهاي آموزشي.

9- ترميم حقوق و وضعيت معيشت معلمان براي 

بالارفتن ميزان رضايتمندي شغلي و بهبود عملکرد.

منابع:

دفتر  ويژه نامه   .)1382( ايران.  در  پرورش  و  آموزش   -

منطقه اي آيسسکو در تهران.

سليماني، مجيد. بررسي و تحليل شاخص توسعه يافتگي   -

پايان نامه كارشناسي  آموزش همگاني در سال 1385. 

در  پژوهش  و  آموزش  عالي  مؤسسه  تهران:  ارشد. 

برنامه ريزي  و  مديريت  سازمان  توسعه،  و  برنامه ريزي 
كشور.

گزارش پيشرفت شاخص هاي برنامه آموزش براي همه   -

در جمهوري اسلامي ايران. )ارديبهشت 1390(. تهران: 

وزارت آموزش و پرورش، مركز امور بين الملل و مدارس 
خارج از كشور. 

مباحث مطرح در همايش هفته جهاني »آموزش براي   -

همه« 12 الي 18 ارديبهشت سال 1390. تهران: سالن 

اجتماعات وزارت آموزش و پرورش 

نفيسي، عبدالحسين. )1382(. دانشنامه اقتصاد آموزش   -

و پرورش. جلد دوم. تهران: پژوهشکده تعليم و تربيت.

- Savauget, claude. (2001). An introduc-

tion to educational indicators. Paris. 

Unesco.
-	 United	 nations	 educ

ational,	 scientific	

and cultural organization (Unesco). 

(2005). Education for all global monitor-

ing report, 2005. from the Unesco web-

site: www. Unesco.org/efa/gmr

-	 United	 nations	 educ
ational,	 scientific	

and cultural organization (Unesco). 

(2000). Word education indicators. from 

the Unesco website: www. Unesco.org
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₪ تاریخچه
رشته ي  عنوان  به  ورزشی  پزشکی  رشته ي  هرچند 
تخصصی پزشکی در چند دهه ي اخير مطرح شده است ولی 
سابقه ي آن با تاريخ ورزش درجهان پيوند خورده  است و 
از هنگامی كه ورزش وجود داشته، مباحث پزشکی مرتبط 
كتابچه ي  در  بوده است.  مطرح  آن  كنار  در  نيز  ورزش  با 
كه  ودا«   »آرتاوا-  عنوان  با  هند  در  شده  يافت  پزشکی 
مربوط به 800 تا 100 سال قبل از ميلاد مسيح است از 
آثار درمانی ورزش نام برده شده  است. با گسترش ورزش و 

همگانی تر شـدن آن، دانش بشـری در خصـوص 

پزشکی ورزشی افزايش يافت. »ابن سينا« در كتاب قانون 
پزشکی  با  مرتبط  موضوع هاي  به  را  جستارهايی  خود 
ورزشی اختصاص داده است. موضوع هايي مانند اثر ورزش بر 
تندرستی، آثار انواع ماساژها، ورزش در كودكان و سالمندان 
 و نحوه ي برخورد با خستگی های ناشی از ورزش و درمان آن، 

منافع و ضررهاي ورزش در بيماری ها و آسيب های ناشی از 
ورزش از جمله مباحثی كه بخشی از كتاب قانون را به خود 
اختصاص داده است. »جالينوس« پزشك يونانی سده ي دوم 
و سوم پيش از ميلاد نگرش جديدی را در مورد سلامت 
و بهداشت ارائه داد كه می توان آن را فيزيولوژی كاربردی 
ورزش ناميد. همين پزشك است كه استفاده از فراورده های 
گياهی محرک را برای افزايش كارايی ورزشکاران در يونان 
باستان گزارش كرده است. سابقه ي استفاده ي ورزشکاران از 
ماساژ و رژيم غذايی خاص به مدت 10 ماه پيش از آغاز 
انواع  يافت شده است.  باستان  يونان  المپيك  مسابقه هاي 
رژيم های غذايی توسط »پروموس« قهرمان دو دوره دوهای 
استقامت در 43 قبل از ميلاد و اشکال تغيير يافته ي اين 
رژيم توسط گاردين در ورزش های مختلف در تاريخچه ي 
از آن است كه  اين موارد حاكی  المپيك ثبت شده است. 
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هرچند عنوان پزشکی ورزشی مربوط به سده ي اخير است 
ولی پيشينه ي آن به ميزان پيشينه ي علم پزشکی و ورزش 
است. در سده ي گذشته كه با گسترش دامنه ي دانش ها 
از جمله علم پزشکی از يك سو و گسترش كمی و كيفی 
ورزش از سوی ديگر توجه به اين رشته در زمره ي دانش 
آكادميك بيشتر شد. در سال 1928، فدراسيون بين المللی 
پزشکی ورزشی در جريان بازی های المپيك زمستانی براي 
كمك به ورزشکاران پايه گذاری شد. درسال 1950، انجمن 
ورزشی  مربيان  علمی  آموزش  براي  ورزشی  مربيان  ملی 
تأسيس شد و به دنبال آن در سال 1951، انجمن پزشکی 
امريکا كميته ای را برای مطالعه بر روی آسيب های ورزشی 
پايه گذاری كرد كه فعاليت آنها ادامه دارد. شايد بتوان اين 
كميته را اولين اقدام در جهت آكادميك كردن رشتـه ي 

پزشکـی ورزشی قلمـداد كرد. بزرگ تـرين سـازمـان 
پزشکی ورزشی كالج امريکايی پزشکی ورزشی 

است كه در سال 1954، تأسيس شده 
رشته ي  فعاليت  حوزه ي   است. 

سال های  در  ورزشی  پزشکی 
چشم گيری  پيشرفت  اخير 
در  هم اينك  و  است  كرده 
چند كشور دنيا انجمن های 
پزشکی ورزشی، فدراسيون 
پزشکی ورزشی و رشته ي 
ورزشی  پزشکی  آموزشی 

سطوح  در  و  دانشگاه ها  در 
مختلف فعاليت دارد.

  ₪  زمینه ها
پزشکی  مبحث  ورزش  دست اندركاران  ديدگاه  از  هرچند 
ورزشی بيشتر محدود به درمان آسيب ها و بازتوانی آسيب ديدگان 
رفته رفته  ولی  می شود  ورزشکاران  عمومی  سلامت  كنترل  و 
دامنه ي اين علم توسعه يافته و برخي از موضوع هاي اين رشته 
شامل اين موارد است: فيزيولوژی ورزشی و شرايط سازگاری بدن 
در محيط های مختلف؛ فيزيوتراپی و بازتوانی آسيب های ورزشی؛ 

بيومکانيك حركت هاي بدن و پی بردن به حركت هاي خطا براي 
راندمان و كمترين آسيب؛ آسيب های ورزشی  كسب بيشترين 
)تشخيص و درمان آسيب ها(؛ اختلالات و بيماری های ناشی از 
ورزش و نحوه ي برخورد با آنها؛ تغذيه ي ورزشی و مکمل های 

غذايی مجاز.

₪ خدمات رشته ي پزشکي ورزشي 
ارائه رهنمودهاي پزشکي در مورد شيوه ي زندگي پر تحرک 
مورد  در  پيشگيري كننده  برنامه هاي  ورزشي،  تغذيه ي  نيز  و 
بيماري ها و اختلال هاي گوناگون، كنترل علمي نحوه ي تمرين 
ورزشکاران، انجام معاينه هاي پزشکي پيش از شروع مسابقه ها، 
روان شناسي ورزشي و مبارزه با تنش ها و استرس هاي پيش از 
مسابقه در ورزشکار، ارزيابي ظرفيت عملکرد ورزشکار، وضعيت قلب 
اسکلتي-  متابوليسم، سيستم  تنفسي،  عروق، سيستم  و 
درمان  مناسب،  تشخيصي  خدمات  عضلاني، 
ورزش،  از  ناشي  آسيب هاي  و  بيماري ها 
هدف  با  آسيب ديده  افراد  بازتواني 
رقابـت ها،  به  بازگشت سريـع تـر 
 تربيت افراد متخصص و آموزش

 ديـده مثل پزشك تيم و غيره، 
با  آموزشي  برنامه هاي   اجـراي 
و  تخصـصي  مخاطـب  طيـف 
سرويس هاي  ارائه ي  و  عمومي 
مشاوره اي لازم، از جمله خدمات 
محسوب  ورزشي  پزشکي  رشته ي 

مي شوند.

₪ گروه هاي تحت پوشش خدمات 
دامنه ي پوشش و فعاليت متخصصان پزشکي ورزشي تنها 
نيست.  حرفه اي  ورزشکاران  و  ورزشي  مسابقه هاي  به  معطوف 
نهادينه كردن ورزش  زمينه ي  پزشکي ورزشي در  فعاليت هاي 
و ارتقاء سطح سلامت عمومي با سياست هاي كشورهاي مختلف 
در زمينه ي پيشگيري از تعداد زيادي از بيماري ها و در نتيجه 
جمله  از  دارد.  همسويي  درماني  سرسام آور  هزينه هاي  كاهش 
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گروه هاي خاصي كه مباحث گسترده و جالب توجهي از رشته ي 
پزشکي ورزشي را به خود اختصاص داده اند، مي توان به دختران 
افراد  نوجوانان،  و  كودكان  باردار،  بانوان  سالمند،  افراد  زنان،  و 
چاق، جانبازان و معلولان اشاره كرد. بايد خاطرنشان كرد مبحث 
بيماري ها در پزشکي ورزشي به 2 شاخه تفکيك مي شود. در يك 
شاخه به آثار پيشگيرانه ي ورزش از ابتلا به بيماري ها و نيز آثار 
درماني ورزشي در كمك به رفع برخي بيماري ها پرداخته مي شود 
و در شاخه ي ديگر به بررسي بيماري هاي مبتلا به ورزشکاران 
مي پردازد و در واقع زمينه ي ادامه ي فعاليت هاي ورزشي را براي 
از  ورزشکاراني فراهم مي كند كه مبتلا به بيماري هاي مختلف 

جمله ديابت، آسم و غيره هستند.

₪ پزشکى ورزشى در ایران 
تاريخچه ي رشته ي پزشکی ورزشی در ايران نيز به دهه ي 
گذشته مربوط می شود. تأسيس رشته ي فيزيولوژی ورزشی در 
سال 1374، در دانشکده ي تربيت بدنی دانشگاه تهران و رشته ي 
علوم  دانشگاه  و  تهران  دانشگاه  در  ورزشی  پزشکی  تخصصی 
پزشکی ايران در سال 1383، و تأسيس مركز تحقيقات پزشکی 
ورزشی در دانشگاه علوم پزشکی تهران در سال 1380، مجموع 

سوابق اين رشته در ايران است. 

معرفي مرکز تحقیقات پزشکي ورزشي
تحقيقات  مركز  اولين  ورزشی،  پزشکی  تحقيقات  مركز 
دانشگاهی در زمينه ي پزشکی ورزشی در ايران است كه  ارائه ي 
و  تخصصي  نيازهاي  رفع  براي  روزآمد  و  جديد  علمي  كارهاي 
ورزشي  پزشکي  رشته ي  تحقيقاتي  و  آموزشي  تخصصي  فوق 
در كشور را هدف خويش قرار داده است. برخي از اهداف كلي 
كيفي  و  كمي  گسترش  براي  تلاش  است:  زير  شرح  به  مركز 
تحقيقات دانشگاهي در زمينه هاي مختلف پزشکي ورزشي؛ انجام 
پژوهش هاي پايه و كاربردي در زمينه ي نظارت طبي و محافظت 
پايه و كاربردي  انجام پژوهش هاي  از تيم هاي ورزشي؛  مناسب 
در زمينه ي استفاده از ورزش  براي حفظ و ارتقاء سطح سلامت 
جامعه و پيشگيري و درمان بيماري ها. اين مركز فعاليت خود را 

اوليه ي  از سال 1377، آغاز كرده است. نتايج فعاليت دو سال  
اين مركز تدوين سرفصل های آموزشی رشته ي پزشکی ورزشی 
در دو مقطع كارشناسي ارشد، دكترای تخصصی و ارائه ي آن به 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی بود كه سرانجام در سال 
1379، رشته ي كارشناسي ارشد پزشکی ورزشی به تصويب آن 
شورا رسيد. پيگيری های اين مركز در سال 1385، و پس از يك 
دوره ي دوساله پذيرش دانشجو در مقطع كارشناسي ارشد پزشکی 
در  ورزشی  پزشکی  تخصصی  دوره ي  تصويب  به  منجر  ورزشی 
سطح شورای گسترش وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
و پذيرش دستيار تخصصی در اين رشته از سال 1385، گرديد. 
نيز  مرتبط  پژوهشی  فعاليت های  ترويج  زمينه ي  در  همچنين 
دانشگاه  در  ورزشی  پزشکی  تحقيقات  مركز  تشکيل  پيشنهاد 
در خردادماه 1380،  دانشگاه  پژوهشی  كه شورای  گرديد  ارائه 
موافقت و مجوز فعاليت مركز را برای مدت دوسال صادر كرد. 
اين مركز از ابتدای فعاليت همکاري های پژوهشی و مطالعاتی را 
با معاونت دانشجويی فرهنگی وزارت بهداشت درمان و آموزش 
تربيت  پژوهشکده ي  نيز  و  آن  بدنی  تربيت  و مديريت  پزشکی 
بدنی وزارت علوم تحقيقات و فناوری داشته است. درطول فعاليت 
خود همکاري هايی را با فدراسيون پزشکی ورزشی، پژوهشکده ي 
مهندسی و علوم پزشکی جانبازان، سازمان انتقال خون ايران و 
فدراسيون های مختلف ورزشی از جمله فدراسيون كاراته، كشتی 
و همکاری های  برقرار كرد  آيروبيك  و ورزش های  بدن سازی  و 
پژوهشی مشترک داشته است. درحال حاضر مركز با پيش بينی 
اين  فعال كردن 7 كميته ي تحت پوشش  و  پژوهشی  3 گروه 
گروه ها فعاليت تحقيقاتی خود را در موضوع هاي مرتبط دردست 

اجرا دارد. 
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هجري  سال 1316  ماه  خرداد  در 
باب الدشت  محله ي  در  خورشيدي 
اصفهان متولد شد. او فرزند دهم و آخر 
خانواده بود. دوره ي ابتدايي و راهنمايي 
و  برد  پايان  به  قدسيه  در مدرسه ي  را 
تربيت  مقدماتي  دانشسراي  به  سپس 
بدني راه يافت و شغل معلمي را انتخاب 
دبيرستان  و  مقدماتي  دانشسراي  كرد. 
سر  پشت  اصفهان  در  موفقيت  با  را 
به  تحصيل  ادامه ي  براي  و  گذاشت 
از  پس  آمد.  تهران  عالي  دانشسراي 
مدرک  دريافت  و  دوره  اين  گذراندن 
از  استفاده  بدني،  با  تربيت   كارشناسي 
خارج،  به  برتر  دانشجويان  اعزام  قانون 
رهسپار ايالت متحده امريکا شد. دور ه ي 
در  را  خود  دكتراي  و  كارشناسي ارشد 
دانشگاه هاي  در  حركتي  رفتار  گرايش 
يوتا و مريلند به پايان رساند و به عنوان 
درجه ي  كسب  به  موفق  ايراني،  اولين 

دكتراي تربيت بدني شد. 
از  پس  بلافاصله   ،1348 سال  در 
اتمام تحصيلات، به كشور برگشت و در 
دانشسراي عالي به تدريس مشغول شد 

 1354 سال  تا  را  گروه  مسئوليت  كه 
دانشگاه  به   ،1354 سال  در  داشت. 
تهران منتقل شد كه در آنجا مسئوليت 
داشت.  عهده  بر  را  بدني  تربيت  گروه 
و  ايجاد  براي  برنامه ريزي  بنابراين 
در  بدني  تربيت  دانشکده ي  تأسيس 
سال  تا  كرد.  دنبال  را  تهران  دانشگاه 
به  تحقيق  و  تدريس  بر  علاوه   ،1368
ديگر فعاليت هايش ادامه داد كه در سال 
1366، موفق به دريافت مرتبه ي علمي 
 ،1368 سال  از  پس  شد.  دانشياري 
از آن  به مدت چهار سال كه دو سال 
فرصت مطالعاتي بود به كار پژوهشي  در 
آن  از  بعد  و  داد  ادامه  كشور  از  خارج 

بازنشسته شد. 
و  مقدماتي  دانشسراي  در  حضور 
كارشناسي  دوره ي  در  تحصيل  ادامه ي 
و  ارشد  كارشناسي  طور  همين  و 
دكترا،  سال هاي سال طول كشيد، در 
حدود 12 سال از سوابق شغلي ايشان 
دوره ي  در  است.  تحصيل  به  مربوط 
كارشناسي ارشد، تحصيلاتش به صورت 
حركتي  رفتار  بر  تأكيد  با  و  عمومي 

دانشگاه  در  دكترا  دوره ي  در  ولي  بود 
كرد  دنبال  را  حركتي  رفتار  مريلند 
از  شاخه  چند  از  است  مجموعه اي  كه 
حركتي،  يادگيري  مثل  ورزشي  علوم 
روان شناسي، بيومکانيك و رشد و تکامل 
از  قبل  را  بدني  تربيت  ايشان  حركتي. 
مقدماتي  دانشسراي  از  يعني  دانشگاه 
انتخاب كرد و علاقه ي زيادي به معلمي 
داشت، معلمي را شغل نمي دانست، در 

واقع خدمت مي دانست. 
در  دبستان  در  نمازي زاده،  دكتر 
رشته هاي واليبال و شنا فعاليت داشت 
كه عضو تيم واليبال مدرسه بود، در آن 
تاريخ مدرسه ي قدسيه ي اصفهان فعاليت 
به صورت  نيز  را  نداشت. شنا  بسکتبال 
دانشسراي  در  مي داد.  ادامه  برنامه  فوق 
ورزشي  مختلف  رشته هاي  به  مقدماتي 
دانشسراي  در  پرداخت. چون  ديگر هم 
مقدماتي، فقط ده دانش آموز بود و بايد 
در بيشتر رشته ها تيم مي داشتند بنابراين 
مسابقه هاي  كه  ورزش هايي  اكثر  در 
آموزشگاهي داشت شركت مي كرد، مثل 
به  فوتبال  دو  و ميداني، پرتاب ها، شنا، 

دکتر مهدي نمازي زاده  

پایه گذار و پدر تربیت بدني

 آکادمیک ایران 

معرفى شخصیت
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و  بسکتبال  و  دفاع وسط  و  گلر  عنوان 
واليبال كه بعدها رشته هاي بسکتبال و 
واليبال را تا حد تيم ملي ادامه داد. در 
طول تحصيلاتش در دانشسراي عالي در 
تهران عضو تيم ملي واليبال و بسکتبال 
جهاني  مسابقه هاي  دوره  سه  در  بود. 
شركت  رشته  دو  اين  در  دانشجويان 
داشت و با تيم ملي هم در مسابقه هاي 
ايران،  تيم هاي  بين  كه  جانبه اي  چهار 
بود  سيلان  و  هندوستان  پاكستان، 
مقام اول و مدال طلا را كسب كرد. در 
مجموع بين سال هاي 1338 تا 1343 

عضو تيم ملي بود. 
و چند سال  از سي  بيش  در طول 
خدمت ورزشي، به ندرت در سازمان هاي 
مستقيم  اجرايي  مسئوليت  ورزشي 
تربيت  سازمان  كه  دوره اي  در  داشت. 
عنوان  به  مدتي  شد،  منحل  بدني 
نماينده ي وزير فرهنگ و آموزش عالي و 
مشاور ايشان در برنامه ريزي هاي سازمان 
تربيت بدني، قبل از انقلاب فعاليت كرد 
نرسيد  بيشتر  ماه  به چند  دوره اش  كه 
و بسيار محدود بود. بعد از انقلاب هم 
سمت اجرايي خاصي نداشت. به صورت 
بود.  كميته ي  المپيك  كنار  در  مشاور 
معاونت  ايشان  اجرايي  مسئوليت  تنها 
فدراسيون بسکتبال بود و آن هم چند 

ماه بيشتر طول نکشيد.  
فدراسيون  در  كه  ماهي  چند  در 
در  را  مسئوليت  دو  بود،  بکستبال 
سازمان هاي برون مرزي ورزش بسکتبال 
قائم  يکي  كردند؛  واگذار  ايشان  به 
و  مقامي كميته ي بسکتبال غرب آسيا 

اجرايي  كميته ي  در  عضويت  ديگري 
كنفدراسيون بسکتبال آسيا.

در بدو مراجعت از خارج بعد از اتمام 
رشته  اين  مدرسان  چون  تحصيلاتش، 
زياد نبودند، ايشان به تنهايي مجبور بود 
بيشتر دروس نظري اين رشته را تدريس 
كند. خوشبختانه با توجه به گرايش فرعي 
ايشان در دوره ي كارشناسي ارشد يعنی 
ورزش  بيولوژيکي  مباني  با  بهداشت، 
ديگر  دوستان  تدريج  به  بود.  آشنا  نيز 
اضافه شدند كه در زمينه هاي مديريت، 
داشتند.  تخصص   ... و  فيزيولوژي 
اين  در  ايشان  تدريس  سهم  بنابراين 
بخش ها كمتر شد و در نهايت به همان 
تخصص خود گرايش پيدا كرد كه رفتار 
 12 تا   10 در  بنابراين،  است.  حركتي 
سال گذشته در مقاطع كارشناسي ارشد 
و دكترا به طور عمده به تدريس دروس 
بيشتر  كه  است  مشغول  رفتار حركتي 
شامل يادگيري، رشد،  كنترل حركتي، 
تحقيق  روش  هم  گاهي  و   بيومکانيك 

مي شود. 
شامل  امريکا  در  ايشان  تدريس 
به  بخش  يك  است.  بوده  بخش  دو 
اصطلاح دستيار تدريس هست كه دوران 
چند  دكترا  دوره ي  در  بود.  تحصيلشان 
تخصصي  گرايش  در  بيشتر  كه  درس 
رفتار حركتی بود به ايشان واگذار كردند 
بعضي  از طرفي ديگر  كه تدريس كند 
از دروس عملي دانشجويان تربيت بدني 
كه  كرد  تدريس  را  بدني  غيرتربيت  و 
و  شنا  رشته هاي  شامل  عمده  طور  به 
ايشان  تدريس  دوم  بخش  بود.  واليبال 

در آنجا بخش دستيار پژوهش بود كه 
به اصطلاح بعد از دريافت درجه ي دكترا 
است. ايشان در يکي از كالج هاي وابسته 
به دانشگاه مريلند به نام پرينس جورج 
واشنگتن در ايالت مريلند دو سال همان 
گرايش رفتار حركتي؛ يادگيري حركتي 
كرد  تدريس  را  ورزشي  روان شناسي  و 
و يك سال هم در دانشگاه مينه  سوتا 
البته به صورت استاد مدعو  درس داد، 
اجتماعي  رواني  مباني  درس  دو  و  بود 
ورزش و يادگيري حركتي را در مقاطع 
تدريس  كارشناسي ارشد  و  كارشناسي 

مي كرد. 
هم  نمازي زاده  دكتر  آقاي  جناب 
به  مختلف  دانشگاه هاي  در  نيز  اكنون 

تدريس مشغول است. 
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معرفى کتاب

نام کتاب: انفجار ریاضيات 
ناشر: انتشارات فاطمي
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ترجمه: ارسلان شادمان 

ویرایش: بردیا حسام 
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خلاصه اي از پيشگفتار كتاب انفجار 
رياضيات براي آشنايي بيشتر خوانندگان 

گرامي با علم رياضيات:
امروزه در وضعيتی زندگی می كنيم 
تناقض آميز  دست كم  را  آن  بايد  كه 
در  بی بديل  ابزاری  رياضيات  خواند. 
و  است  استدلال  و  دقت  شکل گيری 
نيروی شهود، قدرت تخيل و روحيه ي 
نقاد را پر و بال می دهد؛ رياضيات، زبانی 
بر  علاوه   است.  ملت ها  بين  مشترک 
اينها، به واسطه ي تعامل هايش با ساير 
به كارگيری  و  مفاهيم  تکوين  در  علوم، 
روزمره ي  زندگی  موضوع های  و  اشياء 
اما  می كند.  ايفا  روز افزون  نقشی  ما 
ما  شهروندان  اكثر  برای  رياضيات 
كاملًا  امر  اين  از  آنان  و  ندارد  معنايی 
لحنی  با  عده ای،  گاهی  هستند.  ناآگاه  
بی پروا و فخرفروشانه اقرار می كنند كه 
مفيد  يا  و  نمی دانند«  هيچ  رياضی  »از 
برای  می كنند.  انکار  را  رياضی  بودن 
می توان  نابسامان،  درک  و  تناقض  اين 
ماهيت  با  شايد  كه  آورد  توضيحاتی 
رياضيات  شود.  توجيه  رياضيات  خاص 
كه  است  دانش  از  نظامی  بر  مشتمل 
علاوه  بر اينکه از ارتباط با ساير علوم و 
با دنيای واقعی تغذيه می شود، خود نيز 

به تنهايی به تقويت خويش می پردازد: 
را  همديگر  تنها  نه  رياضی  نظريه های 
نابود نمی كنند، هر يك به روی ديگری 
ساخته می شود. در جهت عکس، هرچند 
بسياری از پژوهشگران رياضی پيش از 
روشنفکری  جنبه ي  مجذوب  چيز  هر 
خود  رشته ي  زيباشناختی  حتی  و 
شده اند، گاهی می بينيم كه كاربردهای 
می كنند.  خودنمايی  هم  غيرمترقبه ای 
پژوهش  غنی سازی  به  كاربردها  البته، 
كمك می كنند، اما نمی توانند به تنهايی 
كه  ظريفی  تعادل  كنند.  هدايت  را  آن 
گسترش  سازه های  بين  ترتيب  اين  به 
به  بايد  دارد،  وجود  خارجی  و  داخلی 
كه  نيرويی  هر  شود.  حفظ  قيمتی  هر 
بخواهد فعاليت يا پژوهش رياضی را فقط 
با كاربردهای بالقوه ي آن مشخص كند، 
پژوهش  و  فعاليت  اين  می خواهد  انگار 
را از هستی ساقط كند. تأكيد بر اصل 
و  ساختارها  بررسی  و  موضوعی سازی 
پويايی داخلی رياضيات، همانند آنچه در 
دهه ي 1940، در رياضيات فرانسه اتفاق 
ادامه  نيز  آن  از  و چند دهه پس  افتاد 
يافت، موجب شد كه گسترش رياضيات 
كاربردی به تأخير افتد- برخلاف آنچه كه 
در ايالات متحده امريکا و اتحاد جماهير 

پيشرفت،  سازه های  داد.  رخ  شوروی 
مورد  دانش  مرزهای  در  اوقات  غالب 
نظر هستند. امروزه، مرز بين رياضيات 
محض و كار بسته كمرنگ شده است. 
رياضی در حل  بنيادی ترين بخش های 
روز  به  روز  كه  كار می روند  به  مسائلی 
پيچيده تر فراروی فناوری قرار می گيرند. 
مثلًا حوزه هايی مانند هندسه ي جبری 
غيرقابل  كاربردهای  اعداد،  نظريه ي  و 
كدگذاری  نظريه ي  در  پيش بينی ای 
همچنين  كرده اند.  پيدا  رمزنگاری  و 
ارتباط رياضيات با امور مالی و بازرگانی 
چنان شدت گرفته است كه می تواند در 
پاسخ نيازها و تقاضاهای دست اندركاران 
از  بيش  محصولات  ارزيابی  به  اقتصاد 
پيش پيچيده ي مالی- بازرگانی بپردازد 
و حتی محصولاتی را در اين زمينه ابداع 
و توليد كند. با اين وصف، در زمينه ي 
كار  حساسيت،  ايجاد  و  اطلاع رسانی 
مهمی در پيش داريم تا تصوير رياضيات 
نيافته  تحول  كافی  اندازه ي  به  كه  را، 
است، دگرگون سازيم و كاری كنيم كه 
همه ي جنبه ها و توانمندی های دنيای 
رياضيات و كاربردهای آن كشف شود. 
هدف اين مجموعه مقاله اينکه رياضيات 
را با جلوه های تنوع آن، يعنی جنبه های 
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اجتماعی،  و  فرهنگی  فنی،  علمی، 
كتاب  اين  در  همچنين،  بشناساند. 
روی تنوع و عموميت رشته ای از دانش 
تکيه می شود كه بستگی های نزديکی با 
فيزيك، شيمی، اقتصاد و زيست شناسی 
نقاشی  و  موسيقی  تاريخ،  حتی  و 
است.  حاضر  جا  همه   رياضيات  دارد. 
در خواب هم  را  رايانه  رياضيات،  بدون 
اطلاع رسانی  شبکه های  ديد،  نمی شود 
وجود ندارند، تلفن همراه موجود نيست، 
ساخت  مدل سازی  و  طراحی  كارهای 
می شود،  برچيده  هواپيما  و  خودرو 
بين  از  ماهواره ها  با  موقعيت يابی  نظام 
كدگشايی  سيگنال،  پردازش  می رود، 
ژنوم و تشخيص ژن ها، پيش بينی وضع 
هوشمند،  كارت های  رمزنگاری،  هوا، 
رياضيات  بدون  همه  و  همه  روبات ها، 

معدوم خواهند شد.
به  كه  نقشی  از  گذشته  رياضيات، 
ابزاری  و  دانشگاهی  علم  يك  عنوان 
برای تعليم پايه در مدارس ايفا می كند، 
همه جا  نيز  امروزی  روزمره  زندگی  در 
توسعه  از  هم  رياضيات،  است.  حاضر 
می كند،  پيروی  فناوری  و  علم  امروزی 
هم آن را همراهی می كند و هم گاهی 
اين  كه  چرا  می گيرد،  سبقت  آن  از 
همان گونه  فناوری،  و  علم  پيشرفت 
انباشته شده  از اكتشافات روی هم  كه 
نتايج  تازه ترين  می گيرد،  بهره  گذشته 
به  نيز  را  معاصر  بنيادی  پژوهش های 
گفت  بايد  سرانجام  می خواند.  خدمت 
گرفتن  شتاب  با  رياضيات،  به  نياز  كه 
فناوری،  دگرگونی های  و  آفرينش ها 
را  رياضيات  نمی توان  می يابد.  افزايش 

نظام های  با  ناديده گرفت در حالی كه 
پيچيده ای سر و كار داريم و می بينيم كه 
دستکاری و تجزيه و تحليل اين نظام ها 

و تسلط بر آنها ضروری است.

شرح  به  کتاب  مختلف  فصل هاي 
زیر است: 

هوا چگونه خواهد بود؛ پشت پرده ي 
گشايی:  رمز  و  رمزگذاری  همراه؛  تلفن 
دنيايی  كنترل  كامل؛  ايمنی  با  ارتباط 
عامل  ژن  دم؛  يافتن  قضيه ي  پيچيده؛ 
فشرده سازی  برای  موجك ها  سرطان؛  
تصوير؛ جلوگيری از سر و صدای امواج؛ 
وقتی هنر با رياضيات همراه  می شود؛ 
فيلسوف  گره ها؛  نظريه ي  تا   DAN از 
فروش  می توان  رياضيدان؛  چگونه  و 
كرد؟؛  عقلايی  را  مزايده  صورت  به 
دشوار  جورچين های  رياضی،   اقتصاد 
شركت های هواپيمايی؛  هندسه ي 11- 
اينترنت:  آغاز جهان؛  برای درک  بعدی 
بهتر  اداره ي  برای  ترافيك  مدل سازی 
آن؛ ارزش اختيارهای مالی؛ ارتباط بدون 
بازسازی  خطا: كدهای تصحيح كننده؛ 
در  رياضيدانان  نگارگری؛  برای  رويه ها 
می توان  چگونه  جهان؛  در  و  فرانسه 

رياضيدان شد؟

را  زیـر  متـن  کتـاب  پشت جلـد 
مي خوانيد:

می خورد؟«  درد  چه  به  »ولی 
معلمشان  از  دانش آموزان  غالباً  را  اين 
كم  بچه های  از  سؤال  اين  می پرسند. 
سن و سال كاملًا پذيرفتنی است، ولی 
متصديان  و  بالغ  افراد  زبان  از  وقتی 

مسئوليت های اجتماعی شنيده می شود، 
نه تنها تعجب انگيز، بلکه تأسف آور است.

رياضيات  همواره  زمان،  طول  در 
جمله  از  انسانی،  فعاليت های  ساير  با 
و  علمی  فنی،  اداری،  فعاليت های 
فرهنگی ارتباط داشته است. اما از حدود 
30 سال پيش، شاهد انفجاری واقعی در 
كه  هستيم  حوزه هايی  تعداد  زمينه ي 
از  رياضی  پژوهش های  پيشرفته ترين 
ملزومات آنها هستند. از كدنگاری گرفته 
فروش های  از  تصاوير،  پردازش  تا 
مزايده ای گرفته تا صنايع هوانوردی، از 
ديسك های نوری گرفته تا تلفن همراه، 
از فيزيك ذرات بينهايت كوچك گرفته 
و  اقتصاد  دنيای  از  مولکولی،  ژنتيك  تا 
پيشرفته،  فناوری  تا  گرفته  مالی  امور 
صنعت،  جهان  تا  آكادميك  دنيای  از 
بيرون  شمار  از  رياضيات،  كاربردهای 
بر  در  را  وسيع  بسيار  طيفی  و  است 
می گيرد. در جهت عکس، مسائل مطرح 
شده در دنيای فناوري، دنيای امورمالی 
آنها  ذكر  به  فقط  كه  ژنتيك،  دنيای  و 
برای اختصار بسنده می كنيم، به شکل 
دوجانبه موجب می شوند كه نظريه های 
و  شوند  ابداع  رياضيات  در  جديدی 

گسترش يابند.
به  كتاب  اين  مختلف  مقاله هاي   
دنيای  در  كه  می دهند  نشان  وضوح 
همه ي  در  رياضيات  حضور  امروز، 
عرصه ها رو به افزايش است، و در عين 
رياضيات  كه  كرد  فراموش  نبايد  حال 
به عنوان نظامی كه سرچشمه ي دقت 
و شادمانی است از ملاحظات فلسفی و 
از آثار و بدايع هنری نيز الهام می گيرد.

مرداد ماه 90            51



زاویه دید

امروزه ورزش بخش مهمي از زندگي بسياري از مردم به ويژه جوانان را به خود اختصاص داده است. عده اي 
آن را به صورت تفريحي و برخي هم به صورت حرفه اي دنبال مي كنند. توجه روزافزون به اين پديده باعث شده 
ورزش به صورت يك صفت پايه ي بين المللي در سراسر جهان مطرح شود. همين موقعيت باعث شد كه در چند 
دهه ي اخير شاهد گسترش انواع تركيب ها و فراورده هايي باشيم كه مصرف آنها با تبليغات بسيار به جوانان توصيه 
مي شود. توجه زياد به نتايج رقابت هاي ورزشي و نيز شکل ظاهري بدن ورزشکاران عامل جذب ورزشکاران به مصرف 
روزافزون اين فراورده ها بوده است. بي گمان شما هم پوسترهاي قهرمانان بدنسازي را در فروشگاه هاي مختلف 
ديده ايد. قهرماناني با بدني عضلاني و رگ هايي برجسته كه همانند طناب هاي ضخيم در سطح بدنشان نمايان است 
و در كنار آن، تصويري از يك داروي نيروزا يا يك مکمل غذايي كه به شما يادآور مي شود با مصرف آن مي توانيد به 
چنان عضله هايي دست يابيد. اما اين فراورده ها به واقع چه تأثيري بر جسم و روح مصرف كنندگان خواهند داشت؟ 

در ادامه به اين موضوع مي پردازيم.

مـواد نـيـــــروزا: 
دوسـت يـا دشمـن ورزشـكاران
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را  نيروزا  تفاوت مکمل غذايي و ماده ي  ابتدا لازم است  در 
بدانيم. مکمل غذايی به ماده ای اطلاق می شود كه متخصصان 
تغذيه ي ورزشی برای رفع نيازهای غذايی يا طبيعی فرد ورزشکار 
به  می كنند.  توصيه  او  مغذی  مواد  از  بعضی  كمبود  جبران  يا 
عبارت ديگر اين مواد با هدف اوليه ي تقويت عملکرد ورزشکار 
نيز  آثار  اين  از  را  توصيه نمی شود، هر چند می توانند ورزشکار 
بهره مند سازند. مايعات، مواد معدنی و ويتامين ها از جمله اين 
مواد هستند. اما مواد نيروزا موادی هستند كه بيش از نياز روزانه 
ورزشکار تجويز می شوند و هدف آنها تقويت عملکرد ورزشکار به 
واسطه ي آثار شبه دارويی آنها است كه گاهي اوقات به دليل آثار 
سوء بر بدن انسان، غير قانونی است و به اصطلاح دوپينگ ناميده 

می شوند. 
واژه ي دوپينگ در دنيای امروز به معنای استفاده ي ورزشکار 
از مواد يا روش هايی است كه به قصد افزايش كارايی در ورزش 
به  متعلق  مواد  از  استفاده  معنای  به  دوپينگ  می شود.  انجام 
روش های  از  استفاده  يا  و  شده  محدود  ممنوع،  داروهای  گروه 
گوناگون غيرمجاز است. طبق تعريف كميسيون پزشکی كميته ي 
بين المللی المپيك، دوپينگ عبارت است از تجويز يا مصرف يك  
ماده ي خارجی يا ماده ي درون زای بدن، با مقادير غير عادی و 
يا راه استعمال غير طبيعی توسط شخص سالم با هدف افزايش 
به  پديده ای  اخير  سال های  در  ديگر  سوی  از  ورزشی.  كارايی 
نام»پارا دوپينگ« نيز پا به عرصه ي وجود نهاده است كه عبارت 
است از دادن دارو به ورزشکار توسط حريف براي كاهش كارايی 

او و يا بدنام كردن ورزشکار.
خوان آنتونيو سامارانش رئيس كميته ي بين المللی المپيك، 
دوپينگ را نوعی تقلب مي داند كه از جنبه های مختلف منجر به 

انحطاط و مرگ می شود:
فرايند  در  غيرقانونی  فيزيولوژيك، چرا كه دستکاری  مرگ   •
طبيعی باعث تغييرات شديد و گاهي برگشت ناپذيری در بدن 

می شود؛
مرگ جسمی نظير برخی موارد اسف بار، مرگ ورزشکاراني كه   •

در سال های اخير مشاهده شده است؛
انحطاط روانی و شخصيتی ناشی از رضايت شخص به تقلب،   •
بزرگ  و  شخصی  ظرفيت های  و  توانايی ها  انگاشتن  ناديده 

كردن ناتوانی ها و معايب؛ 
و بالاخره انحطاط اخلاقی به واسطه ي نافرماني فرد از قوانينی   •

كه تمام جامعه ي بشری پايبند آن هستند.
اما چرا برخلاف آنکه دوپينگ با افزايش كارايی ورزشکاران همراه 

است با آن مخالفت می شود؟

◄ مبارزه بر عليه دوپينگ بر سه اصل استوار است:
احترام به اخلاق پزشکی و ورزشی؛   •

محافظت از سلامت ورزشکاران؛  •
فراهم آوردن محيطی برابر برای تمامي ورزشکاران.  •

◄ داروهاي دوپينگي کدامند؟
اين داروها معمولاً در پنج گروه دارويی طبقه بندی می شوند:

رده  اين  از  مركزی:  عصبی  سيستم  محرک  داروهای   •
فليل  افدرين،  افدرين، پسودو  آمفتامين، كوكائين،  می توان 

پروپانولامين و ... را نام برد؛
از هروئين، مورفين،  اين داروها می توان  از  داروهای مخدر:   •

متادون و ... نام برد؛
ناندرولون،  نظير  داروهايی  آنابوليك:  استروئيدهای   •
گروه  اين  در   ... و  استانوزولول  اكسی متولون،  تستوسترون، 

جای می گيرند؛
داروهای ادرارآور: در اين گروه می توان از فوروسمايد، تيازيد،   •

اسپيرونالاكتون و ... نام برد؛
آنها:  آنالوگ های  و  وگليکوپروتئينی  پپتيدی  هورمون های   •
داروهايی مثل هورمون رشد اريتروپويتين و ... در اين دسته 

جای می گيرند.

◄ قوانين و مجازات های دوپينگ چيست؟
داروهای  آنابوليك،  استروئيدهای  از  استفاده  صورت  در 
ادرارآور، هورمون های پپتيدی وگليکوپروتئينی و آنالوگ های آنها 
يا دستکاری فيزيکی، شيميايی يا دارويی ادرار، محروميت های 

زير اعمال می گردد:
در اولين ارتکاب جرم: 4-2 سال تعليق؛   •
در دومين ارتکاب جرم: تعليق مادام العمر.  •

 ◄ در صورت استفاده از مواد و روش های غير مجاز:
در اولين ارتکاب جرم به مدت3-6 ماه ؛  •

در دومين بار به مدت 2سال ؛  •
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صـورت  به  ارتکـاب  سـوميـن  در   •
مادام العمر محروم می شود.

محدود  مواد  از  استفاده  هنگام  به 
مورد  حسب  بر  محروميت  حکم  شده 
فدراسيون  نهايت  در  شد.  خواهد  صادر 
و  سالم  شركت  مسئول  كشور  هر  ملی 
عاری از دوپينگ ورزشکاران در مسابقه ها 
احراز  صورت  در  جهت  همين  به  است. 
و  مجازات ها  ورزشکار،  توسط  دوپينگ 
مربوط  فدراسيون  برای  نيز  جريمه هايی 
از  گذشته  اما  می شود.  گرفته  نظر  در 
قوانين و مجازات هايي كه براي اين دسته 
ورزشي  رقابت هاي  در  ورزشکاران  از 
اعمال مي شود و آينده ي ورزشي آنها را 
در هاله اي از ابهام مي برد، بايد به عوارض 
بدن  بر  فراورده ها  و  داروها  اين  مختلف 
واقع  در  كنيم.  اشاره  نيز  مصرف كننده 
اين داروها دارای عوارض جانبی بسياری 
آنها برگشت پذير و  از  هستند كه برخی 
از  بعضی ديگر غيرقابل برگشت هستند 

جمله می توان موارد زير را نام برد:
عوارض قلبی و عروقی: افزايش حجم   •

افزايش  خون،  فشـار  ازدياد  خـون، 
چربی های خون، بی نظمی ريتم قلب، 
تغيير ابعاد قلب، انفاركتوس قلبی و 

سکته ي مغزی؛
كبدی،  اختلال  كبدی:  عوارض   •
افزايش  كبدی،  عملکرد  در  اختلال 
سرطان  و  يرقان  كبدی،  آنزيم های 

كبد؛
اختلال  جنسيتي:  جـانبی  عـوارض   •
در ترشح هورمون هاي جنسي، رشد 
صفت زنانه در مردان و صفات مردانه 
در زنان، پوست چرب و آكنه، بسته 
و  رشد  غضروف های  زودرس  شدن 
غيرطبيعی  رشد  قدی،  رشد  توقف 

مو، تيرگی پوست؛
هيجان  افسردگی،  روانی:  عوارض   •
بی ثباتی  پرخاشگری،  حد،  از  بيش 
خشونت،  و  تهاجمی  حالت  عاطفی، 
اختلال هـاي  اضطراب،  بی خوابـی، 

شخصيت و وابستگی روانی به دارو.
مرگ  خطر  بايد  عوارض  اين  به 
نيز  را  فراورده ها  اين  مصرف كنندگان 

عوارض  اين  از  زيادي  نمونه هاي  افزود. 
تلخ در تاريخ ورزش جهان قابل مشاهده 
است كه اين پرسش را به ذهن مي آورد 
كه آيا مصرف اين داروها با توجه به آثار 
روح  و  جسم  بر  كه  منفي  اثبات شده ي 
مصرف كنندگان دارند، لازم هستند؟ به 
چيست؟  ورزش  واقعي  فلسفه ي  راستي 

سلامت بدن يا تخريب آن؟
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زیست شناسى سیاره اى: یافتن ترکیب هاي آلي در سیاره ها

اخترزيست شناسی  اهداف  از  يکی 
مقياس  در  زيست شناسی  بررسی 
زيست شناسی  با  است.  سياره ها 
سياره ای می توان نمونه های اتمسفر و 
به منظور  را  سنگ های ديگر سياره ها 
يافتن تركيبات آلی و فسيل باكتری ها 
از  آمده  بدست  نتايج  كنيم.  بررسی 
مطالعات روی كندريت هايی با بيش از 
5 درصد كربن اين انگيزه را به ما داده 
فرازمينی  آلی  مواد  فرضيه ي  تا  است 
يکی  بگذاريم.  آزمايش  بوته ي  به  را 
بنام  شهاب سنگی  كندريت ها  اين  از 
»ماركيسون« است كه در سال 1969 
در دهکده ای به همين نام در استراليا 
حال  در  شهاب سنگ  اين  شد.  كشف 
در  آسمانی  سنگ  مشهورترين  حاضر 
روی زمين است. ماركيسون در همان 
مطالعات اوليه دانشمندان را در بهت و 
درون  كه  چرا  برد،  فرو  فراوان  حيرت 
اسيدآمينه ي  نوع  هشتاد  از  بيش  آن 
از يك قسمت  با ميزان بيش  مختلف 
نوع  هشت  شد.  شناسايی  ميليون  در 
مولکول هايی  جزء  مولکول ها  اين  از 
و  پروتئين ها  اصلی  اجزای  هستند كه 
آنزيم هاي موجود در زمين را تشکيل 
يخی  لايه های  كنکاش  می دهند. طی 
قطعات  از  كلکسيونی  جنوب  قطب 
كه  است  شده  يافت  شهاب سنگی 
بازهای  و  قند  مولکول های  حاوی 
نوكلئيك بوده اند. اين يافته ها نظريه ي 
حيات فرازمينی را در اذهان به شدت 
تقويت كرد. نکته ي حائز اهميت خرده 
شهاب های يافت شده در قطب جنوب،  

از  بسياری  كه  است  اين 
قطعات با اندازه ي بين 100 تا 
500 ميکرومتر از كندريت ها، 
يعنی  هستند،  نشده  ذوب 
توانستند  كندريت ها  اين 
بدون دريافت فشار و شوک 
عبور  زمين  جو  از  حرارتی 
احتمال  دانشمندان  كنند. 
سنگ ها  اين  می دهند 

كه  شده اند  ما  سياره ي  وارد  زمانی 
زمين همچنان فاقد اتمسفر بوده است. 
فضاپيمای   ،2006 سال  فوريه ي  در 
استارداست متعلق به ناسا نمونه هايی از 
غبار مربوط به دنباله دارها را از آن سوی 
دانشمندان  آورد.  زمين  به  ماه  مدار 
از  ارزشمندی  حقايق  به  توانستند 
سرگردان  سنگ های  اين  تركيب 
دست يابند. تخمين زده می شود طی 
600 ميليون سال گذشته 1020 گرم 
است،  شده  زمين  وارد  فضا  از  كربن 
توده ي  ميزان كربن  از كل  مقدار  اين 
زنده ي كره ي زمين بيشتر است. اكنون 
كه  آلی  مواد  اصلی  منبع  می دانيم  ما 
امروزه در پيکره ي جانداران وجود دارد 
نه بطن كره ي زمين بلکه فضای ماورای 
اتمسفر آن است. اما پرسشي كه پديد 
سنگ ها  شهاب  اگر  اينکه  می آيد 
می توانند اين همه مولکول آلی را وارد 
زمين كنند، چرا نتوانند خود موجودات 
بايستی  البته  آورند.  زمين  به  را  زنده 
فضايی  اجرام  اكثر  كرد  نشان  خاطر 
بسيار  به زمين شرايط  تا هنگام ورود 
رنج آوری را تجربه می كنند. پی بردن 

به اينکه موجودات دارای حيات چگونه 
زنده  دشوار  شرايط  اين  در  می توانند 
برای بحث در مورد  گام  اولين  بمانند 
ارگانيسم هاست.  سياره ای  بين  انتقال 
شرايط زندگی در فضا و كرات ديگر به 
مراتب دشوارتر از هر زيستگاه بحرانی 
است كه در روی زمين می توان سراغ 
آزمايش هاي  بايد  رو  ازاين  داشت. 
مداومی برای سنجيدن ميزان انعطاف 
و تحمل پذيری اشکال حياتی زمين در 
محيط های مشابه ساير سياره ها انجام 
گيرد تا به يك روشنگری كلی در مورد 
ميزان قابليت بقا در شرايط فرازمينی 
دست پيدا كنيم. راه ديگر انتقال حيات 
از سياره هاي مادری به ساير مکان های 
فضايی موجودات هوشمندی هستند كه 
از فناوری های پيشرفته ي مسافرت های 
بين سياره ای برخوردارند، چيزی كه ما 
آن را سفينه های سرنشين دار می ناميم. 
تمام زيستگاه های كره ي زمين  تقريباً 
با موجودات زنده اشغال شده اند. شايد 
باشند  انواعی  موجودات  اين  ميان  در 
كه قادرند برای يافتن هدف غايی خود 
راه فضا و دنياهای  بيشتر  و شکوفايی 

ديگر را در پيش گيرند.

دانستني هاي  زیست شناسى
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در نگاه اول هواپيماي بدون بال، شبيه يك هليکوپتر ابتدايي است، به طوري كه آنها هردو تيغه هاي چرخان افقي بزرگي دارند. اما برخلاف 
هليکوپتر، تيغه هاي چرخان روي يك هواپيماي بدون بال طراحي نشده اند. به جاي 
آن نيروي موتور از يك پروانه در جلو يا عقب هواپيما مي آيد. تيغه ها مي چرخند به 
دليل اينکه هوا به سرعت از ميان آنها عبور مي كند و به اين صورت جابه جايي و 
ثبات ايجاد مي شود. اگرچه اين يك طراحي غير معمول است، هواپيماهاي بدون 
بال براي خلبان هاي تفريحي عامه پسند هستند و آنها به خوبي براي پروازهاي كم 

سرعت سازگار شده اند.

رنگ يك شئ طول موج نوري است كه بازتاب مي كند. اين موضوع به وسيله ي 
آرايش الکترون ها در اتم هاي آن ماده تعيين شده است كه فوتون هاي خاص انرژي ها را 
بر طبق درهم تنيدگي قوانين كوانتوم جذب و منتشر مي كنند. بنابراين گوجه فرنگي ها 
قرمز هستند براي اينکه اتم هاي رنگدانه در پوست آنها فوتون هاي انرژي ها را منتشر 
مي كند به جز آنهايي كه با طول موج نور قرمز متناظر هستند و آنها را به چشم ما 
برمي گرداند. قشر بينايي مغز انسان براي انجام بسياري اصلاحات وابسته به زمينه 
تکامل يافته است كه رنگ و شدت نور محيط را تصحيح مي كند. در نتيجه رنگ يك 

شئ به همان اندازه تطابق دارد با رنگي كه شما فکر مي كنيد بايد باشد. 

در حقيقت، شيرين سازي آب دريا براي تهيه ي آب آشاميدني استفاده شده است. 
بزرگترين كارخانه در جهان در منطقه ي صحرايي مرزبندي شده در امارات متحده ي 
عربي قرار دارد. كارخانه ي لوبرِِگات با عظمتي چشمگير يکي ديگر از اينگونه كارخانه ها 
است كه بيرون از بارسلونا قرار دارد. اين كارخانه به 45 ميليون نفر از مردم در يك 
منطقه با 200 ميليون ليتر در روز خدمات ارائه مي دهد، يعني يك پنجم از تقاضا براي 
آب آشاميدني. به تازگي، كارخانه ي شيرين سازي آب در بکتان در ناحيه ي دهانه ي 
مؤثر  راهي  كارخانه هايي  ارائه مي دهد. چنين  نفر خدمات  ميليون  به يك  تايمز  رود 
براي تهيه ي آب پاكيزه هستند، چرا از آنها به طور معمول بيشتر استفاده نمي شود؟ 
فرايندهاي اسمزي، به آب شور از طريق قشر ظريف نيرو وارد می كنند. آب شور غليظ 

در عقب باقي مي ماند و آب تازه از اين ميان به دست مي آيد. اما فشار بسيار زيادي نياز است،  بنابراين براي انرژي اين كارخانه ها 
و پرداخت هزينه ها لازم هستند.

چه چیزي رنگ یک شئ را تعیین مي کند؟  

تفاوت میان هواپیماي بدون بال و هلیکوپتر چیست؟

چرا از فناوري شیرین سازي آب دریا براي تهیه ي آب آشامیدني به طور 
گسترده استفاده نمي شود؟

دانستني هاي  علوم پایه
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دانستني هاي  ستاره شناسی 

مدار خورشيدآهنگ يك نوع مدار قطبی با مركز بودن كره ي زمين است كه 
نمونه  برای  قرار دارد. يعنی  به كره ي زمين در يك ساعت خاص  همواره نسبت 
در اين مدار ماهواره ای، نيمی از مدار در ساعت ده  و نيم بامداد و در نيم ديگر در 
ساعت ده  و نيم شب قرار دارد. اين مدار برای ماهواره هايی استفاده می شود كه برای 
انجام مأموريتشان نيازمند حالتي خاص از نور هستند و يا مطابق مأموريتشان بايد 
از بالای قطب های زمين گذر نمايند. مدار خورشيدآهنگ، يك مدار قطبی معمولاً 
كم ارتفاع با زاويه ي ميل 96 تا 98 درجه و دوره ي تناوب 96 تا 100 دقيقه  است 
كه می تواند دايره يا بيضی باشد. اگر مدار به صورت بيضی باشد، معمولاً نقطه ي 
حضيض مداری آن برای گذر در زمان مشخص، تنظيم می شود. ويژگی مهمی كه 

در مدار خورشيدآهنگ پديد می آيد، اينکه زاويه ي تابش نور خورشيد با صفحه ي مداری، هميشه ثابت می ماند. 

در ستاره شناسی به حركت هاي نوسانی سمت پيدای ماه يعنی سمتی از 
كره ي ماه كه رو به زمين است رخ گرد يا ليبْراسيون گفته می شود. سه گونه 
رخ گرد وجود دارد: طولی، عرضی و روزانه. در نتيجه ي رخ گرد طولی، رصدكننده 
می تواند  هم  را  »گونه هايش«  بلکه  ببيند  را  ماه  »چهره ي«  می تواند  تنها  نه 
مشاهده كند. بر اثر رخ گرد عرضی رأس »پيشانی« و زير »چانه ي« ماه به طور 
متناوب آشکار می شود. رخ گردهای روزانه به مکان بيننده بر روی زمين بستگی 
دارد. رخ گرد باعث می شود كه بيننده از زمين بتواند به طور كلي 59 درصد از 

سطح ماه را ببيند.

مدار خورشیدآهنگ چیست؟

بدون کل فضاي تهي، جهان چگونه بزرگ خواهد شد؟

 رخ گرد ماه چیست؟

اتم ها به طور عمده در فضاي خالي هستند. اتم ها شامل تعداد زيادي پروتون و 
نوترون بوده است كه يك ميلياردم از يك متر در سرتاسر فضاي خالي را اشغال كرده اند. 
اتم ها همراه با الکترون ها در مدارهايي بسيار بزرگ مي چرخند. نظريه ي كوانتوم نشان 
مي دهد كه با وجود اتم هايي كه ماهيت نامشخصي دارند، اين مدل اشتباه بوده است. با 
ناديده گرفتن اين مورد، ستاره شناسان تخمين مي زنند به طور ناهنجاري 1080 اتم در 
جهان پيدا وجود دارد. كنار همديگر به صورت فشرده قرار دارند و با استفاده از نيروي 

هسته  اي بين خودشان، ديواري متناسب با فضاي درون منظومه ي شمسي خواهند ساخت.

http:// sciencefocus.com : منبع 

مرداد ماه 90            57



تجربه هاى علمى

آزمايشِ پيام محرمانه

وسایل مورد نياز:
کاغذ سفيد بي خط،  قيچي، چسب، یك تكه پلاستيك شفاف قرمز، ماژیك نازک آبي یا سياه و نارنجي یا زرد

روش آزمایش
مرحله ي اول

پاكتي به روش زير بسازيد:   -1
    الف( كاغذ سفيد بي خط را تا بزنيد و طرح يك پاكت پستي را به صورت مربعي 9 × 9 سانتي متري روي آن بکشيد، به طوري كه يك ضلع 

مربع تاي كاغذ باشد، سه ضلع ديگر را ببريد؛
    ب( روي يك لايه از كاغذ طرح مورد نظر خود را )مثلًا يك قلب يا گل( بکشيد و آن را ببريد؛

    ج( دو لايه را روي هم تا كنيد و دو ضلع آن را به هم بچسبانيد.
با ماژيك آبي يا سياه وسط شکل بريده شده، پيام اصلي خود )تولدت مبارک يا نوروز   -2

مبارک( را بنويسيد.
نزديك اين پيام ولي نه روي آن، با ماژيك نارنجي يا زرد پيام خصوصي خود را بنويسيد )كه   -3

مي تواند نوعي شوخي باشد(.
يك تکه طلق پلاستيك شفاف و تميز قرمز، به اندازه  اي ببريد كه درون پاكت جا بگيرد.   -4

طلق پلاستيك قرمز را داخل پاكت بگذاريد.  -5

آزمایشِ رنگ

نتيجه: نوشته ي نارنجي ناپدید مي شود و فقط نوشته ي سياه باقي مي ماند.

پاسخ پرسش هاي آزمایشِ پيام محرمانه

1- پلاستيك قرمز اشعه ي نوري قرمز را منعکس مي كند.
2- نور نارنجي يا به عبارت ديگر نور قرمز + نور زرد.

3- معمولاً رنگ پلاستيك قرمز خالص نيست و مايل به نارنجي است. چشم ما نيز به آن حد قدرت تميز ندارد كه تفاوت جزئي ميان 
دو رنگ نوري را تشخيص دهد كه از پلاستيك و نوشته ي نارنجي به آن مي رسد. به همين دليل پلاستيك قرمز، نوشته ي نارنجي 

رنگ را مي پوشاند.

پرسش پلاستيك قرمز چه رنگي را منعکس مي كند؟  -1
نوشته ي نارنجي چه رنگي را منعکس مي كند؟  -2

چرا پيامي كه با رنگ نارنجي نوشته شده است، با پلاستيك قرمز پنهان مي شود؟    -3

پيشنهاد:
كارت را با رنگ هاي متفاوتي از ماژيك و پلاستيك بسازيد. با چه رنگ هايي مي توان همين اثر را ايجاد كرد؟

منبع: وان كليو، جاينس پرت . )1373(. 101 آزمايش لذت بخش فيزيك. )ترجمه و تأليف: طاهره رستگار، شاهده سعيدی(. چاپ 
نهم. تهران: انتشارات مدرسه. 
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سرگرمى

سرگرمي هاي ریاضي

پرسش 
الف- منزل پرويز نبش تقاطع دو خيابان در نقطه ي A )شکل زير( و منزل پدرش نيز، در همان محله ، 
نبش تقاطع B قرار دارد. آيا مي توانيد بگوييد كه پرويز از چند راه مختلف مي تواند به منزل پدرش برود، بدون 
آنکه دقيقاً از يك مسير بيش از يك بار استفاده كرده باشد؟ البته او نمي خواهد بيش از آنچه ضروري است، راه 

برود. بنابراين مسير حركت او فقط به سمت راست و به طرف بالاست.

ب- اكنون پرويز و پدرش به محله ي ديگري نقل مکان كرده اند كه در آنجا 
)مطابق شکل زير(، خيابان هاي قطري هم وجود دارد. منزل پرويز باز هم در تقاطع 
A و منزل پدرش در تقاطع B قرار دارد. در اينجا نيز مي خواهيم بدانيم كه پرويز 
از چند راه مختلف مي تواند به منزل پدرش برود بدون آنکه هيچ مسيري را دو بار 
رفته باشد؟ باز هم حركت پرويز بايد فقط به سمت راست و به طرف بالا به صورت 

مايل )در مسير قطرها( يا عمودي باشد.

با توجه به شکل زير، اگر براي رسيدن به n، b راه مختلف وجود دارد و براي رسيدن به m، c راه مختلف وجود داشته باشد، پس 
مي توان از m+n راه مختلف به A رسيد. البته اين در صورتي است كه بخواهيم از طريق نقاط B و C به A برسيم.

با اين روش مي توان، براي نخستين قسمت مسئله، همه ي راه هاي مختلفي را كه از A به هر تقاطع ديگر مي رسد حساب كرد )شکل 
1- الف(.

براي حالت ب بايد، با توجه به شکل 1- ب، خيابان هاي قطري را نيز در نظر بگيريم. شمار راه هاي گوناگون رسيدن به يك تقاطع 
در اينجا برابر با مجموعه اعدادي است كه در سه تقاطع مجاور داريم، يعني تقاطع طرف چپ، پايين و مايل به سمت پايين )در انتهاي 
قطري كه از تقاطع مورد سؤال جدا مي شود(. در اينجا پاسخ قسمت الف با 70 راه گوناگون و پاسخ قسمت ب نيز با 515 راه گوناگون 

داده شده است.

 
 

ba
c

منبع: وادرليند، پاول. )1389(. سرگرمي هاي رياضي. )مترجم: لطف الله همايون(. جلد دوم. تهران: انتشارات مدرسه. 

 
B
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پاسخ پرسش
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ديروز صبح آقاي دانشگر به اداره رفت و 
ديد همکارش آقا رسول داره، با تلفن صحبت 
 . نيامده؟"  مدير هنوز   " او پرسيد  از  مي كنه 
آقا رسول گفت: هيس، دارن با من مصاحبه 
مي كنند! بعد هم تلفن را گذاشت روي پخش. 
" بله عرض مي كردم امسال در جام ملت هاي 
آسيا، تيم هاي ايران، عراق، كره جنوبي، كره 
شمالي، ازبکستان، استراليا، قطر، چين، ژاپن، 
بخت اول قهرماني هستند.  هر چند تيم هاي 
سوريه، بحرين و اردن هم كمي شانس دارند.

نظر شما راجع به انتخاب آقاي فاضلي به   -
عنوان جمع كننده ي تيم اميد چه است؟

فوتبال  در  خوبه.  بخواهيد  را  راستش   -
حرفه اي ما همه چيز پيدا مي شد به جز 
اختراع  كه آن هم  "جمع كننده"  پست 

شد.
ورزش  دغدغه ي  بزرگترين  شما  نظر  به   -

كشور در حال حاضر چه چيزي است؟
انتخاب كاپيتان براي تيم اميد. ان شاا....   -
مردم  و  دولتمردان  محترم،  مسئولان 
تيم  اين  براي  تا  كنند  همت  شريف 
كاپيتان انتخاب كنند. هرچند اين قضيه 
اهميتي  كم  موضوع هاي  تحت الشعاع 
نظير بازي هاي المپيك و جام ملت هاي 
آسيا قرار گرفت و آن طور كه بايد و شايد 

به آن پرداخته نشد.
آقاي مهندس نظر شما راجع به.......  -

من آقاي مهندس نيستم.  -
شما آقاي مهندس احمدي نيستيد؟  -

نه، من آقارسول هستم.  -
پخش  به  سري  عزيز  شنوندگان  الو،  الو   -
مي زنيم. ظاهراً ارتباط ما با آقاي مهندس 
قطع  ورزشي  مسائل  كارشناس  احمدي 
كه  شد  متوجه  دانشگر  آقاي  تازه  شد. 
آقارسول را اشتباهي گرفته اند و ايشان به 
جاي يك نفر ديگه مصاحبه كرده است. 
آقارسول تلفن را قطع كرد، بدون اينکه به 
روي خودش بياورد نفس بلندي كشيد و 
گفت: راحت شدم! چقدر ازم سؤال كردن. 
را روي صندلي شل كرد و  بعد خودش 
گفت دانشگرجان نمي داني چقدر بي جون 
شده ام، امروز به زحمت از پله هاي شركت 
بالا رفتم يعني اصلًا نمي توانستم راه بروم. 
مي كنم  احساس  كه  است  وقتي  چند 
خيلي ضعيف شد م. آقاي دانشگر كه هنوز 
گفت:  بود،  آقارسول  مصاحبه ي  مبهوت 
عضلاني  قدرت  بي تحركي،  نتيجه ي  در 
سنگيني  احساس  شخص  و  مي شه  كم 
و كندي مي كنه. اگر در روز، نيم ساعت 
اختصاص  ورزش  به  را  خودت  وقت  از 

و  مي كردي  نشاط  احساس  بودي  داده 
قدرت و تحرک بيشتري پيدا مي كردي. 
آقا رسول با بي حوصلگي سرش را تکان 
داد و گفت: آخه مگر كار اداره و كارهاي 
كه  باقي مي گذاره  براي من  وقتي  ديگر 
ورزش كنم؟ آقاي دانشگر گفت هميشه 
همينطوره افراد براي همه چيز و اظهار 
نظرهاي غيرمسئولانه و مصاحبه و غيره 
ورزش  ساعت  نيم  براي  اما  دارند،  وقت 
كردن وقت ندارند. آقارسول حرف آقاي 
دانشگر را نشنيده گرفت و گفت: تازه در 
اين هواي آلوده ي تهران كه ورزش كردن 
فايده اي نداره. آقاي دانشگر گفت ورزش 
در همه حال فوايد بسيار داره، حتي اگر 
چند دقيقه در روز پشت ميز كارت ورزش 
كني! در اثر ورزش و حركت هاي عضله ها، 
در  می  شه.  قوی تر  و  بيشتر  قلب  ضربان 
به  بيشتری  غذای  و  اكسيژن  نتيجه 
بافت های بدن می رسه و سبب تقويت آنها 
ذوب شدن  باعث  گذشته  آن  از  می شه. 
توده ی چربی و آزاد شدن اسيد های چرب 
توسط  خود  نوبه ی  به  كه  آن  می شه  از 

عضله ها به مصرف می رسند.

       ماجراهای آقای دانشگر

مصاحبه
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اولين همايش ملى »کاربرد علوم زمين در تحقيقات بنيادى کشور« برگزار مي شود 

نخستين دوره ي جايزه ي جهاني »ارزيابي سازمان دانشي برتر در ايران« 

هشتمين کنفرانس ملي »مهندسي نساجي ايران« برگزار مي شود 

قرار فردا

معاونت پژوهش و فناوری اطلاعات دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال، اولين همايش ملی »كاربرد علوم زمين در 
تحقيقات بنيادی كشور« را 23 آبان ماه سال جاري برگزار مي كند. 

 زمين شناسی نفت و كاربرد آن در مطالعه ي مخازن نفتی، زمين شناسی مهندسی و كاربرد آن در اجرای پروژه های عمرانی، 
چينه شناسی و فسيل شناسی، نقش و كاربرد مطالعات،  بيواستراتيگرافی در اكتشافات نفتی، زمين شناسی اقتصادی و منابع 
معدنی، زمين شناسی ساختمانی و تکتونيك رسوب شناسی و سنگ شناسی رسوبی، زمين شناسی دريايی، پترولوژی، زمين 
گردشگری، زمين شناسی محيط زيست، زمين شناسی آب، زمين شناسی پزشکی، Gis.Rs زمين لرزه و پيامدهای آن و كاربرد 

فناوری های نوين در زمين شناسی از جمله محورهای اين همايش علمي است. 
آخرين مهلت ارسال مقاله ها، 20 تير ماه است و نتيجه ي بررسي مقاله ها نيز در نيمه ي اول مهر ماه سال جاري اعلام 

خواهد شد. 
علاقمندان مي توانند براي كسب اطلاعات بيشتر به نشاني اينترنتي www.gsi.ir مراجعه كنند. 

دانشگاه صنعتي شريف اقدام به برگزاري نخستين دوره ي »ارزيابي سازمان دانشي برتر در ايران« به نمايندگي از بنياد جهاني 
جايزه ي سازمان دانش محور)MAKE: Most Admired Knowledge Enterprise( كرده است. 

 Google، Microsoft، IBM، Siemens، Toyota، General حضور و رقابت تنگاتنگ سازمان هاي بزرگ دنيا نظير
 MAKE و ...، در اين ارزيابي كه امسال سيزدهمين دوره ي آن در سطح جهاني برگزار مي شود، جايزه ي جهاني Electric، BP

را به معتبرترين جايزه ي بين المللي در حوزه ي مديريت دانش تبديل كرده است. 
راهبري و هدايت جايزه ي ارزيابي MAKE در ايران بر عهده ي شوراي عالي ارزيابي سازمان دانشي برتر ايران در دانشگاه 
صنعتي شريف است و شركت در جايزه ي سازمان دانشي برتر آسيا )Asian MAKE Award(، منحصراً براي آن دسته از 

سازمان هاي ايراني ميسر است كه در جايزه ي سازمان دانشي برتر ايران )Iran MAKE Award( شركت كنند. 
مهلت ثبت نام در جايزه از 15 خردادماه تا اول مرداد ماه سال جاري است و همايش سازمان دانشي برتر ايران به همراه 

نشست تخصصي بررسي چالش ها و دستاوردهاي پياده سازي مديريت دانش در ايران در آبان ماه 1390 برگزار خواهد شد. 
علاقمندان مي توانند براي كسب اطلاعات بيشتر با دبيرخانه ي دائمي جايزه ي سازمان دانشي برتر ايران به شماره تلفن: 

66525289-021 تماس بگيرند و يا به وب سايت http://makeaward.sharif.ir مراجعه كنند. 

هشتمين كنفرانس ملي »مهندسي نساجي ايران« از سوي دانشکده ي مهندسي نساجي دانشگاه يزد از 17 تا 19 آبان ماه 
سال جاري برگزار مي شود. 

نساجي،  نانو در  فناوري  تکميل،  و  رنگرزي، چاپ  بافندگي،  و  و تکسچرايزينگ، ريسندگي  الياف  توليد  فناوري   پليمر، 
مديريت نساجي، پوشاک و طراحي لباس، كنترل كيفيت در نساجي، مدل سازي در نساجي، منسوجات هوشمند، منسوجات 
فني، منسوجات بي بافت )فرش و كفپوش ها(، فيزيك رنگ و كالري متري و بهينه سازي مصرف انرژي و حفظ محيط زيست در 

نساجي از جمله موضوع هاي ارائه شده در اين كنفرانس خواهند بود. 
علاقمندان مي توانند براي كسب اطلاعات بيشتر به نشاني اينترنتي http://ntec90.yazduni.ac.ir مراجعه كنند. 
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 دانشگر نشریه اي علمي است که با هدف ترویج علم و فناوري و اطلاع رساني از تازه هاي دانش و فناوري 
منتشر مي شود. اما تدوین و انتشار این نشریه تنها بخش کوچكي از این راه است. 

مهم تر از آن همراهي شما مخاطبان عزیز با دانشگر است. 
این صفحه مربوط به شماست. براي دانشگر نامه بنویسيد و آن را به نشاني نشریه یا پست الكترونيكي آن بفرستيد.

از کدام بخش نشریه بيشتر بهره برده اید؟ به نظرتان چه بخش هایي خيلي مهم نيست یا چه بخش هایي باید به نشریه 
اضافه شود؟ 

خلاصه اینكه هيچ بخشي از نشریه را از نگاه تيزبين خود محروم نكنيد، از طرح روي جلد تا مقالات. 
شما مي توانيد براي نشریه مطلب هم بنویسيد. این مطالب پس از بررسي و تأیيد تحریریه به نام خودتان در نشریه منتشر 

مي شود. 
دانشگر مي تواند ميعادگاهي براي همه دوست داران ترویج علم و فناوري در ایران عزیزمان باشد. 

◄بهاي اشتراک و هزينه پست: 
شش ماهه )شش شماره(: 100/000 ريال  يکساله )دوازده شماره(200/000 ريال    

بهاي اشتراک براي دانش آموزان و دانشجويان )با 30%تخفيف( 
شش ماهه )شش شماره(: 70/000 ريال  يك ساله )دوازده شماره(140/000ريال   

◄نحوه پرداخت: 
براي اشتراک يك ساله يا شش ماهه ماهنامه مبلغ حق اشتراک را به حساب سيبا به شماره 2172049001002 قابل 

پرداخت در كليه شعب بانك ملي ايران به نام مركز تحقيقات سياست علمي كشور واريز نماييد. 

◄مشخصات مشترک: 
سازمان/ دانشگاه/ مدرسه:  نام و نام خانوادگي:    

◄نشاني و اطلاعات تماس: 
آدرس دقيق پستي: شهر:   

كدپستي : 
تلفن همراه:  تلفن تماس:      

پست الکترونيکي: 

◄نحوه ارسال: 
فيش بانکي را به همراه اين فرم به نمابر 88069760 ارسال كرده و در اولين فرصت اصل فيش بانکي را براي 

تکميل اشتراک به نشاني زير پست كنيد: 
تهران: ميدان ونك، خيابان ملاصدرا، خيابان شيرازجنوبي، خيابان سهيل، شماره 9 كدپستي: 14358-94461

صندوق پستي: 13145-554 
براي استفاده از تخفيف ارسال كپي كارت معتبر دانش آموزي يا دانشجويي الزامي است.  
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