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رشد ادراك و رشد اجتماعي در كودك 35

سلام 
آيا تا به حال به اين فكر كرده ايد كه چرا همه ي پديده هاي اطراف شما 
به صورت مداوم تغيير مي كنند. فلسفه ي اين تغييرات چيست، غايت آنها 

كجاست و اصولاً اين تغييرات چرا اتفاق مي افتد. 
پديده اي،  هر  در  تغيير  و  نيست  آسان  اين سؤال ها  به  پاسخ  هر چند 
مختصات مخصوص به خود را دارد اما مي توان گفت كه يكي از اهداف غايي 
تغييرات در هر پديده اي رسيدن به كمال است، يك گل از يك بذر زير خاك 
تغييرات مداوم را طي مي كند تا به يك گل كامل تبديل شود و با توليد بذر 
زمينه را براي گل هاي ديگر فراهم آورد، يك انسان از يك نطفه به جنين 
و پس از تغييرات مداوم به يك انسان بالغ تبديل مي شود و زمينه را براي 
شكل گيري نسل هاي بعدي فراهم مي آورد. يك ستاره دوران طفوليت خود را 

سپري مي كند و در فضاي بي كران به دوران كهولت خود مي رسد.
البته دوره ي تغيير در هر موجودي با موجودات ديگر متفاوت است و 
دوره هاي زماني متفاوتي را به خود اختصاص مي دهد، دوران تغيير از يك 
كودك به يك انسان كهنسال ممكن است 100 سال طول بكشد ولي تبديل 
يك ستاره ي نوزاد به يك كوتوله ي پير و فرتوت، ميليون ها سال زمان مي برد. 
تغيير در اجزاي تشكيل دهنده ی موجودات به نسبت كل ارگانيسم آن تندتر 
اتفاق مي افتد، مثلًا هر روز سلول هاي پوست انسان تغييرات شگرفي را به 
خود مي بينند، تا با جايگزين شدن نو به جاي كهنه، پوست انسان شاداب 

بنمايد. 
با مقداري مسامحه مي توان تغيير را با رويش هم سنخ دانست، رويش 
نشانه ي تغيير و تحول است.  رويش نشانه ي تداوم حيات است، در مختصات 
آغاز و پايان. هر آغازي يك پاياني دارد و هر پاياني زمينه اي است براي يك 
آغاز ديگر. بر اين مبنا مي توان گفت كه رويش وسيله اي براي تغيير تكاملي 
است. در جريان رويش، موجودات هر آنچه را كه در باطن آنها نهاده شده 
است، برُوز و به عرصه ي فعاليت مي رسانند. در اين شماره از دانشگر به بهانه ي 
فصل ارديبهشت، فصل رويش طبيعت، به اين موضوع پرداخته ايم. اميدواريم 
كه  پس از خواندن آنها نظرات خود را در ارتباط با فعاليت دانشگر براي ما 

ارسال نماييد.

با آرزوي موفقيت
سردبير

به نام خداوند دانا و مهربان

و مطالب خواندنی ديگر ...
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پرونده
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تولدّ و رشد انسان، ستاره و.......

درحالی كه ما هيچ گاه نمی توانيم كل عالم هستی را ببينيم و يا نگاهی به دورترين افق ها بيندازيم، اما آنچه مي دانيم اين 
است كه جهان از آغاز پيدايش تاكنون همواره در حال انبساط و رشد وگسترش بوده است. دانشمندان علم ستاره شناسي 
پی به اين واقعيت برده اند كه جهان ستارگان و سيارات و فضا در حال گسترش است و همانند بادكنك بزرگ و بزرگتر 

مي شوند. كهكشان ها و ستارگان و همه ي موجودات عالمِ هستي رشد می كنند و راه خود را به سوي تعالي مي پيمايند.
رشد، يعنی بزرگ شدن و اين يا به لحاظ ساختمان بدن است يعنی آنكه اندام وشكل ظاهری ما روبه كمال می رود، يا 
بر انجام كارها قدرت مي يابيم. نيروهايی كه سبب رشد موجود زنده می شوند، بيشتر در بدن خود او نهفته هستند. از اين 
رو آنها را چگونگی های موروثی ناميده اند. برخی از جانوران، دوران خردساليشان بسيار طولانی است، ولی برعكس بعضی از 
پرندگان همين كه از تخم بيرون مي آيند، می توانند پرواز كنند. خوكچه ي هندی نيز سه روز پس از تولد می تواند از خود 

مراقبت كند. ولی انسان راه كمال را حدود بيست سال طی می كند.

شده اند به جداره ي رحم وصل مي شوند.
 در مرحله ي رشد جنينی، ارگان ها و ساختمان های جديدی 
از ماده ي زنده تمايز نيافته به وجود می آيد كه ژن ناميده مي شود. 
ژن يا ماده ي وراثتی، ماده ي پيچيده ای است كه در هنگام تقسيم 
می تواند همانند خود را به وجود آورد. واحدهايی از اين ماده ي 
وراثتی از پدر و مادر به فرزندان انتقال می يابند. براي به وجود 

تولدّ و رشد انسان 
 از تركيب اسپرم مرد كه داراي محموله اي بنام كد ژنتيكي 
پدر است با تخمك زن، اولين سلول جنين به وجود مي آيد كه به 
آن تخم مي گويند. اين سلول بعد از يك روز به سلول هاي ديگري 
تقسيم مي شود و رشد مي كند. اين سلول ها همينطور كه تقسيم 
و زيادتر مي شوند، حركت مي كنند و به داخل رحم مي رسند. در 
هفته ي سوم يا چهارم بارداري، اين سلول ها كه حالا خيلي زياد 
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آمدن یك انسان 25-20 هزار ژن لازم است تقریباً به اندازه ي 
مسئول  ژن  هر  یك جوجه.  آمدن  وجود  به  براي  لازم  ژن هاي 
خصوصيتي خاص است. ژن مسئول به وجود آمدن چشم ها، ژني 
كه تعيين مي كند به جاي بال دست داشته باشيم، ژن تعيين 
یا  بزرگ  بيني  آورنده ي  وجود  به  ژن  چشم ها،  رنگ  كننده ي 
كوچك،...... بنابراین هر كدام از ما از نظر ژنتيكي منحصر به فرد 

هستيم.

مایع  مي یابد.  تكامل  رحم  داخل  در  كيسه اي  در  جنين 
مي كند.  عمل  كيسه  این  براي  ضربه گير  یك  مثل  آمنيوتيك 
نطفه ي انسان شبيه نطفه ي مرغ نيست، هيچ مواد غذایي درون 
جفت  به  جنين  تغذیه ي  وظيفه ي  بنابراین  ندارد،  وجود  نطفه 
واگذار مي شود. جفت نيز در پنج هفتگي و در كنار جنين  به 
وجود مي آید. جنين از راه بند ناف به جفت وصل مي شود و از آن 
غذا و اكسيژن مي گيرد تا رشد كند. مانند ریشه هاي درخت كه 
موادغذایي را از خاك جذب مي كند، جنين نيز مواد غذایي لازم 
را از طریق بند ناف از مادر جذب مي كند و مواد مضر و موادي را 
كه احتياج ندارد از طریق بند جفت به خون مادر باز مي گرداند. 

محصول بارداري در 8 هفته ي اول »رویان« نام دارد. در این 
اعضا  بيشتر  مي گيرد؛  شكل  صورت  ظاهر  و  سر  اندام ها،  مدت 
جنين  قلب  مي كند.  ضربان  به  شروع  قلب  و  مي شوند  تشكيل 
به  یكباره شروع  به  اندازه ي دانه ي خشخاش است  ابتدا  كه در 
فعاليت مي كند. تپش این قلب تك حفره اي از 25-20 ضربه در 
دقيقه شروع مي شود و به 157 ضربه در دقيقه مي رسد اما سپس 

عاطفي  و رشد  شناختي، رشد كلامي 
در  كودك  مثال  براي  اجتماعي.  و 

مدت یك سـال مـي آمـوزد كه 
و  بدهـد  تكـان  را  دست هایش 

از انگشتـان خـود استفاده كنـد. 
چيزهایي كه كـودك مـي بيند، 
مي شنود، مـي چشد و یـا لمس 
مي كند به صورت پيام هایـي به 

سلـول هـاي مغـز منتقل مـي شود. 
این پيا م ها، سلول هـاي مغز را فعال 

مي كند. هر چقـدر سلـول هاي مغـز 
فعـال شونـد موجب رشد بهتـر مغز 

مي شوند.

قلب   ( مي كند  پيدا  آن  بر  بيشتري  كنترل  و  مي شود  منظم تر 
انسان بالغ 80-70 بار در دقيقه مي تپد(.  

»رویان« بعد از 8 هفته »جنين« ناميده مي شود. جنين در 
هفته ي هشتم به صورت یك انسان با ابعاد مينياتوري است، با 3 
سانتيمتر قد و یك گرم وزن. تكامل ساختارهاي بدن در سراسر 
بارداري ادامه مي یابد كه تقریباً 38 هفته طول مي كشد. در واقع 
انواع مختلف تبدیل  با  جنين از یك سلول به ميلياردها سلول 

مي شود.
جالب است بدانيد پس از گذشت تنها 14 هفته از لقاح جنين 
قادر به شنيدن است و از هفته ي 26 به بعد جنين قادر است به 
صدا واكنش نشان دهد. جنين انسان از هفته ي 20 به بعد قادر 
است مانند یك انسان بالغ درد را احساس كند. جنين 9 هفته اي 
مي تواند خواب  بعد  به  هفته ي 17  از  و  كند  مي تواند سكسكه 
خميازه  یا  بخندد  مي تواند  رحم  درون  جنين  همينطور  ببيند. 

بكشد.
كودك، به هنگام تولد، دارای همه  ي سلول های عصبی است. 
این سلول ها در مغز او، در ستون فقراتش و همچنين در سراسر 
اعضای بدنش گسترده هستند. همگام با رشد تدریجی سلول های 
عصبی،  انسان بهتر می تواند بر حركت هاي خود مسلط باشد و به 

صورت بهتري انجام كارها را از دیگران فرا گيرد.
رشد كودك از زمان تولد به بعد فقط بزرگ 

رشد  نظر  چنـد  از  كـودك  نيست.  او  شدن 
و  هـوشي  رشد  حـركتي،  رشد  مي كند: 
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است. حجم قلب به دوبرابر افزايش می يابد كه همزمان با بالارفتن 
فشار خون است. بلوغ يك انقلاب تمام عيار حقيقی در تمام جسم 
انسان است كه طي آن ترشحات اندام های داخلی زياد می شود. 

رشـد جسمانـي كـودك در سـه تا پنج سالگـي، كنـدتـر از 
سال هاي پيش است. در اين مرحله كودكان چربي نوزادي بدن 
خود را از دست مي دهند، ساق پاهايشان بلندتر و لاغرتر مي شود 
و با مهارت بيشتري در محيط اطراف خود حركت مي كنند. در 6 
سالگي مغز كودك از نظر اندازه و پيچيدگي شباهت زيادي به مغز 
بزرگسالان دارد. با زياد شدن ارتباط ميان قسمت هاي مختلف 
مغز كودك، او براي حل مسئله ها و مشكل ها، الگوي بهتري پيدا 

مي كند. رشد جسماني دخترها زودتر از پسرها است.
نوجوانی دوره ای از مراحل رشد انسان است كه حد فاصل 
كودكی و جوانی محسوب مي شود و مشخصه ي اصلی آن بلوغ و 
پديداری ويژگی های جنسی در فرد است. نوجوانان در طول چند 
سال بارها تغيير می كنند نه تنها از نظر جسمانی بلكه همچنين 
از نظر روانی. دگرگونی های جسمانی و روانی با ترشح غده های 
جنسی آغاز و با ترشحات ساير غدد نظير هيپوفيز و فوق كليوی 

تكميل می شود.
متابوليسم انقلابی، ماهيچه های قوی، رشد استخوان ها، رشد 
سريع تر ساق های پا به نسبت بالا تنه، از خصيصه هاي اين دوران 

تكامل تطبيقي تكامل شخصي- اجتماعي تكامل کلامي تكامل حرکتي سن

 به مادر نگاه مي كند و لبخند
مي زند

8-6 هفتگي

راست نگه داشتن سر سه ماهگي

مادرش را مي شناسد سعي مي كند به اشياء دست يابد گوش فرا مي دهد با كمك مي نشيند 5-4 ماهگي

از قايم باشك لذت مي برد  اشياء را از اين دست به آن دست
مي كند

از خود سروصدا در مي آورد  بدون كمك براي مدت
كوتاهي مي نشيند

8-6 ماهگي

از بيگانه ها غريبي مي كند اشياء را رها مي كند صداهاي بيشتري از خود در مي آورد سينه خيز مي رود 10-9 ماهگي

 براي بلند كردن اشياء از شست و
انگشت نشانه استفاده مي كند

نخستين كلمه ها را بر زبان جاري مي كند بدون كمك مي ايستد 11-10 ماهگي

مي تواند دو مكعب را روي هم بگذارد  كلمه هاي مامان و بابا را با درك معني به
كار مي برد

 با قدم هاي گشاد راه
مي رود

14-12 ماهگي

 دستورهاي دو مرحله اي را
مي فهمد

 اشيائي مانند تيله را مي تواند از داخل
شيشه ي مربا خوري خارج كند

كلمه ها را به هم وصل مي كند  با قدم هاي عادي راه
مي رود و حتي مي دود

21-18 ماهگي

نياز به توالت را خبر مي كند  مي تواند ستوني با 7-6 مكعب درست
كند

جمله هاي كوتاه بر زبان مي آورد مي دود 24 ماهگي

مراحل  رشد کودك
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 نقش گرانش درپيدايش ستارگان

ستارگان پس از میلیاردها سال پس از تولد خود که با نور 
شده  باد  بادکنکى  همچون  آرام  آرام  مى درخشند  ثابتى  تقریباً 
تبدیل  زندگى خود  در سیر  اینکه  تا  مى شوند  بزرگتر  و  بزرگ 
به »غول سرخ« مى شوند. غول سرخ ستاره ي باد شده ي بزرگى 
است که ده ها بار بزرگتر از حالت اولیه ي ستاره است و با نور قرمز 
مایل به نارنجى مى تابد. غول سرخ داغ و سوزان و مدام در حال 
جذب انرژى است. ستاره هاى غول سرخى که هم اکنون وجود 
دارند دهها بار بزرگتر و پر انرژى تر از خورشید هستند. ستارگان 
پس از آنکه تبدیل به غول سرخ مى شوند دو راه جداگانه را در 

پیش مى گیرند.

پيدايش و رشد ستارگان
ستاره ها هنگامى تشکیل مى شوند که نواحى پرتراکم گازهاى 
تکانشى  موج  از یک  و  گرانشى  رمبش  »میان ستاره اى« دچار 
متأثر شوند. فضاى خالى بین ستارگان را گازهاى میان ستاره اى 
پر کرده اند که از هیدروژن تشکیل شده اند. ستارگان جدید در 
همچنین  مى شوند.  متولد  ستاره اى  میان  گازهاى  همین  میان 
و  آغاز  هسته اش  در  ستاره  پیش  هسته اى  واکنش هاى  هرگاه 
باعث شود که براى میلیون ها یا میلیاردها سال بدرخشد به ستاره 

تبدیل مى شود.

◄ راه اول 

ستارگانى که جرم بالایى دارند و به اصطلاح پرجرم تر از دیگر 
ستارگان هستند از »غول سرخ« تبدیل به »ابَرَ غول« مى شوند. 
»ابَرَغول« ده ها بار بزرگتر از »غول سرخ« است. اما »ابَرَغول« طى 
یک رشته واکنش هایى که میلیون ها سال رخ مى دهد، پس از آنکه 
به بزرگترین حالت خود رسید به صورت یک »ابَرَنواختر« منفجر 
انرژى هاى  آزادسازى  که حاصل  را  زیادى  بسیار  نور  و  مى شود 
خود است را به محیط اطراف آزاد مى کند. »نواختر« به معنى 
ستاره ي جدید و متحول شده اى است که تغییر حالت داده است. 
ابَرَنواخترها مدام دچار انفجارهاى بسیار بزرگى مي شوند که ناشى 

از فعالیت هاى هسته اى است. 

◄ راه دوم

در صورتى که جرم ستاره اى که تبدیل به »غول سرخ« شده 
است برابر با جرم خورشید ما باشد، گازهاى بیرونى خود را از 
دست مي دهد و به اصطلاح کم کم »فرو ریزش« مى کند، یعنى 
در خود فرو ریخته و لایه هاى بیرونى خود را از دست مى دهد. این 
روند ادامه دارد تا اینکه »غول سرخ« تبدیل به »کوتوله ي سفید« 
اندازه هاى  در  نورانى کوچکى  اجرام  مي شود. کوتوله هاى سفید 
زمین هستند که دما و حرارت بالایى دارند. کوتوله ي سفید آن 
قدر انرژى از خود مى سوزاند تا اینکه پس از میلیاردها سال تبدیل 
بدون  به کوتوله ي سیاه مى شود. کوتوله هاى سیاه اجرام تقریباً 

نورى هستند که نشان دهنده ي پایان عمر آن ستاره هستند.
مسلماً دنیاى ما به گسترش) انبساط( بى پایان خود ادامه 
مى دهد و تا زماني که این گسترش ادامه دارد ستارگان و اجرام 
تغییر  روزى  و  مي شوند  متولد  دنیا  سرتاسر  در  دیگرى  بسیار 
شکل مى دهند. آنچه مهم است پى بردن به عظمت و بى کرانگى 
دنیایى است که به گفته ي ستاره شناسان، تاکنون تنها توانسته ایم 

۵ درصد از آن را مشاهده کنیم.
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 رشدگياهان
 چرخه ي زندگي در بسياري از گياهان از دانه شروع مي شود. 
درون هر دانه یک گياه کوچک )یا رویان( و مقداري غذا براي 
افتادن  از  بعد  دانه ها  معمولاً  دارد.  وجود  رویان  رشد  و  تغذیه 
گياهان،  رویان هاي  از  بسياري  و  نمي کنند  رشد  زمين  روي  بر 
مدتي به حال نهفته و غير فعال باقي مي مانند تا زماني که آب 
و نور آفتاب مناسب به آنها برسد و بعد رشد آنها شروع مي شود. 
رشد  مي کند.  جلوگيري  رویان  شدن  خشک  از  دانه  پوسته ي 
در گياهان بر خلاف جانوران، به طور یکنواخت اتفاق نمی افتد. 
ثانویه  اوليه و رشد  نوع رشد، تحت عنوان رشد  در گياهان دو 
تشخيص داده شده است. رشد اوليه در انتهای اندام های هوایی 
یا ریشه ها و در زواید جانبی مانند برگ ها و جوانه ها رخ می دهد. 
از آنجا که رشد اوليه در نوک ریشه ها و اندام های هوایی اتفاق 

می افتد، گياهان می توانند دارای رشد نامحدود باشند.

◘ رشد برگ 
در  که  مي آیند  حاصل  سلول هایی  مثل  توليد  از  برگ ها 
این  سلول های  دارند.  جای  ساقه  انتهایی  مریستم  پهلوهای 
و  می شوند  تقسيم  خود  اطراف  سلول های  از  سریعتر  قسمت، 
زایده های کوچک انگشت مانندی به نام جوانه ي انتهایی برگ را 
پدید می آورند. این ساختارهای جنينی به تدریج رشد می کنند 
و به برگ های کامل تبدیل می شوند. نوک ساقه ها معمولاً دارای 
اوليه ي برگ است که فاصله های ميان گرهی  تعدادی جوانه ي 

بسيار کوتاهی آنها را از همدیگر جدا می سازند.
سلول هایی  شدن  طویل  علت  به  ساقه  طولی  رشد  بيشتر 
تشکيل  را  گرهی  ميان  فاصله های  همين  که  می گيرد  صورت 
ميان  کوتاه  فاصله ي  که  برگی  اوليه ي  جوانه های  اما  می دهند. 
گرهی را در رأس ساقه از هم جدا می کنند، قبل از آنکه طویل 
انتهایی تجمع می یابند و مجموعه ای  شوند در اطراف مریستم 
به نام جوانه ي انتهایی را می سازند. با آغاز رشد جوانه ي اوليه ي 
برگ، سلول های قاعده ي آن دمبرگ و بقيه ي سلول ها پهنک و 

در برخی گياهان گوشوارک را به وجود می آورند. 

◘ رشد شاخه ها 
پيش از کامل شدن تمایز برگ، جوانه ي نوع دومی معمولاً 
جوانه های  این  می کند.  رشد  دمبرگ  و  ساقه  ميان  زاویه ي  در 

مولد شاخه نظير همان ساختمان جوانه های انتهایی را دارند و 
می توانند به شاخه مبدل شوند. جوانه های مولد شاخه اغلب به 
سرعت رشد نمی کنند. پاره ای از آنها به مدت چند سال در حال 
 زندگی نهفته می مانند. در فصل زمستان، جوانه های مولد شاخه ی

مشاهده  کوچکی  و  مدور  مناطق  بالای  در  درست  غيرفعال، 
مي شوند که محل اتصال برگ ها در فصل رشد گذشته بوده اند. به 

این نقاط، »اثر برگ« گفته می شود.

 رشد پستانداران
 پستانداران، رده  ای از جانوران مهره دار هستند که با غده ي 
پستانيشان  )که در جنس ماده، شير برای تغذیه ي نوزاد توليد 
می کند(، مو یا خز و خون گرم بودنشان مشخص می شوند. مغز 
پستانداران  دما و دستگاه گردش خون را که شامل یک قلب چهار 
 ۵۵00 شامل  پستانداران  دسته ي  می کند.  کنترل  حفره ایست 
گونه )از جمله انسان( است که در ۱۲00 تيره، ۱۵۲ خانواده و 
۴۶ راسته توزیع شده اند، هر چند این به نوع رده بندی علمی نيز 

بستگی دارد.
 پستانداران پيشرفته ترین مهره داران هستند. اعضای آنها در 
تعيين  اکوسيستم های دنيای جانوران غالب است و نقش  اکثر 
کننده ای در زنجيره های غذایی دارند. پستانداران، از نقطه نظر 
تنوع و فراوانی بسيار کمتر از جانواران دیگر و حتی مهره داران 
پيچيدگی  خاطر  به  ولی  ماهيان(  و  )پرندگان  هستند  دیگر 
دستگاه های بدن، و به خصوص سيستم عصبی و مغز پيشرفته تر و 
بزرگتر نقش کليدی در بسياری از اکوسيستم ها دارند. پستانداران 
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معمولاً دارای دندان های متنوعی هستند كه درون حفره ي دندانی 
جای می گيرد. اكثر پستانداران از جمله انسان ها، زرافه ها، وال ها 
همچون  استثناء هايی  ولی  دارند  گردنی  مهره ي   7 خفاش ها  و 
پستانداران  دارد.  گردنی  مهره ي   6 كه  دارد  وجود  دريايی  گاو 
دارند.  پايين  فك  در  استخوان  دو  گوش،  هر  در  استخوان   3
پستانداران از شُش برای تنفس استفاده می كنند. اكثر پستانداران 
نوزاد را زنده به دنيا می آورد هر چند برخی از آنان تخم گذاری 
می كنند، مانند نوك اردكی، و برخی مانند كانگورو نوزاد نارس به  

دنيا مي آورند و در كيسهِ جلوی شكم از آن نگهداری می كنند.
اگر گونه های زنده ي پستانداران امروزی را به ترتيب اندازه ي 
از  ترتيب  به  آنها رديف كنيم مشاهده خواهيم كرد كه  جثه ي 
جثه های بزرگ، سرعت رشد پستانداران كمتر می شود. يك موش 
سرعت رشد بالايی دارد و در عرض چند روز بالغ می شود. فيل كه 
بزرگترين پستاندار خشكی است برای بالغ شدن بيشتر از ده سال 
زمان لازم دارد. پس هر چه جثه ي جانور بزرگتر باشد سرعت 
جانور طولاني تر  بلوغ  براي  زمان لازم  و  كمتر مي شود  او  رشد 

است.

از تخم درآمدن متفاوت است.  وضعيت پرندگان در هنگام 
پرندگان آوازخوان وقتي از تخم بيرون می آيند، بدن آنها پوششي 
ندارد، چشمانشان بسته و توانايي آنها برای بلند كردن سرشان 
و  می آورند  بالا  لرزان  را  سرشان  طوري كه  به  است  كم  بسيار 
دهانشان را باز می كنند. اما اردك های جوان و پرندگان شكاري 
نظير خروس و بلدرچين بر خلاف ساير پرندگان متولد می شوند؛ 
آنها  و  است  باز  می آيند  بيرون  تخم  از  كه  وقتي  چشم هايشان 
توانايي غذا خوردن را از همان ابتداي تولد دارند. جوجه اردك های 
درختي چند ساعت پس از تولدشان، مادرشان را هنگام خروج 
از آشيانه در سوراخ درخت تعقيب می كنند و پشت سر مادر به 

صورت تلوتلوخوران شروع به راه رفتن می كنند .

رشد خزندگان
 خزندگان جانوراني هستند كه پوست چرمي آنها از فلس 
پوشيده شده است و بسياري از آنها زندگي خود را در تخم شروع 
شكل،  نظر  از  زيرا  نمي كند،  دگرديسي  خزنده،  نوزاد  مي كنند. 
ظاهري شبيه والدينش دارد البته براي بالغ شدن بايد رشد كند. 
لايه ي خارجي پوست خزندگان رشد نمي كند؛ بنابراين، آنها بعد 
از مدتي پوستشان را دور مي اندازند. مهم ترين اختراع خزندگان، 
پوسته ي سخت تخم آنهاست و جنين آن در چنين تخمی خيلی 
بهتر در برابر دشمنان محافظت می شود. بنابراين خزندگان دوران 
در  را  دوران  اين  بلكه  نمی كنند،  آزاد طی  آبهای  در  را  نوزادی 
آكواريومي خصوصی كه به خوبی محافظت می شود يعنی تخم به 
سر می برند. حتی خزندگانی هم كه دائم در آب زندگی می كنند، 

رشد پرندگان
تقريباً تمام پرندگان بعد از تخم گذاري روي تخم ها مي خوابند 
تا آنها را گرم نگه دارند زيرا رويان داخل تخم احتياج به گرما دارد 
تا بتواند رشد كند. وقتي جوجه به اندازه ي كافي بزرگ شد، تخم 
بيرون مي آيد و چرخه ي زندگي جديدي  از آن  و  را می شكند 

شروع مي شود.
از طلوع تا غروب آفتاب جوجه ها هر چند دقيقه يكبار نياز 
به تغذيه دارند تا زماني كه به سن مناسب و رشد كافي برسند تا 
بتوانند آشيانه را ترك كنند كه اين مدت زمان معمولاً 2 هفته 

بعد از بدنيا آمدن است.



مانند مارهای آبی و لاك پشت های دريايی، بايد برای تخم گذاری 
به خشكی بيايند. 
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از دوزيستان  بسياري  به آب است. تخم  وابسته  همه ي مراحل 
با پوششي ژله اي پوشيده شده است. تخم ها براي مرطوب نگه 

داشتن پوست، نياز به هواي مرطوب يا آب دارند.

رشد بندپايان
 شاخه ي بندپايان بزرگترين شاخه در ميان جانوران و اصولاً 
همه ي جانداران است. گوناگونی بندپايان به تنهايی از گوناگونی 
همه ي جانوران و گياهان نيز بيشتر است. در حدود 75 درصد از 
گونه های شناخته شده ي بندپايان را حشرات تشكيل می دهند. 
خرچنگ های  تا  ميكروسكوپی  كنه های  از  بندپايان  اندازه ي 
غول پيكر 1/5 متری كه وسعت پاهايشان به 4 متر می رسد، متغير 
است. اين جانوران بيشتر از هر نوع جانور ديگری در روی زمين 
گستردگی و تراكم دارند. بندپايان مهم ترين گروهی هستند كه 
موجودات ديگر از جمله انسان ها مجبور به رقابت با آنها هستند.

موفقيت بزرگ اين جانوران، نتيجه ي ساختمان اساسی بدن 
به ويژه سازمان قطعه قطعه ای و اسكلت خارجی كيتينی آنهاست. 
به احتمال قوی اجداد بندپايان را كرم های آنليد پرتار و ابتدايی 

در تعدادی از سوسمارها و مارها، تخم ها آنقدر در شكم مادر 
می مانند تا نوزادها كاملًا تكامل يابند و آنگاه به صورت موجود 
ايجاد  تخم  پوسته ی سخت  اين صورت  در  شوند.  متولد  كامل 
محافظت  خوبی  به  در شكم  حال  هر  به  جنين  زيرا  نمي شود، 
می شود. خزندگان هم بايد دقيقاً مانند دوزيستان در مناطق آب 
و هوايی معتدل زمين، در فصولی كه هوا سرد و خنك است، به 
خواب زمستانی فرو روند. رشد و پوست اندازي خزندگان تا هنگام 

مرگشان ادامه مي يابد.

رشد دوزيستان
دارد.  دوگانه  زندگاني  كه  مي گويند  جانداري  به  دوزيست   
آب  زير  را  خود  زندگي  اول  بخش  دوزيست ها،  از  بسياري 
مي گذارنند و بعد از بالغ شدن به خشكي مي آيند. لارو دوزيست 
بسيار متفاوت از والدينش است. لاروها زير آب زندگي مي كنند و 
با آبشش نفس مي كشند. آنها گياهخوار هستند و از دم دراز خود 
براي شنا كردن استفاده مي كنند. در هنگام دگرديسي شش ها 
و پاها رشد مي كنند و دم از بين مي رود. جانور بالغ در خشكي 
زندگي مي كند و حشره مي خورد. چرخه ي زندگي دوزيستان در 

جريان  در  بدن  مختلف  مناطق  قطعه هاي  و  می دهند  تشكيل 
تكامل در جهت بندپا شدن به راه های گوناگونی دقيقاً تخصص 
امروزی شامل سينه، سر و شكم است و  بندپايان  يافتند. بدن 
در بسياری از موارد سر و سينه به هم چسبيده، »سر سينه« را 

ساخته اند.
تمام بدن توسط زرهی كيتينی پوشانده شده است كه طی 
می افتد.  متناوب  زندگی  طول  تمام  در  يا  لاروی  رشد  مراحل 
و  بند  بند  حركتی  زايده های  به  تبديل  اجدادی  پاراپوديای 
مشخصی شد كه شكل ها و كنش های بسيار گوناگونی داشتند. 
پوشش كيتينی اين قسمت سختی لازم را فراهم می آورد و در 
در  كيتين  می شود.  باعث  هم  را  مفصلی  ارتباطات  حال  عين 



اردیبهشت ماه 90           13

تشکیل چشم های خاص این جانوران هم دخالت دارد.
بندپایان جانداراني هستند که پوشش سختي مانند زره از 
و  هزارپایان  عنکبوت ها،  حشرات،  مي کند.  محافظت  آنها  بدن 
سخت پوستان مثل خرچنگ، بندپا هستند. تقریباً تمام بندپایان 
غذایي  منابع  نزدیک  معمولاً  ماده  جاندار  مي گذارند.  تخم 
تخم گذاري  از  بعد  والدین  از  بسیاري  زیرا  مي کند،  تخم گذاري 
تخم ها را ترک مي کنند و نوزادان براي تغذیه ي خود باید غذا پیدا 
کنند. چرخه ي زندگي کفش دزوک ها فقط چهار تا هفت هفته 
بیرون  از تخم  این مدت کوتاه، کفش دوزک  طول مي کشد. در 

مي آید، رشد مي کند، دگردیسي دارد و تخم مي گذارد.

رشد جسمي دايناسورها چگونه بوده است؟

این  می زیستند.  زمین  در  قبل  سال  میلیون ها  دایناسورها 
خزندگان فلس دار، شکل ها و اندازه  های متفاوت داشتند. برخی 
از آنها جانورانی بزرگ بودند که وزنشان ده ها برابر وزن فیل بود و 
برخی دیگر از یک مرغ خانگی هم کوچک تر بودند. در زمان های 

مختلف، انواع مختلفی ازدایناسورها زندگی می کرده اند:
بعضی از آنها روی دو پا و برخي روی چهار پا راه می رفتند، 
پا  چهار  روی  هم  و  پا  دو  روی  می توانستند  هم  آنها  از  بعضی 
راه بروند. تعدادي از دایناسورها بسیار سریع حرکت می کردند، 
از  آنها بسیار کند و سنگین حرکت می کردند، برخي  از  برخي 
یال،  بعضي هم  بودند،  برخي شاخدار  داشتند،  زره  دایناسورها، 
میخ یا زوائد دیگری داشتند. پوست بعضی از دایناسورها، بسیار 
دایناسورها،  از  دیگر  تعدادي  در حالی که  بود  ناهموار  و  ضخیم 

پرهای اولیه ای داشتند. برخی از آنها خشن و گوشتخوار و برخی 
دیگر فقط گیاه می خوردند.

کوچک ترین فسیل دایناسور که تاکنون شناسایی شده متعلق 
به لسوتوزوروس است که اندازه ای برابر با یک جوجه ي کوچک 
دارد. این موجودات در حدود 65 میلیون سال قبل نابود شدند. 
دایناسورها نیز مثل خزندگان امروزی تخم گذار بودند و پس از 

بیرون آمدن نوزادان از آنها مراقبت می کردند تا بزرگ شوند.
تخم  در  را  دایناسوري  جنین  مغولستان،  در  دانشمندان 
پیدا کرده اند که جثه ي آن به اندازه ي یک خرگوش است. اکثر 
دایناسورها  که  بودند  معتقد  متمادي  سالیان  فیزیولوژیست ها 
مانند خزندگان امروزي در تمام طول عمر رشد مي کردند. عده اي 
پرندگان  و  پستانداران  مانند  دایناسورها  بودند که  معتقد  دیگر 
امروزي در دوران قبل از بلوغ رشد سریعي داشتند و با فرارسیدن 

بلوغ جنسي، رشد جسمي آنها به پایان مي رسید.
دست  به  دانشمندان  از  مستقل  گروه  دو  که  نتایجي  با 
شده  موقت حل  طور  به  کم  دست  نظر  اختلاف  این  آورده اند، 
است. آنها در تحقیقات خود از استخوان هاي کشف شده که مانند 
ترتیب  این  به  و  استفاده کردند  دارند،  دایره هاي رشد  درختان 
موفق شدند ضمن تعیین سن دایناسورها مشخص کنند که رشد 
آنها فقط در سال هاي اولیه ي عمر آنها صورت گرفته است. آنها 
نیز  بلوغ  از  بعد  را  دایناسورها  رشد  و  استخوان  توانستند طول 
مشخص کنند و از طریق سن و وزن تعداد زیادي از دایناسورهاي 
یک نوع، متوسط سرعت رشد آنها را مشخص کنند که مشابه 

سرعت رشد پستانداران بود.
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رشد و تغيير تفكر 
چگونه اتفاق مي افتد؟

رشد وسيع جسمي و رواني كه در دوره ي نوجواني بروز 
و  فكري  رشد  در  گسترده  پيشرفت هاي  با  همراه  مي كند 
پانزده ساله بپرسيم  از یك نوجوان  شناختي است. مثلآ اگر 
كه چرا باید از معاشرت با یك شخص بدرفتار خودداري كرد، 
به احتمال زیاد خواهد گفت »براي آنكه تحت تأثير رفتارهاي 
غلط او قرار نگيریم«. اما یك كودك خردسال معمولاً چنين 
بدي  آدم  او  »چون  مي گوید  احتمالاً  بلكه  نمي  دهد  پاسخي 
است« یا »چون معلم ما مي گوید نباید با افراد بد معاشرت 
كنيم«. پاسخ متفاوتي كه نوجوان مذكور به این سؤال مي دهد 

بيانگر آن است كه او توانایي استدلال سطح بالاتري را دارد.
نظر  از  هم  مي توان  را  نوجوانان  شناختي  پيشرفت هاي 
همچنين  داد.  قرار  مطالعه  مورد  كيفي  نظر  از  هم  و  كمّي 
فيزیولوژي  در  تحول  به  توجه  با  را  شناختي  رشد  مي توان 
مغز، پيشرفت حافظه و پردازش پيچيده تر اطلاعات، تغييرات 
آموزش  جریان  در  بيشتر  یادگيري  تفكر،  ساختار  در  كيفي 
بر اساس تعامل پيچيده و همه  یا  ارتباط هاي اجتماعي و  و 
جانبه ي عوامل زیستي، فكري، آموزشي، اجتماعي و فرهنگي 

تبيين كرد.

مثلًا اگر تغييرات كمّي را مبناي این مطالعه قرار دهيم 
قادرند  با سنين پيش  مقایسه  نوجوانان در  خواهيم دید كه 
دهند  انجام  دقيقتر  و  سریع تر  آسان تر،  را  فكري  تكاليف 
درحالي كه قبلًا در دوره ي كودكي همين تكاليف را خيلي با 
انجام مي دادند. اگر جنبه ي كيفي  كندي و آميخته به خطا 
فرایند  در  كه  مي بينيم  دهيم،  قرار  نظر  مورد  را  فكر  رشد 
فكري نوجوانان تغييرات مهمي رخ مي دهد. به عنوان مثال و 
در مقایسه با چگونگي حل مسئله و قدرت استدلال نوجوان 
استدلال  كيفيت  است.  یافته تر  نظم  و  درست تر  انتزاعي تر، 
علمي كه در نوجواني بروز مي كند متفاوت از استدلال عيني 

دوره ي كودكي است. 
بدون رشد كمّي و كيفي در ظرفيت شناختي، نوجوانان 
مواجه  مهمّي  و  گوناگون  انتظارات  با  نمي توانند  جوانان  و 
شوند كه در این دوره از آنان هست و آن انتظارات را به نحو 
موفقيت آميزي برآورده سازند. این انتظارات فقط منحصر به 
پيشرفت درسي و كسب مهارت هاي شغلي نيست بلكه شامل 
انتظارات غيردرسي و شغلي نظير پيشرفت در امور شخصي و 

اجتماعي و ارزشي نيز هست.
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رشد قضاوت و وجدان اخلاقي در نوجواني و جواني

رشد احساس اخلاقي اساساً در خانواده و در فرایند ارتباط عاطفي والدین با فرزندان شكل مي گيرد. روش ها و فنون 
تربيت فرزند، ميزان همدلي والدین با فرزندان و نقش عواطف در رشد وجدان اخلاقي را مي توان در شمار مهم ترین عوامل 
از سنين پيش  شكل دهنده ي فراخود و احساس اخلاقي به حساب آورد. فراخود كه بخش اخلاقي شخصيت فرد است، 
دبستاني- كه كودك براي حفظ و افزایش محبت والدین نسبت به خود و از ترس و اضطراب از دست دادن عشق و علاقه ي 
والدین به او و براي اجتناب از تنبيه شدن توسط آنان سعي مي كند خود را با والدین و به خصوص با والد همجنس خود 

همانند سازد- در او شكل مي گيرد.
در فرایند این همانندسازي با والدین )و سپس با مربيان 
درباره ي  منفي  و  مثبت  احساس  كه  است  همسالان(  و 
هنجارهاي اخلاقي خير و شر در وجود فرد ریشه مي گيرد 
و فراخود او را مي سازد. انتظارها و فرمان ها و چارچوب هاي 
احساس  كه  است  فرد  فراخود  اخلاقي  غيرمجاز  و  مجاز 
)احساس  اخلاقي  مثبت  رفتار  و  تفكر  به  نسبت  را  معيني 
صواب یا پاداش وجداني( و نسبت به تفكر و رفتار غيراخلاقي 

)احساس گناه یا تنبيه وجداني( در فرد بوجود مي آورد.
 

رشد وجدان از دوره ي پيش دبستاني شروع مي شود، یعني 
از زماني كه كودك هنجارهایي را براي رفتارهاي قابل قبول در 
ایجاد مي كند. چگونگي رشد وجدان را نظریه هاي  ذهن خود 
مختلف روانشناسي به صورت هاي متفاوتي تبيين كرده اند. در 
نظریه ي تحليل رواني، وجدان محصول همانندسازي با والدین 
است. به تدریج كه كودك رشد مي كند هنجارها و ممنوعيت هاي 
اخلاقي را دروني مي سازد، به همان صورتي كه خود را با سایر 
ویژگي هاي والدین سازگار مي كند. انطباق با هنجارهاي والدین 
باعث مي شود كه احساس همانندي با والدین در كودك تقویت 
شود و خود را بيشتر با آنان همانند سازد. كودكاني كه چنين 

وجداني را در خود دروني مي سازند هرگاه مرتكب خطایي شوند خود را ملامت مي كنند و مي كوشند از تكرار خطا اجتناب 
كنند. 

علاوه براین، خلق و خوي خود كودك یا نوجوان ) مثلًا تحریك پذیري، اضطراب، ترس و تكانشگري( نيز نه تنها در 
چگونگي واكنش او نسبت به اعمال نظم و انضباط یا ارائه ي هنجارهاي معين از سوي والدین بلكه همچنين در چگونگي 
ارزیابي او از معماها و مسائل اخلاقي تأثير مي گذارد. به این ترتيب وجدان اخلاقي در نوجوان نه تنها متأثر از دیگران است 

بلكه ناشي از پویایي دروني او و خصوصيات خلقي و تعامل ویژگي هاي دروني با تأثيرات بيروني نيز هست.

رشد احساس اخلاقي در نوجواني و جواني



زندگي خود  در  معيني  ارزش هاي  جوانان صاحب  و  نوجوانان  همه ي 
هستند و اين ارزش ها بر افكار و احساس ها و رفتارشان تأثير مي گذارد. شما 
آدمي چيست؟  زندگي  در  ارزش ها  اهميت  بپرسيد  از خود  مي توانيد  نيز 
چه ارزش هايي در دوره ي نوجواني و جواني براي شما مهم بود؟ دوستان و 
همسالان شما در آن دوره عموماً چه ارزش هايي در سر داشتند؟ و تفاوت 
ارزش هاي نوجوانان و جوانان در جوامع مختلف و درگذشته و حال چيست؟

 ارزش هاي مورد توجه نوجوانان و جوانان بسيار متنوع و متفاوت است. 
اما همه ي آنها نياز دارند كه از ارزش هاي مثبت و انساني، نظير عزت نفس، 
استقلال داشتن، برخورداري از يك فلسفه ي مطلوب براي زندگي، احساس 

شايستگي، مورد احترام والدين و دوستان و مردم بودن، به رسميت شناخته شدن توانائي ها، داشتن دوستان صميمي و 
از اين ارزش هاي زندگي براي  از نگرش اميدبخش نسبت به آينده ي خويش برخوردار باشند. هريك  بهترين دوست، و 

نوجوانان و جوانان مختلف داراي معاني گوناگوني است و همراه با رشدي كه مي كنند درتغيير و تحول است.

رشد ديني در نوجواني و جواني

رشد ارزش ها در نوجواني و جواني
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باورهاي مذهبي در فاصله ي سني 12 تا 18 سال از حالت خشك و لفظي خود خارج 
مي شود و جنبه ي انتزاعي پرقدرتي به خود مي گيرد. مثلًا مفهوم خداوند كه در سال هاي 
قبل از نوجواني به صورت پدري توانا و دانا و مهربان در نظر كودك بود حال در دوره ي 
نوجواني به صورت برترين وجود مجرد و بي همتا در ذهن و دل نوجوان جاي مي گيرد. 
در تمام اديان الهي، دوره ي نوجواني به عنوان دوره ي آغاز عمل به آداب وشعائر دينداري 
به حساب مي آيد. در اين دوره است كه عبادت مستمر در خانه و مسجد و ساير اماكن 
باورهاي  با  خانواده اي  در  پيش  از  اگر  نيز  آنان  و  مي شود  تكليف  نوجوانان  به  مذهبي 
مذهبي رشد يافته باشند و حرمت نهادن به اصول و بنيادهاي ديني را آموخته باشند، با 

علاقه مندي به دين روي مي آورند و هويت مذهبي خود را شكل مي دهند. 
مطلق  كمال  پرستش  به  نياز  احساس  نظر  از  هم  نوجوانان  نوجواني،  دوره ي  در   
پيچيده ي ديني،  مفاهيم  فهم  و  به دين  آوردن  براي روي  انتزاعي  تفكر  بابت  از  و هم 
آمادگي هاي مقدماتي احساسي و ذهني لازم را به دست مي آورند. آمادگي هاي انگيزشي 
و احساسي و عقلاني ديني از درون فرد جوانه مي زند و محيط تربيتي بيروني است كه اگر جاذبه هاي مناسب و روش هاي 
درستي را به كار گيرد مي تواند ايمان مذهبي نوجوانان را تقويت كند و عالي ترين تكيه گاه روح انسان يعني ايمان به خداوند 

را در دل و جان او بنشاند.
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دردهای رشدی معمولاً تا پایان سال های نوجوانی فروکش می کنند. تا آن هنگام می توان با انجام اقداماتی ساده، درد شبانه ي 
کودک  را تخفیف داد. دردهای رشد معمولاً خفیف هستند و به صورت دردهای مبهم نامشخص )اغلب در بازوهای دست ها یا ساق 

پاها( حس می  شوند.
این دردها واقعی هستند، اما ناشی از رشد بدن کودک نیستند. فرایند رشد آنقدر تدریجی 
است که اگر هم دردی جسمی بخواهد در گذر زندگی بوجود بیاید، باید با پیر شدن رخ دهد. 
فرایند رشد حتی در دوره های شتاب گرفتن آن، در طی ماه ها رخ می دهد. خلاصه ي کلام این 

که رشد کردن اصلًا دردناک نیست.
البته همه ي ما در همه ي زمان ها رشد می کنیم. بنابراین به بیان دقیق تر دردهای رشد در هر 
سنی ممکن است رخ دهند )برای مثال آرتریت یا ورم مفاصل را می توان درد رشد دوران سالمندی 

به حساب آورد(.
دردهای رشد معمولاً نه خطرناک هستند و نه زیانبار؛ اما در عوض یک تشخیص عامیانه راحت 
)گرچه اندکی بی اعتنا( برای رگ به رگ شدگی های خفیف، فرسودگی عضلانی و عضله ها دردناک 

هستند که گاه گاهی کودکان پر جنب و جوش را گرفتار می کنند.

شکایتها یی مانند این ها را ممکن است از مادران زیاد شنیده باشید: 
»دختر 8 ساله ام به خاطر درد پاهایش نمی تواند شب بخوابد، یا پسر 

شش ساله ی دوستم با گریه و درد پاهایش از خواب می پرد و...«
مادرانی که تجربه ي بیشتری دارند، در این مواقع به کودکان   شان 

می گویند: "ناراحت نباش. اینها درد رشد است."

درد رشد چيست و در كجا رخ مي دهد؟

 ▌ ▌ ▌ ▌  آیا واقعاً این طور است؟ ▌ ▌ ▌ ▌
"درد رشد" پدیده ای جالب است، زیرا از یک لحاظ دردی واقعی است، اما از طرف دیگر ربطی به رشد ندارد. دردهای دوران 
رشد دردهای رایجی هستند که بیش از همه در کودکان سه تا پنج ساله و 8 تا 12 ساله رخ می دهند. این درد می تواند در اثر بازی 

کردن زیاد و شدید کودک به وجود آید و معمولاً عضله ها و نه مفاصل را مبتلا می کند.

▌ ▌ ▌ ▌  از این دردهای رشدی نترسيد ▌ ▌ ▌ ▌
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▌ ▌ ▌  اين دردها چه علامتی دارند؟ ▌ ▌ ▌
دردهای رشد اغلب به صورت دردهايی مبهم و زق زق كننده در پاها، اغلب 
در جلوی ران ها، پشت ساق پاها يا پشت زانوها بروز می كنند. معمولاً هر دو 
در  يا سردرد  درد شكم  از  است  ممكن  كودكان  از  برخی  و  می گيرد  درد  پا 
حين دوره های درد رشد شكايت داشته باشند. دردهای رشدی اغلب در انتهای 
بعدازظهر يا ابتدای غروب بروز می كنند. برخی اوقات درد، كودك را در ميان 

شب بيدار می كند.

▌ ▌ ▌ علت و عوامل خطرساز دردهای رشدی ▌ ▌ ▌
شاهدی وجود ندارد كه رشد كودك دردناك باشد، اما دويدن، بالا و پايين پريدن زياد 

كودك ممكن است روی دستگاه عضلانی اسكلتی او فشار بياورد.
درد عضلانی ناشی از فعاليت بدنی بيش از حد در طول روز محتمل ترين علت آن چيزی 

است كه دردهای رشد ناميده می  شود.
دردهای رشد معمولاً در فاصله ي سنين 2 تا 12 سالگی و در دخترها كمی بيش از پسرها 

ديده می شود.
دويدن و بالا و پايين پريدن زياد در طول روز خطر درد پا را در شب افزايش می دهد.

▌ ▌ ▌ كی بايد نزد پزشک رفت؟ ▌ ▌ ▌ 
در برخی موارد بهتر است در مورد درد پای كودك با پزشك مشورت كرد، از جمله 

در صورتی كه درد اين ويژگی ها را داشته باشد:
- مداوم باشد و در طول روز ادامه پيدا كند.

- به قدری شديد باشد كه كودك را از فعاليت طبيعی بازدارد.
- درد در مفاصل متمركز باشد، يا با يك جراحت همراه باشد ، يا با نشانه ها و علايم 
ديگری مانند تورم، قرمزی، حساسيت، تب، لنگيدن، دانه های پوستی، بی اشتهايی، ضعف 

و خستگی همراه شود.
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▌ ▌ ▌ ▌ طرز تشخيص ▌ ▌ ▌ ▌
پزشك برای اين كه مطمئن شود درد كودك  به علت بيماری جدی تری نيست، ممكن است اين سؤال ها را بپرسد:

درد در كجا رخ می دهد؟ آيا درد، در موقع معينی از روز رخ می دهد؟ 
درد چه مدت طول می كشد؟ آيا درد كودك را در شب بيدار می كند يا 
مانع خوابيدن او می شود؟ آيا علايم ديگر مانند تورم، قرمزی، درد شكمی 
يا سردرد هم در كودك بروز می كند؟ آيا كودك  اخيراً آسيب ديده است؟ 
فعاليت  اخيراً  آيا  است؟  يافته  افزايش  اخيراً  كودك  فعاليت  ميزان  آيا 

جسمی جديدی را شروع كرده است؟
پزشك همچنين كودك   را معاينه خواهد كرد و ممكن است سؤال هايي 

در مورد برخی از بيماری  های
بی قرار«  پاهای  »نشانگان  مانند  دارند،  مشابهی  علايم  كه  خاص   
بپرسد. اين نشانگان با حس  ناخوشايندی در پاها و تمايل غيرقابل كنترل 
برای تكان دادن پاها برای راحت شدن مشخص می شود. به ندرت ممكن 
است پزشك آزمايش خون، راديوگرافی با اشعه ي ايكس و ساير آزمون    های 

تشخيصی را برای تعيين علت پادرد كودك تجويز كند.

▌ ▌ ▌ ▌  برای درمان چه بايد كرد؟ ▌ ▌ ▌ ▌
درمان اختصاصی و قاطعی برای دردهای رشدی وجود ندارد، اما شما می توانيد با اقدام هايي مانند ماساژ دادن پاهای كودك، 

درد او را كاهش دهيد.
از جمله درمان های خانگی كه می توانيد برای كودك انجام دهيد، اينها هستند:

* پای كودك را ماساژ بدهيد: برخی از كودكان با ماساژ ملايم پاها، احساس راحتی می كنند. برخی ديگر با در آغوش گرفتن 
و نوازش، آرام می  شوند.

* كشش پاهای كودك هم مؤثر است: نواحی دردناك پا را به آرامی تحت تمرين كششی قرار دهيد. می توانيد اين كار را به 
صورت يك عادت روزانه، در صبح  ها و هنگام خواب انجام دهيد.

* از كمپرس گرم استفاده كنيد: گرما ممكن است به تسكين درد عضله ها  كمك كند. روی ناحيه ي دردناك پا، كمپرس گرم 
بگذاريد. هنگامی كه كودك به خواب رفت، كمپرس گرم را برداريد.

* با نظر پزشك، به او داروی مسكن بدهيد.
* و بالاخره اين كه به كودك تان بگوييد كه اين دردهای رشد برای هميشه ادامه نخواهند يافت و با افزايش سن، خود به خود 

فروكش خواهند كرد.

 منابع :
- عباس پور تميجانی، زهرا. )بهمن 1388(. مجله سلامت 

- همشهري ]homepage[، ]20 اسفند www.hamshahrionline]1389، )21 اسفند 1389(  
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 زعفران يكي از محصول هاي كشاورزي ارزشمند صادراتي 
ايران است كه در زمين هاي خشك و نيمه خشك جنوب خراسان 
و برخي نقاط كشور كشت مي شود. زعفران جزء گياهان كم توقع 
است كه در سرزمين هاي خشك توليد مي شود و بازده ی اقتصادي 
آن بسيار بالا است. زعفران زماني نياز به آب دارد كه گياهان ديگر 
نياز به آب ندارند، يا اينكه نياز آنها به آب در حداقل است.گياه 
زعفران تابستان در خواب است و به هيچ وجه به آب نياز ندارد و 
چون در زمستان رشد مي كند، داراي هيچ گونه آفت جدي نيست 
و نيازي به سم پاشي ندارد. زعفران گياهي چند ساله است و اگر 
يك بار كشت شود تا 17 يا 18 سال مي توان از آن بهره برداري 
براي  طلا  مانند  به  كم بهره  مناطق  در  زعفران  رو  اين  از  كرد، 

كشاورزان است. 

مشخصات گياه شناسي زعفران
چند  گياهي   Crocus sativus L علمي.  نام  با  زعفران 
ساله، متعلق به خانواده زنبقيان و راسته ی ليليال ها است. اين 
زمان  به  بسته  پياز  است. هر  پيازدار  و  بدون ساقه  علفي،  گياه 
آبياري قبل، بعد و يا هم زمان با گلدهي، 6 تا 9 برگ باريك نظير 
داراي 3  توليد مي كند. گل هاي زعفران  برگ علف هاي چمني 
گلبرگ و 3 كاسبرگ تغيير شكل يافته به رنگ بنفش، 3 پرچم، 
)طول ميله ی آن دو برابر بساك زردرنگ است( و مادگي با يك 
تخمدان تشكيل شده  كه در مركز گل قرار گرفته است. از قسمت 

گياهي كه فقط در زمستان 
رشد مي كند !

تخمدان خامه ی باريك و بلندي به رنگ زرد روشن به طول 7 
تا 10 سانتي متر خارج مي گردد و در انتها به سه كلاله ی بوقي 
شكل به رنگ قرمز عنابي ختم مي شود كه طول هر رشته 2 تا 
3 سانتي متر است. اين سه كلاله پس از خشك شدن، زعفران 
تجاري را تشكيل مي دهند كه معطر و داراي بوي تند و طعمي 

تلخ است. 

كنترل بيماري ها، آفت ها و علف هاي هرز زعفران
شامل  كه  هستند  جوندگان  زعفران،  آفات  مهمترين 
در  موش   است.  تيغي  جوجه  نوع  يك  و  موش ها  خرگوش ها، 
زمين هاي زعفران لانه مي كند و پيازهاي زعفران را مي خورد و 
باعث از بين رفتن پيازها مي شود و خرگوش و جوجه تيغي از 
برگهاي زعفران براي تغذيه استفاده مي كنند. با كاشت نعناع در 
بهترين  كرد.  مبارزه  موش ها  با  مي توان  زعفران  مزارع  نزديكي 
روش كنترل علف هاي هرز وجين دستي است كه معمولاً سه 
را  زمين  بستر  نيز  مكرر  مي شود. شخم هاي  انجام  سال  در  بار 
مهمترين  مي سازند.  پاك  هرز  علف هاي  وجود  از  حدودي  تا 
بيماري هاي زعفران بيماري سياهك و زوال زعفران است. عامل 
بيماري سياهك، قارچ نوماكو است كه روي برگهاي زعفران رشد 
می كند و كم كم به پيازها مي رسد و باعث از بين رفتن پيازها 
مي شود. عامل بيماري زوال زعفران نيز يك نوع قارچ ساپروفيتي 
است كه به  داخل پيازها نفوذ می كند و موجب برآمدگي سطح 
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پياز، پوسيدن و خشك شدن برگها مي شود. جمع آوري و سوزاندن 
برگ ها و پيازهاي آلوده و ضد عفوني كردن پيازها قبل از كاشت 

در كاهش بيماري ها مؤثر است.

سطح زيركشت زعفران در استان خراسان جنوبي
استان خراسان جنوبي30 درصد از زعفران كل كشور و 25 
درصد از زعفران دنيا را توليد مي كند. براساس آمار، سطح زير 
كشت زعفران در خراسان جنوبي در سال 1387، چهارده هزار 
برداشت  خشك  زعفران  تن   70 سطح  اين  از  كه  بوده  هكتار 
شده است كه متأسفانه اين رقم نسبت به سال 1386 به علت 
خشكسالي به 11هزار و 365 هكتار كاهش يافته است. لازم به ذكر 

است، 80 درصد زعفران استان 
كشور   20 به  جنوبي  خراسان 
از جمله فرانسه، اسپانيا، ژاپن، 
صادر  و...  عربي  متحده  امارات 
استان  اين  زعفران  مي شود. 
بالاترين بازده ی اقتصادي را به 
ازاي هر مترمكعب آب دارد، اما 
رتبه ی  همچنان  مقدار  اين  با 
در  داراست.  را  كشوري  دوم 
خراسان جنوبي 43 هزار و 549 
نفر از اين محصول بهره برداري 

مي كنند. 

محاسن كشت زعفران
- كشت زعفران فقط يك بار انجام و چند سال از آن برداشت 
با  به طور معمول  ندارد و  آبياري  به  نيازي  مي شود. زعفران 
داشته  نياز  آب  چنانچه  و  مي شود  سبز  پاييز  بارندگي هاي 
باشد، زماني است كه گياهان ديگر به خواب رفته اند و نياز 

به آب ندارند. 
-  ثابت شده گل هاي زعفران داراي ارزش اقتصادي بالايي است. 
از آن ماده اي استخراج مي شود كه اين ماده مي تواند تحول 

عظيمي در صنعت عطرسازي جهان ايجاد كند.
- سال هاي متمادي زعفران به عنوان يك رنگ دهنده، ادويه و 
اما  مي گرفت،  قرار  استفاده  مورد  غذا  مطبوع كننده ي  يك 
پژوهش هاي اخير نشان داده است در زعفران موادي وجود 
دارد كه نشاط آور است و خاصيت آرام بخشي قابل توجهي در 

انسان دارد.
- زعفران به علت دارا بودن مواد تلخ موجب سهولت هضم غذا 

مي شود. 
-  از زعفران در صنعت براي رنگ آميزي ابريشم و نخ ... استفاده 

مي شود. 
- زعفران از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است. مهمترين 
افسردگي  درمان  زعفران،  خاصيت 

است. 

معايب كشت زعفران
زعفران  زيركشت  كه  زمين هايي   -
كه  تا 20 سال  از 15  بعد  مي رود، 
زعفران در آن كاشته مي شود، گياه 
كند  رشد  آن  در  نمي تواند  ديگري 
براي  از 20 سال  اين زمين پس  و 
نخواهد  مناسب  نيز  زعفران  كشت 

بود. 
-  رنگ زعفـران مـربوط به مـاده اي 
آن  در  كـه  است  كروسيـن  نام  به 
وجـود دارد. پيـاز زعفـران سمـي است و مصرف بيش از حد 

آن براي حيوانات كشنده است.
- چون زعفران بر روي سيستم توليد مثل اثر دارد بنابراين زنان 
حامله بايد در خوردن آن احتياط كنند؛ چرا كه ممكن است 
كليه ها  براي  زعفران  زياد  باعث سقط جنين  شود . خوردن 
مضر است . اشتها را كم و ايجاد سردرد مي كند و باعث اختلال 

حواس مي شود . 

 برگرفته از:
سايت اداره كل حفاظت منابع طبيعي استان خراسان جنوبي ]homepage[ 25 اسفند www.nr_skh.ir  ،1389  ]25 اسفند 1389[
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اخبار داخلی

كارشناسان فني پارك فناوري تهران موفق به ساخت كنتورهاي هوشمندي با قابليت امكان 
كنترل ميزان برداشت از چاه آب و امكان قرائت كنتور از راه دور شدند كه قادر است تا 80 درصد در 

مصرف آب صرفه جويي كند. 
علي معاضدي كارشناس فني شركت توليد كننده ي كنتورهاي هوشمند در پارك فناوري تهران 
مي گويد در اين نوع كنتور 80 درصد مصرف آب مصرفي چاه هاي آب مورد مصرف كشاورزان صرفه 

جويي مي شود.
كشاورزان و چاه  هاي آب كشاورزي در زمره ي پرمصرف ترين مشتركان آب هاي زيرزميني قرار 
دارند و ايران در زمره ي مناطق خشك جهان است و در برخي از مناطق كشور با بحران منابع آب 
زيرزميني مواجه است، اين اختراع موجب مي شود تا از هدر رفت آب در بسياري از مناطق كشور 

كاسته شود.
معاضدي درباره ي تفاوت كنتورهاي هوشمند با كنتورهاي سنتي گفت: "برخلاف كنتورهاي سنتي كه برسر راه جريان آب ورودي قرار 

دارد، در اين نوع كنتورها هيچ ارتباطي ميان جريان آب و كنتور وجود ندارد".
اين كنتور قادر است به صورت همزمان آب برداشت شده از سطح چاه ها و نيز برق مصرف شده براي كشيدن آب را به طور همزمان 

محاسبه كند.
اين كارشناس فني اظهار داشت: "روش هاي قديمي مانند آلتراسونيك داراي فرسايش زياد است، چرا كه آب چاه ها و منابع آب 

زيرزميني پراملاح است و موجب فرسايش زودهنگام كنتورها مي شود".
اين كنتورها مجهز به ابزارهاي كنترلي است كه مي تواند برداشت آب از آب هاي زيرزميني توسط كشاورزان را محدود كند. درصورتي 

كه از آب هاي زير زميني بيش از ميزان تعيين شده برداشت شود، پمپ تعبيه شده در اين كنتورها مانع برداشت بيشتر خواهد شد.

پژوهشگران كشور زمان سنجي مجهز به تله سوئيچ و ضبط صدا طراحي كردند كه قادر است 
مصرف فرآورده هاي دارويي بيماران را كنترل و مديريت كند. 

حسن يزداني - مخترع اين سيستم، درباره ي نحوه استفاده از اين دستگاه گفت: "با استفاده از 
برنامه ريزي اوليه در اين دستگاه و محاسبه هايي كه توسط ميكروكنترلر يا مغز اصلي دستگاه انجام 

مي شود، مي توان فراميني براي اجراي مصرف داروها توسط بيماران تعريف و اجرا كرد". 
علاوه بر اين،  دستگاه ساخته شده داراي سيستم ضبط صداست يعني بيمار مي تواند صداي 

پزشك يا پرستار خود را ضبط كند تا نوع مصرف دارو را به او بگويد. 
اين مخترع اظهار كرد: "دستگاه همچنين قابليت اتصال به خط تلفن را داراست يعني با اتصال 
به خط تلفن، پزشك مي تواند همزمان با بيمار طريقه ي مصرف دارو و ميزان مصرف را به او اطلاع 

دهد و اين كار نيز توسط اعدادي انجام مي شود كه بر روي تلفن قرار دارد. 
يزداني اضافه كرد: " اين دستگاه،  ارتباط كاربري نزديكي با بيمار برقرار مي كند و  بدون اينكه پيچيدگي خاصي داشته باشد، هر فردي 

با پايين ترين سطح سواد نيز مي تواند با آن كار كند ". 

كنتور هوشمند كاهش  مصرف آب ساخته شد

زمان سنج كنترل مصرف داروي بيماران در كشور طراحي و ساخته شد
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پژوهشگران كشور با استفاده از روش های نانو محاسباتی موفق به تشخيص 
دقيق سرطان شدند. 

 مهندس احمد سلمان اوغلی خياوی - مجری اين طرح با بيان اينكه تشخيص 
با آزمايش های مختلف پزشكی در حال انجام است، گفت: "با توجه به  سرطان 
بودن، در  زمانگير  و  پايين  پايين، حساسيت  مانند دقت  اين روش ها  ضعف های 
حال حاضر پژوهشگران به استفاده از نانوذرات برای تصويربرداری و آشكارسازی از 

تومورهای سرطانی روی آورده اند".
پژوهشگر شركت تحقيقاتی نانو ايده پردازان آراز تأكيد كرد اين پروژه به دو 

صورت انجام شده است كه در حالت اول اندازه ي نانو ذرات را افزايش داده شد و در حالت دوم، به تغيير در پتانسيل شبكه ي نانو 
ذرات پرداخته شد. 

مهندس خياوي گفت: "با توجه به اينكه پروژه ي انجام شده، تركيبی از دو علم مهندسی و پزشكی بود و نتيجه  ي كار منجر به 
تصويربرداری از تومور سرطانی می شد، در مرحله ی اول، به بررسی طول موج هايی پرداخته شد كه برای تصويربرداری استفاده می شود 
و نتيجه اين بود كه طول موج های مادون قرمز از هر لحاظ بهتر از طول موج مرئی هستند. در نتيجه ما بايد ساختار نانوذرات را طوری 
طراحی می كرديم كه طول موج های مورد نظر در محدوده ي مادون قرمز باشد همچنين اندازه ي نانوذره هم نبايد زياد افزايش يابد".
دستاورد اين پروژه ي تحقيقاتی، كار در شرايط طول موج مادون قرمز است و نانوذرات در اين محدوده دارای درخشندگی چند 

برابری نمونه ي ساده خود هستند.

پژوهشگران دانشگاه صنعتي شريف، پوشش هاي نانو ذرات اكسيد تيتانيم خود 
تميزشونده و ضد باكتري را طراحي كردند.

طراحي  به  موفق  شريف،  صنعتي  دانشگاه  فيزيك  دانشكده ي  از  تقوي  نيما   
پوشش هاي نانو ذرات اكسيد تيتانيم خود تميزشونده و ضد باكتري شد. 

با توجه به سابقه ي چند ساله در حوزه ي نانوذرات TiO2، كاشي و سطوح ديگر 
ساختماني با لايه ي حاوي نانوذرات دي اكسيد تيتانيم به صنعت كاشي و ساختمان و 
نيز صنعت خودرو عرضه شده است. نتايج بر روي نمونه هاي مورد استفاده در صنعت 
ساختمان نشان داده است كه سطوح پس از لايه نشاني خاصيت ضدباكتري مناسبي دارند و همچنين خاصيت خودتميزشوندگي پيدا 

مي كنند. 
نكته ي حائز اهميت اين كه با وجود گستردگي فعاليت هاي تحقيقاتي در اين حوزه، دستيابي به پوششي كه چسبندگي مناسبي 
داشته و در طول زمان از بين نرود و با هزينه ي اندكي قابل توليد باشد، دشوار است. براساس تجربه هاي به دست آمده، عمر و استحكام 

لايه ها در حد مناسبي است و استانداردهاي مربوط به صنعت كاشي را با موفقيت پشت سر مي گذارد. 
همچنين از لحاظ اقتصادي روش لايه نشاني با استفاده از سل مايع به صرفه و به راحتي در خط توليد كاشي در مرحله ي پخت 
سوم قابل به كارگيري است. به كارگيري اين محصول در صنعت كاشي و سراميك و نيز خودرو امكانپذير است و در بسياري از 

محصولات ديگر نيز مي توان از اين فناوري به نحو مؤثري استفاده كرد. 

پژوهشگران كشور روشي براي تشخيص دقيق سرطان ارائه كردند 

پوشش هاي نانو ذرات اكسيد تيتانيم خود تميزشونده طراحي شد
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پژوهشگران ايراني سيستم داروسازي نانويي ضد سرطان را طراحي كردند

دستگاهي جديد براي توليد ابزارهاي چوبي ساخته شد 

پژوهشگران دانشكده ي داروسازي دانشگاه علوم پزشكي تهران موفق به تهيه ي 
كارامد  و  به كمك آن مي توان سيستم جديد  نانولوله هاي چند لايه اي شدند كه 

دارورساني را طراحي كرد و كارايي داروهاي ضد سرطان را افزايش داد.
سيستم  يك  "تهيه ي  گفت:  طرح  اين  پژوهشگران  از  اطيابي  فاطمه  دكتر 
جديد و كارامد دارورساني، در اصلاح، بهبود و افزايش كارايي بسياري از مواد فعال 
فارماكولوژي از جمله بسياري از انواع داروها از اساسي ترين و مهم ترين اولويت هاي 

تحقيقاتي و نيازهاي درماني است".
نانولوله هاي كربني جزيي از جديدترين مواد و ابزاري هستند كه براي انتقال و تجمع مولكول ها و يا به عبارت ديگر دارورساني كنترل 

شده، مورد توجه قرار گرفته است.
يكي از مهم ترين مزاياي نانولوله ها فعال سازي آنها با گروه هايي است كه خصوصيت جديدي به آنها مي دهد؛ به طوري كه به راحتي 

در محيط بيولوژيكي قابليت استفاده پيدا مي كنند.
نانولوله هاي كربن قابليت خوبي براي نگهداري گروه هاي فعال مانند پپتيدهاي فعال، پروتئين ها و اسيدهاي نوكلئيك دارند، به همين 
دليل نانولوله هاي كربني،  حامل مناسبي براي انتقال مواد فعال به سلول ها و بافت ها هستند. نانولوله هايي كه سطح آنها اصلاح شده است، 
سميت كمي دارند و سيستم هاي ايمني را فعال مي كنند و به راحتي از سدهاي سلولي به صورت دست نخورده و بسته اي كامل، جذب 

مي شوند، بدون اينكه باعث مرگ سلول شوند.
برگزيده ي دوازدهمين جشنواره ي ابن سينا كه موفق به توليد نانولوله ي چند لايه اي به عنوان حامل دارورساني داروهاي ضد سرطان 
شده است، گفت: در اين طرح ابتدا سطح نانولوله ها فعال و پلي سيتريك اسيد به آنها متصل شد. اين عمل باعث افزايش حلاليت نانولوله 

در محيط بيولوژيك مي شود و شرايط را براي اتصال مواد فعال و داروها به آن فراهم مي كند.
ايشان خاطرنشان كرد: "سپس داروي ضد سرطان »پكلي تكسل« از طريق اتصال آنتي استري به نانولوله هاي فعال شده متصل شد 
و در محيط برون تن و درون تن مورد مطالعه قرار گرفت. اين سيستم در محيط برون تن خصوصيات مناسب از جمله زيست سازگاري و 

ورود به سلول در مطالعات كشت سلولي را نشان داد.

پژوهشگران كشور دستگاه فرز خودكار چند منظوره اي را توليد كردند كه بدون دخالت 
دست توانايي طراحي و ساخت ابزارهاي چوبي را دارد. 

غلامرضا كريمي مجري طرح، "با اين دستگاه مي توان هر نوع شياري را بدون دخالت دست 
بر روي چوب ايجاد كرد".

وب توسط خود دستگاه بدون دخالت دست در درون دستگاه قرار داده مي شود كه اين امر 
ايمني در محيط كار را  تا 100 درصد افزايش مي دهد.

مجري طرح با اشاره به كارايي هاي دستگاه توليد شده ، اظهارداشت: " توليد انواع ابزار،  زوار پروفيلي چوب و MDF بدون محدوديت 
طولي، ايجاد انواع شيار و ابزار با دقت بالا بر روي انواع چوب از قبيل گردو،  افرا و  راش،  سنباده زني به صورت افقي و عمودي، رنده كاري 
به صورت عمودي تا ارتفاع 14 سانتيمتر، سوهان كاري بر روي انواع چوب هاي مختلف و  قابليت تنظيم تيغه ي دستگاه جهت انواع كار از 

صفر درجه تا 35 درجه از جمله قابليت هاي اين دستگاه است".
دستگاه ساخته شده توسط غلطك، موتور و زنجيرها مي چرخد و به صورت خودكار ابزار مورد نظر را توليد مي كند. بازدهي كار دستگاه 

فرز خودكار چند منظوره 2 متر در مدت 32 ثانيه است.
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پژوهشگران پرديس دانشكده هاي فني دانشگاه تهران نانوكامپوزيت مقاومي بر پايه ي 
مس را توليد كردند كه كاربردهاي وسيعي در صنعت هواپيماسازي دارد.

 مهندس پرويز اسدي مجري طرح با بيان اينكه نياز شديد صنايع به موادي با استحكام 
مورد  پايه ي مس  كامپوزيت هاي  نانو  توليد  بالا،  رسانايي  و  بالا  به سايش  مقاومت  بالا، 
توجه قرار گرفته است، گفت: "از اين رو در اين پژوهش با استفاده از فراوري اغتشاشي 
اصطكاكي، پودر كاربيد سيليكون در ابعاد ميكرو و نانو به مس اضافه شد تا سختي و 

مقاومت به سايش سطحي آن تقويت شود".
نحوه ي اجراي اين طرح تحقيقاتي به اين صورت بوده است: با روشي كه در اين پژوهش به كاربرده شد، مي توان بسته به جنس ماده، 
پايه ي سختي و استحكام را تا 3 برابر و مقاومت به سايش را تا 10 برابر افزايش داد. همچنين بسته به كاربرد ماده، مي توان خواصي نظير 

نيمه هادي بودن يا ساير خواص فيزيكي را هم به ماده ي مورد نظر اضافه كرد.
مزاياي اين روش آن كه در قسمت هاي خاص و مورد نياز از قطعه، مي توان نانو كامپوزيت سطحي براي تأمين خواص مورد نياز آن 
كاربرد ويژه، ايجاد كرد و لازم نيست كل قطعه از يك جنس باشد. همچنين استفاده از انرژي و زمان كم براي توليد نانوكامپوزيت، حذف 
تخصص و مهارت اپراتور، سهولت انجام فرايند، تجهيزات ساده، كم هزينه و سازگار با محيط زيست از ديگر مزاياي اين نانو كامپوزيت است.

مجري طرح با تأكيد بر اينكه اين نانوكامپوزيت به طور گسترده در صنعت هوافضا و صنعت الكترونيك كاربرد دارد، يادآور شد: "با توجه 
به اينكه كارهاي مشابه ولي در انواع ديگر، در كشورهاي اروپايي و آمريكا در حال تجاري شدن است، صنعتي كردن اين مواد در كوتاه مدت 

امكان پذير است".

نانوكامپوزيت مقاوم در ايران ساخته شد 

استاد دانشكده ي مهندسي برق و كامپيوتر دانشگاه تهران موفق به اختراع سيستمي شد 
كه ميزان مصرف انرژي موتورهاي الكتريكي تكفاز را به حداقل كاهش مي دهد و همچنين 

موجب صرفه جويي در مصرف برق خانگي به ميزان قابل توجه مي شود. 
در  پژوهش  دهه  يك  از  بيش  كه حاصل  اختراع  "اين  گفت:  واعظ زاده  دكتر صادق   
دانشكده ي مهندسي برق و كامپيوتر پرديس دانشكده هاي فني دانشگاه تهران است و به عنوان طرح برگزيده ي بيست و چهارمين جشنواره ي 
تهران در  دانشگاه  بين المللي  اختراع  به عنوان  فني،  بررسي هاي  از  اين دستاورد، پس  تقدير شده است".  و  بين المللي خوارزمي معرفي 

بزرگ ترين دفتر ثبت اختراعات بين المللي امريكا به ثبت رسيده است. 
موتورهاي الكتريكي بزرگ ترين مصرف كننده ي برق هستند و حدود 70 درصد برق صنعتي، صرف به حركت درآوردن آنها مي شود. 
موتورها، همچنين كاربرد وسيعي در حمل و نقل ريلي، ماشين آلات كشاورزي، ايستگاه هاي تقويت فشار سيالات، سيستم هاي سرمايش و 

گرمايش و تهويه دارند و استفاده از آن ها در لوازم خانگي و خودرو به شدت رو به افزايش است. 
سيستم اختراع شده، مصرف انرژي موتورهاي الكتريكي تكفاز را تحت هر بار و سرعتي، به كمترين مقدار ممكن كاهش مي دهد و موجب 

صرفه جويي قابل توجه در هزينه ي برق مصرفي موتورها مي شود. 
دكتر واعظ زاده گفت: "اين سيستم، همچنين دور موتور را به مقدار دلخواه كاربر تنظيم مي كند و همزمان با آن، اتلاف انرژي در موتور 
را به حداقل مي رساند؛ در نتيجه بازدهي موتور به بيشترين مقدار ممكن مي رسد. براي اين منظور، تئوري پيشرفته اي براي كنترل موتور 
ارائه شده كه طبق آن، بهترين شرايط كار موتور از نظر مصرف برق مشخص و با اعمال فرمان لازم، موتور تحت آن شرايط كنترل مي شود". 
با توجه به صرفه جويي حاصل در برق مصرفي موتور در شرايط توليد انبوه، هزينه ي سيستم در مدت كمتر از دو سال بازگشت داده 
مي شود. استاد برق دانشگاه تهران تصريح كرد: "با طراحي و ساخت اين سامانه، مصرف انرژي موتورهاي الكتريكي تكفاز، بدون افت كارايي، 

تا سقف 50 درصد و به طور متوسط 15 تا 20 درصد كاهش مي يابد".

سيستم كاهنده ي مصرف انرژي موتورهاي الکتريکي ساخته شد 
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اخبار خارجی

 مهندسان آلمانی موفق به ساخت سيستم كنترلی 
ذهنی شده اند كه با ثبت امواج الكتريكی مغز راننده به او 

امكان می دهد تنها با فكر كردن رانندگی كند. 
از مهندسان آلمانی توانسته اند يك خودرو   تيمی 
را به گونه ای ارتقا دهند كه می توان آن را با استفاده از 
ابزار ثبت امواج الكتريكی مغزی كنترل كرد، ابزاری كه 
به كاربرانش امكان می دهد ابزار مختلف را تنها با فكر 

كردن هدايت كنند.
پژوهشگران دانشگاه فرِِی در برلين آلمان با استفاده 
از ابزار Emotive كه در ثبت امواج الكتريكی مغز انسان 
كاربرد دارد، توانسته اند اين خودروی خودكار را بسازند. 
اين خودرو كه يك "فولكس پاساد" است به اين ابزار 
مناطق  از  نقشه برداری  با  ابزاری كه  است،  مجهز شده 
ويژه ای از مغز، امواج الكتريكی مغز را به دستورهايی ويژه 
تبديل مي كند و در نهايت اين دستورها را برای اجرا به 

خودرو انتقال می دهد.
وجود تأخير چند ثانيه ای ميان ثبت امواج مغزی و 
تبديل شدن آن به دستورهايي قابل اجرا برای خودرو به 
اين معنی است كه اين خودرو هنوز نيازمند تكميل است 
و هنوز برای استفاده در خيابان ها آمادگی كافی را ندارد 
اما در حال حاضر پژوهشگران از اينكه سيستم كنترلی 
ذهنی آنها می تواند يك خودرو را به صورت كامل كنترل 

كند بسيار راضی و خشنود هستند.
خودرويی  چنين  ساينس،  پاپ  گزارش  اساس  بر 
می تواند كاربردهای نظری متعددی داشته باشد، برای 
برای  ايمن  نقلی  و  ابزار حمل  به عنوان  مثال می تواند 

افراد معلول به كار گرفته شود.

طراحي  خودرويی كه با قدرت 
ذهن هدايت می شود 

می تواند  كه  هستند  ويژه ای  چاپگر  تكميل  حال  در  پژوهشگران، 
پوست بدن انسان را چاپ و در آينده برای ترميم جراحت های سربازان در 

ميدان های جنگ كاربردی حياتی پيدا كند. 
 دانشمندان مؤسسه ي ويك فورست با الهام از چاپگرهای جوهر افشان 
معمولی كه در هر خانه و دفترِ كاری می توان يك دستگاه از آنها را يافت، 

موفق به ابداع چاپگری شده اند كه می تواند پوست انسان چاپ كند.
آغاز  نقطه ی  پروژه  اين  در  حاضر  پژوهشگران  از  يكی  آتالا  آنتونی 
مطالعات را يك مخزن معمولی جوهر چاپگرهای جوهر افشان اعلام كرد 
كه در آن به جای جوهر از سلول های پوست استفاده شده بود. به گفته  ي 
يا  و  ديده  آسيب  پوست  ترميم  و  بازسازی  برای  ابزار  اين  از  می توان  او 

سوخته استفاده كرد.
اين پروژه در حال حاضر در دوره ي پيش بالينی قرار دارد و تا قبل از 
اينكه اين چاپگر برای درمان پوست های سوخته ي بيماران مورد استفاده 
قرار بگيرد، به پنج سال زمان نياز دارد. دانشگاه های ديگری از قبيل كُرنل 
نيز در حال تكميل پروژه های مشابهی هستند كه با استفاده از آن علاوه بر 

پوست بدن می توان اندام های مختلف بدن را نيز چاپ كرد.
پروژه  ي چاپ پوست يكی از چند پروژه ای است كه وزارت دفاع آمريكا 
برای تكميل آن بودجه ای 50 ميليون دلاری را در اختيار مؤسسه ي ويك 

فورست قرار داده است.
اين چاپگر شامل مراحل متعددی  از  استفاده  با  چاپ شدن پوست 
است؛ ابتدا بخش كوچكی از پوست بيمار برداشته می شود اين نمونه بايد 
ابعادی برابر نصف يك تمبر داشته و با استفاده از محلول های شيميايی از 

بدن بيمار جدا شده باشد.
سپس سلول های پوستی از نمونه جدا شده و در محيطی ويژه تكثير 
می شوند كه سرعت رشد سلول ها را چند برابر می كند، سپس چاپگر با 
فاصله بر روی سطح آسيب ديده ي پوست قرار مي گيرد و پوست جديد بر 
روی سطح آسيب ديده چاپ می شود. پس از چاپ شدن سلول های تازه ي 
پوست بر روی سطح آسيب ديده، پوست سالم و كاملی بر روی بدن ايجاد 

می شود.
بر اساس گزارش سی ان ان، چاپگر می تواند بر روی هر بخشی از بدن 
انسان در عرض چند دقيقه تا چند ساعت پوستی جديد و تازه را به وجود 

آورد، مدت زمان اين روند به بزرگی سطح آسيب ديده ارتباط دارد.
  

ابداع چاپگری كه 
پوست چاپ می كند 
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دانشمندان موفق شده اند براي درمان بيماران مبتلا به 
كوري تدريجي كوچك ترين رايانه ی جهان را بسازند. 

 اين رايانه كه ابعاد آن تنها حدود يك ميلي متر مربع 
است، نوعي دستگاه كنترل فشار است كه در چشم فرد كار 

گذاشته مي شود. 
اين رايانه ممكن است به نظر كوچك برسد، اما از يك 
ريزپردازنده با نيروي فوق پايين، يك سنسور فشار، حافظه، 
يك باتري قلمي فيلم، يك سلول خورشيدي و يك راديوي 
بي سيم با آنتن برخوردار است كه اطلاعات را به يك رادار 

خارجي منتقل مي كند. 
دانشگاه  دانشمندان  توسط  كه  بي نام  رايانه ي  اين 
ميشيگان ساخته شده و قرار است در چند سال آينده به 
بازار عرضه شود، در حال حاضر به عنوان آينده ي صنعت 

رايانه مورد تبليغ قرار گرفته است. 
به گفته ي سازندگان اين دستگاه، سيستم راديويي آن 
به هيچ تنظيماتي براي پيدا كردن فركانس مناسب اتصال 

به يك شبكه ی رايانه اي بي سيم نياز ندارد. 
دستگاه  يك  حاضر  حال  در  ابداعي  رايانه  اي  سيستم 
كنترل فشار است كه در چشم فرد كار گذاشته مي شود 
را  سياه(  )آب  گلوكوم  بيماري  پيشرفت  مداوم  طور  به  تا 

پيگيري كند كه كوري تدريجي است. 

 يك شركت هلندي كفشي را عرضه كرده است كه 
پس از استفاده مي تواند در باغچه كاشته شود و جوانه 

بزند. 
 يك شركت هلندي، نوعي كفش كتاني را عرضه 
در  است.  زيستي  تجديدپذير  كاملًا  كه  است  كرده 
حقيقت، ويژگي اين كفش عجيب در اين است كه به 
جاي دور انداخته شدن مي تواند در باغچه كاشته شود و 

همانند يك گياه رشد كند.
روي  بر  آينده  هفته ي  چند  ظرف  كه  كفش  اين 
سايت اين شركت براي فروش عرضه مي شود، سبزترين 

و تجديدپذيرترين كفش دنيا است.
پژوهشگران اين شركت براي اختراع اين كفش قابل 
جوانه زدن دو سال تحقيق كردند. اين كفش از چوپ 
پنبه، شاهدانه، كتان زيستي، پلاستيك تجديدپذير و 

سفيدكننده هاي غير كلرات ساخته شده است.
اين كفش كه برنده ي جايزه ي زيستي ترين محصول 
»هفته ي مُد آمستردام« شد به محض اينكه در خاك 
قرار بگيرد كاملًا تجزيه مي شود و دانه هايي كه داخل 
به جوانه زدن  قرار گرفته اند، شروع  آن  بالايي  زبانه ي 

مي كند و يك گياه واقعي را به وجود مي آورند.

با ابداع ريزترين رايانه جهان محقق شد: 

پيشگيري از نابينايي با 

كاشت رايانه در چشم 
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کفشي که پس از استفاده کاشته 

مي شود



پزشكان در تأييد خواص مفيد سيب براي سلامتي 
اعلام كردند كه خوردن اين ميوه 10 درصد به طول عمر 

انسان اضافه مي كند.
 تقريباً تمام متخصصان تغذيه بر اين باور هستند كه 
خوردن يك عدد سيب در روز شما را از پزشك بي نياز 

مي كند.
براي  دانشگاه چيني هنگ كنگ  پژوهشگران  اكنون 
مي كند  تأييد  كه  يافته اند  دست  شواهدي  به  بار  اولين 
سيب حاوي آنتي اكسيدان هاي فراواني است كه به همين 
خاطر مصرف آن به طور مرتب حداقل 10 درصد به عمر 

انسان مي افزايد.
دكتر »شن ـ يو چن« و دستيارانش در اين دانشگاه 
خاطرنشان كردند: "مواد مضري كه در بدن توليد مي شوند 
و ما آنها را راديكال هاي آزاد مي ناميم، مي توانند تغييرات 
نامطلوبي در بدن ايجاد كنند كه اين تغييرات در تسريع 
روند پيري و نيز ابتلا به برخي از بيماري ها نقش دارند. از 
سوي ديگر موادي موسوم به آنتي اكسيدان ها مي توانند با 

اين آسيب ها مقابله كنند".
آنتي  از  سرشار  كه  است  ميوه هايي  جمله  از  سيب 
اكسيدان هاي متنوع و در اين زمينه بسيار مؤثر و مفيد 

است.
با وجودي كه ميوه ها و سبزي هاي ديگر نيز حاوي 
اخير  پژوهش  در  اما  هستند،  مفيد  اكسيدان هاي  آنتي 
معلوم شده است كه مقدار اين مواد مفيد در سيب بسيار 
بالا است و به همين خاطر حتي در افزايش طول عمر 

انسان نيز تأثيرگذار است.
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گروهي سه نفره از دانشمندانِ عرصه ي خورشيد اعلام كردند 
پديده ي  كرده اند.  فاش  را  خورشيدي  لكه هاي  شدن  محو  راز 
ناپديد شدن لكه هاي خورشيدي بيش از دو قرن است كه ذهن 

اخترفيزيكدان هاي سراسر جهان را به خود مشغول كرده است.
اين مطالعه نشان مي دهد كه ميدان هاي مغناطيسي ضعيف 
غيرعادي بر روي خورشيد با فعاليت كاهش يافته ي خورشيدي، 

همراه و موجب ناپديد شدن لكه هاي خورشيدي شده اند.
بر اساس اعلام ناسا، برخي از اين لكه هاي خورشيدي 49 هزار 
يا توفان هاي  مايل وسعت دارند و در واقع فعاليت مغناطيسي و 
شديد بر روي سطح خورشيد موجب شكل گيري اين لكه ها مي شود. 
لكه هاي خورشيدي اغلب ذراتي را در فضا پراكنده مي كنند كه به 

آنها شعله هاي خورشيدي مي گويند.
لكه هاي خورشيدي از سال 2008 تا 2010 ميلادي، در يك 
رويداد نادر ناپديد شدند كه نخستين بار در سال 1810م.، گزارش 

شده بود.
دانشمندان مي دانند كه خورشيد در يك چرخه ي يازده ساله به 
طور منظم داراي فعاليت زياد و اندك بوده، اما ناپديد شدن لكه هاي 

خورشيدي براي يك دوره ي طولاني خيلي رايج نبوده است.
دانشمند  سه  اين  از  يكي  و  مونتانا  دانشگاه  از  مارتنز  پيت 
گفت: "شناخت لكه هاي خورشيدي از آن جهت اهميت دارند كه 
فعاليت هاي خورشيدي وضعيت آب و هوايي فضا را تحت تأثير قرار 

مي دهند كه آن نيز بر فناوري هاي فضايي و زمين مؤثر است.
به عنوان مثال، دانشمندان مي گويند نبود لكه هاي خورشيدي 
موشك هاي  به  كيهاني  پرتوهاي  شد  موجب  2009م.،  سال  در 
پرتوهاي  چنين  معرض  در  گرفتن  قرار  كنند.  برخورد  فضايي 
پرانرژي مي تواند براي فضانوردان و خلبانان كه قادر هستند در برابر 
شعله هاي خورشيدي از خود محافظت كنند اما مقاومتي در برابر 

پرتوهاي كيهاني ندارند، بسيار خطرناك باشد.
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پماد نيتروگليسيرين استخوان ها را تقويت مي كند. پژوهشگران كانادايي 
كردند.  تحقيق  قيمت  ارزان  پماد  اين  اثرات  مورد  در  سال  دو  از  بيش 
نيتروگليسيرين مستقيم به درون استخوان نفوذ مي كند و بر حفظ تراكم آن 

 اثر "بسيار خوبي" دارد.
پژوهشگران "آكادمي تحقيقاتي زنان" در دانشگاه تورنتو، در مورد اثر 
پماد نيتروگليسيرين بر پوكي استخوان تحقيق كردند. نتيجه ي اين تحقيق 
است. دكتر  به چاپ رسيده  آمريكا"  "بنياد پزشكي  در مجله ي تخصصي 
سوفي جمال، مدير گروه تحقيقاتي دانشگاه تورنتو و همكاران او معتقدند، 
مصرف مداوم اين پماد حتي مانع از ترك خوردگي و شكستن استخوان افراد 

مسن مي شود.
افراد مسن، به ويژه اغلب خانم هاي مسن از پوكي استخوان رنج مي برند. 
 ،)D( براي جلوگيري از پوكي استخوان در حال حاضر مصرف ويتامين دي
كلسيم و داروهاي خوراكي و تزريقي تجويز مي شود. پماد نيتروگليسيرين 
به طور  پماد  اين  باشد.  استخوان  بزرگ در درمان پوكي  مي تواند تحولي 
مستقيم درون استخوان نفوذ مي كند و تركيبي كه در اثر تجزيه ي آن در 
بدن آزاد مي شود اثر مثبتي در تقويت استخوان دارد. اين تركيب اكسيد 
از اكسيد نيتريد به عنوان دارو براي رفع گرفتگي رگ هاي  نيتريد است. 

قلبي نيز استفاده مي شود.
دكتر سوفي جمال و همكاران او در تحقيق خود از 243 خانم مسن 
اين خانم ها كاملًا تصادفي به دو گروه تقسيم  دعوت به همكاري كردند. 
شدند. گروه نخست پماد نيتروگليسيرين و گروه دوم پماد پلاسبو يا بي اثر 

دريافت كردند.
اين خانم ها دو سال تمام هر شب پيش از خواب، پماد را روي استخوان هاي 
كشاله ي ران، ناحيه ي كمر، و ستون فقرات ماليدند. پژوهشگران "آكادمي 
تحقيقاتي زنان" پس از دو سال به اين نتيجه رسيدند كه استفاده از پماد 
نيتروگليسيرين شش تا هفت درصد در حفظ تراكم استخوان مؤثر بوده 

است.
از  بسياري  كه  اينجاست  نيتروگليسيرين  مصرف  در  بزرگ  مشكل 
خانم ها به دليل ابتلا به سردرد نمي توانند اين پماد را به طور مدام مصرف 
 كنند. دكتر سوفي جمال نيز در نتيجه ي تحقيق خود اشاره كرده است كه 
حدود 35 درصد از خانم هاي گروه نخست، در ماه هاي نخست مصرف پماد  

نيتروگليسيرين از سردرد گلايه داشتند.

است  كرده  عرضه  را  روباتی  روباتيك،  شركت  يك 
تنهايی  به  می تواند  و  دارد  عنكبوت  به  شبيه  ظاهری  كه 

كشاورزی كند. 
 زمين های كشاورزی آينده می توانند توسط روبات های 

كوچك كاملًا خودكار، زير كشت محصولات گياهی بروند.
گروه Vanmunch عضو گردهمايی "تراسن روباتيكس" 
اين  است.  را ساخته  آينده  روبات های  اين  از  نمونه  اولين 
روبات كه "پروسپرو" )Prospero( نام دارد با داشتن 6 پا در 

نگاه اول به نظر می رسد كه يك عنكبوت باشد.
كه  است  كشاورز  روبات  يك  "پروسپرو"  كه  درحالی 
بدون برخورد به موانع و بدون نياز به چرخيدن برای تغيير 
كاملًا  طور  به  كشاورزی  زمين های  در  است  قادر  جهت 

خودكار حركت كند.
مسئوليت اين روبات كاشتن دانه های بذر درون خاك 
است. اين روبات می تواند خود را به محل مناسب برساند، 
داخل  را  بذر  و  كند  ايجاد  خاك  در  كوچكی  حفره های 
آن قرار دهد، روی آن را با خاك بپوشاند و آن را با يك 
اسپری برای خبر دادن به ساير روبات ها )و يا حتی به خود( 
علامت گذاری كند. به اين ترتيب روبات های ديگر می فهمند 
كه آن محل قبلًا بذركاری شده است. براساس گزارش "اوبر 
گيزمو"، همچنين امكان ريختن كودهای مايع و يا سموم 

آفت  كش داخل اين اسپری وجود دارد.
"پروسپرو" می تواند با ساير اعضای از نوع خود ارتباط 
برقرار كند و به آنها اطلاع دهد كه چه قسمت هايی از زمين 

نياز به كاشت بذرهای جديد دارند.
مخترع اين روبات پيش بينی كرده است كه اگر چند 
می توانند  كنند  همكاری  يكديگر  با  "پروسپرو"  روبات 
بهره وری زمين را افزايش دهند و موجب كاهش قيمت غذا 

شوند.

پوكي استخوان را با 
پماد نيتروگليسيرين 

درمان مي كنند 

ساخت روبات 
كشاورزی كه 
به تنهايی دانه 

می كارد
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مقاله

ستاره هايي كه 
دنيا نمي  تواند 

آنها را ببيند

مقدمه 
دربـاره ي  خـوانـنـده اي  هـر  بـي شـك 
سياه چاله ها شنيده يا خوانده است. اين موضوع 
مرتب در برنامه هاي تلويزيوني و راديويي، در 
مجله ها و انواع كتاب ها، از رساله هاي علمي تا 
داستان هاي تخيلي و حتي كتاب هاي كودكان 
مطرح مي شود. واقعاً  چه چيز سياه چاله ها را تا 

اين حد شگفت انگيز كرده  است؟
سيـاه چالـه ها  كـه  اين  مسئلـه ي  مهـم 
ويژگي هايي خارق العاده دارند. از ميان همه ي 
تصورات بشري، از جانورهاي تك شاخ و تصاوير 
عجيب تا بمب هيدروژني،  شايد سياه چاله ها 
شگفت آورترين باشند. گودالي در فضا با مرزي 
مشخص كه درون آن مرز، هر چيزي در گودال 
مي افتد و نمي تواند از آن فرار كند. گودالي با 
يك ميدان گرانشي كه به قدري قوي است كه 
حتي نور نيز در آن به دام مي افتد؛ گودالي كه 
مفهوم زمان و مكان را تغيير مي دهد. به نظر 
مي رسد سياه چاله،  همچون موجودات عجيب 
علمي  داستان هاي  به  تك شاخ  جانورهاي  و 
داشته  تعلق  قديمي  افسانه هاي  يا  تخيلي 

باشد تا به دنياي واقعي. با اين حال، قوانين 
فيزيك مدرن ايجاب مي كنند كه سياه چاله ها 
وجود داشته باشند. تنها در كهكشان ما ممكن 
است ميليون ها سياهچاله وجود داشته باشد. 
در  مكان  و  زمان  ويژگي هاي  كه  افزود  بايد 
سياه چاله به صورت بسيار گيج كننده اي تغيير 
مي كنند: زمان و مكان در هم مي پيچند و به 
آن  درون  در  مرزي  با  قيف  به  شبيه  چيزي 
تبديل مي شوند. در آن سوي مرز، وراي مرز 
اين »چاه گرانش« كه فرار از آن غير ممكن 
است و فرايندهاي فيزيكي شگفت انگيزي در 
قوانين  و  است  گرفته  قرار  مي افتد  اتفاق  آن 
مي دهد.  نشان  خود  از  را  جديدي  طبيعي 
منابع  بزرگترين  نظر مي رسد سياه چاله ها  به 
در  آنچه كه  احتمالاً  باشند.  انرژي در جهان 
اخترنماهاي دور و در هسته هاي در حال انفجار 
نمايش هايي  مي كنيم،  مشاهده  كهكشان  ها 
مرگ  از  سياه چاله ها  هستند.  سياه چاله ها  از 
ستاره هاي سنگين نيز ايجاد مي شوند. بي شك 
روزي انسان خواهد توانست سياه چاله ها را به 

عنوان منابع انرژي به كار برد.

▌ سياه چاله چيست؟▌
 سياه چاله به منطقه اي از فضا گفته مي شود 
كه داراي چنان نيروي گرانشي هولناكي است 
كه حتي اگر نور هم بخواهد از آن فرار كند، 
دوباره به درون آن كشيده خواهد شد. چون 
هيچ چيز نمي تواند سريعتر از نور حركت كند، 
بنابراين همه چيز به داخل آن كشيده خواهد 
شد. پس ممكن است شما به درون سياهچاله 
سقوط كنيد ولي هرگز بيرون نياييد. سياه چاله 
هميشه به عنوان يك زندان ابدي كه هيچ راه 

فراري ندارد تصور مي شده است. 
ناميده  »افـق«  سيـاه چـالـه  يك  لبـه ي 
مي شود، شبيه به لبه ي يك آبشار. اگر در لبه  
قرار بگيريد و با سرعت كافي و برخلاف جهت 
آب پارو بزنيد، مي توانيد از سقوط فرار كنيد، 
هميشه  براي  گذشتيد؛  لبه  از  كه  همين  اما 

نابود خواهيد شد. 
يك  درون  به  بيشتري  اجرام  هرچقدر 
سياه چاله مي افتند،  سياه چاله بزرگ و بزرگتر 

مي شود و بر ابعاد افق هم افزوده مي شود. 
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چگونه مي توان سياه چاله 
را ديد؟ 

نور  زيرا  نمي توانيد،  است كه  اين  جواب 
نمي تواند از درون يك سياه چاله رهايي يابد. 
اين كار مانند نگاه كردن به يك گربه ي سياه 
يك  مي توان  اما  است.  تاريك  انبار  يك  در 
سياه چاله را از روي اثر فشاري تشخيص داد 
مي گذارد.  ديگر  چيزهاي  بر  آن  گرانش  كه 
چيزي  دور  به  كه  مي بينيم  را  ستارگاني  ما 
ايده اي كه  تنها  و  ما مي گردند  از ديد  خارج 
به فكر ما مي رسد، اين است كه آن وسط يك 
سياه چاله قرار دارد. همچنين وقتي مي بينيم 
كه صفحه هايي از گرد و غبار به دور يك جسم 
مركزي كه ما قادر به ديدن آن نيستيم،  در 
حال گردش هستند تنها نظري كه مي توانيم 
يك  مركزي  جسم  آن  كه  اين  بدهيم  ارائه 

سياه چاله مي تواند باشد.

سياه چاله ها چگونه 
به وجود مي آيند؟ 

براي ساختن يك سياه چاله شما بايد به 
زور مقدار بسيار زيادي از ماده را به درون يك 
فشار  دهيد. سپس  جا  كوچك  بسيار  فضاي 
گرانش چنان قوي خواهد بود كه حتي نور هم 
قادر به فرار از آن نيست و به درون آن كشيده 
خواهد شد. يكي از راه هايي كه يك سياه چاله 
متولد مي شود زماني است كه ستارگاني كه 
و  را سوزانده اند  تمام سوخت هيدروژن خود 
منفجر  بمب هاي غول آساي هيدروژني  مانند 
ابرنواختر گفته مي شود.  آنها  به  مي شوند كه 
را  ستاره  بيروني  لايه هاي  مهيب  انفجار  اين 
مانند فشنگي پرگاز به بيرون پرتاب مي كند و 
نواحي مركزي را به درون ستاره مي كشاند. اگر 
اندازه ي ستاره چند برابر بزرگتر از خورشيد ما 

باشد،  يك سياه چاله تشكيل مي شود. 
معمولاً  بزرگ  بسيار  سياه چاله هاي 
مركزي  و  كهكشاني  خوشه هاي  درون 
مناطق  اين  مي شوند.  تشكيل  كهكشان ها 

و  نوتروني  ستاره هاي  سياه چاله ها،  شامل 
البته ستارگان معمولي هستند. برخورد مابين 
يك سياه چاله و اجرام فضايي ديگر منجر به 
تشكيل سياه چاله اي مي شود كه با بلعيدن هر 
فزاينده اي  آيد،  رشد  آن  نزديك  كه  جسمي 
خواهد داشت. كهكشان خودمان،  راه شيري، 
 در مركز خود يك سياه چاله دارد كه جرم آن 

چند ميليون برابر خورشيد است. 
سياه چاله ها در اثر گرانش ايجاد مي شوند. 
اكتشافات  شرح  كه  است  منطقي  بنابراين 
سياه چاله ها را از زمان ايزاك نيوتن آغاز كرد 
اين  كرد.  كشف  را  جهاني  گرانش  قانون  كه 
همه  بر  كه  مي كند  تعيين  را  نيرويي  قانون 
نيروهاي  انواع ديگر  اثر مي كند. همه ي  چيز 
مرتبط  ماده  معين  ويژگي هاي  با  فيزيكي 
هستند. براي مثال، ميدان الكتريكي تنها بر 
ذرات باردار اثر مي كند و هيچ اثري بر ذرات 
خنثي ندارد. گرانش تنها نيرويي است كه در 
طبيعت بيشترين حكمفرمايي ممكن را دارد. 
با  بر ذرات  اثر مي كند:  برهمه چيز  نيرو  اين 

جرم كم و جرم زياد و حتي بر نور. 
كروي  سياره اي  سطح  روي  كنيد  فرض 
نيروي  مي خواهيم  و  نمي چرخد  كه  هستيم 
گرانشي را كه اين سياره به جرم معيني وارد 

اندازه  فنري  ترازوي  از  استفاده  با  مي كند 
اين  كه  مي دانيم  نيوتن  قانون  طبق  بگيريم. 
نيرو با حاصل ضرب جرم سياره در جرم جسم 
متناسب است و با مجذور شعاع سياره نسبت 
اندازه گيري  با  مي توان  را  شعاع  دارد.  عكس 

خط استوا و تقسيم آن بر  2 به دست آورد.
درباره ي  انيشتين  گرانش  نظريه ي  اما 
اين نيرو چه مي گويد؟ اين نظريه پيش بيني 
مي كند كه نيرو، كمي بيشتر از مقدار به دست 
آمده از رابطه ي نيوتن است. حال تصور كنيد 
كردن  فشرده  با  را  سياره  شعاع  بتوانيم  كه 
تدريجي آن كاهش دهيم در حالي كه جرم آن 
ثابت است. گرانش در سطح افزايش مي يابد 
نظريه ي  طبق  مي شود(.  كم  شعاع  )چون 
نيوتن، نصف كردن شعاع، نيرو را چهار برابر 
نيرو  كه  مي گويد  انيشتين  نظريه ي  مي كند. 
افزايش  مي يابد و هر چه شعاع  بيشتر  كمي 
بيشتر  اختلاف  اين  باشد،  كوچكتر  سياره 
كه  شود  فشرده  حدي  تا  سياره  اگر  است. 
گرانش خيلي قوي شود، اختلاف ميان مقدار 
محاسبه شده از نظريه ي نيوتن و مقدار واقعي 
مي كند،  به  پيش بيني  انيشتين  نظريه ي  كه 
نيوتن،  نظريه ي  در  مي يابد.  افزايش  شدت 
وقتي سياره تاحدي )تا شعاع نزديك به صفر( 
فشرده شود، گرانش به بي نهايت ميل مي كند. 
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تایپ کردن با قدرت ذهن! 
آسیب دیدگان نخاعی هم می توانند تایپ کنند 

افراد مبتلا به آسیب های نخاعی و یا معلولیت در بازوها و یا افرادی که توانایی حرف زدن ندارند، می توانند با استفاده از ابزاری که قدرت خواندن امواج مغزی انسان را 
دارد صحبت و حرف های خود را تایپ کنند. 

پژوهشگران اتریشی این ابزار را که از یک کلاه ویژه و سطح تعاملی رایانه ای برخوردار است و برای اولین بار در نمایشگاه CeBIT سال جاری به نمایش گذاشته اند، ویژه ي 
افرادی ابداع کرده اند که از اختلالات حرکتی یا کلامی برخوردارند تا به این شکل بتوانند آنچه فکر می کنند را تایپ کنند.

کلاه این ابزار برای جمع آوری سیگنال های مغزی از الکترودهای EEG پوشانده شده است، البته نوع ابتدایی این سیستم کاربر را ملزم می کند پیش از به سر گذاشتن 
کلاه، ژلی مخصوص را در زیر کلاه مورد استفاده قرار دهند اما به زودی نمونه ي بدون ژل این ابزار نیز ارائه خواهد شد.

کاربر این ابزار به نمایشگر رایانه و به ردیف نشانه ها و حرف هایی نگاه مي کند که بر روی نمایشگر به نمایش گذاشته شده اند نگاه می کند و به سادگی و با توجه بیشتر به 
یکی از حروف یا نشانه ها به مدت چند ثانیه، برنامه می تواند حرف مورد نظر کاربر را تشخیص دهد و آن را انتخاب کند.

بر اساس گزارش ان بی سی، به گفته ي شرگا "گوگر" سازنده ي این ابزار، بسیاری از افراد پس از گذشت 10 دقیقه کاملًا ماهر مي شوند و می توانند در هر دقیقه پنج تا 10 
حرف را با فکر کردن به آنها انتخاب کنند. با این حال این ابزار که ویژه ي معلولان و افراد ناتوان تکلمی طراحی و ساخته شده است، تنها برای نوشتن و پیام فرستادن طراحی 

نشده و کاربران می توانند با کمک این ابزار، پیام های خود را خوانده به دوستان خود ایمیل بزنند و یا برای کاربران دیگر پیامک ارسال کنند.

 
قرار فردا

ماگنتوسفر و باد خورشیدی 
وقتی میدان مغناطیسی زمین از نظر فضایی دیده شود، دیگر به یک میله مغناطیسی شباهت ندارد. میدان مغناطیسی در طول 
روز توسط باد خورشیدی متراکم و در طول شب خطوط میدان باز و تا فواصل بسیار زیادی از زمین گسترش دارد. باد خورشیدی 
یک پلاسمای مافوق صوتی است که بطور شعاعی به بیرون از تاج خورشیدی جریان می یابد. این جریان باد خورشیدی همیشه وجود 

دارد و بنابراین زمین همواره غوطه ور در ذرات داغی است که از اتمسفر خورشید می رسند. 
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متفاوت  بسيار  نتيجه  انيشتين،  نظريه ي  در 
است: نيرو زماني به بي نهايت ميل مي كند كه 

شعاع به »شعاع گرانشي« نزديك شود.
شكلي  كروي  جرم  گرانشي ِ  ميدان 
ناميده  شوارتزشيلد  ميدان  نمي چرخد،  كه 
كه  بود  دانشمندي  شوارتزشيلد  مي شود. 
نظريه ي  انيشتين  كه  اين  از  پس  بلافاصله 
معادله هاي  منتشر كرد،  را  عام خود  نسبيت 

آن را براي اين حالت حل كرد.
بنابراين مطابق با نظريه ي انيشتين وقتي 
شعاع جسمي تا شعاع گرانشي كاهش مي يابد،  
به  و  را ترك كند  نمي تواند سطح جسم  نور 
كه  داشت  توجه  بايد  البته  برسد.  دور  ناظر 
كه  مي افتد  اتفاق  جسمي  براي  ويژگي  اين 
مي يابد.  كاهش  گرانشي  شعاع  تا  اندازه اش 
به  آن  شعاع  كه  ستاره  اي  سطح  در  گرانش 
بزرگ  بي نهايت  بايد  مي رسد  گرانشي  شعاع 
بايد  نيز  آزاد  سقوط  شتاب  بنابراين  و  باشد 

بي نهايت بزرگ باشد. 
فشردگي به سمت مركز با نيروهاي فشار 
داخلي ماده برابر مي شود. در مورد ستاره ها،  
اين نيرو،  فشار گازهاي بسيار داغي است كه 
در  كنند.  منبسط  را  ستاره ها  دارند  تمايل 
نيروها؛ كشش،  اين  زمين،  مانند  سياره هايي 

نيروي كشساني و فشار هستند كه فشردگي 
را خنثي مي كنند. تعادل يك جرم آسماني با 
برابر شدن نيروهاي گرانشي و نيروهايي حفظ 

مي شود كه بر آن اثر متقابل دارند.
اين نيروهاي متقابل به حالت ماده يعني 
را  آنها  فشردگي  دارند.  بستگي  فشار  و  دما 
افزايش مي  دهد. در هر حال اگر ماده تا چگالي 
محدودي فشرده شود، دما و فشار نيز محدود 
خواهند بود. نيروي گرانش به طريقي متفاوت 
عمل مي كند. همانطور كه از قبل مي دانيم با 
نزديك شدن اندازه ي جسم به شعاع گرانشي،  
گرانش در سطح به بي نهايت ميل مي كند. در 
اين حالت نيروي گرانش با فشار محدود خنثي 
نمي شود و جسم بايد ناگزير به سمت مركز 

منقبض شود.
بنابراين نتيجه اي بسيار مهم از نظريه ي 
كه يك جسم  است  اين صورت  به  انيشتين 
كروي شكل با شعاع برابر با شعاع گرانشي يا 
كوچكتر از آن نمي تواند ساكن باشد وبايد به 
اينجا خواننده  سمت مركز منقبض شود. در 
گرانشي  شعاع  در  گرانش  »اگر  مي  پرسد: 
كه  وقتي  گرانش  مقدار  است  زياد  بي نهايت 
شعاع كمتر از شعاع گرانشي مي شود چه قدر 

خواهد بود؟«

حالت  به  نيرو  اين  است.  واضح  پاسخ 
سقوط  حال  در  جسم  دارد.  بستگي  حركت 
آزاد اصلًا  تحت نيروي گرانش قرار نمي گيرد. 
سطح  در  گرانشي  كشش  هيچ  بنابراين 
است  انقباض  حال  در  آزادانه  كه  جسمي 
اعمال نمي شود )در درون يا خارج از ميدان 
شوارتزشيلد(. جسمي كه تحت نيروي گرانش 
ميدان  در  نمي تواند  است  سقوط  حال  در 
شوارتزشيلد متوقف شود )در غير اين صورت 
مي گيرد(.  قرار  زياد  بي نهايت  گرانش  تحت 
كره ي  داخل  در  توقف  صورت  همين  به 
شوارتزشيلد نيز امكان پذير نيست. هر ذره اي، 
مثلًا موشكي با موتوري هر اندازه قدرتمند، به 
محض قرار گرفتن در نقطه اي كه فاصله اش تا 
مركز گرانش كمتر از شعاع گرانشي است بايد 
ناگزير به سمت مركز سقوط كند. اين افزايش، 
فشردگي غير قابل توقف فاجعه آميزي ايجاد 
فروپاشي  را  پديده  اين  فيزيكدانان  مي كند. 

نسبيتي مي خوانند.
بنابراين كافي است كه جسم را به اندازه ي
فشردگي  تا  كنيم  فشرده  آن  گرانشي  شعاع 
فرايند  اين  افتد  اتفاق  خود  به  خود  بيشتر 
چيزي را به وجود مي آورد كه امروزه سياه چاله 

ناميده مي شود.
منابع:

اريك، جانسون. )1380(. سرنوشت جهان: بحثي درباره نظريه نسبيت و سياه چاله ها و سرنوشت جهان، )عليرضا يزدان پناه: مترجم(. تهران: انتشارات فن و   -
هنر. 

اسپنس، پام و نيكلسون، ايان. )1386(. جهان از انفجار بزرگ تا سياه چاله ها،  تهران: انتشارات بصيرت.   -
پورعباس، محمدحسين و فرجادنسب،  اميرحسين )گردآوري و ترجمه(. )1386(. اسرار سياه چاله ها. تهران: انتشارات سبزان.   -

ارديبهشت ماه 90 34



☻ادراک بینایی)باصره(
 حس بینایی هنگام تولد نسبت به سایر 
حواس کودک بسیار ضیعف و ناقص است و 

دیرتر از حواس دیگر تکامل می یابد.
کودک درسه هفته ي اول زندگی می تواند 
اعصاب چشم خود را برای دیدن اشیای بزرگ، 
بزرگ  اسباب بازی های  مانند  زنده  و  جامد 
وقتی  چنانچه  درآورد.  فرمان  تحت  مادر  و 
قطع  را  خود  گریه  می آید،  مادرش  می بیند 

می کند.
در چهار و پنج ماهگی می تواند میان آنچه 
می بیند وآنچه دستش می رسد تعادل برقرار 
کند، چنانچه وقتی چیز کوچکی را در نزدیکی 
دراز  آن  سوی  به  را  دستش  می بیند  خود 
می کند تا با آن بازی کند یا آن را به حرکت 
استعداد  نهم  و  هفتم  ماه های  میان  درآورد. 
کودک به برداشتن اشیای ریز از زمین ظاهر 

می شود.

☻ رشد سیستم عصبی
شبکه  یک  فرمان  مـرکـز  آدمی  مغز 
 ( عصبـی  سیـستم  است.  وسیع  ارتباطات 
اعمال  کنترل  عمدتاً   )Nerve System

اندام ها،  ماهیچه ها،  و  عضله ها  استخوان ها، 
به عهده  را در بدن  غده ها و رگ های خونی 
بخش های  و  مغز  بین  پیام ها  انتقال  دارد. 
انجام  اعصاب  وسیله ي  به  بدن  گوناگون 
نورون  نام  به  سلول هایی  از  که  می گیرد 
بزرگی  بخش  یافته اند.  تشکیل   )Neuron(
تشکیل  نورون  میلیون   10 حدود  را  مغز  از 
داده است. پیام های موجود بین مغز و بقیه ي 
الکتروشیمیایی  تکانه های  عصبی،  سیستم 
هستند که در طول نورون به سرعت حرکت 
می کنند. رشد سیستم اعصاب پیش از تولد، 
در سه و چهار سالگی بسیار سریع است. رشد 
و نمو در دوران جنینی بیشتر عبارت از افزایش 
و نمو سلول های عصبی است، درحالی که پس 

از تولد، سلول های تازه به وجود می آیند.
نمی توان  مستقیماً  را  مغز  نمو  و  رشد 

باید  ناگزیر  و  کرد  مطالعه 
که  کودکان  مغز  بررسی  به 
اندازه گیری  یا  و  درگذشته 
خارجی جمجمه ي کودکان زنده 
نشان  اندازه گیری ها  کرد.  اکتفا 
فرزند  نمو  و  رشد  که  می دهند 
سریع  بسیار  سالگی   4 تا  آدمی 
است و از4 تا 9 سالگی از سرعت 
به  سپس  و  می شود  کاسته  آن 

کندی رشد خود را ادامه می دهد تا 16 سالگی 
که مغز، به اندازه ي کامل خود برسد.

☻ رشد عاطفی
عاطفه، پاسخ فرد به نیاز درونی یا محرک 
نظیر  فیزیولوژیکی  علام  با  که  است  بیرونی 
افزایش ناگهانی ضربان قلب، انقباض عضله ها، 
بالا رفتن فشار خون و افزایش ترشح هورمون 
وضع  و  درک  قدرت  است.  همراه  آدرنالین 
بروز عواطف مؤثر است.  جسمانی کودک در 
عواطف کودک در دو سال اول زندگی به علت 
محدود بودن تجارب، متعدد و متنوع نیست و 
با افزایش سن و تجربه، پاسخ های عاطفی او 

متنوع و مشخص و قابل فهم  می شود.
در  باید  را  کودکان  عاطفی  حالت هاي 
واکنش های آنان جستجو کرد. در چهار تا ده 

رشد ادراك و
 رشد اجتماعي در كودك
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ماهگی ترس از اشياء ناآشنا بروز می كند. كودكان در سال اول زندگی به علام خشم و خوشحالی ديگران پاسخ می دهند. چنانچه كودك به فردی 
دلبستگی شديد پيدا كند در صورت جدا شدن از او مدت طولانی دچار افسردگی می گردد.

كودك در هجده ماهگی درحالت فقدان تعادل  به سر می برد و خيلی زود تحريك و عصبانی می شود. در 
دو سالگی تعادل روانی مطلوبی دارد و در همه ي زمينه ها آرامتر و باثبات تر از قبل است و دوست دارد 
ديگران را، از خود راضی كند. موارد عاطفی مشتركی نظيرترس، خشم، پرخاشگری و محبت كم 

و بيش در همه ي كودكان مشاهده می شود.
رابطه ي بين كودك و مادر و نيز كسانی كه از او مراقبت می كنند و رشد عواطف او 
اهميت بسياردارد به تدريج كه كودك بزرگتر می شود پيوند عاطفی خود را با والدين 
و اطرافيان نزديك حفظ مي كند، در نتيجه با رفتارها و ارزش های والدين و افراد 

مورد علاقه ي خود همانند سازی می كند.
پيشرفت هايی كه در بازنمايیِ ذهنی زبان و خود پنداره صورت می گيرند 
به رشد هيجانی در اوايل كودكی كمك می كنند. كودكان بين 2 تا 6 سالگی، 
آگاهی بيشتری از احساسات خود و ديگران كسب می كنند و توانايی آنها در 
آگاه  خود  هيجان های  پيدايی  به  پرورانی  خود  می يابد.  بهبود  هيجان  ابراز 
مانند شرم، خجالت، گناه و رشك و غرور نيز كمك می كند. با گذشت زمان، 
شناخت آنها دقيق تر و پيچيده تر می شود و واژگان كودكان پيش دبستانی 
برای صحبت كردن درباره ي هيجان سريعاً گسترش می يابد مثلًا می گويند 
چون او خيلی بلند آواز می خواند، خوشحال است يا چون او دلش برای مادرش 

تنگ مي شود، غمگين است.
1- دوست دارد به طور مشخص مورد توجه و تحسين قرار بگيرد.

2- پر سر و صدا و پر انرژی است.
3- در زمينه ي عاطفی ثباتی ندارد، گاهی می خندد و گاهی گريه می كند.

4- زمان كوتاهی رغبت به كار نشان می دهد.

☻ رشد اجتماعی
در اولين سال زندگی رابطه ي عاطفی كودك با اطرافيان به خصوص مادر نقش تعيين كننده ای در 
رشد اجتماعی او دارد يعنی ارضای نيازهای اوليه ي كودك از جمله، گرسنگی وتشنگی سازنده ي نگرش 
آينده ي او نسبت به ديگران است. مادرِ عصبانی و مضطرب نمی تواند كودكش را به طور مناسب غذا بدهد 
و ارتباط عاطفی مطلوبی با او برقرار سازد تكرار اين حالت به تدريج غذا خوردن را برای كودك ناراحت كننده 
می كند در نتيجه باعث بد غذايی و ضعف جسمانی كودك می شود. كنترل ادرار و مدفوع نيز در اجتماعی 
شدن كودك نقش به سزايی دارد و كودك بايد آن را بياموزد. در اين مورد، مادر نقش اساسی و اوليه را بر عهده 
دارد چون كودك در حدود شش ماهگی می تواند مادرش را از ديگران باز شناسد، معمولاً جدايی طولانی كودك 

از مادر در اين سن آثار ناگواری در رشد شخصيت كودك بر جای می گذارد.
كودك چهارماهه، شكل افراد مختلف را در فكرش مجسم می كند. قيافه و صدای مادر را به درستی تشخيص 
می دهد و با ديدن قيافه ي آشنايان خوشحال مـی شـود. از هفـت مـاهگـی، اگرچه بيشتر اوقات خود را به بازی 
كردن با خودش سپری می سازد، به اطرافيان نيز توجه خاص دارد و درباره ي آنان كنجكاو است و نسبت به 
قيافه های آشنا و بيگانه واكنش های متفاوتی بروز می دهد. كودك ده ماهه به تقاضای اطرافيان پاسخ 
می دهد، دوست دارد مورد توجه قرار گيرد و به بازی كردن بسيار علاقه مند است. رابطه ي كودك 
بيست ماهه با اطرافيان بر اساس گرفتن است نه دادن، او از انجام دادن كارهايی كه بر خلاف 
ميل ديگران باشد، لذت می برد و هنوز مايل به همكاری و مشاركت نيست، كودك دو 
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ساله تعادل و آرامش دارد . در انجام کارهای شخصی پیشقدم می شود، 
از تشویق و ستایش خوشش می آید و می خواهد اطرافیان را راضی کند 

و نسبت به محیط و انسان ها کنجکاو است. 
هرچه والدین، کودک را در این زمینه بیشتر تشویق کنند احساس 

استقلال در او بیشتر رشد می کند و در مقابل حمایت افراطی یا تمسخر 
تلاش های ناموفق کودک ممکن است او را نسبت به توان خودش مردد 

سازد.

☻ رشد اجتماعی و رشد مهارت هاي کودک در 3 سالگی
کودک سه ساله معمولاً کودکی است که برقراری رابطه با او به 
مراتب آسانتر از کودکان دو و نیم ساله است. در این سن که فشارهای 
اجتماعی شدن، ظاهر می گردد، کودک سه ساله در برابر بسیاری از 
تقاضاهای محیطش رام می شود و حتی می تواند خواسته های لحظه ای 
خود را در ازای ارضای آنها در آینده به تأخیر اندازد. البته این تغییر 
در رفتار، تا حدودی نتیجه آموزش و یادگیری است. در این کودکان 
ارضای لذت هاي آنی باید بلافاصله صورت گیرد. به همین جهت معلمان 
از شیرینی و تنقلات به عنوان پاداش در یادگیری ها و به دست آوردن 
پاسخ مناسب از کودکان استفاده می کنند. مقدار واکنش بزرگترها و 
بازخوردهای آنان در این مرحله، تا حد زیادی، تعیین کننده ي درجه ي 
کودکان  مرحله  این  در  است.  کودکان  در  شدن  اجتماعی  الگوهای 

رفتارهای اجتماعی خوبی از خود نشان می دهند.
کودکان 3 ساله می توانند اعمال روزانه را با دقت عمل و تمرکز 
وضعیت  در  مرحله  این  در  آنها  دهند.  انجام  خوبی  بسیار  حواس 
حرکتی خوبی قرار دارند و ماهیچه های کوچکشان هماهنگی بهتری 
پیدا کرده اند. این کودکان بیشتر تمایل دارند اسباب بازی های کوکی، 
این سن،  در  کنند.  دستکاری  را  دیگری  بازی  وسایل  یا  و  مکانیکی 
سه چرخه سواری، چیزی به مراتب بیشتر از یک فعالیت حرکتی است و 
یا مثلًا ماشین آتش نشانی است که کودک حتی صدای سوت و آژیر آن 
را از خود درمی آورد روی پدال آن فشار می دهد و به اطراف می چرخد.

☻ رشد اجتماعی و رشد مهارت هاي کودک در 4 سالگی 
کودکان 4 ساله به موقعیت رهبری در گروه بسیار علاقمند هستند. فعالیت ها 
را خودشان آغاز می کنند و خود به برقراری رابطه ي دوستی و واکنش نسبت به 
یکدیگر می پردازند به کشمکش، کلنجار رفتن و ناسزاگویی به یکدیگر تمایل دارند و 
با دستور دادن و امر کردن سعی دارند، خود را به هم ردیفانشان بشناسانند.کودکان 
در این سن به دنیای بازی گام نهاده اند و به نظر می رسد رفتار اجتماعیشان تحت 
تأثیر نیاز به تأیید خود است. الگوهای تأیید خود در محیط خانه و نیز در بازی های 
گروهی آشکار می شوند. از نظر سخنگویی در مرحله ي پرسش و پاسخ است و از 
چرا، چگونه، چه، کجا و کلمه هاي استفهامی دیگر در حرفهایش بهره می گیرد و از 
مصاحبت با بزرگترها نیز لذت می برد. کودکان در این سن بسیار کنجکاو هستند و 

به اکتشاف بسیاری از امور می پردازند.
رشد مهارتهای کودکان 4 ساله را می توان از طریق بازی با جعبه های چوبی و 



چگونگی کار با آنها مشخص کرد. آنها از انجام همه ي فعالیت ها 
صرف  فعال  حرکت هاي  در  را  خود  وقت  و  می برند  لذت 
می کنند، آنها را می توان در حال » لی لی کردن«، »جهیدن 
روی یک پا« مشاهده کرد. وقتی در تاب بازی خود را به جلو 
هل می دهد و یا روی الاکلنگ بازی می کند، گویی از تعادل 
و هماهنگی حرکات خود غرق در شادی می شوند. کودك در 
این سن می تواند دگمه ي لباسش را ببندد، زیپ شلوارش را 
بالا بکشد، معماهای ساده و  پازل های چند تکه ای را حل کند 

و وسایل بازی را سرهم بندی و جور کند. 

☻رشد اجتماعی و رشد مهارت هاي کودک در 5 سالگی
پنج سالگی نسبت به چهار سالگی دوره ي پایدارتری است. به این معنی که در این سن، کودك از همه جهت ها به توازن و تعادل بیشتری 
دست می یابد. نسبت به دنیای پیرامونش درك بهتری پیدا می کند. یک پسر 5 ساله به مربی خود گفت: »وقتی کسی مشغول مطالعه و خواندن 
است، ما نباید با صدای بلند حرف بزنیم.« و یا در جایی دیگر گفت: »من با حامد دوست هستم، ولی وقتی او را نیشگون می گیریم، دیگه با من 
بازی نمی کند.« این کودکان به عواقب و پیامدهای رفتارهای ضد اجتماعی پی مي برند و به طور منطقی و عادلانه آنها را می پذیرند، آنها مستقل 

و خودکفا هستند و بدون دشواری می تواند محیط خانه را ترك کند.
در این سن بسیاری از کودکان علاوه بر مهارت های حرکتیِ ماهیچه های 
بزرگ، در مهارت های حرکتی ظریف و یا ماهیچه های کوچک نیز تعادل 
بهتری کسب می کنند. بسیاری از آنها می توانند با قیچی کار کنند و از کار 
با چسب و چسباندن کاغذ و اشیاء لذت می برند. در این سن، به نوشتن و 
مهارت های تحصیلی دیگر علاقه نشان می دهند. البته لازم به ذکر است که 
در این سن نباید آموزش های رسمی را برای آنها و به صورت جدی ترتیب 
داد. زیرا هنوز برای یک برنامه ي سازمان یافته و منظم آمادگی کافی ندارند.

☻رشد اجتماعی کودک در 6 سالگی
ویژگی های مناسب محیط خانه براي کودکان 3 تا 6 ساله مي تواند به رشد عقلانی 
کودك کمک کند. محیط فیزیکی و شیوه ي فرزندپروری در رشد اجتماعي کودك 
نقش مهمی دارند. کودکان پیش دبستانی که رشد عقلانی خوبی دارند، از خانه های 
پر از اسباب بازی و کتاب برخوردار هستند. والدین آنها صمیمی و با محبت هستند.  
گردش هایی که والدین در مکان هاي خارج از خانه ترتیب می دهند و چیزهای جالبی 
که کودکان در محیط بیرون از خانه مي بینند، به آنها مي آموزد که رفتار جامعه پسند 
داشته باشند. مثلًا کارهای ساده ي خانه را انجام دهند و با دیگران مؤدبانه رفتار کنند. 

منابع
-  حیدري، اکرم. )1374(. روانشناسي رشد. تهران: گیتي 

- سعدي پور، اسماعیل. )1388(. روانشناسي رشد کودك و نوجوان. تهران: نشر دوران
- سید محمدي، یحیي. )1382(. روانشناسي رشد. تهران: نشر ارسباران.

- مفیدي، فریده. )1382(. مشاهده کودك. 

اردیبهشت ماه 90 38



انسان موجودي اجتماعي است و براي بقاي 
زندگي خود نیاز به تعامل با دیگر انسان ها درون 

ساختارهاي اجتماعي دارد. اجتماع اطراف انسان از سطح خرد 
که شامل خانواده، گروه دوستان و همکلاسي ها مي شود تا سطح کلان 

که شامل جامعه ي جهاني است را در بر مي گیرد. بنابراین انسان ها مجبورند که 
رفتارهاي خود را بر اساس محیط اجتماعي تنظیم کنند که در آن به سر مي برند. 
این حوزه؛ رفتار اجتماعي نامیده مي شود، یعني هر رفتار که متضمن کنش متقابل 

بین دو یا چند انسان است. 
انسان به عنوان یک موجود اجتماعی از همان بدو تولد گرایش هاي اجتماعی از خود 
نشان می دهد. نیاز به کسب حمایت و امنیت، شاید اولین نشانه های نیازمندی فرد 
به عوامل بیرونی است. لبخند اجتماعی را که در حدود ماه های اول زندگی در نوزاد 
دیده می شود، به عنوان اولین ارتباط هاي او با محیط اجتماعی خویش می دانند. 
این لبخند در تمامی نوزادان دیده می شود که به نظر می رسد، کارکرد عمده ي 
آن جلب توجه اطرافیان و برقراری یک نوع ارتباط ساده با اجتماع است. شروع 
زودرس چنین رفتارهایی حاکی از اهمیت روابط و رفتارهای اجتماعی برای فرد 
است. هر چند اینگونه رفتارها مختص انسان نیست و در اغلب حیوانات نیز دیده 
می شود. نیاز به دوست داشته شدن، نیاز به حمایت، نیاز به کسب امنیت و نیاز 
به پیوندجویی از نیازهای اساسی انسان هستند که ارضاي این نیازها در ارتباط 

ي باشيم
ي بهتر

چگونه بازيگر اجتماع

فرد با جامعه میسر خواهد بود. 
محیط اجتماعي فرد همراه با رشد او گسترده تر مي شود. هر چند در 
آغاز افرادی که به عنوان اجتماع برای نوزاد شناخته می شوند، خیلی 
محدود هستند و اغلب شامل پدر و مادر و نزدیکان او می شود. اما به 
تدریج این روابط گسترده تر مي شود و به افراد بیشتری عمومیت پیدا 
می کند. به طوری که در سنین خاصی کم  کم توجه فرد عمدتاً معطوف 
به افرادی به غیر از افراد نزدیک خانواده او می شود. در حدود 4 - 5 
سالگی کودك توجه خاصی به همسالان خود پیدا می کند و علاقمند 
باشد که  با آنهاست و شاید مدت های زیاد علاقمند  ارتباط بیشتری 
وقت خود را با آنها بگذاراند. این روند نیز به تدریج گسترده تر می شود 
و در سال های اولیه ي دبستان با علاقمندی بیشتری به برقراری روابط 
اجتماعی ظهور پیدا می کند. رفتارهای اجتماعی در این دوران به طور 

عمده از طریق بازی با همسالان نمود پیدا می کند. کودك با برقراری 
تعامل با گروه های جدید همسالان رفتارهای جدید را می آموزد و در 

موارد زیادی آنها را در رفتارهای اجتماعی خود منعکس می سازد.
بیشتر  و  بیشتر  اجتماعی  گروه های  به  فرد  گرایش  نوجوانی  در سن 
مشخص  اساسی  ویژگی  این  با  دوران  این  که  طوری  به  می شود، 
می شود که فرد علاقه ي شدیدی به برقراری روابط اجتماعی از خود 
تعامل  در  و  می آید  در  مختلف  گروه های  عضویت  به  می دهد.  نشان 
را شکل می دهند. در سنین  اجتماعی خود  رفتارهای  این گروه ها  با 
شغل،  انتخاب  با  فرد  و  مي شوند  پخته تر  اجتماعی  رفتارهای  بعدی 
گسترده تري  اجتماعی  رفتارهای  همسر  انتخاب  و  تحصیل  ادامه ي 
را پیدا می کند. نقش هاي اجتماعی در این دوران مشخص شده اند و 
فرد رفتارهای خود را بر اساس نقش خود در اجتماع و هویتی تنظیم 
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مي کند که به دست آورده است. گسترش تعاملات جهاني 
در سطوح فردي با استفاده از تسهیل شرایط سفر به دیگر 
با  تعاملات مجازي  به دلیل گسترش  به ویژه  و  کشورها 
استفاده از اینترنت، فرد را به عنوان کنش گر در جامعه اي 

فراتر از مرزهاي ملي تعریف مي کند. 
با توجه به این مقدمه آگاهي از شیوه ي رفتار صحیح در 
جامعه از سوي فرد و اتخاذ یک رفتار اجتماعي مناسب 
مي تواند به او در دستیابي به یک زندگي زیبا، آرام و پیشرو 
کمک کند. مقاله ي حاضر با همین هدف به نگارش درآمده 
است. اینکه چه رفتارهایي باعث کسب جایگاه مناسب در 
پذیرش  مورد  رفتارها  کدام  برعکس  یا  مي شود؟  جامعه 
جامعه نیستند؟ در حقیقت کدام رفتار جامعه پسند و کدام 

رفتار جامعه ستیز است؟ 
دو منبع معتبر برای این بررسی، قوانین رسمی در جامعه 
و هنجارهای عرفی و فرهنگی آن جامعه است. هر کدام از 
اینها می توانند منبع تعیین کننده اي برای جامعه پسند یا 
جامعه ستیز بودن یک رفتار اجتماعی باشند. هر چند در 
اکثر موارد بین این دو منبع هماهنگی وجود دارد، ولی در 

مواردی نیز ناهمخوانی هایی بین آنها دیده می شود.
و  جوامع  تمامی  در  اجتماعی  رفتارهای  اکثر  چند  هر 
فرهنگ ها معنی دار هستند و به آنها به عنوان رفتارهای 
جامعه پسند یا جامعه ستیز توجه خاصی مبذول می شود، 
اما برخی رفتارهای اجتماعی در برخی فرهنگ ها اهمیت 
شایان توجهی پیدا می کنند. انواعی از رفتارها مثل ازدواج، 
والد- فرزندی، دوستی، عضویت در گروه ها، رفتار  روابط 
، در   ... و  نوع دوستی، همرنگی  با همسایگان،  اجتماعی 
جوامع متفاوت درجه هاي متفاوتی از توجه را در برمي گیرند. 
در جوامع روستایی رفتار ارتباطی با همسایگان به عنوان 
در حالی که  اهمیت خاصی می یابد،  اجتماعی  رفتار  یک 
در شهرهای بزرگ و صنعتی چنین روابطی چندان مورد 

توجه نیست.
آگاهي از قوانین مدون و نیز عرف حاکم بر جامعه به فرد 
کمک مي کند تا با اجتناب از تخلفِ قانون یا زیر پا گذاشتن 
قوانین عرفي، رفتاري بهنجار در جامعه داشته باشد. این 
اولین گام در داشتن روابط اجتماعي مناسب است. راستگو 
بودن و برخورد صادقانه با دیگران دومین گام است. تمایل 
به ریا و دورویي سبب افت عملکرد شما مي شود. صداقت 
و پاکي سبب افزایش توانایي و اعتبار فرد مي شود. چون 
کسي که نقش بازي مي کند، هرگز نمي تواند رفتار شخصي 

را داشته باشد که از ته دل به دیگران محبت مي کند.
دیگران  براي  مؤثري  فرد  کنید  سعي  گام  سومین  براي 
باشید. کمک به دیگران در شرایطي که به شما نیاز دارند 
و نیز همدردي با آنها در شرایط سخت باعث شکل گیري 
حلقه ي محکمي از دوستي بین شما با دیگران خواهد شد. 

حتماً این کلام معصوم راشنیده اید که "انَِّ تحُِبُ للِناسِ ما تحُِبُ لنَِفسِک" برای دیگران 
چیزی را بخواه که برای خود می پسندی. یعنی دیگران را مثل خودت در نظر بگیر و 
خودت را جای دیگران بگذار. پس اگر می خواهیم معیاری محکم و فراگیر و صحیح در 
معاشرت ایده آل داشته باشیم و بدانیم چگونه باید با دیگران رفتار کنیم باید خودمان 
را جای آنها قرار دهیم و آنگاه طریق رفتار و سلوك خود را به دست آوریم و درستي 

و نادرستی رفتار خود را محک بزنیم" 
بنابراین آنچه در روابط اجتماعی بعد از شناخت آداب معاشرت و عمل به آنها و احترام 
به انسان های دیگر مهم است این که آنها را همچون خود ببینید و در رفتار و کردار 
و اندیشه نسبت به آنها خود را جای آنها قرار دهید و بر این ملاك رفتار اجتماعی 

خویش را پایه گذاری کنید.
گام بعدي این است که شنونده ي خوبي باشید. براي به دست آوردن محبت و اعتماد 
افراد باید شنونده خوبي باشید و با آنها صحبت کنید. فقط به صداي طرف مقابل 
گوش ندهید، بلکه با قلب خود این صحبت ها را پذیرا باشید. طوري به حرف هاي افراد 

گوش کنید، که گویي هر کلمه از حرف هاي آنها را مي شنوید. 
محیط  از  تأثیر  با  که  است،  فرد  آن  دروني  ویژگي هاي  از  برآمده  فردي  هر  رفتار 
اجتماعي خود را نمایان مي سازد. بنابراین سعي کنید شخصیت خود را پرورش دهید. 
آیا شما بداخلاق، ترشرو و اخمو هستید. با این حالت ها نمي توانید وارد زندگي شوید. 
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خلاص  خود  بد  عادت هاي  و  رفتارها  شر  از 
موانع  بزرگترین  از  یکي  آنها  چون  شوید. 
پیشرفت شما هستند. چه کسي یک دوست 

بداخلاق مي خواهد؟!
وقتي در حال کار براي خودسازي هستید به 
خود اطمینان داشته باشید. توانایي چرخیدن 
در اطراف اتاق و معرفي خود همراه با لبخندِ 
به  اعتماد  افزایش  به  منجر  برنده،  فرد  یک 
به  باشید  داشته  بخاطر  مي شود.  شما  نفس 
جاي غرور و خودبیني به خود اعتماد کنید. 
کنترل  خودسازي  نمودهاي  از  دیگر  یکي 
مي شوید،  عصباني  زماني که  است.  خویشتن 
داد و بیداد نکنید. آرام و متین باشید. براي 
تبدیل خشم خود  و  موجود  کنترل وضعیت 
به چیزي مولد و مثبت باید به اندازه ي کافي 

پخته باشید.
در  دلفین ها  همچون  کنید  سعي  نهایت  در 
دلفین ها  کنید.  عمل  اجتماعي  عرصه ي 
شدت  به  که  هستند  اجتماعي  موجوداتي 
و  موفقیت  و  مي کنند  همکاري  یکدیگر  با 
تفاهم  روحیه ي  همین  مدیون  را  خود  بقاي 
تحقیقات  اساس  بر  هستند.  همکاري  و 
همانند  را  انسان ها  کلی،  طور  به  شده  انجام 
موجودات دریایی می توان به 3 طبقه تقسیم 

کرد: ماهی های کپور، کوسه ها و دلفین ها.

دسته اول: ماهی های کپور هستند که همیشه 
ماهی های قربانی اند  زیرا پیوسته توسط دیگر 
ماهی ها خورده می شوند. در حیات اجتماعی 

هستند؛  چنین   نیز  انسان ها  از  برخی  بشر، 
یعنی برخی از انسان ها در زندگی خود نقش 
ماهی کپور را بازی می کنند. آنها کم و بیش 
و برحسب مورد، قربانی این یا آن مسئله، این 
است  ممکن  و حتی  می شوند  آن شخص  یا 
قربانی روابط غلط و تفکرات منفی خود شوند.

دسته دوم: کوسه ماهی ها هستند که روش 
)برنده – بازنده( را به کار می گیرند. برای اینکه 
من برنده شوم  تو باید بازنده باشی و این کار 

باید بدون هیچ تمایز و تفاوتی 
کوسه ماهی،  برای  گیرد.  انجام 
هر نوع ماهی، دشمن به حساب 
وعده ي  یک  ماهی  هر  می آید. 
غذایی بالقوه است. شاید ما نیز 
باشیم  بازی کرده  را  این نقش 
حرفه ای  زندگی  در  حداقل   یا 
کوسه هایی  با  خود  شخصی  یا 

برخورد کرده باشیم. 
که  دنیایی  و  سازمان ها  دنیای 
ما در آن کار می کنیم از دیرباز 
دنیای کوسه ها تلقی می شود که 
گاه صحبت از کارکنانی می شود 
مقام های  به  رسیدن  برای  که 
در  می درند.  را  یکدیگر  بالا 
حتی  امروز،  پررقابت  دنیای 
سازمان ها گاهی اوقات به طور 
دیگر  سازمان های  به  موذیانه 
حمله می کنند. به طور خلاصه 

انسان هایی را می توان یافت که کم و بیش در 
حال رقابت دائمی از نوع برنده- بازنده هستند.

دسته سوم: نوع دیگری از حیوانات دریایی 
طبیعی  طور  به  دلفین  هستند.  دلفین ها 
است  همکاری  روحیه ي  دارای  و  بازیگوش 
را  برنده  برنده-  ارتباطات خود شیوه ي  در  و 
برگزیده است. دلفین در دنیایی از وفور نعمت 
و  ندارد  کمبودی  هیچ  او  می کند.  زندگی 
با همگان تقسیم  می خواهد که همه چیز را 
کند. اگر یک دلفین زخمی شود، چهار دلفین 
دیگر او را همراهی می کنند تا خود را به گروه 
دارد  وجود  نیز  زیادی  داستان های  برساند. 
نجات  را  انسان ها  دلفین ها، جان  آنها  در  که 
داده اند. پژوهش های انجام شده در سان دیه گو 
نشان داده است که دلفین ها علاوه بر داشتن 
هستند.  باهوش   بسیار  همکاری  روحیه ي 
حتی برخی از پژوهشگران آنها را باهوش ترین 

موجودات روی زمین دانسته اند. 
روش های  و  همکاری  روحیه ي  زیر  تحقیق 
برنده-بازنده و برنده-برنده را به خوبی آشکار 
می سازد. در سان دیه گو پژوهشگران 95 کوسه 
و 5 دلفین را به مدت یک هفته در یک استخر 
حالت هاي  مطالعه ي  به  و  کردند  رها  بزرگ 
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به  کوسه ها  ابتدا  پرداختند.  آنها  رفتاری 
يكديگر حمله کردند و در اين تهاجم تعداد 
زيادی از آنها نابود شدند، سپس به دلفين ها 
حمله ور شدند. دلفين ها فقط می خواستند با 
آنها بازی کنند ولی کوسه ها بی وقفه به آنها 
آرامی  به  حمله می کردند. سرانجام دلفين ها 
که  هنگامی  و  کردند  محاصره  را  کوسه ها 
يكی از کوسه ها حمله می کرد آنها به ستون 
فقرات پشت يا دنده هايش می کوبيدند و آنها 
اين ترتيب کوسه ها يكی  به  را می شكستند. 
يك  از  پس  می شدند.  کشته  ديگری  از  بعد 
هفته 95 کوسه مرده و 5 دلفين زنده در حالی 
ديده  استخر  در  می کردند  زندگی  هم  با  که 
شدند. ارتباط هدايت شده در جهت راه حل ها، 
تمايزهای پرباری را برای روشن کردن زندگی 
کوسه  می دهد.  ارائه  و  شخصی  حرفه ای 
تمايزی انجام نمی دهد. در دنيای او برای برنده 
ولی  ببازند.  يا  و  بميرند  بايد  يا  شدن ديگران 

دلفين ها بسيار انعطاف پذيرند زيرا در دنيايی 
سرشار از تشخيص های پربار زندگی می کنند.

بياييد يكبار ديگر ماجرای استخر سان ديه گو 
را مرور کنيم. وقتی يك کوسه با يك دلفين 
کوسه  می افتد؟  اتفاقی  چه  می شود  روبه رو 
حمله می کند چون روش ارتباطی او برنده- 
بازنده است  ولی دلفين با انعطاف پذيری خاص 
دنيايی  در  من  و می گويد  فرار می کند  خود 
سرشار از ثروت و وفور نعمت زندگی می کنم. 
در دريا برای همه به اندازه ي کافی غذا هست 
پس بيا با هم بازی و همكاری کنيم. کوسه 
می کند.  فرار  دلفين  و  می کند  حمله  دوباره 
کوسه توانايی درونی لازم را برای خارج شدن 
حمله  مجدداً  بنابراين  ندارد،  تنگ نظری  از 

می کند. 
ندارد  چاره ای  ديگر  می بيند  که  دلفين 
که  دارم  انعطاف پذيری  آنقدر  من  می گويد: 
تبديل شو م  کوسه  يك  به  مناسب  موقع  در 

پس حالا آماده ي رويارويی باش. اگر به طور 
تصادفی، کوسه آنقدر هوش داشته باشد که 
در  بخواهد  و  نمی شود  دلفين  بفهمد حريف 
بازی و همكاری با او شرکت کند، دلفين به 
رفتار  او  با  طوری  و  می بخشد  را  او  راحتی 

می کند که انگار يك دلفين است.
همكاری  و  انعطاف پذيری  روحيه ي  بنابراين 
دلفينی اگر در همه ي اجتماعات ما از خانواده 
و  کشور  مدارس،  مؤسسات،  سازمان ها،  تا، 
جامعه ي جهاني تعميم يابد ، دنياي زيباتري 
را براي تك تك ما رقم خواهد زد. همه ي ما 
در سطوح مختلف دلفين هايی بالقوه هستيم 
از  ناخوشايند  مسائل  به  دادن  پايان  برای  و 
انعطاف پذيری لازم برای تبديل شدن به يك 
کوسه برخورداريم ولی اين کار باعث نمی شود 
که دوباره به روحيه ي دلفينی خود باز نگرديم. 
پس بياييد يكبار ديگر به مزاياي داشتن اين 

روحيه فكر کنيم.
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مهندسی منابع طبيعی، 
گرايش جنگلداري و تکنولوژي جنگلداري 

 جنـگل ها به عنـوان اكـوسيستم های 
تجديدشونده  طبيعي  منبع  و  طبيعی 
انسان،  نياز  مورد  چوب  تأمين  بر  علاوه 
افزايش  هوا،  آلودگي های  پالايش  در 
ذخاير آبی منطقه، جلوگيری از فرسايش، 
توليد اكسيژن و ايجاد محيطی به عنوان 
است  مؤثر  گردشگری  و  تفريحی  قطب 
گوناگون  فعاليت های  بقای  ضامن  نيز  و 
اهميت  از  و  است  زمين  روی  موجودات 
جوامع  نياز  برخوردارند.  فوق العاده ای 
بشری از آغاز خلقت به محصولات متنوع 
يافته  افزايش  روز  به  روز  توليدی جنگل 
است و در سال های اخير نقش آن را در 
داشتن محيطی سالم و قابل زيست بيش 

از پيش احساس می نمايند. 
مهندسی منابع طبيعی در 5 گرايش 
تدريس می شود كه عبارتند از: جنگلداري، 
مرتع و آبخيزداري، علوم و صنايع چوب و 

كاغذ، شيلات و محيط زيست.
مهندسی جنگلداری و اقتصاد جنگل 
يكی از گرايش های مهندسی منابع طبيعی 
است كه در سطح كارشناسی در بعضی از 
می گردد.  ارائه  كشور  معتبر  دانشگاه های 
نيروهای  تربيت  رشته  اين  از  هدف 
به  نسبت  بتوانند  كه  است  متخصصی 
جنگلداری  طرح های  اجرای  و  طراحی 
رويشی  پنج گانه ي  مناطق  كليه ي  در 
جاده سازی،  طرح های  از  متشكل  ايران- 
بهره برداری،  آماربرداری،  و  اندازه گيری 
مسـائل  جنـگل كـاری،  جنگل شنـاسی، 
برنامه ريزی  جنگل،  اجتماعی  اقتصادی- 
احياء  حفاظت،  به  مربوط  امور  اجرای  و 
كشور  جنگل های  از  اصولی  بهره برداری 
كشاورزی  فعاليت های  نمايند.  فعاليت 
صنعتی و اجتماعی با اين رشته در ارتباط 
هستند و به طور مستقيم و غير مستقيم 

از آن سود می برند. 
بايـد  جنگلـداری  دوره ي  داوطلب 
رياضی،  زيست شناسی،  زمينه های  در 
با  باشد،  قوی  اكولوژی  و  زمين شناسی 
توجه به كميت و كيفيت درس هايی كه 
دانشجو  می شود،  تدريس  رشته  اين  در 
بايد از توان و دانش بالايی در زمينه های 
باشد،  برخوردار  رياضی  و  طبيعی  علوم 
و  مسائل طبيعی  تحليل  و  تجزيه  قدرت 
بوم شناسی )اكولوژيكی ( را داشته باشد و 
دارای دقت كافی در مسائل جنگل باشد. 
از  استفاده  با  رشته  اين  فارغ التحصيلان 
دانش و اطلاعاتی كه در اين دوره كسب 
ثروت های  توانست  خواهند  می نمايند، 
جهت  در  را  جنگل ها  در  نهفته  طبيعی 
برنامه ريزی  با  مردم،  نيازهای  تأمين 

صحيح به كار گيرند.

             تاريخ علم
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تعريف و هدف
جنگلداری عبارت است از به كارگيری 
در  كه  فنون  و  علوم  از  مجموعه ای 
و  جهت شناخت جوامع مختلف جنگلی 
پرورش  آنها،  كميت  و  كيفيت  از  آگاهی 
از  مستمر  بهره برداری  جنگلی،  توده های 
قطع  مختلف  روش های  جنگل،  توليدات 
و  افكنده  درختان  حمل  و  استحصال  و 
بالاخره حفاظت، احيا و توسعه ي مناطق 
ماده ي  توليدكننده ي  عنوان  به  جنگلی 
اوليه ي )چوب ( و تعديل و تنظيم كننده ي 
شرايط آب و هوايی و خاكی مورد استفاده 

قرار می گيرد. 

ضرورت و اهميت رشته 
جنگلداري

ايران  جنگل های  اينكه  به  باتوجه 
تجديد  قابل  طبيعی  منابع  از  قسمتی 
كشور و در زمره ي اموال عمومی محسوب 
مي شود و اداره و برنامه ريزی آنها به عهده ي 
دولت است، بنابراين بايد در بخش دولتی 

مديران و برنامه ريزان قابلی وجود داشته 
برنامه ريزی  با تهيه ي طرح ها و  تا  باشند 
از  آنها،  اجرای  برحسن  نظارت  و  صحيح 
اين منابع لايزال خدادادی به طور صحيح 
از  و  نمايند  بهره برداری اصولی و مستمر 
انحطاط و تخريب آنها جلوگيری و در احيا 

و توسعه آنها كوشش كنند.
تربيت  برنامه هايی  چنين  لازمه ي 
افراد متخصص با بينش و آگاهی كافی در 
زمينه های مختلف جنگل است كه به طور 
اختصار در تعريف و هدف از آنها نام برده 

شد. 

رشته تکنولوژي جنگلداري
يكي از مراحل مهم پيشبرد علوم جنگل 
صحيح  اجراي  جنگل،  اصولي  اداره ي  و 
مهندسان  است.  جنگلداري  طرح هاي 
طرح هاي  تهيه  اصول  به  توجه  با  جنگل 
مختلف  علوم  بر  تكيه  با  و  جنگلداري 
مربوط به جنگل، طرح  هاي جنگلداري اعم 
از جاده سازي، جنگل كاري، نشانه گذاري و 
بهره برداري در مقاطع زماني معين را براي 

هر ناحيه و منطقه تهيه مي كنند ولي براي 
اجراي طرح هاي ياد شده در هر منطقه، 
احتياج به افرادي است كه ضمن آشنايي 
بتوانند  عمل  در  جنگل،  مسائل  با  كلي 
كاردان  يك  كنند.  پياده  را  طرح ها  اين 
بر  علاوه  مي تواند  جنگلداري  تكنولوژي 
اجراي طرح هاي يادشده، در ساير عمليات 
بهره برداري و جنگل شناسي و جنگل كاري 
نيز مؤثر و مفيد واقع شود. فارغ التحصيلان 
طرح هاي  اجراي  در  مي توانند  رشته  اين 
تهيه  مهندسان  توسط  كه  جنگلداري 
مي گردد و انجام امور توليدي نظير ايجاد 
جنگل  از  بهره برداري  و  خزانه  نهالستان، 
مدرسان  با  آموزش  در  يا  كنند  فعاليت  
طبيعي  منابع  آموزشكده هاي  در  مربوط 

همكاري داشته باشند.

آينده شغلي و بازار كار 
طبيعی  منابع  گستردگی  به  توجه  با 
التحصيلان  فارغ  كشور،  جنگلی  منابع  و 
جذب  ايران  مختلف  نقاط  در  می توانند 
شوند.  مربوط  كاری  مراكز  و  سازمان ها 
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و  جنگل هـا  سازمـان  كشـاورزی،  جهـاد  وزارتخانه ي 
طبيعی،  منابع  تحقيقاتی  موسسه هاي  كشور،  مراتع 
مراكز دولتی ديگر از قبيل وزارت »آموزش و پرورش، 
كشاورزی، فرهنگ و آموزش عالی، شهرداري ها، سازمان 
پارك ها و فضای سبز، سازمان محيط زيست، طرح های 
جنگلـداری خصـوصـی، شركت هـای بهـره بـرداری از 
جنگل ها، نهالستان های جنگلی خصوصی و شركت های 
مشاوره منابع طبيعی« برای تأمين كادر كارشناسی خود 
نياز به استخدام فارغ التحصيلان اين رشته دارند و محل 

جذب آنها به شمار می آيند. 
می توانند  نيز  جنگلداری  گرايش  فارغ التحصيلان 
مسئوليت های مختلفـی، نظيـر: طراحـی طـرح هـای 
جنگلداری، اجرا و نظارت بر طرح های توليد جنگل و 
فارغ التحصيلاني  بگيرند.  عهده  به  را  مشابه  طرح های 
در  طبيعی  منابع  مهندسی  درجه ي  دريافت  به  كه 
رشته ي جنگلداری نايل می شوند از اطلاعات كافی فنی 
و مهندسی از يك طرف و علوم طبيعی و اقتصادی و 
ديگر  طرف  از  جنگلی  مناطق  به  مربوط  اجتماعی 

برخوردار هستند. 
از جمله فعاليت هايي كه فارغ التحصيلان اين رشته می توانند انجام دهند به شرح زير است: 

طراحی، محاسبه و تهيه طرح های جنگلداری در جنگل های شمالی و ساير قسمت های ايران در مساحت های مختلف به صورت   -1
مجزا و يا طراحی طرح های جنگلداری در داخل يك حوضه ي آبخيز.

طراحی، محاسبه و اجرای راه ها و جاده های جنگلی، شامل: مسيريابی، پياده كردن مسير، و زيرسازی جاده ها.   -2
انجام كارهای نقشه برداری كه در كارهای راه سازی و تهيه ي نقشه های دقيق جنگلی برای محاسبه ها و طراحی مورد نياز است.  -3

شركت در طرح های تحقيقاتی مراكز علمی و مؤسسات پژوهشی كشور.  -4
طراحی و تهيه ي طرح های بهره برداری از جنگل های ايران.   -5

طراحی و تهيه، نظارت و اجرای طرح های جنگل كاری و پارك های جنگلی در مناطق معتدل، خشك و نيمه خشك كشور.  -6
طراحی و احداث نهالستان های موقت و دائمی جنگل و توليد انبوه نهال و مكان يابی مناطق توليد بذر و تهيه ي بذرهای جنگلی   -7

و تدمين نياز نهالستان های جنگلی. 
تهيه، محاسبه و اجرای طرح های آماربرداری و اندازه گيری از جنگل های شمال كشور.   -8
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استاد کریم ساعی
 بنيانگذار علم جنگل در ایران  

معرفی شخصيت

پـایـه گـذار  ساعـی  کریـم  مهنـدس 
ایشان  است.  ایران  در  علمی  جنگلداری 
شد  متولد  مشهد  در   1289 سال  در 
در  را  متوسطه  و  ابتدایی  تحصیلات  و 
تحصیلات  رساند.  اتمام  به  زادگاه خویش 
عالی  مدرسه ي  در  را  خود  دانشگاهی 
 )دانشکده( فلاحت دانشگاه تهران گذراند.
مهندسی  درجه ي  با  در سال 1310 
در  قبولی  با  سپس  شد.  فارغ التحصیل 
چهارمین دوره ي اعزام محصلان به خارج، 
در  مونپلیه  مدرسه  در  سال  دو  مدت  به 
تحصیل  به  فرانسه  اگرونومیک  انستیتو 
ادامه داد و با درجه ي ممتاز فارغ التحصیل 

گردید. 
در  عمیق  دانش  شگرف،  استعداد 
و  ادب  ریاضیات،  و  مهندسی  جنگل، 
هوش سرشار دکتر ساعی به او شخصیت 
بین المللی داده بود به طوری که در همان 
دلیل  به  فرانسه  در  تحصیل  سال های 
موفقیت های کم نظیری که کسب کرده 
تخصصی  علمی  معروف  مجله ي  بود، 
و  عکس  چاپ  با   Revuedubios

زندگینامه ي مهندس ساعی، او را به عنوان 
یکی از نوابغ و نوادر علمی معرفی کرد. پس 
از اتمام این دوره، برای ادامه ي تحصیل به 
آمریکا اعزام شد و با تحصیل در رشته ي 
آمار و جنگل، در سال 1316موفق به اخذ 
برکلی  دانشگاه  از  لیسانس  فوق  درجه ي 
ایالت کالیفرنیا شد. سرانجام در سال  در 
1316 با کوله باری از دانش، تجربه و عشق 

به وطن به ایران بازگشت.
در سال 1317در اداره ي کل فلاحت 
که زیر مجموعه ي وزارت اقتصاد ملی بود، 
دایره ای به نام »دایره ي جنگل« تأسیس و 
تصدی آن در سال 1318 به مهندس کریم 
ایشان  اقدام هاي  اثر  بر  شد.  داده  ساعی 
توجه اداره ي کل کشاورزی بیش از پیش به 
موضوع جنگل ها معطوف و با پیگیری های 
مستمر او، در سال 1319 دایره ي جنگل 
»اداره ي  به  بود  کوچک  نهادی  که 
جنگلبانی« به ریاست ایشان ارتقا یافت. در 
ادار ه ي  به  اداره ي جنگلبانی  سال 1321 
ریاست  و  یافت  نام  تغییر  جنگل ها  کل 
 آن بر عهده ي استاد ساعی گذاشته شد. 

    در بخش آموزش، به پیشنهاد مهندس 
در  جنگل  سال 1321رشته ي  در  ساعی 
به  تهران  دانشگاه  کشاورزی  دانشکده ي 
تصویب رسید و او با سمت استاد دانشگاه 
مشغول تدریس شد. نشر علوم جنگل و 
بار  مرتع به صورت مدون برای نخستین 
پس از بازگشت ایشان به میهن آغاز شد و 
در همین سال نشریه ای را با نام »شمه ای 

درباره ي جنگل های ایران« منتشر کرد.
مساحت   1325 سال  در  ایشان 
ایران را محاسبه و آن را 18  جنگل های 
برآورد کرد که شامل 10  میلیون هکتار 
میلیون هکتار جنگل و 8 میلیون هکتار 
زمین های جنگلی بود. این عدد را نخستین 
محاسبـه ي کمـابیـش علمـی دربـاره  ي 
مـی دانند.  ایـران  جنگل هـای  مسـاحت 
سـال  در  و  اول  جلـد   1327 سـال  در 
»جنگل شناسی« کتاب  دوم  جلد   1329 
 را منتشر کرد که با نشر این کتاب اساس 
اطلاعات علمی جنگلبانان کشور پی ریزی 
شد. به تصدیق استادان و متخصصان فن 
در  معتبر  و  مستند  منابع  از  یکی  هنوز 
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رشته ي جنگل شناسی به شمار می رود. 
سال  در  جنگل ها  بنگاه  تأسیس  با 
1328 ایشان با سمت رئیس هیئت مدیره 
 و مدیر عامل این بنگاه، مشغول فعالیت شد.  
 1328 آذرماه  پانزدهم  در  ساعی 
نشریه ي مخصوص کارکنان بنگاه جنگل ها 
جنگل ها  بنگاه  خبرنامه ي  عنوان  با  را 
ایرانی  نشریه ي  اولین  که  کرد  منتشر 
موجب  و  بود  طبیعی  منابع  زمینه ي  در 
ارتقای دانش فنی کارشناسان می گردید. 
این نشریه پس از سالیان دراز با عناوین 
نشریه ي بنگاه جنگل ها، خبرهای سازمان 
جنگلبانی و در نهایت فصلنامه ي جنگل و 

مرتع به حیات خود ادامه داده است. 
او اولین کسي بود که براي جنگل کاري 
و توسعه ي فضاي سبز در تهران گام هاي 
پدر  را  ایشان  می توان  و  برداشت  موثري 
علم جنگل کاری در ایران نیز نامید او به 

کشت گونه هاي عرعر، سرو،  کاج، چنار در 
تهران و اطراف آن همت گماشت. پارك 
کشیده  فلك  به  سر  چنارهاي  و  ساعي 
فراموش  یادگار  تهران  عصر  ولي  خیابان 
نشدني این عالم بزرگ و علم و عمل است. 
مناطق  آینده  تا چند سال  بود  معتقد  او 
و  مي یابد  توسعه  صنعتی  و  مسکونی 
درختان به عنوان ریه های شهرهای آلوده 

باقی می مانند. 
استـاد سـاعـی درخـت و جنـگل را 
حیات  پیکر  سازنده ي  و  خدایی  هدیه ای 
می دانست و این سخن بتهوون، آهنگ ساز 
آلمانی، را مکرر بر زبان می راند: »برای من 

درخت همانند یك انسان ارزش دارد«. 
و  شنـاسـایـی  بـرای  ساعـی  استـاد 
طبقه بندی جنگل های ایران مسافرت های 
نقاط مختلف کشور  به  پی در پی علمی 
مشاغل  به  توجه  با  نیز  و  مي داد  انجام 

همواره  اجرایی،  مسئولیت های  و  علمی 
جمع آوری  و  تفحص  و  تحقیق  برای 
عزیمت  کشور  مختلف  نقاط  به  اطلاعات 
ماه  دی   4 روز  در  سرانجام  که  می کرد 
1331 هنگام بازگشت از شیراز به تهران، 
بر اثر سانحه ي سقوط هواپیما درگذشت 
و بر اساس وصیت نامه اش در دانشکده ي 
خاك  به  تهران  دانشگاه  طبیعی  منابع 
ایشان  اینکه  به  توجه  با  شد.  سپرده 
شخصیتی بین المللی داشت، درگذشت او 
در مطبوعات و محافل کشورهای دیگر نیز 

بازتاب داشت.                         
دکتر احمد مصدق استاد دانشکده ي 
درباره ي  تهران  دانشگاه  طبیعی  منابع 
بانی  »او  می نویسد:  ساعی  کریم  استاد 
ایران و پایه گذار سازمان  جنگلبانی نوین 

جنگل ها و مراتع کشور است.
استـاد  اولیـن  حقیقت  در  سـاعـی 
کشاورزی  دانشکده ي  در  جنگل شناسی 
کرج و پایه گذار اولیه ي آزمایشگاه جنگل 

و چوب شناسی دانشگاه تهران بود.
بدون تردید نام بلند آوازه ی این استاد 
به  مدبر  مدیر  و  کم نظیر  محقق  بزرگ، 
خاطر علم، جهاد، کوشش، ایثار و خدمات 
برجسته علمي و فرهنگي و سازندگي براي 
سرزمین  این  نسل هاي  و  دوران ها  همه 
همچون ستاره یي درخشان بر تارك تاریخ 
 علوم منابع طبیعي ایران تابناك خواهد ماند.

منابع : 
مروي مهاجر. )1385(. جنگل شناسی و پرورش جنگل. چاپ دوم. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.  -1

مصدق، احمد. )1383(. جنگل شناسي. چاپ سوم. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.  -2
مشاهیر ایران، ]weblog[، 7 اسفند http://mashahiriran.blogfa.com < ،1389> ]online [، ]7 اسفند 1389[.  -3

ویکیپدیا، ]homepage[، 6 اسفند www.fa.wikipedia.org < ،1389> ]online[، ]6 اسفند 1389[.  -4



و ... نظرتان راجع به «ترویج علم» و اهميت آن در وضعيت فعلي کشورمان چيست؟ شما جایگاه ترویج علم را در حال حاضر چگونه مي بينيد؟

در ابتدا تصور بر اين بود كه هيچ احساس درك و حافظه اي در گياهان وجود ندارد ولي آزمايش هاي مختلف خلاف اين مسئله 
را ثابت كرده است. يكي از اين آزمايش ها، آزمايش دكتر فوگل و ويليام رس بود كه با استفاده از ثبت امواج به وسيله لرزه نگاري 

الكترونيكي و تأثير آب داغ بر ريشه ي گياهان و آبياري توأم با نوازش، اثر انرژي را روي گياهان آزمايش كردند. 
همچنين نتايج آزمايش هاي دكتر باكستر كه با استفاده از دستگاه دروغ سنجي كه در برابر رطوبت تغيير حالت ها را رسم مي كرد 
و آزمايش رسيدن آب با دماي مناسب به ريشه، منحني به دست آمده كاملًا شبيه منحني حالت انساني است كه دچار هيجان شديد 
شده باشد و آزمايش هاي ديگر كه مربوط به نشان دادن اثر امواج الكترو مغناطيسي روي گياهان بود، نشان دادند كه گياهان داراي 
حس و حافظه و درك و شعور هستند و حتي توان برقراري روابط عاطفي با ساير جانداران و انسان را دارند، پس اگر چنين است چرا 

امواج صوتي و موسيقي بر آنها مؤثر نباشند؟ 
نتايج تحقيقات مختلف نشان مي دهد كه موسيقي بر پديده هاي متفاوت جوانه زدن، رشد، نمو و تكوين گياهان و پديده هاي 
فيزيولوژيك مثل فتوسنتز و نيز زمان و ميزان گل دهي و عملكرد گياهان مؤثر است. در سال1973م.، خانم دوروتي ريتالاك كتاب 
كوچكي به نام »آواي موسيقي و گياهان« منتشر كرد. اين كتاب جزئيات آزمايش هايي را شرح مي داد كه او با استفاده از سه اتاق 
كنترل شده ي دانشگاه كلرادو انجام داده بود. خانم ريتالاك گياهان را در اتاق هايي قرار داد كه در هر كدام از آنها سبك خاصي از 
موسيقي توسط بلندگو پخش مي شد. او گياهان را تحت نظر قرار داد و رشد روزانه ي آنها را يادداشت كرد. نتيجه ي كار او را متعجب 

كرد.

تأثير موسيقي بر رشد گياهان

زاويه ديد
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بود.  يكنواخت  آهنگ  يك  پخش  او  آزمايش  اولين 
در اولين اتاق، او يك آهنگ يكنواخت را به مدت هشت 
او  دوم،  اتاق  در  كرد.  پخش  متوالي  به صورت  و  ساعت 
يك آهنگ يكنواخت را به صورت متناوب و به مدت سه 
ساعت پخش كرد و در سومين اتاق، هيچ آهنگي پخش 
نكرد. گياهان اتاق اول كه در معرض موسيقي متوالي قرار 

داشتند، ظرف چهل روز از بين رفتند. 
از  حتي  و  كردند  رشد  سرعت  به  دوم  اتاق  گياهان 
گياهان اتاق سوم سالم تر بودند. اين نتيجه ي شگفت انگيز، 
مؤسسه ي  آزمايش هاي  از  كه  بود  نتايجي  شبيه  بسيار 
موزاك در اوايل سال 1940 به منظور مشخص كردن تأثير 
»موسيقي« بر كاركنان كارخانه به دست آمده  بود. وقتي 
كارگران  مي شد،  پخش  متوالي  صورت  به  موسيقي  كه 
خسته تر و كم  كارتر مي شدند. در مقابل وقتي كه موسيقي 
فقط براي ساعت هايي و به صورت متناوب پخش مي شد، 
كارگران پركارتر، هوشيارتر و دقيق تر از زماني بودند كه 

موسيقي پخش نمي شد.

از  ريتالاك  خانم  بعدي،  آزمايش  در 
او  كرد.  استفاده  تازه  گياهان  با  اتاق  دو 
داد. در يك  قرار  راديويي  اتاق  در هر دو 
محلي  ايستگاه  يك  روي  راديويي  اتاق 
ديگري  اتاق  در  و  بود  شده  تنظيم  راك 
بود  شده  تنظيم  ايستگاهي  روي  راديو 
كه موسيقي آرام بخشي  را پخش مي كرد 
تنظيم شده بود. در هر اتاق فقط سه ساعت 
او  موسيقي پخش مي شد. در روز پنجم، 
متوجه تغييرات شگرفي شد. در اتاقي كه 
موسيقي ملايم نواخته مي شد گياهان به 
خوبي رشد مي كردند و ساقه هاي آنها به 
سمت راديو متمايل شده بود، در حالي كه 

در اتاقي كه موسيقي راك پخش مي شد، 
نيمي از گياهان برگ هاي كوچك و رشد 
طولي داشتند، در حالي كه بقيه به اندازه 
كافي رشد نكرده بودند. بعد از گذشت دو 
موسيقي  مجاورت  در  كه  گياهاني  هفته، 
ملايم قرار داشتند، به يك اندازه ي كافي 
رشد كرده بودند و به يك اندازه شاداب و 
سرسبز بودند و در حدود 15 تا 20 درجه 
به سمت راديو متمايل شده بودند. گياهاني 
كه در مجاورت موسيقي راك قرار داشتند، 
بلند شدند و در حال پژمرده شدن بودند، 
گل ها پلاسيده شدند و ساقه هاي گياهان 
شانزدهم،  روز  در  بود.  شده  دور  راديو  از 

همه ي گياهان به جز تعداد معدودي در 
حال مرگ بودند و ايـن درحـــالي بود كه 
گياهـان اتـاق ديـگر شاداب و زيبا بودند و 

به سرعت رشد مي كردند. 
نظريه ي  پيدايش  آزمايش ها  اين  در 
مي بينيم.  را  منفي  و  مثبت  موسيقي 
موسيقي مثبت باعث مي شود كه گياهان 
و  باشند  شاداب تر  و  كنند  رشد  بيشتر 
اما  شوند.  متمايل  صدا  منبع  سمت  به 
موسيقي منفي باعث مي شود رشد گياهان 
در  و  شوند  دور  صدا  منبع  از  شود،  كند 

نهايت پژمرده شده يا از بين بروند.

منابع
-  نشريه پيرامون.]Home page[ ، 20 مرداد 1382 ، ] آنلاين[، >http://www.doctormohammadi.ir< ]27بهمن 1389[

- ميرشاهي، سحر. موسيقی بر رشد، جوانه زنی و تكوين گياهان مؤثر است. بانك مقالات فارسي. ]Home page[، 7 آبان 1387، ]آنلاين[،  
>http://www.sabziran.ir < ]28بهمن 1389[
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استون هنج، كهن ترين بناي نجومي به

 جاي مانده از دوران باستان

دانستني هاي ستاره شناسی 

يكي از جالب ترين و كهن ترين بناهاي نجومي »استون هنج« در انگلستان است. اين بنا از تخته سنگ هاي عظيم افقي 
و عمودي ساخته شده است كه با نظم خاصي كنار هم قرار گرفته اند. استون هنج از دو دايره ي سنگي متحد المركز تشكيل 
شده است كه ارتفاع سنگ هاي دايره ي دروني آن به 6 متر و وزن شان به حدود 50 تن مي رسد. دايره ي بيروني كه قطر آن 
به 115 متر مي رسيد، از سنگ هاي نسبتاً كوچكتري ساخته شده است و دو شكاف كه به عنوان ورودي عمل مي كرده اند، در 
شمال شرقي و جنوب آن قرار دارد. در قرن هفدهم، جان اوبري، باستان شناس انگليسي در لبه ي دروني اين دايره، 56 گودال 
كشف كرد كه به نام خود او مشهور شدند. دايره ي دروني استون  هنج در حدود هزار سال بعد ساخته شده است. در اين زمان 
حدود 74 تخته سنگ عظيم كه وزن بعضي از آن ها به 50 تن مي رسيد، از كوه هاي مارلبرو داون در فاصله كيلومتري شمال 
استون هنج به اين محل آورده شدند. از اين تعداد 30 تخته سنگ دايره ي دروني به قطر سي متر را تشكيل مي دهند، 29 تخته 
سنگ به صورت افقي روي اين تخته سنگ هاي ايستاده قرار گرفتند و 15 تخته سنگ آخر هم كه از بقيه سنگ ها عظيم تر 
هستند، به شكل يك نعل اسب درون اين دايره ي دوم قرار گرفتند. ابتدا گمان مي رفت اين بنا كه بين سال هاي 2800 تا 
1075 پيش از ميلاد ساخته شده است محل انجام مراسم مذهبي بوده است. اما در سال 1965 م.، جرالد هاكينز اعلام كرد 
اين بنا رصدخانه اي تاريخي بوده است. مردماني كه اين بنا را ساخته بودند با قرار گرفتن در جهت هاي خاص مي توانستند 
محل طلوع و غروب خورشيد، زمان اعتدال بهاري و پاييزي )زماني كه طول روز و شب با يكديگر يكسان مي شود( و انقلاب 
تابستاني و زمستاني )بلندترين روز و بلندترين شب سال(، حركت ماه و گرفت هاي ماه و خورشيد را پيش بيني كنند. بنابر 
مطالعات انجام شده در استون هنج، در نقطه ي انقلاب تابستاني، خورشيد از شمالي ترين بخش دايره ي بيروني طلوع مي كند 
و نخستين اشعه هاي آن درست از ميان نعل اسب دروني رد مي شود. امروز نيز اگر در جهت هاي خاصي نسبت به سنگ هاي 

آن بايستيم اين پيش بيني ها امكان پذير خواهد بود.
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ساختار خورشيد از چه بخش هايي تشکيل شده است؟ 

دارد. سطح خورشيد كه به ظاهر آرام و بي تغيير به نظر مي رسد، آرام نيست و عوارض متعددي 
مانند لكه ها، دانه ها، سيخك ها، زبانه ها و شراره ها بر سطح آن وجود دارند. سطح خورشيد داراي 
نوسان هايي است كه سبب پديد آمدن مطالعه اي جديد به نام لرزه شناسي خورشيدي گرديد. 
امواج لرزه هاي خورشيدي كه همان امواج صوتي هستند مستقيماً به ما نمي رسند. زيرا اين 
امواج تنها مي توانند در محيط عادي منتشر شوند. امواج صوتي خورشيدي مانند امواج روي 
سطح آب موجب بالا و پايين رفتن خورشيد مي شوند. نور قسمتي از سطح خورشيد كه در 
حال بالا آمدن است انتقال به آبي و نور قسمتي كه در حال پايين رفتن است انتقال به سرخ 
پيدا مي كند. درون خورشيد به دو بخش هسته و منطقه ي انتقال انرژي تقسيم مي شود. در 
ناحيه ي هسته، انرژي اصلي خورشيدي توليد مي شود كه سال ها دوام مي آورد. منطقه ي انتقال 

انرژي از دو قسمت منطقه ي تابشي و منطقه ي همرفت تشكيل شده است. چون ناحيه ي تابشي 
تحت فشار لايه هاي بالايي قرار دارد، چگالي آن زياد است و اتم ها با سرعت بالا و به شدت به 
هم برخورد مي كنند و در اين برخوردهاي شديد همه ي الكترون هاي خود را از دست مي دهند. 
چون الكترون هاي هر اتمي،  فوتون ها را جذب و سپس گسيل مي كنند اين ناحيه نسبت به نور 
شفاف است. نورسپهر پايين ترين لايه از سه لايه ي اصلي بيروني خورشيد است كه جو خورشيد 
را تشكيل مي دهند. سطح خورشيد يعني نورسپهر بر روي منطقه ي همرفت واقع شده است. 
ضخامت لايه ي نورسپهر به اندازه ي برگ كاغذ است.  چگالي نورسپهر پايين است اما كدر بودن 
آن مانع از ديدن لايه هاي زيرين خورشيد مي شود. لبه هاي نورسپهر تاريك تر از مركز آن ديده 
مي شود كه به آن »اثر تيره شدن لبه ها« يا »اثر تيرگي لبه« مي گويند.   بالاتر از نورسپهر، فام 
سپهر واقع شده است. دماي فام سپهر كمتر از نورسپهر و درخشندگي آن نيز كم است به همين 
دليل تنها هنگام خورشيدگرفتگي، كه ماه سطح نورسپهر را مي پوشاند، به صورت لايه اي صورتي و 
سرخ رنگ اطراف كره ي تيره ي ماه ديده مي شود. در نهايت خارجي ترين بخش جو خورشيد،  تاج 
)كُرونا( نام دارد كه تا ميليون ها كيلومتر گسترده شده است. اگر نورسپهر خاموش شود، نور گسيل 
شده از تاج، آسمان را مانند شب چهاردهم ماه روشن مي كند. هنگام خورشيد گرفتگي كامل 
چنين چيزي رخ مي دهد و تاج با فروغ سفيد رنگي مي درخشد. چون تاج بيروني بسيار داغ است، 
ذرات آن پر انرژي هستند و به سرعت در فضا پخش مي شوند و گرانش خورشيد هم نمي تواندمانع 
از فرار آنها شود، پس ذرات تاج سرانجام با گاز و غبار ميان ستاره اي با هم درمي آميزند. ذراتي كه 
از سطح خورشيد پرتاب مي شوند و سطح آن را ترك مي كنند »باد خورشيدي« گفته مي شود. باد 
خورشيدي تا حوالي زحل هم مي رسد. براي همين برخي ستاره شناسان باد خورشيدي را بخشي 

از تاج مي دانند و معتقد هستند كه تاج خورشيد تا زحل هم گسترده شده است. 

منبع: 

عظيم لو، فاطمه؛ وصالي، منصور و ايرجي، محسن. )1389(. مباني اخترشناسي: منابع آموزشي براي مرحله ي اول المپيادهاي 
علمي. تهران: مؤسسه فرهنگي فاطمي.
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زمين چهره

آب سنگ ها يا صخره های مرجانی

دانستني هاي  جغرافیایی 

زمين چهره، شكل زمين يا لندفُرم، در علوم جغرافيايی به شكل يا اشكال طبيعی يا فيزيكی سطح زمين گفته می شود، مانند 
دشت ها، دره ها، فلات ها، كوه ها و پديده هايی كه در سطح زمين ايجاد شده است و عوامل درونی و يا بيرونی در ايجاد آن نقش داشته 
و دارند. زمين چهره در زيرشاخه های علوم زمين و زمين شناسی، واحدی جغرافيايی است كه به شكلی گسترده بر پايه ي شكل سطح 
و محلش در منظره تعريف می شود، و به عنوان بخشی از زمين و به اين  روی عنصری از توپوگرافی به شمار می رود. عناصر زمين چهره 
همچنين شامل منظره های دريايی و ويژگی های بدنه های آبی اقيانوسی مثل خليج ها، شبه جزيره ها، درياها و به همين ترتيب، شامل 

ويژگی های عوارض زيرآبی همچون رشته كوه ها و آتش فشان های زير آب، و حوضه های اقيانوسی بزرگ می شود.

آب سنگ، صخره ي دريايی يا تپه ي دريايی، صخره ها و تپه هايی هستند كه تمام يا بيشتر سطح آنها زير آب قرار گرفته  باشد. 
معروف ترين گونه ي آب سنگ ها، آب سنگ های مرجانی و حلقوی هستند.

آب سنگ هاي مرجاني از قديمی ترين و غنی ترين اجتماع موجودات زنده بر روی زمين هستند. بيشتر صخره های مرجانی بين 
5000 تا 10000 سال عمر دارند و بسياری از آنها صخره های آبی روی هم انباشته شده ای هستند كه ميليون ها سال قدمت دارند. 
مرجان هايی كه صخره های مرجانی را تشكيل می دهند تنها در شرايط خاصی پرورش می يابد. آنها در آب گرم، شور و تميز زندگی 
می كنند. رشته صخره های عظيم آبی در طول سال با درجه حرارتی بيش از 21 درجه ي سانتيگراد گرم باقی می مانند. مرجان ها 

همچنين تنها در آب های كم عمقی زندگی می كنند كه نور خورشيد بتواند به آنها برسد.
آتول يا آبسنگ حلقوی مجموعه ای است از آب سنگ های مرجانی- جلبكی كه به 
صورت دايره يا نعل اسب مجمع الجزايری را در دريا و اقيانوس به وجود آورده است 
و مرداب كم عمقی را در ميان گرفته باشد. آتول ها بيشتر در اقيانوس های گرمسيری 
جهان يافت می شوند. واژه ي آتول كه در بيشتر زبان های اروپايی به كار می رود شكل 
ުުުުު )آتلُهو( در زبان ديوهی است. زبان ديوهی، زبان رسمی  انگليسی شده ي واژهު 

جمهوری مالديو است.

آب های سرزمينی يا دريای سرزمينی 
به حاشيه ای از دريا كه مجاور ساحل است گفته می شود. اين قسمت از دريا به همراه فضای بالا، بستر دريا و زير بستر آن تحت 

حاكميت كشور ساحلی قرار دارد. به آب های آن سوی آب های سرزمينی معمولاً آب های بين المللی گفته می شود.
محدوده ي دريای سرزمينی بر اساس كنوانسيون 1982 حقوق درياها حداكثر دوازده مايل دريايی )هر مايل دريايی حدود 1852 
متر است( از خط مبدأ دريا است. خط مبدأ پائين ترين حد جزر دريا است. قاعده ي تعيين حداكثر دوازده مايل به عنوان دريای 

سرزمينی در حال حاضر به عنوان قاعده حقوق بين الملل عرفی پذيرفته شده است. 
برخی منابع، اصطلاح آب های سرزمينی را به آب های داخلی مانند درياچه ها و رودخانه های داخلی نيز گسترش داده اند. در مفهومی 
وسيع تر و غير رسمی اصطلاح آب های سرزمينی به تمام آب هايی اشاره دارد كه دولت ساحلی حقوقی بر آن ها دارد؛ مانند منطقه ي 

انحصاری اقتصادی، منطقه ي مجاور و فلات قاره. 

پديده هاي جغرافيايي

آب های سرزمينی يا دريای سرزمينی 
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تالوِگ
تالوِگ  يا خط القَعر يا ژرفگاه در دانش جغرافيا، خطی است فرضی كه از به هم پيوستن ژرف ترين نقاط بستر يك رودخانه يا 
دره به دست می آيد. از اصل تالوِگ در حقوق بين الملل برای تعيين مرز دقيق دو كشور در زمانی استفاده می شود كه رودخانه ای، 
مرز دو كشور باشد. يكی از مثال های تاريخی اصل تالوِگ، قرارداد الجزاير است كه مرز ايران و عراق را كه تا پيش از آن در ساحل 
شرقی اروند رود قرار داشت به خط تالوِگ رودخانه تغيير داد، رد قرارداد از سوی عراق در شش سال بعد موجب طولانی ترين 
جنگ قرن بيستم شد. در زمين شناسیِ ژرفگاه؛ هر چين زمين شناسی، خط فرضی ای است كه پائين ترين نقاط آن چين را به 

يكديگر پيوند می دهد.

حلقه های يخی
در  تنها  دانشمندان  گفته ی  به  كه  هستند  نادر  پديده ای  يخی،  حلقه های 
كشورهای سرد رخ می دهند. اين پديده زمانی اتفاق می افتد كه مركز يك درياچه 

يخ می زند و جريان ملايم آب، يخ را به شكل دايره در می آورد.

ميخ های يخی
يافت  مختلف  اندازه های  در  يخی  كوه های  در  يخی  ميخ های 
به سطح برف می تابد، سوراخ های  می شوند. هنگامی كه خورشيد 
كوچكی را در آن ايجاد می كند. اين سوراخ در اثر تابش بيشتر نور 

عميق تر مي شوند و ميخ های يخی را به وجود می آورند.

كشند قرمز
اثر يك نوع جلبك  يا »شكوفايی جلبكی« پديده ای طبيعی است كه در  كشند قرمز 
ميكروسكوپی به وجود می آيد. هنگامی كه اين موجودات زنده در تراكم بالا توليد شوند، 
موجب پديدار شدن توده های قرمز رنگی در سطح آب می شوند. اين موجودات در برخی موارد 
سم كشنده ای را توليد می كند كه موجب مرگ آبزيان و پرندگان می شود. اين سم می تواند 

به انسان نيز آسيب برساند.

ابرهای مواج
از هوای مرطوب هنگام  زمانی تشكيل می شوند كه لايه ای  ابرها  اين 
باعث شكل  نتيجه  در  و  پايين می شود  و  بالا  مرتب  زمين  از سطح  عبور 
امواج  اين  پوسته ی  روی  باريك،  ابرهای عدسی شكل  از  رشته ای  گرفتن 

جوی می شود.

تالوِگ

حلقه های يخی

ميخ های يخی

كشند قرمز

ابرهای مواج

منبع: جعفری، عباس.)1372( . فرهنگ بزرگ گيتاشناسی. چاپ دوم. تهران.
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زمان خورشيدی 

دانستني هاي علوم پایه 

در سياره هايي مانند زمين كه حركتی پسرونده دارند، 
 ،1 زمان  در  است.  خورشيدی  روز  از  كوتاه تر  نجومی  روز 
خورشيد و ستارگان هر دو در بالای سر قرار می گيرند. در 
زمان 2، سياره 360 درجه مي چرخد و دوباره ستارگان در 
روز  يك   ،2 زمان  به   1 زمان  )از  گرفته اند  قرار  سر  بالای 
نجومی است(. اما تا مدت كمی بعد يعنی تا زمان 3 خورشيد 
دوباره در بالای سر قرار نمی گيرد )از زمان 1 به زمان 3، يك 
روز خورشيدی است(. به زبان ساده تر از زمان 1 تا زمان 2 
زمين يك دور كامل می چرخد. اما به خاطر زاويه ي مورد 
نياز برای بازگشت به حالت 1 از زمان 1 تا زمان 3 طول 

می كشد كه دوباره به زمان ظهر بازگرديم.
زمان خورشيدی، زمانی است كه به وسيله ي خورشيد اندازه گيری می شود. يكای اين اندازه گيری روز است كه بر پايه ي 

طلوع و غروب روزانه ي خورشيد است و كهن ترين روش اندازه گيری برای بشر بوده است.
اين زمان را به روش های گوناگونی می توان اندازه گرفت. برای نمونه موقعيت ظاهری خورشيد در كره ي آسمان )كره ای 
فرضی است كه با زمين هم مركز است و شعاع بسيار زيادی دارد(. زمان های محلی را نيز می توان با طول جغرافيايی بدست 

آورد.
زمان خورشيدی ظاهری را می توان با حركت خورشيد اندازه گرفت. پايه ي اين اندازه گيری، فاصله ي زمانی  است كه 

خورشيد در يك روز دارد. اين فاصله ي زمانی را می توان با ساعت خورشيدی يا فاصله ي بين دو نيم روز بدست آورد.
طول روز در زمان خورشيدی ظاهری ثابت نيست و در طول سال تغيير می كند و در كل 16 دقيقه انحراف از ميانگين در 

فصل های مختلف را ايجاد می كند. اين انحراف به دو دليل رخ می دهد:
1- از آنجا كه مسير گردش زمين به دور خورشيد بيضی است نه دايره، در فصل های مختلف طول روز متفاوت است و 

هنگامی كه زمين به خورشيد نزديكتر است )حضيض( تندتر و زمانی كه از آن دور است )اوج( كندتر حركت می كند. 
2- به دليل كج بودن محور زمين، می توان اينگونه فرض كرد كه خورشيد روی دایرة البروج نسبت به استوا كج حركت 
می كند. از اين رو در هنگام اعتدال بهاری )نوروز( و اعتدال پائيزی )مهرگان(، خورشيد به دليل زاويه دار بودن با استوا، كندتر 
از سرعت ميانگين حركت می كند و در روز نخست زمستان و تابستان، خورشيد موازی با استوا خواهد بود و سرعتش بيشتر 

از ميانگين خواهد بود. 
اين گونه زمان خورشيدی، ميانگينی را بر پايه ي كره ي آسمان از طول يك روز  می دهد كه در همه ي فصل های سال ثابت 
است. به دليل شتاب جزر و مدی بين زمين و ماه اين مقدار ميانگين، در هر سده يك چهارم هزارم ثانيه افزايش می يابد. )ماه 
شتاب زمين را كندتر و زمين شتاب ماه را زيادتر می كند( اختلاف بين زمان خورشيدی ظاهری و زمان خورشيدی ميانگين 

را »معادله ي زمان« می گويند.
www. wikipedia.org
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موج پی   

 عدد ماخ
عدد ماخ طبق تعريف، نسبت سرعت شيئ در يك سيال به سرعت صوت 
در  است كه  يكا  بدون  و  بی بعُد  پارامتر  اين عدد يك  است.  در همان سيال 
آيروديناميك جريان های تراكم پذير دارای اهميت زيادی است. تعريف رياضی 

عدد ماخ كه با M نشان داده می شود، به صورت زير است:
v سرعت جريان گاز؛  	•

a سرعت صوت در محيط است. 	•
عدد ماخ از نام ارنست ماخ، فيلسوف و فيزيكدان چك- اتريشی تبار گرفته 
شده است. عدد ماخ بيشتر به عنوان يك كميت بدون اندازه شناخته می شود تا 

يك واحد اندازه گيری، به اين خاطر عدد در هنگام همراه بودن با كلمه ي ماخ، بعد از آن قرار می گيرد. اين كلمه تا اندازه ای 
يادآور واحد قديمی عمق سنجی مدرن اقيانوس مارك مترادف قولاج است كه زودتر از ماخ به وجود آمده است و احتمالاً بر 
استفاده از واژه  ي ماخ تاثير گذارده است. يك دهه قبل از آنكه انسان سريع تر از صوت پرواز كند، مهندسان هوانوردی برای 

اشاره به سرعت صوت به جاي ماخ از كلمه ي عدد ماخ استفاده می كردند.
نگاه كلیِ عدد ماخ هم برای اجسام پر سرعت در حال حركت در يك سيال و هم برای جريان هاي سيال پرسرعت در 
كانال هايی مانند نازل و پخش كننده يا تونل های باد مورد استفاده قرار می گيرد. از آنجايی كه اين عدد نسبتی از دو سرعت 
 mph( است؛ يك عدد، بدون اندازه محسوب می شود. در دمای 15 درجه ي سلسيوس، سرعت صوت در جو زمين برابر است
m/s3.340 ،761.2(. سرعتی كه به وسيله ي عدد ماخ نشان داده می شود يك عدد ثابت نيست. برای مثال اين سرعت به 
دما و تركيب جوی بستگی دارد. صرفنظر از ارتفاع، اين سرعت در استراتوسفر هواي كره ي زمين ثابت باقی می ماند، اگرچه 

فشار هوا با تغيير ارتفاع تغيير می كند.
از آنجايی كه سرعت صوت همواره با افزايش دما، افزايش پيدا می كند، سرعت واقعی يك شی كه با سرعت يك ماخ 
حركت می كند به دمای ماده ي سيال اطراف آن بستگی خواهد داشت. عدد ماخ به اين دليل مفيد است كه ماده ي سيال در 
يك عدد ماخ مشابه، به شكل مشابهی رفتار می كند. بنابراين هواپيمايی كه با سرعت يك ماخ بر سطح دريا پرواز می كند، 
موج شوك را به همان شكل دريافت می كند كه اگر با سرعت يك ماخ در ارتفاع 11000 متری پرواز می كرد. اگرچه كه با 
www. wikipedia.org                                        .295 654/6( بر سطح دريا  پرواز می كندm/s، mph( سرعت

امواج پی يا امواج اوليه يا امواج فشار، امواج درونی لرزه ای )يا موج 
الاستيك( هستند كه می تواند از درون گازها، مايعات و جامدات - از 
جمله زمين - عبور كنند. امواج پی در زمان زلزله در كانون زمين لرزه 
توليد و به دليل كوتاه بودن طول موجشان - در مقايسه با ديگر امواج 
زلزله - به سرعت پخش می شوند. به همين دليل به آنها امواج اوليه گفته 
می شود زيرا قبل از امواج ديگر قابل ثبت هستند. لرزه سنج می تواند اين 

امواج را ثبت كند.
www. wikipedia.org

M= v
a
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از  اين شماره  انجام شده است. در  نظر دكتر حسين معصومي همداني  ترجمه ي مجموعه ي دانش معاصر  زير 
دانشگر چهار جلد از كتاب هاي اين مجموعه را معرفي مي كنيم، و ساير كتاب ها را در شماره هاي بعدي مجله معرفي 

خواهيم كرد. اين مجموعه را انتشارات فرهنگ معاصر چاپ كرده است.

 
اين كتاب، گزارش سفرهايى است به دبيرستان هاى فرانسه و سرزمين هاى ماوراى بحار آن تا مارتينيك فرانسه. از همان 
ابتدا با بازديد مدرسه ها، لذت تمام عيارى را در خود احساس كردم. برخلاف تداركات مفتضح: سالن هايى با دستگاه هايى 
صوتىِ نه چندان مناسب، پروژكتورهاى بسيار بزرگ، پرده هاى نمايشى كه چندان بزرگ تر از تمبر پست نبودند، كه البته 
چيزهايى جزئى اند، اما وقتى با يك يا دو هزار نوجوانِ مشتاق، در گوشه اى دور افتاده روبه رو هستى، جزئياتى با اهميت  
هستند. لذتى تمام عيار، زيرا با وجود همه ي مشكلات، با اولين كلمه ها سكوت خاصى حكم فرما مى شد. هيجان را مى شد 
احساس كرد. بعد از سخنرانى رسمى، زمان پرسش و پاسخ فرا مى رسيد كه بحث و گفتگوى واقعى بود. شروع كار )به 
خصوص وقتى مسئولان مدرسه هم حضور داشتند( بدون استثناء سخت بود. اما با كمى سيخ زدن، اولين جرقه ها مى زد و 

طولى نمى كشيد كه خودتان را در وسط آتش بازى مى ديديد: يكى دو ساعت پرسش بى وقفه.

آگاهى چيست و چه مى كند؟ چگونه تحريك الكتريكى ميليون ها سلول كوچك  مغز موجب مى شود كه ما جهان را تجربه 
كنيم؟ آگاهى كه »آخرين راز بزرگ علم« ناميده مى شود، اكنون موضوع بحث هاى داغ است و تحولات هيجان انگيزى كه در 
حوزه ي شناخت مغز صورت گرفته است، ميدان را به روى زيست شناسان، عصب پژوهان، روان شناسان و نيز فيلسوفان گشوده 

است. آيا ما اختيار يا اراده ي آگاهانه داريم؟ چه چيزى سبب مى شود كه ما »خود« را تصور كنيم؟ و... 

آگاهي
مؤلف: سوزان بلكمور
مترجم: رضا رضايي

نام كتاب: نرم و نازك ماده نرم- پژوهش- آموزش
مؤلف: پيرژيل دوژن، ژاك بادوز

مترجم: ماندانا فرهاديان
تعداد صفحه : 258

معرفی كتاب دانش معاصر

معرفی كتاب
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هدف كتابى كه پيش روى شماست، سرگذشت فيزيك نوين، بيشتر شناساندن فيزيك 
معاصر است نه فهماندن آن. فيزيكى كه با صفاتى مانند دشوار، پيش بينى نشدنى، گُستاخ و 
واكنش گر شناخته شده است. وانگهى اين سخن ها تازه نيست. تاريخ فيزيك سرگذشتى پر از 

پيكار و نفى و اثبات است و پر از شاهراه ها و بن بست هاست. تصوير »عِلمِ خاص« از آن، فقط بيان سلطه گذراى يك جهان نگرى 
است )سلطه ي كيفيت با ارسطو، سپس مكانيك، انرژى، الكتريسيته، نسبيت و كوانتوم(. دقيق تر كه نگاه كنيم، مى بينيم كه 
مفاهيم آن از ميان دودلي ها سربرآورده اند. بيشتر، پيروانش بوده اند كه بر آنها جامه ي تقدس پوشانده اند. آنچه فيزيك در پى 
آن است به هيچ وجه آن چيزى نيست كه در آموزش آن ارائه مى كنند؛ حتي مى شود گفت كه نفى آن است. با گذشت زمان، 
پيچيدگى نه تنها كاهش نمى يابد، بلكه روبه افزايش است: طبيعت مقاومت مى كند. با وجود اين، در اين سرگذشت با ثابت هايى 
نيز برخورد مى كنيم. فيزيكدانان به فرضيه هاى جسارت آميز، ضد شهودى و برخلاف عقل سليم گرايش دارند. آنان با بى اعتنايى 
به طبيعت نمى نگرند، آن را به پرس وجو مى كشند، مى چلانند، بيش از اندازه ساده مى كنند. همچنين، در فروكاست نظريه هاى 
پيشين شهره اند )اين كار را »پيشرفت« مى گويند(، مى كوشند توصيف جهان را زير پرچم مفهومى يكتا وحدت بخشند )آن 
را »برساخت، سنتز« مى گويند(. هرگاه از چنين كارى نتيجه بگيرند، پيش از همه خود فيزيكدانان شگفت زده خواهند شد و 

خواهند گفت مگر چنين چيزى شدنى است.  

سرلارنس براگ، فيزيكدان نامدار انگليسى، اين كتاب كوچك را به قصد آشنايى علاقمندان )خاصه دانشجويان تازه وارد 
دانشگاه آزاد انگليس( با سير تحولات فيزيك به رشته ي تحرير آورد )1971(. آن را نبايد تاريخ يا تاريخچه ي فيزيك به شمار 
آورد، زيرا در آن به بسيارى از شاخه هاى فيزيك حتى اشاره اى هم نشده است. اما آنچه اين كتاب كوچك را متمايز مى كند، نگاه 
نويسنده به تحول علم فيزيك است. نگاه او، نگاه فيزيكدان آزمايشگر است كه از بنُ با ديدگاه متداول در كتاب هاى عامه فهم 
امروزى فرق مى كند. در اين كتاب ها به جنبه هاى تجربى و آزمايشگاهى اين علم توجه اندكى مى شود. از ديد براگ، فيزيك به 
هرحال علمى تجربى است و از خاستگاه هاى تجربى آن نبايد غفلت كرد. او اين سير تحول را تا پيش از جنگ جهانى دوم دنبال 
مى كند. تحولات بعدى را - از ديدگاهى كاملًا متفاوت - مى توان در كتاب ديگرى سراغ گرفت كه در مجموعه دانش معاصر منتشر 
مى شود. اين ترجمه سال ها پيش توسط انتشارات دنا منتشر شد )1369(. در اين چاپ جديد تمام كتاب بازخوانى و ويرايش و 

شكل هاى جديدى به كتاب افزوده شده است.

نام كتاب: سرگذشت فيزيك نوين
مؤلف: ميشل بيزونسكي
مترجم: لطيف كاشيگر
تعداد صفحه : 360

فيزيك انديشه ها و يافته ها
مؤلف: لارنس پراگ

مترجم: محمدرضا خواجه پور
تعداد صفحه : 120 
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تجربه های علمی

آزمايشِ عدسي
آزمايشِ  تصوير زنده 

مواد و وسائل لازم: یك ذره بين، یك ورق کاغذ سفيد، یك پنجره ي روشن!

پرسش:

نتيجه: تصویر پنجره و منظره ي بيرون آن روي پرده ي کاغذي دیده مي شود. تصویر وارونه است.

چرا تصوير در روي كاغذ وارونه است؟  -1
وقتي از پشت ذره بين به حروف كتاب نگاه مي كنيم، آنها را بزرگتر   -2
تشكيل  كاغذ  روي  كه  تصويري  آزمايش  اين  در  چرا  مي بينيم، 

مي شود كوچكتر از خود جسم است؟
دارد.  نام  تصويري كه روي كاغذ تشكيل مي شود تصوير حقيقي   -3
آيا مي توانيد چند نمونه از اين نوع تصوير را كه در زندگي روزمره 

مشاهده مي كنيد، مثال بزنيد؟

پاسخ پرسش هاي آزمایشِ تصویر زنده

1- ذره بين عدسي همگرا است و عدسي همگرا )كوژ يا محدب( از اجسام دور تصويري معكوس و حقيقي 
تشكيل مي دهد.

2- عدسي همگرا هميشه تصويري بزرگتر از جسم تشكيل نمي دهد، بلكه بزرگي، جهت و جاي تصوير 
بستگي به فاصله ي جسم از عدسي دارد. ذره بين از اجسام نزديك تصويري بزرگتر از جسم و از اجسام 
دور تصويري كوچكتر ايجاد مي كند. مي توانيد حد اين دوري و نزديكي را در ذره بين خود با نگاه كردن 

به اجسام از فواصل مختلف به دست آوريد.

منبع: وان كليو، جانيس پرت. )1389(. 101 آزمايش لذت بخش فيزيك. طاهره رستگار، شاهده سعيدي )مترجمان(. تهران: انتشارات مدرسه.

پيشنهاد:

از پشت ذره بين به پنجره و منظره ي بيرون نگاه كنيد،   -1

چه مي بينيد؟

از دوست خود بخواهيد در بيرون، نزديك پنجره راه   -2

برود و به همان صورت تصوير را روي كاغذ تشكيل 

دهيد. چه مي بينيد؟

شعاع هاي نوري تشكيل دهنده ي تصوير را رسم كنيد.  -3

روش آزمایش: 
ذره بين را طوري جلوي پنجره نگهداريد كه نوري كه از پنجره مي آيد از   -1
آن بگذرد. اين آزمايش وقتي بهترين نتيجه را مي دهد كه خورشيد بسيار 

درخشان و اتاق تاريك باشد.
ورق كاغذ را در پشت ذره بين آنقدر جلو و عقب ببريد تا تصويري واضح   -2

از پنجره و منظره ي بيرون روي كاغذ آشكار شود.
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سرگرمی

اگر لوله اي طول دسته ي آچار را سه برابر كند، به ازاي نيروي اعمال شده ي يكسان، گشتاور چقدر زياد مي شود؟  -1
 50 N،الاكلنگ متوازني را در نظر بگيريد، فرض كنيد وزن فرد سمت چپ ناگهان، مثلًا با گرفتن كيسه اي پر از سيب  -2
زياد شود. با فرض اينكه فرد سمت راست سنگين تر حركت نكند، فرد سمت چپ براي حفظ توازن بايد كجا بنشيند؟

 آنها كه زندگی نامه ي كارل گاوس رياضيدان بزرگ آلمانی را نوشته اند، لطيفه ي قشنگی از دوران كودكی او نقل 
می كنند. وقتی كه كارل هفت سالش تمام شد به مدرسه ابتدايی فرستاده شد. در اين مدرسه، درس حساب را مرد 
ميانسالی به عهده داشت كه به سخت گيری مشهور بود. اغلب برای اينكه بتواند تمرين های دانش آموزان كلاس های ديگر را 
رسيدگی كند، تكاليفی به بچه ها می داد كه تا حدی سنگين تر از قدرت آنها بود. بچه ها می بايست اين تكاليف را در سكوت 
كامل و به تنهايی انجام دهند و هر دانش آموزی كه مسئله را حل می كرد دفتر خود را به آرامی روی ميز معلم می گذاشت.

يك روز اين مسئله را به دانش آموزان خود ديكته كرد: »مجموع همه ي عددهای صحيح از 1 تا 40 را پيدا كنيد «. 
معلم اطمينان داشت كه قسمت عمده ای از وقت كلاس را دانش آموزان صرف محاسبه خواهند كرد. ولی با حيرت بسيار، 
درست يك دقيقه بعد از آنكه بيان صورت مسئله را تمام كرده بود، صدای شادی شنيد: »من حل كردم« و در همان لحظه 
دفترچه ای روی ميز معلم گذاشته شد كه زير آن نوشته شده بود: كارل گاوس. معلم در حالی كه گمان می كرد اين يك 
شيطنت معمول بچه ها است بدون اينكه كارش را رها كند با خشم گفت: »شيطان بازيگوش من اينجور شوخی ها را از سر 
تو بيرون خواهم كرد. فقط كمی صبر كن « ولی كارل با اعتماد به نفس كامل نسبت به خود، به جای خود برگشت و منتظر 
زمانی ماند كه معلم تصحيح دفتر او را شروع كند. بالاخره بعد از محاسبه های طولانی، همه ي دانش آموزان دفترچه های 
خود را روی ميز معلم گذاشتند. معلم به تصحيح آنها مشغول شد. اكثر دانش آموزان، با وجود محاسبه های طولانی نتيجه ي 
نادرست به دست آورده بودند، ولی در دفترچه ي گاوس تنها يك عدد نوشته شده بود و آن هم جواب درست سؤال بود.... 
گاوس كوچك همانطور كه مسئله را از زبان معلم می شنيد، به سرعت متوجه راه حل آن شد. اين است طرح استدلالی كه 

در ذهن بچه ي نابغه گذشت:  
                                                                          

بزرگترين و كوچكترين عدد اين رشته روی هم 41 می شود. اگر عدد دوم را با عدد ما قبل آخر جمع كنيم، يا عدد 
سوم را با دو عدد به آخر مانده جمع كنيم و ... باز همان 41 بدست می آيد. مجموع اين جفت عددها هميشه مساوی 41 
می شود و 20 بار هم تكرار شده است. بعد از اين استدلال ذهنی، كارل كوچك دو عدد 20 و 41 را در ذهن خود در هم 
ضرب می كند و روی دفتر خود تنها يك عدد می نويسد : 820. معلم مرد فهميده اي بود. او متوجه شد كه در مقابل او 
بچه ای با خصوصيات باور نكردنی قرار دارد و با شور و شوق بسيار به او پرداخت. ولی خيلی زود تصديق كرد كه برای اين 

شاگرد چيزی وجود ندارد كه لازم باشد از معلم خود ياد بگيرد.

نخستين جرقه های نبوغ

خود را بيازماييد

                                                                                  1   ،    2    .   3    .   ...  .  20
    40  .  39    .    38  .   ...  .  21

 41  .   41  .  41  .  ...  .  41                                       
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  سه جهانگرد، خسته و گرسنه به سازمان جهانگردی وارد شدند تا چيزی بخورند و خستگی در كنند. آنها دستور پيراشكی 
دادند و خواهش كردند پيراشكی ها را مستقيماً به اتاقی كه در آنجا استراحت كرده اند برايشان ببرند، آنها در انتظار پيراشكی 
خوابشان برد. وقتی كه پيراشكی ها آماده شد، آنها را به اتاق آوردند و روی ميز گذاشتند بدون اينكه جهانگردان را بيدار كنند. 
كمی بعد يكی از جهانگردها بيدار شد، پيراشكی ها را شمرد، يك سوم آنها را خورد و دوباره خوابيد. بعد جهانگرد دوم بيدار 
شد، او هم پيراشكی ها را شمرد و يك سوم آنها را خورد و راحت خوابيد. بالاخره جهانگرد سوم بيدار شد و مثل دو نفر قبل 
عمل كرد. 8 پيراشكی باقی مانده بود. چگونه می شد تعداد پيراشكی هايی را كه روی ميز گذاشته بودند پيدا كرد؟ اگر قرار باشد 

پيراشكی ها به طور مساوی بين جهانگردان تقسيم شود، آنچه كه باقی مانده است متعلق به كيست؟    

جهانگردان و پيراشکی   

 منبع
1- هيوئيت، پل جي. )1389(. فيزيك مفهومي: مكانيك. )منيژه رهبر: مترجم(. جلد اول. تهران: انتشارات فاطمي.

2- يلنسكي، شپچيان. )1384(. در پي فيثاغورث. )پرويز شهرياري: مترجم(. تهران: انتشارات اميركبير.

پاسخ پرسش هاي خود را بيازماييد
1- طول بازوي سه برابر براي نيروي يكسان گشتاوري سه برابر بزرگتر توليد مي كند. )هشدار: اين روش افزايش گشتاوري 

گاهي باعث بريدن پيچ مي شود!(.
2- او بايد 1/2 متر، نزديك تر به مركز بنشيند. در اين صورت طول بازوي اهرم او 2/5 متر مي شود. به اين ترتيب كه: 

m 5/1 × N 500 =m 5/2 × N 300 

پاسخ جهانگردان
جهانگرد سوم برای دوستان خود 8 پيراشكی نگهداشته است كه به هر كدام از آنها 4 عدد برسد، بنابراين خود او هم 4 
پيراشكی خورده است؛ يعنی وقتی كه جهانگرد سوم بيدار شد در مقابل خود 12 پيراشكی ديده است. حالا ما می دانيم كه 
جهانگرد دوم 12 پيراشكی برای دوستان خود نگهداشته كه به هر كدام از آنها 6 عدد برسد، بنابراين خود او هم 6 پيراشكی 
خورده است؛ از اينجا نتيجه می شود كه وقتی او بيدار شد، 18 پيراشكی روی ميز بود. حالا ديگر به سادگی معلوم می شود 
كه وقتی جهانگرد اول 18 پيراشكی برای دوستان خود باقی گذاشت به اين معناست كه خودش 9 پيراشكی خورده است 
و برای هر يك از دوستان خود هم 9 عدد نگهداشته است، بنابرين تعداد اوليه ي آنها 27 عدد بوده است. 8 پيراشكی باقی 
مانده چگونه بايد تقسيم شود؟ واضح است كه جهانگرد اول سهم كامل خود را خورده است، 9 پيراشكی . جهانگرد دوم 6 
پيراشكی خورده است و بنابراين 3 پيراشكی ديگر متعلق به او است. جهانگرد سوم 4 پيراشكی خورده است و بنابراين هنوز 

می تواند 5 پيراشكی ديگر بخورد.    
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قرار فردا

دومين كنگره ي ملي علوم انساني به همت پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي با محور علوم انساني و ميراث تمدن اسلامي، مهرماه 1390 برگزار مي شود. 
حسين كلباسي، دبير علمي دومين كنگره ي ملي علوم انساني، ضمن بيان اين خبر گفت: "پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي دومين كنگره ي ملي علوم 

انساني را با همكاري دانشگاه ها، پژوهشگاه ها و ساير مراكز تحقيقاتي و حوزوي فعال در زمينه ي علوم انساني برگزار مي كند". 
ايشان افزود: "اين كنگره مهرماه 1390 در تهران برگزار مي شود و دبيرخانه ي كنگره از استادان، پژوهشگران و صاحبنظران گرايش هاي مختلف علوم انساني دعوت 
مي كند با تدوين مقاله در محورهاي پيشنهادي زير در اين حركت علمي مشاركت كنند". كلباسي در ادامه ي سخنانش اظهار كرد: "محورهاي اصلي كنگره ي علوم 
انساني، سياست گذاري و برنامه ريزي در كشور، نقش علوم انساني در تدوين الگوي اسلامي - ايراني پيشرفت، علوم انساني و نظام آموزش و پژوهش در كشور، علوم 

انساني و رسانه هاي جمعي، علوم انساني و ميراث تمدن اسلامي، علوم انساني، كاركردها و دستاوردها و نظام برنامه ريزي دروس علوم انساني در كشور است".
كلباسي تأكيد كرد: "آخرين مهلت ارسال اصل مقالات اول تيرماه 1390 است". نشاني: دبيرخانه تهران، بزرگراه كردستان، خيابان64، كدپستي: 1437774681، 
دبيرخانه ي دومين كنگره ي ملي علوم انساني، صندوق پستي 6419 ـ 14155 است. علاقه مندان براي كسب اطلاعات بيشتر مي توانند با شماره 88610392 تماس 

بگيرند. 

هفتمين جشنواره ي نشريه هاي دانشجويي كشور، در هفته ي اول خردادماه 1390 به ميزباني دانشگاه شهيد بهشتي برگزار مي شود.  
     مديركل امور فرهنگي وزارت علوم، تحقيقات و فناوري با اعلام اين خبر در نشست مطبوعاتي اظهار داشت: جشنواره ي ششم، حدود شش سال قبل به همت 

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي برپا شد و تدارك براي برگزاري جشنواره ي هفتم از ماه ها قبل در وزارت علوم، آغاز شده است. 
"جليل دارا"  درمورد تفاوت هاي جشنواره ي هفتم نشريه هاي دانشجويي نسبت به دوره هاي قبل گفت : "بخش هاي رقابتي جشنواره ي هفتم به ويژه در حوزه ي 
علمي، افزايش يافته است به طوري  كه در دوره ی گذشته، تنها يك بخش علمي وجود داشت كه در دوره ي پيش رو، نشريه هاي علمي دانشجويي در پنج حوزه ي علوم 
انساني، علوم پايه، علوم تجربي، فني و مهندسي و هنر به رقابت با يكديگر خواهند پرداخت. ايشان افزود: نشريه هاي دانشجويي علاوه بر بخش علمي مي توانند در شش 

حوزه ي خبري صنفي، فرهنگي و اجتماعي، هنري و ادبي، عقيدتي و ديني، سياسي و طنز و كاريكاتور جشنواره ي هفتم شركت كنند". 
دارا تأكيد كرد: "علاوه بر نشريه ها، آثار دانشجويان به صورت شخصي نيز در 15 بخش همچون توليد خبر، گزارش، مصاحبه، سرمقاله، متن ادبي، طرح روي جلد، 
طنز و كاريكاتور و مقاله با موضوع هاي سياسي، فرهنگي، اجتماعي، صنفي، ادبي، هنري، عقيدتي و ديني، در جشنواره ي هفتم، پذيرفته مي شود و مورد ارزيابي قرار 

مي گيرد. 
ايشان، كرسي هاي آزادانديشي و آزادي فكر و بيان و جنگ نرم را به عنوان دو موضوع اصلي بخش ويژه ي هفتمين جشنواره ي نشريه هاي دانشجويي معرفي كرد. 
مديركل امور فرهنگي وزارت علوم، آمار نشريه هاي دانشجويي فعال در دانشگاه هاي كشور را نزديك به پنج هزار عنوان ذكر كرد و گفت: "حدود سه هزار و 200 
نشريه ي دانشجويي در دانشگاه هاي وابسته به وزارت علوم، منتشر مي شوند و بقيه ي نشريه ها در دانشگاه هاي وابسته به وزارت بهداشت، واحدهاي دانشگاه آزاد اسلامي 

و ديگر مؤسسات آموزش عالي به چاپ مي رسند. 
ايشان برگزاري جشنواره ي نشريه هاي دانشجويي را فرصتي مناسب براي ارزيابي نشريه هاي موجود، ايجاد فضاي هم انديشي و تعامل ميان دست اندركاران آنها و 

بررسي مشكلات اين نشريه ها، توصيف كرد. 

 
دبيركل دومين جشنواره ي جهاني هنر مقاومت به برگزاري اين رويداد هنري در آذرماه سال 90 در تهران و 19 شهرستان اشاره كرد و گفت: "اقدامات براي تهيه 

و انتشار مجموعه آثارمنتخب دور نخست اين جشنواره انجام شده است و درنهايت تا اريبهشت ماه اين كتاب عرضه مي شود".  
حبيب الله افزود: "اين رويداد هنري علاوه بر نمايش آثار تجسمي با موضوع مقاومت و پايداري، اهدافي چون تأكيد بر عنصر مقاومت در هنرهاي معاصر و متعهد، 

بررسي و نقد جلوه هاي مقاومت در آيينه ي هنرهاي تجسمي و ايجاد زمينه ي مناسب براي تشكيل مركز بين المللي هنر مقاومت را دنبال مي كند. 
به گفته ي اين مقام مسئول در جشنواره ي هنر مقاومت، علاوه بر موضوع هاي يادشده، "جنگ نرم"، "فرهنگ عاشورا"، "مقاومت در برابر وسوسه هاي شيطاني" و 

"فرهنگ اصيل ايراني" از ديگر مفاهيمي است كه در قالب اين جشنواره مي گنجد. 
صادقي همچنين از انتشار كتاب حاوي آثار برتر دور دوم اين جشنواره تا مهرماه سال 90 خبر داد و تأكيد كرد: جشنواره ي هنر مقاومت در 8 بخش نقاشي، پوستر، 

عكاسي، كاريكاتور، طرح هاي حجمي، انيميشن، طراحي و هنرهاي جديد و مفهومي برگزار مي شود و آخرين مهلت ارسال آثار 30 تيرماه 1390 تعيين شده است. 
دبيركل دومين جشنواره ي مقاومت به برگزاري دور نخست اين رويداد هنري اشاره كرد و توضيح داد: سه سال پيش اين جشنواره با همكاري انجمن هنر دفاع 
مقدس، فرهنگستان هنر در موزه ي هنرهاي معاصر و در سطح ملي برگزار شد كه بنا بر تصميم شوراي سياستگذاري دومين دوره ي اين جشنواره به صورت بين المللي 

و با گستردگي بيشتري برگزار مي شود. 
به گفته ي ايشان دو كارگاه آموزشي نيز با موضوع هنر مقاومت و با همكاري موزه ي هنرهاي معاصر فلسطين و مؤسسه ي فرهنگي هنري صبا و با شركت هنرمندان 

رشته هاي تجسمي و زير نظر استادان اين رشته در خرداد و شهريور ماه سال آينده برگزار مي شود. 
جشنواره ي هنر مقاومت به همت انجمن هنرهاي تجسمي انقلاب و دفاع مقدس و با همكاري معاونت امور هنري وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي و معاونت فرهنگي 

اجتماعي شهرداري تهران برگزار مي شود. 

كنگره ي علوم انساني با محوريت »ميراث تمدن اسلامي«  برگزار مي شود

هفتمين جشنواره ي نشريه هاي دانشجويي خرداد 1390 برگزار مي شود 

دومين جشنواره ي جهاني هنرمقاومت برگزار مي شود 
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دانشگر نشریه اي علمي است که با هدف ترویج علم و فناوري و اطلاع رساني از تازه هاي دانش و فناوري 
منتشر مي شود. اما تدوین و انتشار این نشریه تنها بخش کوچكي از این راه است. 

مهم تر از آن همراهي شما مخاطبان عزیز با دانشگر است. 
این صفحه مربوط به شماست. براي دانشگر نامه بنویسيد و آن را به نشاني نشریه یا پست الكترونيكي آن بفرستيد.

از کدام بخش نشریه بيشتر بهره برده اید؟ به نظرتان چه بخش هایي خيلي مهم نيست یا چه بخش هایي باید به نشریه 
اضافه شود؟ 

خلاصه اینكه هيچ بخشي از نشریه را از نگاه تيزبين خود محروم نكنيد، از طرح روي جلد تا مقالات. 
شما مي توانيد براي نشریه مطلب هم بنویسيد. این مطالب پس از بررسي و تأیيد تحریریه به نام خودتان در نشریه 

منتشر مي شود. 
دانشگر مي تواند ميعادگاهي براي همه دوست داران ترویج علم و فناوري در ایران عزیزمان باشد. 

◄بهاي اشتراك و هزينه پست: 
شش ماهه )شش شماره(: 100/000 ريال  يكساله )دوازده شماره(200/000 ريال    

بهاي اشتراك براي دانش آموزان و دانشجويان )با 30%تخفيف( 
شش ماهه )شش شماره(: 70/000 ريال  يك ساله )دوازده شماره(140/000ريال   

◄نحوه پرداخت: 
براي اشتراك يك ساله يا شش ماهه ماهنامه مبلغ حق اشتراك را به حساب سيبا به شماره 2172049001002 قابل 

پرداخت در كليه شعب بانك ملي ايران به نام مركز تحقيقات سياست علمي كشور واريز نماييد. 

◄مشخصات مشترك: 
سازمان/ دانشگاه/ مدرسه:  نام و نام خانوادگي:    

◄نشاني و اطلاعات تماس: 
آدرس دقيق پستي: شهر:   

كدپستي : 
تلفن همراه:  تلفن تماس:      

پست الكترونيكي: 

◄نحوه ارسال: 
فيش بانكي را به همراه اين فرم به نمابر 88069760 ارسال كرده و در اولين فرصت اصل فيش بانكي را براي 

تكميل اشتراك به نشاني زير پست كنيد: 
تهران: ميدان ونك، خيابان ملاصدرا، خيابان شيرازجنوبي، خيابان سهيل، شماره 9 كدپستي: 14358-94461

صندوق پستي: 13145-554 
براي استفاده از تخفيف ارسال كپي كارت معتبر دانش آموزي يا دانشجويي الزامي است.  
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