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ضرورت توجه بيشتر به ابعاد كاربردي 
علوم انساني

علوم انساني در برگيرنده طيف وسيعي از شاخه هاي مهم و 
كاربردي علم مي باشد، اين علوم در ارتباط مستقيم با انسان 
بوده و به آن توانمندي و قدرت مي بخشد. متاسفانه در جامعه 
ما به معرفي ابعاد كاربردي اين رش��ته ها كمتر پرداخته شده و 
به صورت ريش��ه اي به اين موضوع توجه نشده است. در اين 
شماره از نش��ريه دانشگر در صدد هستيم تا به ابعادي از اين 
علوم كه آشنايي با آنها تاثيرات زيادي بر رشد فردي انسان و 

در نهايت، رشد و توسعه اجتماع خواهند داشت بپردازيم.
اص��ولا انس��ان موجودي كمال طلب اس��ت و ب��ا تكيه بر 
انديش��ه هاي خود مي تواند به اين مهم دس��ت يابد. از جمله 
مسائلي كه رشد انسان را موجب مي شود توجه به كارگروهي 
اس��ت. افزايش روحيه جمعي و بالا بردن توانايي كارگروهي 

رمز موفقيت انسان در بسياري از حوزه هاي علمي است.
امروزه توان برخورد با مش��كلات و انتخاب راه حل مناسب 
براي رفع آنها، به صورت يك رشته علمي درآمده و در مقاطع 
تحصيلات تكميلي تدريس مي ش��ود. آشنايي با اين علم، كه 
دانش حل مس��ئله ناميده مي شود، مي تواند تحولات شگرفي 

در زندگي انسان ايجاد كند.
خلاقي��ت به عنوان عامل كليدي در دس��تيابي به رش��د و 
ش��كوفايي در زندگي انس��ان از نقش مهمي برخورد است و 
بايد به صورت جدي مورد مطالعه قرار گيرد و بيشتر در سطح 

جامعه به آن پرداخته شود.
همچنين توجه به ورزش كه موجبات س��لامتي و تندرستي 
در جامعه را فراهم مي آورد مي تواند زمينه هاي رشد را فراهم 

آورد. 
در اين شماره از نشريه دانشگر تلاش مي كنيم تا گوشه هايي 
از ابعاد رش��د فردي را مورد بررس��ي قرار دهيم، به اميد آنكه 
بي��ش از بيش در نش��ريات علم��ي و عمومي و رس��انه هاي 

گروهي شاهد توجه به اين حوزه از علم باشيم.

سردبير

سرمقاله

گوهرهاي معروف38

هـم كـوشـي
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آشنايي با 
موتورهاي جت

28

5مهروآبان88



المپيك زندگي
 يا رشد فردي و توسعه اجتماعي



المپيك زندگي
 يا رشد فردي و توسعه اجتماعي

»رشد«، حركت است يا پويايي؟ از كدام نقطه و به كدام سو؟
»توسعه«، معنا يافتن است يا گسترش؟ در كدام مسير و كدام بستر؟

»اجتماع«، صحنه است يا عرصه؟ در كدام رويكرد و به كدام تعبير؟
در تعيين نقش متقابل فرد و جامعه، اصالت و حقوق كداميك بر ديگري ارجحيت دارد؟ آيا ويژگي 

دوران مختلف در تعيين اين سهم، دخيل و مؤثر است؟
مرور حافظه تاريخ شـاهد اين مدعا اسـت كـه مواردي از اين نوع همـواره عمده ترين مباحث 
دوران بشري بوده است. امروز نيز ضرورت سازگاري فعال و پويا در يك چرخه ی چالش برانگيز 
بـا واقعيت هـا و بازسـازي و بازتوليـد آگاهانه وظيفه اصلـي تك تك افراد يك جامعه محسـوب 
مي شـود. چنين ديدگاهي متأثر از آموزه هاي ديني، ارزش هاي انسـاني و ضرورت هاي اجتماعي، 
 اين مسئوليت خطير را بر عهده انسان دوره حاضر به ويژه نسل جوان مي گذارد كه تا حد ممكن 
نسـبت به تحولات، تغييـرات و جريانات گوناگون در عرصه هاي اجتماعي، اقتصادي، معيشـتي، 
زيسـت محيطي و غيره توجه و اشـراف داشته باشد و تلاش نمايد تا هدفمند و برنامه ريزي شده 
ابتـدا بـا انطباق »خود واقعي« بر »خود آرماني« و سـپس با پذيرفتـن و ايفاي نقش فعال و مؤثر 
اجتماعي در ميدان زندگي، پويا و بالنده حضور يابد. در اين ميدان قهرمان پير دو امدادي همواره 
ارزش هاي پيشينيان را تحويل دستان دونده جوان مي دهد تا با برداشتن گام هاي بلند و نيرومند 

به سمت مشعل المپيك زندگي، آن را فروزان نگه دارد.

زهرا اطهري



اجتماع و ارزش هاي عمومي
آنچه مس��لم است،  اصالت واقعي و ارزش حقيقي 
اجتم��اع بر پايه اصالت واقع��ي و ارزش حقيقي فرد 
اس��توار مي شود. از اين رو اس��ت كه تعامل فعالانه 
آدمي با محيط پيرامون خويش به گونه اي ارزشمند 
اس��ت كه هم فرد، محيط را باخود س��ازگار نمايد و 
هم خود را با محيط خويش. اين س��ازگاري به طور 
فعال و پويا بر اساس اصل تعادل جويي، برهم زننده 
قالب ها و عادات مبتني بر خلاقيت و پويايي اس��ت. 
بدين ترتيب در صورتي كه هر يك از افراد جامعه از 
پوسته مفاهيم عبور كرده و به معنا و بصيرت واقعي 
برس��ند در طي مراحل رش��د قادر به تغيير تجارب 
فردي و در نتيجه تعمي��م و تأثير در محيط اطراف 
خويش خواهند بود. در اين ميان از افزايش سرعت 
تغييرات كه بارزترين ويژگي دوره معاصر است نبايد 
غافل شد. جوامعي می  توانند قابليت حضور فعال در 
صحنه تعاملات جهاني را كسب نمايند كه متناسب 
با اين ويژگي متحول ش��وند و هم��گام با تغييرات 
در عي��ن حفظ ارزش هاي بنيادي درون فرهنگي به 

طراحي برنامه هاي جدي غني سازي و دست يابي 
به مرزهاي توس��عه بپردازن��د. حركت در چنين 
فرآيندي نيازمند شناسايي، پرورش و بكارگيري 

ظرفيت ها و پتانسيل بالايي از توانمندي، 
خلاقيت و نوآوري در همه عرصه هاي 

اجتماعي اس��ت. ب��ه تعبيري هنر 
آينده، كليد  كش��ف 
بيست  قرن  طلايي 
و يك��م در صحن��ه 
اجتماع��ات اس��ت. 
رشد،  اين حالت  در 
ديگري  به  معطوف 
و ديگ��ران و كليت 
جامع��ه و آمي��زش 
مصال��ح  و  مناف��ع 
ف��رد و جامع��ه در 

ارتباط تنگاتنگ اس��ت. حل مس��ائل ام��روز جامعه 
و طراح��ي راهكاره��اي مطلوب، مناس��ب و مؤثر 
در عرصه ه��اي مختلف، حضور هم��ه ظرفيت ها و 
ذخاي��ر افراد اجتم��اع را در دامنه وس��يعي از تنوع، 
 تماي��ز و توانمندي مي طلبد. به عبارت ديگر عوامل 
شكل دهنده، سازمان بخش و تقويت كننده زندگي 
و رواب��ط اجتماعي، ديگر فقط نظم هاي س��ازمانی، 
تش��ريفاتي و يا صنعتي نيس��تند؛ بلكه فراتر از هم 
اينها نيروهاي خود انگيخته و نظم خودجوشي است 
كه حركت هاي توانمند و توسعه اجتماعي را موجب 

مي شوند.

بهره وري در مديريت فردي و اجتماعي
امروزه دستيابي به مرزهاي توسعه مستلزم استحاله 
نقش اجتماعي افراد بر اس��اس الگوي صحيح اداره 
خردورزانه جوامع بر پايه مشاركت و تعامل آگاهانه 
است. دستاورد مشاركت در سهيم شدن تصميمات 
اثرگذار بر زندگي ش��خص و جامع��ه اي كه در آن 
زندگي مي كند، ايجاد حس مسئوليت براي حفاظت 
از نتايج حاصل از مشاركت را در پي دارد. تعامل 
ف��ردي براي ورود ب��ه فعاليت ه��اي اجتماعي 
از ايمان و احس��اس تعه��د در برابر هدف هاي 
فردي-جمع��ي مايه مي گي��رد. لازمه چنين 
مش��اركتي برق��راري نظ��ام ارتباط��ي 
مناس��ب اس��ت كه 
از  آگاهي  مي توان��د 
برنامه ها  و  اه��داف 
را فزوني بخشد زيرا 
هدف هاي  انتخ��اب 
مشترك و تلاش در 
آنها،  تحقق  راستاي 
عام��ل تجلي روحيه 
در  جويانه  مشاركت 
فعاليت هاي اجتماعي 
اس��ت. بديهي است 

تصور هرگون��ه كاركرد اجتماعي ب��دون تعامل نيز 
غيرممكن اس��ت. روانشناس��ي اجتماعي بر كاركرد 
اي��ن فرايند پويا در همكوش��ي و جمع افزايي تاكيد 
فراوان دارد و از آنجا كه بيش��تر رفتارهاي انسان در 
گروه شكل و صورت مي گيرد؛  فراهم آوردن زمينه 
تبادل نظرها، باورها،  نگرش ها، و رفتارهاي مطلوب 
و مؤثر بر رشد ارزش هاي فردي-اجتماعي در قالب 
فعاليت ه��اي مش��اركتي و گروهي مي تواند بس��تر 

مناسب تعامل اجتماعي محسوب گردد.
جوامعي كه خواهان توس��عه همه جانبه هس��تند،  
در طراح��ي فرآيند خلاق و پويا نه تنها به ايده هاي 
بديع و نو، روش ها و ش��يوه هاي كارآمد، امكانات و 
منابع به روز و محيط مناسب و مستعد دقت و توجه 
كافي مي نمايند؛ بلكه وجوه تمايز افراد از يكديگر را 
نيز محترم و مغتنم مي ش��مارند. بدين ترتيب تحت 
تدابي��ر فردي و جمعي هر فرد مي تواند به نحوي با 
توانمن��دي ويژه، بارز و منحص��ر به فرد خويش در 
جامعه و در كنار ديگران حضور يابد كه نه تنها نقش 
اجتماعي هيچ يك از افراد با ديگري منافات نداشته 
باشد، بلكه مكمل و مؤيد يكديگر در راستاي اهداف 
اجتم��اع واقع ش��ود. در اين ص��ورت رعايت حقوق 
ديگران، نوع دوس��تي، صميمت، اعتم��اد و احترام 
متقابل در روابط اجتماعي نمود و عينيت پيدا مي كند. 
طراحي فرآيند خودرهبري، خودگرداني، خوداتكايي 
و خود آفريني در حوزه هاي رشد فردي و بسترسازي 
و پرورش،  تعميم و تكثير و فعال سازي ظرفيت هاي 
اين چني��ن نه تنها از هدر رفتن هزينه هاي به ويژه 
روان��ي جامه در درك متقابل و همراهي، همفكري 
و همياري در انجام فعاليت ها و حركت هاي جمعي 
و ه��م افزايي مي كاهد بلكه ب��ر بازدهي و برون داد 
برنامه ها و اقدام��ات كلان اجتماعي نيز مي افزايد. 
تح��ت چنين ش��رايطي هم، معن��ا و مفهوم زندگي 
فردي اش��خاص محترمانه حفظ و تأمين مي ش��ود 
و هم ضرورت اجتماعي در حركت در مس��ير رشد و 
توسعه تحقق مي يابد. بديهي است ميزان همپوشي 

اگ��ر قص��د ادام��ه تحصي��ل در يكي 
از رش��ته هاي عل��وم انس��اني مرتبط با 
موضوع بحث اين ش��ماره را داريد، بد 
نيست نگاهي هم به اين بخش داشته 

باشيد. 

روانشناسی
دانش��جوی  اين  رش��ته  بايد نسبت  به 
 اطراف  و جامعه  خود ديد عميقی  داشته 

بتوان��د  ت��ا   باش��د 
ظرافت های  رفتاری  
افراد را درک  كند  و 
به  ويژگی های  روانی 
پی  بب���رد.   اف�����راد 
س������ي  نشن����ا ا و ر
واك�نش ه���اي  ه��م 
آش����كار مكانيك���ي 
و فيزيول��وژي ب��دن مث��ل ضربان قلب 
و فش��ار خون را بررس��ي مي كند و هم 
رويدادهاي مغزي را كه قابل مش��اهده 
نيس��ت و فق��ط به ط��ور غيرمس��تقيم 
مي توان به آن پي ب��رد، مطالعه مي كند. 
زيست شناسی  و ش��يمی  در اين رشته 
پاي��ه  باي��د   اهمي��ت  بس��ياری  دارد و 
 علوم زيس��تی  دانش��جوی  اي��ن  رش��ته 
 ق��وی  باش��د. به  همي��ن  دلي��ل  امروزه 

 دانش��جويان  اين  رشته  از بين  دو گروه 
آزمايشی علوم انس��انی و علوم تجربی 
پذيرفته می ش��وند. از سوی ديگر آمار 
و رياضی و زبان انگليسی در اين رشته 
كارب��رد و اهميت زيادی دارد.  رش��ته 
روانشناسي در مقطع كارشناسي داراي 
چهار  گرايش بالين��ي، آموزش كودكان 
استثنايي، صنعتي و سازماني و عمومي 

است. 

علوم اجتماعي
علاق��ه به مس��ائل خب��ري و اجتماعي، 
داشتن روحيه جمع گرايي، داشتن بيان 
خوب و برخ��ورداري از دانش رياضي و 
آمار از توانايي هاي لازم براي دانشجوي 
اين رش��ته مي باشد. هدف رشته علوم 
اجتماع��ي و علت تفكيک آن از رش��ته 

معرفي رشتـه هاي 
دانشـگاهي
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نقش نهادهاي مدن��ي در وضع و اجراي قوانين و 
مقررات از سويي و نقش سازمان هاي متولي امر 

آموزش و پ��رورش همگاني در ايجاد روحيه 
مش��اركت و تعام��ل و بس��تر 
مناس��ب و مؤثر در روند رش��د 
فردي و توسعه اجتماعي سهم 

بسزايي دارد.

گوهر آگاهي و رشد فردي
و  فه��م  يعن��ي  »آگاه��ي« 
درك از روي تفك��ر، تحقي��ق 
و تعم��ق. حضور فع��ال و پويا 
مس��تلزم  انس��اني  قلم��رو  در 

آگاهي در دو س��طح عمومي و ويژه اس��ت. آگاهي 
عمومي، آگاهي از مس��ائل جاري و مبتلا به عموم 
افراد جامعه اس��ت و آگاهي ويژه ب��ه آگاهي متأثر 
از گرايش ه��اي تخصصي و علائ��ق ويژه و فردي 
اطلاق مي ش��ود. ميزان آگاه��ي هر فرد در هر يك 
از دو س��طح، سيستم ش��ناختي وي را در وضعيت 
فع��ال و پويا قرار مي دهد. زيرا فرد آگاه، متناس��ب 
با موضوع در معرض تجربيات مرتبط قرار مي گيرد 
و در نتيجه قادر خواهد بود تا در آن رابطه انديش��ه 
ورزي نماي��د. بدي��ن ترتيب هر فرد ب��ه هر ميزاني 
كه از دنياي خوي��ش و آنچه در اطرافش مي گذرد، 
 آگاهي داشته باشد، در قلمرو انساني حضور معنا دار 
مي ياب��د. »آگاهي« در يك معن��ا فقط مطلع بودن 
از مس��ائل و يا انباش��تن ذهن از ت��وده اطلاعات و 
بعضاً هم اطلاعات كاذب با نقاب علم نيست، بلكه 
صحبت از فرآيندي اس��ت مبتني ب��ر دانش كه بر 
شعاع عملياتي احاطه و اشراف فرد بر امور مي افزايد 
و از مهمتري��ن منابع تغذيه تفكر خلاق محس��وب 
مي شود. راهبردهاي آگاهي با افزايش حيطه اختيار 
ف��رد در امور ش��خصي و جمعي عام��ل مؤثري در 
هنجار آفريني در جامعه نيز مي گردد. انسان متعهد 
و مس��ئول در فرآيند اجتماعي ش��دن ب��ا آگاهي و 

انتخاب گام بر مي دارد. چنانچه در شريعت دين 
مبين اس��لام نيز »تكليف« هميشه مشروط 
به ش��رايطي از جمله »بلوغ«، »اختيار«، 
»هوش��ياري«  و  »عق��ل« 
اس��ت. بدين ترتيب حضور 
آگاهانه لازم��ه زندگي پويا 
در مس��ير كمال اس��ت چرا 
انتخ��اب  در  آگاه��ي  ك��ه 
و انتخ��اب از س��ر آگاه��ي 
نش��انه رش��د يافتگي است 
اجتماع��ي فرد  و س��لامت 
در انتخاب ه��اي گروهي را 
تضمي��ن مي نمايد. انس��ان 
آگاه، مس��ئول و متعهد است و نه تنها خود در مسير 

كمال گام بر م��ي دارد بلكه با 
ايف��اي نقش اجتماع��ي تأثير 
ارزش هاي  تعميم  عامل  گذار، 

فردي به جمع مي گردد.

رشد فردی زيربنای 
توسعه اجتماعی

هر انس��ان موجودي اس��ت 
منحصر به فرد ب��ا زمينه های 
مستعد و مستقل فردی. بدون 
شك از خواسته های به حق هر 
فردی اس��ت كه گوهر متمايز 
وج��ود خوي��ش را يافت��ه و به 
عن��وان وجه تمايز با ديگری و 
سايرين در تعاملات و مناسبات 
اجتماعی عرضه نمايد و به كار 
گي��رد. حرك��ت رش��د فردی 
گام به گام از مرحله ش��ناخت 
خويش آغاز می ش��ود، »عزت 

نفس« دس��تاورد عظيم خويشتن شناس��ی است. در 
مرحله بعد فرد درصدد معنا بخشي و راهبری دايره 

وجود خود بر می آيد و سعی بر آن دارد كه از حريم 
ارزش هاي��ش دفاع و مراقبت نماي��د. فردی كه در 
سايه كرامت اجتماعی زندگی می كند به طور فعال 
و ارادی و خ��لاق نه تنها بی همتايی منحصر به فرد 
خود را ارج می نهد و به رش��د و تكوين ش��خصيت 
خود می پ��ردازد؛ بلكه با عبور از معبر رش��د فردی، 
وفاداران��ه با منش و رفتار حاكی از نوع دوس��تی بر 
پايه احترام متقابل، هوش��مندانه و آگاهانه در جمع 
و جامعه مش��اركت می كند. چنين فردی مسولانه و 
متعهدانه از حريم هس��تی فردی و هستی اجتماعی 
تا سر حد توان مراقبت می نمايد. اين گونه است كه 
فرد بر پايه اراده خويش به عرصه تعاملات اجتماعی 
می پيون��دد و با پذيرفتن و ايف��ای نقش منحصر به 
فرد خويش در اجتماع نه تنها عامل انتقال و هدايت 
تاثيرات و ارزش های فردی به 
بلكه گستره ای  جامعه می شود 
و  توانمن��دی  مداره��ای  از 
ظرفيت های ف��ردی در جامعه 
پديد می آيد كه س��رمايه كلان 
اجتماعی به حس��اب می آيد. از 
اين رو است كه سرمايه گذاری 
ب��ر رش��د ف��ردی ب��ه منزل��ه 
توس��عه  ب��ر  س��رمايه گذاری 
اجتماعی است. بنابراين وظيفه 
هر فردی است كه فرصت های 
منحصر به فرد زندگی خويش 
را ب��ه واقعيت تبدي��ل نموده و 
معنا بخش��د چرا ك��ه ورود به 
اجتماعی  وابستگی های  چرخه 
بدون داش��تن نق��ش و معنای 
منحصر ب��ه فرد، ش��خصی و 
مس��تقل يعنی فق��دان هويت 
اجتماعی. بنابراين حضور فعال 
اجتماعی هر فرد بر قدرت و كاركردهای جمعی در 

مسير توسعه اجتماعی نيز می افزايد.

عل��وم ارتباطات اجتماعي نش��ان دادن 
راه ه��اي رس��يدن ب��ه رفاه اجتماع��ي و 
بهبود كيفيت زندگي انسان هاست. بر 
همين اس��اس در رشته علوم اجتماعی 
مانن��د  مس��ائلی  مطالع��ه  و  پژوه��ش 
مس��كن، اش��تغال، آموزش و بهداشت 

بررسی می شود.

علوم ارتباطات اجتماعی
دانش��جويان اين رش��ته باي��د دارای 
اين وي ژگي ها باش��ند: ذوق و استعداد 
و  تيزبين��ی  كنج��كاوی،  نويس��ندگی، 
نكته س��نجی، توانايی جوشش با طبقات 
مختل��ف م��ردم، صب��ر و حوصل��ه زياد، 
داش��تن توانايی جس��می و روانی برای 
دوندگی ه��ای اضطراری، ق��درت تفكر 
س��ريع، عش��ق ب��ه كار خب��ری، مؤم��ن 

ب��ه رعاي��ت اص��ول اخلاق��ی، داش��تن 
گرايش ه��اي  ارتباط��ی.  توانايی ه��ای 
عم�وم��ی  رواب���ط  و  روزن�ام�ه ن��گاری 

زير مجموعه اي از اين رشته مي باشند.

علوم تربيتی
دانشجويان اين رشته بايد نوع دوست 
و  دانش  آم��وزان  ب��ه  علاقه من��د  و 
فراگيران باش��ند. همچنين لازم است 
از نظر هوش��ی، تواناي��ی فوق العاده ای 
داش��ته و دي��د هنری مطلوبي داش��ته 
باشند. اين رشته ش��امل گرايش هاي، 
تكنولوژی آموزشی، گرايش مديريت و 
برنامه ريزی، گرايش آموزش و پرورش 
پيش دبس��تانی و دبس��تانی و گراي��ش 
آم��وزش و پرورش كودكان اس��تثنايی 

مي باشد.

راهنمايی و مشاوره
خ��وب گ��وش دادن و خ��وب س��خن 
گفت��ن دو ويژگی مهم و ض��روری برای 
دانش��جوی رش��ته مش��اوره است. يک 
مش��اور بايد بتواند با صب��ر و بردباری 
و آرامش درونی خود، فضای مناس��بی 
ب��رای مراجعه كنن��ده ايج��اد كن��د و به 
او اج��ازه دهد كه خ��ود را تخليه كرده 
و دغدغه ه��ای ذهن��ی خوي��ش را بيان 
كند. رش��ته راهنمايی و مش��اوره جنبه 
كارب��ردی دارد و درس هاي آن بيش��تر 
در زمينه رش��د، ابعاد مختلف شخصيت 
و  مش��كلات  از  پيش��گي�ری  و  آدم��ی 
اختلالات به ويژه مشكلات دانش آموزان 
و نوجوانان است. يک مشاور خوب بايد 
از مسائل اقتصادی، سياسی، اجتماعی و 

مذهبی جامعه نيز اطلاع داشته باشد.

حرکت رش�د ف�ردی گام 
به گام از مرحله شناخت 
می ش�ود،  آغاز  خوی�ش 
»عزت نفس« دس�تاورد 
عظیم خویشتن شناس�ی 
بع�د  مرحل�ه  در  اس�ت. 
معنا بخشي  درصدد  فرد 
و راهب�ری دای�ره وجود 
خ�ود بر می آید و س�عی 
ب�ر آن دارد ک�ه از حریم 
و  دف�اع  ارزش های�ش 

مراقبت نماید.
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دنيايی كه ما در آن متولد می شويم دنيايی نيست 
كه در آن زندگی می كنيم و همچنين دنيايی نيست 
ك��ه در آن بدرود حيات خواهيم گف��ت. دنيايی كه 
ما در آن زندگی می كنيم چنان با س��رعت در حال 
تغيير اس��ت كه هر كس طی زندگ��ی خود در چند 
جه��ان مختل��ف زندگی می كن��د. در دنيای كنونی 
گويی زمان س��رعتی بيش از گذشته به خود گرفته، 
آنگونه كه فرصت انباش��ت تجرب��ه را از ميان برده 
اس��ت. گس��ترش روز افزون علم و فن��اوري باعث 
شكل گيری س��اختارهای متفاوتی نسبت به گذشته 
ش��ده اس��ت و هر فرد برای هماهنگ شدن با اين 
تغييرات سريع و رو به رشد، دانش و مهارت خود را 
متناس��ب با اين تحولات تغيير داده است. در چنين 
شرايطی افرادی موفق هستند كه با توجه به دانش 
روز و فناوري پيش��رفته خود را به س��وی توسعه و 
پيش��رفت هدايت كنند. تغييرات س��ريع فناوری بر 
همه ساحت های زندگی آدمی تاثيری بسيار گذاشته 
است و غفلت از آن باعث جاماندگی و غريبه شدن 
فرد با محيط پيرامون خود خواهد شد. همگام با اين 
تغييرات مسائلی كه افراد با آنها مواجه می باشند نيز 

تغييرات عميق و شگرفی كرده است . 
زمانی مهارت های مورد نياز افراد برای دس��تيابی 
به س��طح قاب��ل قبولی از زندگ��ی در حدی بود كه 
ك��ودكان در كن��ار بزرگ تر ه��ا و در جريان عادی 
زندگی اي��ن مهارت ها را كس��ب می كردند. پس��ر 
به همراه پدر به ش��كار، كش��اورزی، دامداری و يا 
فعاليت های مشابه می پرداخت و دختر در كنار مادر 
به امور داخلی خانه، آشپزخانه و نگهداری از كودكان 
خانواده رس��يدگی می كرد و به اين ترتيب در خلال 
جريان عادی زندگی روزمره كليه مهارت های مورد 
نياز ب��رای حل تمامی مس��ائلی كه ب��ا آنها مواجه 

خواهند بود را بدست می آوردند. 
به مرور زمان و با پيشرفت صنعت، كيفيت زندگی 
تغيير كرده و مسائل آن نيز تنوع و گوناگونی خاص 
خود را پيدا كردند. تا جايی  كه ديگر آموزش س��ينه 
به سينه پاسخگوی نياز افراد نبود. همچنين گستره 
دانش و اطلاعات به حدی رس��يد كه تنها برخی از 
اف��راد كه غالب��ا از آنها به عنوان م��لا يا حكيم ياد 
می ش��د به بخش وس��يعی از اين دانش دسترس��ی 

داش��تند. با رشد جمعيت و افزايش تعداد كسانی  كه 
علاقمند بودند با داشتن اطلاعات و يادگيری برخی 
مهارت ها، مس��ائل بيش��تری از زندگی خود را حل 
كرده و بدين ترتيب س��طح كيف��ی زندگی را ارتقا 
بخشند، پايه های آموزش رسمی بنا گذاشته شد. در 
ابتدا مكتب ها و به مرور مدارس، دانشگاه ها و غيره 
چه به ص��ورت دولتی و چه غيردولت��ی متولی امر 
آموزش رسمی شدند. در اين مراكز متخصصين هر 
حوزه از دانش دانسته  های خود را به شكل محتوی 
آموزش��ی درآورده و در كلاس های درس به شيوه 
س��خنرانی ارائه می دادند و به اي��ن صورت بخش 
بس��يار زيادی از آموخته های افراد همان چيزهايی 
بودند كه در قالب آموزش رس��می به ايش��ان ارائه 
ش��ده بود. اما اين آموزش ها به مرور ارزش و اعتبار 
خود را از دست دادند، چرا كه افراد به عينه مشاهده 
می كردن��د كه آموخته هايش��ان در مقاب��ل تغييرات 
س��ريع و اساس��ی دنيای امروز كارآمد نيس��تند. با 
ورود رايانه و دسترس��ی به ش��بكه جهانی اينترنت 
فراگي��ران مراكز آموزش رس��می دريافتند كه همه 
آنچه كه با س��ختی بسيار به حافظه می سپارند و يا 
ب��ه عنوان مهارت حل مس��ائل پيچيده رياضيات و 
فيزيك و غيره می آموزند به س��ادگی توس��ط رايانه 
و نرم افزار های س��اده قابل انجام اس��ت. همچنين 
دسترس��ی به آخرين تغييرات در شاخه های مختلف 

علوم ، نتايج تحقيقات و پژوهش ها و به طور خلاصه 
ناب ترين اطلاعات در هر حوزه ای از دانش از طريق 
اينترنت قابل انجام است و در نهايت بخشی از آنچه 
كه به واقع آموختنی است مهارت كار با اين وسيله 
اعجاب انگيز اس��ت. متوليان امر آموزش رسمی نيز 
با كمی تاخير اما در نهايت،  متوجه  س��رعت شگرف 
اين تغييرات شدند به گونه ای دانستند كه ديگر تنها 
با تغيي��رات اندك محتوی آموزش��ی يارای همگام 

شدن با اين تغييرات نيستند. 
تغييرات س��ريع و ش��گفت انگيز دنيا همه چيز را 
تغيير داده اس��ت جز يك چيز : »انس��ان برای حل 
مسائل پيش رو و ارتقا سطح كيفی و  توسعه زندگی 

خود نياز به دانش دارد.« 
الوي��ن تافل��ر دانايي را مردمي تري��ن منبع قدرت 
مي دان��د، چرا كه همه انس��ان ها مي توانن��د آنرا به 
چن��گ آورن��د. او همچنين معتقد اس��ت پس از دو 
دوره طولان��ي  تاريخي كه ط��ي آنها ابتدا » قدرت 
فيزيكي« و س��پس » ثروت «، مهمترين ، رايج ترين 
و موثرتري��ن منابع ق��درت بودن��د در اقتصاد فوق 
نمادين امروز و فرداي جه��ان »دانايي« مهمترين 

منبع قدرت است. 
صاحب نام مديريت پيتر دراكر، ايجاد نوع جديدي 
از كيفي��ت در زندگ��ی را مژده مي ده��د كه در آنها 
بج��اي قدرت ب��ازو، قدرت فكر حاكمي��ت دارد. بر 

نرگس خداخاني/ محمد سعيد زواريان
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اس��اس اين نظريه در آينده جوامعي انتظار توسعه و 
پيش��رفت خواهند داشت كه سهم بيشتري از دانش 
را به خود اختصاص دهند، نه سهم بيشتري از منابع 
طبيع��ي. به نظر دراكر ديگر كافي نيس��ت كه طرز 
انج��ام كارها را بازنگري كرده و نحوه انجام آنها را 
آم��وزش دهيم . يادگيري بايد از ابتداي زندگی آغاز 
شده و بدون توقف پيش برود وي آموزش را عامل 
به��ره وري مي داند و به نقل از ژاپني ها مي گويد كه 
»به��ره بزرگ ما از آم��وزش، تنها يادگرفتن چيزي 
تازه نيس��ت، بلكه آنس��ت كه كار خوب را خوب تر 

انجام دهيم.«  
ش��ناختن دانش به عنوان منب��ع توليد ثروت، در 
اقتصاد داراي مفهوم عمده اي است كه اينك به اوج 
خود رسيده اس��ت. بدين ترتيب پيش بينی می شود 
پس از اين، دانش كليد حل مشكلات است و جهان 
در آينده نه بر پايه ني��روي كار ، مواد خام و انرژي  ، 
بلك��ه بر مح��ور دانش خواهد گردي��د. حال به اين 
نكته بپردازيم كه دانش چيست؟ مي توان گفت كه 
دانش، شكل غني شده و بارور شده اطلاعات است 
ك��ه همراه با فهميدن، چگونگي و چرايي اس��ت و 
در س��طح بالاتر خرد و دانايي يك فرايند استنتاج و 
نداشته يابي است، كه همه سطوح قبلي خود آگاهي 
و انواع س��اخت هاي ذهني خ��اص از قبيل اصول، 
بينش، الگوي اصلي و غيره را ش��امل مي ش��ود. از 
س��وي ديگر، چنانچه اطلاع��ات  را مرحله تكامل 
يا فت��ه داده  بدانيم، و آن را مجموعه اي از داده هاي 
مفيد تلقي كني��م، دانايي )دانش( نيز مرحله تكامل 

يافته اطلاعات است.
اما آنچ��ه كه در اينجا اهميت وي��ژه پيدا می كند 
فرايندي اس��ت ك��ه از طري��ق آن، ف��رد بتواند از 
دارايي هاي عقلاني يا مبتني بر دانش خود كس��ب 
ث��روت كند  و يا مس��ائل زندگی خ��ود را حل كرده 
و آن را توسعه بخش��د. به اعتقاد ويليامز اين فرايند 

مديريت دانش نام دارد.
درتعري��ف ديگري مديريت دانش عبارت اس��ت 
از شناس��ايي، كس��ب، تلخي��ص، س��ازماندهي و 
ذخيره س��ازي و انتقال اطلاعات و دانش مناس��ب، 
به منظور بهب��ود و تغيير ادراكات و عملكرد فرد در 

زمان مناسب. 
انتقال و كسب دانش مسئله بزرگي برای افرادی 
اس��ت كه قصد دارند ب��ه زندگی خ��ود صورتی نو 

ببخش��ند و در شرايط فعلی به زيستنی خلاق ادامه 
دهن��د. انتقال دانش، تنها بخش��ي از تصوير بزرگ 
مديريت دانش است و به چند شيوه مي تواند اتفاق 

افتد:
• فرستادن يا قرار دادن داده ها، اطلاعات و دانش 

در يك محل با استفاده از شبكه الكترونيكي.
• به اش��تراك گذاش��تن دانش به اف��راد نيازمند 
احتمالي، كه به معني در دسترس گذاشتن اطلاعات 

و دانش جهت استفاده تك تك افراد است.
• انتق��ال دانش ب��ه صورت رو در رو كه اش��اره 
ب��ه انتقال رو در روي اطلاع��ات و دانش در داخل 
گروه غير رس��مي و يا به صورت استاد-ش��اگردي 
چ��ون Mentoring  و Coaching دارد. اول��ي 
س��طحي را ب��راي انتقال دانش تلويح��ي از طريق 
تصريح نمودن آن توس��ط خود انتقال دهنده فراهم 
مي آورد و دومي ابزارها و بس��ترهايي را براي انتقال 
تصريح��ي و انتقال دانش و اطلاعات در يك روش 

سازمان يافته و سيستماتيك فراهم مي آورد.
واقعيت اين اس��ت كه با ارزش ترين نوع انتقال و 
به اشتراك گذاري از لحاظ تعامل دو سويه به هنگام 
صحبت و جلسات فردي يا گروهي با ديگران اتفاق 
مي افتد. گفتگو آموزنده ترين نوع ارتباط اس��ت، زيرا 

تمام حس ها در اين فرايند فعال و درگيرند.
جدول زير ابزارهايي را نشان مي دهد كه بر حسب 
ميزان گفتگو و همچنين ميزان به اش��تراك گذاري 

دانش، رتبه بندي شده است.
توس��عه پايدار در زندگی فردی از خلاقيت ناشي 
مي ش��ود. خلاقيت خود به واسطه خلق دانش جديد 

حاصل مي گردد. دانش جديد نيز در فرايند يادگيري 
به وجود مي آيد. فرد خلاق در طول زمان مي آموزد 
تغيير مي كند و عملكردش را متحول مي سازد. فرد 
خلاق كس��ی است كه عملكرد هايش از طريق آگاه 
شدن و درك بهتر، بهبود مي يابد و اصلاح مي شود. 
از مجم��وع آنچه تا بدين جا گفته ش��د در می يابيم 
يادگي��ری يكی از ابزارها و عناصر مهم در توس��عه 
زندگی ف��ردی و يا به عبارتی »به زيس��تی« )بهتر 

زيستن( می باشد. 
منش��ا اصلی عملكرد فوق العاده يادگيری مفيد و 
موثر اس��ت. بنابراين پرس��ش اين است كه چطور 
می تواني��م يادگي��ری مفي��د و موثر ايج��اد كنيم؟ 
چط��ور می تواني��م اين نوع يادگي��ری را به صورت 
اجتناب ناپذي��ر ايج��اد كني��م؟ ام��روزه به واس��طه 
پيش��رفت فناوری منابعی به وس��عت دنيا به عنوان 
پايه مطالعاتم��ان در اختيار داري��م. بهترين راهنما 
برای آنكه چه چيزی را بايد بياموزيم آن اس��ت كه 
كاركرد يادگيری خود را به خوبی شناس��ايی كنيم. 
ي��ا به عبارتی به خوبی بدانيم چه نيازی با يادگيری 
جديد بر طرف خواهد شد؟ انجام چه فعلی ضرورت 
دارد كه بدون يادگيری جديد عملی نيس��ت؟ بدين 
ترتي��ب می توانيم به يادگيری موث��ر از اين دريای 

بيكران اطلاعات نزديك شويم. 
و پ��س از آن دقت ب��ه اين نكته كه بررس��ی ها 
نش��ان داده است همانگونه كه افراد شخصيت های 
متفاوتی دارند، روش های يادگيری آنها نيز متفاوت 
اس��ت. معمولا افراد به س��ه گروه در س��بك های 
يادگيری تقسيم می شوند: شنيداری، ديداری و پويا. 
برای مثال به اين فكر كنيد كه چگونه فرايند انجام 

يك آزمايش را به خاطر می سپاريد؟
آيا وقتی كسی آن  را برای شما توضيح می دهد و 

يا خودتان آن  را بلند بلند می خوانيد؟) شنيداری(
وقت��ی عكس ه��ای آن را مش��اهده می كني��د؟ 

)ديداری (
و يا زمانی كه خودتان آزمايش را انجام می دهيد؟ 

)پويا(
اينكه ش��ما سبك يادگيری خود را شناسايی كنيد 
به شما كمك می كند تا بتوانيد بهتر ياد بگيريد و در 
فرايند يادگيری به خلاقيت دست پيدا كنيد و با اين 

خلاقيت زندگی ای سرشار از لذت را تجربه كنيد.

درجه بالاچهره به چهره

كنفرانس ويدئويي

تلفن

گفتگوي نوشتاري )چت(

اينترنت/اينترانت

پايگاه اطلاعاتي )اسناد 
درجه پايينكتابخانه(
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آي��ا تا كنون پ��رواز جمع��ی غازها را ب��ه هنگام 
مهاجرت ديده ايد؟ طی كردن مسافت های طولانی 
و س��خت مهارت فوق العاده ای را می طلبد. حركت 
جمعی غازها به ش��كل عدد 8 اس��ت. در اين شيوه 
ح��دود هفت��اد درصد به ت��وان پرواز آن ه��ا افزوده 
می ش��ود زيرا هر بالی كه غاز جلوي��ی می زند، بال 
زدن غاز پش��ت سر خود را س��اده تر می كند. غازی 
كه در راس پيكان پرواز می كند، پرنده پيشتاز است 
كه هر گاه خس��ته شود به انتهای پيكان رفته و غاز 
ديگری پيش��تازی را بر عهده می گيريد. اگر در طی 
مس��ير، غازی بيمار يا مجروح شود و نتواند با گروه 
پرواز كند از آن ها جدا می ش��ود، در اين ش��رايط دو 
غاز ديگر برای همراهی او از دس��ته جدا می شوند. 
غازهای امدادگر آنقدر در كنار پرنده خسته می مانند 
ت��ا بهبود يابد و به گروه ملحق ش��ود. رمز موفقيت 
غازها در طی مس��افت های طولان��ی بهره گيری از 

قاعده »جمع افزايی« است.

موفقي��ت در عرص��ه تعام��لات اجتماع��ی اتفاق 
ساده ای نيست زيرا قطعا كار زيادی به تنهايی از فرد 
ساخته نيست. در هر حركت و اقدام موثر اجتماعی 
كارهای زيادی وج��ود دارد كه در رابطه با هم بايد 
انجام ش��وند، لازمه همپوش��انی آنها »همكوشی« 
اس��ت. همكوشی شرايطی اس��ت كه دو يا چند نفر 
به طور جمعی می كوش��ند تا راه حل ها، ش��يوه ها و 
قواعدی بهتر از راه حل ها و روش ها و قواعد فردی 

را بدست آورند.
نتيجه همكوشی كشف راه بهتر است؛ نه راه من 
يا تو، به همين دليل زاينده عاملی به نام جمع افزايی 
اس��ت. در قاعده همكوش��ی تفاوت ها نه تنها ضعف 
محسوب نمی شوند بلكه نقطه قوت هستند؛ بنابراين 
در همكوش��ی از تفاوت ها استقبال می شود زيرا در 
اين صورت اس��ت ك��ه ظرفيت ه��ا و توانايی های 
ف��ردی به يكديگر پيوند می خورند و از تضارب آنها 
انديش��ه ها، ايده ها و راهكارهای بديع، ناب و خلاق 

ب��روز می يابد و انرژی مضاعفی توليد می ش��ود. كه 
در برنامه ريزی ها به نتايج فوق العاده منجر می شود. 
از ديگر نتايج درخور توجه همكوش��ی عدم ابتلا به 
عوارض بيگانگی محيطی و فرهنگی در اثر تكروی 
اس��ت. فردی كه همواره درصدد يافتن جايگاه خود 
در گ��روه، ب��رای ايفای نقش بهتر و موثرتر اس��ت 
نه تنها دچار تنهايی و عوارض ناشی از آن نمی شود 
بلكه ارتباطات خود را با س��ايرين گسترش می دهد، 
آنها را تقويت می كند و به ديگران بر اساس درك و 
احت��رام متقابل همفكری و همياری می دهد و بهره 

قابل توجهی از اين رهگذر می برد.
نتايج غفلت از هم افزايی تنها محروميت از كسب 
نتايج بيشتر و موثرتر نيست، بلكه به مرور منجر به 
ناديده گرفتن امكانات محيط و اطرافيان از سويی و 
بسنده كردن به ظرفيت های فردی و محدودگرايی 
از س��وی ديگری می ش��ود. وجود چنين نگرشی از 
گسترش دامنه تجربيات فردی، گروهی و درنهايت 
اجتماعی جلوگيری می كند. قرار گرفتن در مس��ير 
بزرگراه همكوش��ی آمادگی می خواه��د. بايد برای 
برقراری ارتباط موثر و س��ازنده با ديگران تمرينات 
هم افزايی فكری و عملی به حد كافی داشت. برای 
ش��روع پرداختن به يكی از تكنيك های هم افزايی 
فكری در تعام��لات و تصميمات ظاهری بديهی و 

روزمره حركت مناسبی است از جمله موثرترين اين 
تكنيك ها طوفان مغزی است.

طوفان مغزی چيست؟
طوفان مغزی نامی است كه به گردهمايی گروهی 
اطلاق می شود كه با طرح ايده های جديد و راهگشا 
برای هدف و يا اهداف مش��خص و از پيش تعيين 
ش��ده ای فعاليت می كنن��د. مقررات حاك��م بر اين 
جلس��ات باعث آزاد انديشی و تقويت خلاقيت های 

نهفته افراد می گردد.

تولد و تاريخچه طوفان مغزی
در س��ال 1941، الكس آزب��ورن ك��ه ي��ك مدير 
تبليغاتی بود، به اين نتيجه رسيد كه جلسات عادی 
اداری و تج��اری، افراد را از آفريدن ايده های جديد 
ب��از می دارند. بنابراين او جه��ت اصلاح اين امر، به 
دنبال راه هايی گشت كه به واسطه آن، افراد بتوانند 
ب��ا آزادی كام��ل و با ذهنی باز ب��ه ايده هايی جديد 
بيانديش��ند. او در ابت��دا از اصطلاح گمانه زدن برای 
توصيف روش ابداعی خود استفاده كرد اصطلاحی 
كه بعد ها به واژه طوفان مغزی تبديل ش��د. آزبورن 
طوفان مغزی را روش��ی دانست كه به وسيله ی آن 
افراد ش��ركت كننده در جلس��ات با گردآوری تمام 

زهرا اطهري

هم كوشی نيستهم كوشی هست
استقبال از تفاوت ها، تغييرات و 

دگرگونی ها
تحمل نكردن تفاوت ها و تغييرات

علاقه به كار مستقل و فردی در همه توجه به كار تيمی و گروهی )حتی دو نفر(
زمينه ها

همواره خود را درست پنداشتنداشتن ذهن باز
داشتن ذهن بسته يا خطیخلاقيت و نوآوری

نداشتن جرات ورزیريسک پذيری
مصالحه و سازشيافتن راهكارهای جديد و موثر

برای درک بهتر از مفهوم هم كوشی می توان به آنچه هم كوشی نيست توجه كرد
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ايده ها و گمانه های اعضا، به دنبال راه حل مناسبی، 
جهت حل مش��كل از پيش تعيين ش��ده می گردند. 

مقرارت پيشنهادی او عبارت بودند از:
• من��ع هرگون��ه عيب جويی و نق��د هرگونه ايده 

پيشنهاد شده
• گردآوری هرچه بيشتر ايده ها

• تش��ويق ايده های اغراق آميز و استثنايی و حتی 
عجيب

آزبورن به اين نتيجه رس��يد كه تع��داد ايده های 
مطرح ش��ده با اس��تفاده از اجرای اين قواعد، بسيار 
بيش��تر از روش های عادی و رايج است. با استفاده 
از اين روش، موانع س��د راه آفريدن ايده های جديد 
به تدري��ج برچيده و و ترس اف��راد از بيان ايده های 
حتی به ظاهر احمقانه و غلط از ميان برداش��ته شد. 
جالب اينجا اس��ت ك��ه آزبورن نه تنها بي��ان افكار 
ابلهانه را چندان بی خاصيت نمی دانس��ت، بلكه آن 
را عنصری مفيد برای خلق ايده های جديد و كارآمد 
می خواند. چرا كه اين نوع تفكر پذيرش گرا )نسبت 
به افكار غير عادی( موجب تغييرات عمده در شيوه 
انديش��ه ها گرديد. گسترش اين روند كاملا متفاوت  
ايده آفرينی تدريج��ا جايگزين روش های محدود و 

رسمی متعارف شد.
طوفان مغزی در چه مواردی كاربرد دارد؟

موارد استفاده طوفان مغزی عبارتند از:
• فعاليت های اطلاع رسانی

• راهبرد ها و روش های آموزشی
• روندها و فرآيند ها در تحقيق و توسعه

• فنون و مهارت های تحقيقات
• نوآوری در صنايع و شيوه های مديريت آن

• نوشتن مقالات و متون
• سياست گذاری ها و تعيين خط مشی ها

• و مهم ت��ر از هم��ه اين ها... هرآنچه كه ش��ما 
بخواهيد!

روش های متداول طوفان مغزی
در جلس��ات طوفان مغزی، افراد شركت كننده از 
بي��ان هر نظر و ايده ای كه به فكرش��ان می رس��د 

اباي��ی نداش��ته و از روی اطمين��ان ب��ه اينكه هيچ 
يك از نظراتش��ان مورد تمس��خر و ي��ا حتی انتقاد 
ق��رار نخواهد گرفت، ايده های ذهنی ش��ان را تا حد 
امكان ابراز می نمايند. آنان به دليل وجود فضای باز 
فكری حاكم بر اين گونه نشست ها قادر به شكست 
ديوار های بسته ی فكری رس��می بوده و در نتيجه 

ايده های خلاق و نوينی را ارائه خواهند داد.

قواعد پنجگانه طوفان مغزی
1 خ��ودداری جدی از ابراز هرگونه پيش داوری 

درباره ی نظريات بيان شده
اب��راز نظر، انتقاد و يا پي��ش داوری در تمام طول 
مدت جلس��ه طوفان مغزی ممنوع است. هيچ نوع 
پيش��نهاد يا حتی اش��اره به اينكه نظر پيش��نهادی 
كارايی لازم را نداشته و يا احتمالا از عواقب جانبی نا 
مطلوبی برخوردار است، نبايد صورت بگيرد. همه ی 
نظرات ابراز ش��ده از پتانس��يل مطلوبی برخوردارند. 
در اي��ن مرحله، از بحث كردن درباره ايده های ابراز 
ش��ده جدا بپرهيزيد. چرا ك��ه نهايتا اين بحث ها به 
تاييد يك نظر و يا رد ايده ديگری ختم می ش��وند. 
ايده های ارائه شده می بايست هم به عنوان راه حل 
مس��ايل و هم به عن��وان جرقه هايی برای خلق راه 
حل های بهتر اس��تفاده شوند. حتی ايده هايی كه به 
ظاهر بس��يار مضحك می آيند ني��ز می توانند پيش 
درآمد و ش��روعی باش��ند برای آفرين��ش ايده هايی 
بس��يار كامل تر. چيزی را از قلم نياندازيد، چيزی به 

نام پيشنهاد بد وجود ندارد!
به ياد داش��ته باش��يد كه ارزيابی ايده های مطرح 
ش��ده منجر به اتلاف انرژی و زمان زيادی می شود 
در حالی كه همين انرژی و زمان بايد صرف تفكر و 
انديشه در مورد ايده های جديد شود. در اين مرحله 
س��عی برگردآوری هرچه بيش��تر نظرات ش��ود، نه 

انتخاب آنها...
2 تش��ويق به خل��ق انديش��ه های اغراق آميز و 

استثنايی
لگام زدن بر توسن وحشی انديشه های اغراق آميز 
و حتی نابخردانه، بس��يار راحت تر اس��ت از سعی در 

توليد ايده هايی از ابتدا شس��ته رفته و معتبر. هر چه 
انديشه ای استثنايی تر باشد، بهتر است! انديشه های 
به ظاهر ناكارآمد تر را بيان س��ازيد. ش��ايد ايده های  
كارآمد ت��ری را بتوان از دل همين انديش��ه های به 

ظاهر ناقص بيرون كشيد!
3 تعداد نظرات مهم است نه كيفيت آنها

فقط به تعداد و كميت ايده ها بيانديشيد، فهرست 
خ��ود را می توانيد بعدها كوچك و كوچك تر نماييد. 
ه��ر چه فهرس��ت ش��ما از تعداد نظرات بيش��تری 
برخوردار باش��د، بهتر اس��ت. اگر تع��داد ايده های 
جمع آوری شده پس از يك نشست زياد باشد امكان 
پي��دا كردن يك نظر ايده آل بيش��تر خواهد بود. هر 
نظ��ر را فقط به صورت مختص��ر بيان كنيد، از پر و 
ب��ال دادن به آنها جدا خودداری كنيد و بازتاب ها را 

كنار بگذاريد.
4 از ايده های مطرح ش��ده به عنوان س��كوی 

پرتابی برای ايده های كامل تر استفاده كنيد.
ايده های ديگران را بسط و گسترش دهيد، به ياد 
داشته باشيد كه انسان های خلاق مستمعين خوبی 
نيز هستند. از تلفيق ايده های مختلف، نظری كاملا 

متفاوت ارائه دهيد.
5 همه ی افراد و هم��ه ی نظرات دارای ارزش 

برابری هستند
هر نف��ر دارای عقايد معتب��ر و ديدگاه های كاملا 
منحصر به فرد اس��ت. در اين نوع جلس��ات ش��ما 
هميش��ه می تواني��د ايده های ابتدايی خ��ود را ارائه 
كرده و به آنها اين امكان را بدهيد كه بانی به وجود 
آمدن نظرات كامل تری شوند. فعال بودن يك يك 
ش��ركت كنندگان كاملا الزامی اس��ت. حتی اگر از 
بيان ايده های خود به نحوی عاجز هستيد، می توانيد 
آنها را به صورت نوشته ارائه دهيد. نه تنها خود فعال 
باش��يد بلكه ديگران را نيز تشويق به فعاليت كنيد. 
هر ايده ارائه شده متعلق به همه اعضای گروه است 
و نه فقط متعلق به بيان كننده آن. ايجاد يك فضای 
باز و آزاد جهت بيان انديش��ه های مبتكرانه و نوين 
از جمله مس��ئوليت های تمام اعضای شركت كننده 

است.
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بش��ر در هر دوره و عصري با مس��ائل گوناگون 
مرتب��ط به زم��ان و زندگ��ي خود درگي��ر و مواجه 
بوده اس��ت. موفقيت براي رفع موان��ع،  فائق آمدن 
به مش��كلات، بهبود ش��رايط، افزايش بهره وري و 
غيره تحت ش��رايط مختلف و به شيوه هاي متفاوت 
هم��واره دغدغه انس��ان براي حل مس��ائل و اتخاذ 
راهكارهاي مؤثر بوده اس��ت. آنچه امروز از آنها به 
عنوان دس��تاوردهاي بشر در عرصه هاي فرهنگ و 
تمدن و علم و فناوري ياد مي كنيم، مرهون نيروي 
بارور فكر انس��ان است. مطالعات تاريخي مبين آن 
اس��ت كه جوامع همواره ش��اهد بروز ظرفيت هاي 
خارق العاده اي بوده اند كه در روند رش��د و توس��عه 
اجتماعي س��هم به سزايي داش��ته اند. تا پنجاه سال 
پيش ب��روز ايده هاي جديد و خلاق توس��ط برخي 
افراد به توانايي ماورالطبيعه و قدرت فراسوي ذهن 
منس��وب مي ش��د. به تعبير حكماي دوران باستان 
»نب��وغ« ني��روي خارق العاده اي بود ك��ه بر روح و 
جان عده اي تس��لط مي يافت و آنان را صاحب شور 
و ش��وق مي ساخت. از اواسط قرن نوزدهم ميلادي 
طي جري��ان علمي به رهبري »گيلفورد«، خلاقيت 
بعن��وان توانايي خارق العاده ذهني مطرح ش��د و به 
صورت دقيق م��ورد مطالعه ق��رار گرفت. از همان 
زم��ان تعاري��ف مختلف��ي از س��وي صاحب نظران 
ديدگاه ه��اي روانكاوي رفتارگرايي و روان س��نجي 
مط��رح ش��د. نقطه نظ��ر مش��ترك صاحب نظران 
ديدگاه هاي مطرح مبين آن است كه خلاقيت، يك 
فرايند علمي فوق عقلاني اس��ت كه از گرد آوري و 
تحريك ظرفيت هاي فكري، ارادي و عاطفي پديد 
مي آيد و بص��ورت تفكر خلاق حاك��ي از بالاترين 
درجه سلامت عاطفي تجلي مي كند. به تعبير ديگر 
خلاقي��ت عالي ترين جلوه ابراز وجود فرد در جريان 

خودشكوفايي و تكامل نفس است.

 مؤلفه هاي خلاقيت
خلاقيت از منظر روانشناس��ي ي��ك فرآيند رواني 
مبتن��ي ب��ر فرآيند ه��اي عال��ي ذهن اس��ت كه با 
بكارگي��ري و تركي��ب عناصر يادگي��ري، ادراكي، 
فكر، خيالي و انگيزش��ي به حل كردن، ايده پردازي، 
مفهوم س��ازي، ارائه تجس��مي، ابداع و توليد منجر 
مي گ��ردد. وجوه مش��خصی، خلاقي��ت را از ديگر 
فرايند هاي ذهني همچون »تيزهوش��ي«، »نبوغ« 
و »توانايي حل مس��ئله« متمايز مي س��ازد. در بيان 
مؤلفه ه��اي خلاقيت چهار گروه تعاريف ش��ناختي، 

ش��خصيتي، محيطي و مبتني بر تولي��د وجود دارد 
كه در مجموع به ترس��يم ابعاد و تعيين ويژگي هاي 

خلاقيت مي پردازند.
گيلف��ورد در تعري��ف ش��ناختي از خلاقيت، آن را 
پدي��ده اي با دو توانايي عم��ده معرفي مي كند. يك 
تواناي��ي جزء تفكر واگ��را و توانايي ديگر جزء تفكر 
همگرا. وظاي��ف هر يك از دو نوع تفكر در تكميل 
عملك��رد يكديگر، تفكر خلاق را موجب مي ش��ود. 
تفكر واگرا به طور عمده شامل توانايي سيالي ذهن، 
انعطاف پذيري، ابتكار و بسط است. اين تفكر روند 
و خاصيت تفكر عادي و منطقي را ندارد. مكمل آن 
تفكر همگرا، تفكري محافظه كار و محتاط و مبتني 
بر روش و قاعده اس��ت. اين نوع تفكر قادر اس��ت 
افكار نو را در افكار كهنه حل كند ولي قادر نيس��ت 
الگوي جديد ارائه دهد. تفكر همگرا بر عملكرد تفكر 
واگرا نظارت كرده و ايده مناس��ب را تعيين مي كند. 
در واقع وظيفه تفكر همگرا عمق بخش��يدن به فكر 

خلاقانه و قرار دادن در مسير واقعيت است.
در تعري��ف ش��خصيتي ب��ر نقش ش��خصيت در 
خلاقي��ت تاكيد مي گردد. از ميان مجموع ويژگي ها 
و عناصر ش��خصيتي موارد بارزي نقش ش��خصيت 
ب��ر خلاقيت را برعهده دارن��د. از جمله خلق و خو، 
ارزش ه��ا و ع��ادات، نگرش ه��ا، ريس��ك پذيري، 
سخت كوشي، تعهد و مس��ئوليت، حساسيت نسبت 
ب��ه پديده ها، روحي��ه اس��تقلال خواهي و اعتماد به 

نفس بالا.
 تعاري��ف محيطي بر نقش انگيزش هاي محيطي 
كه فرد را به س��مت ايجاد و خلق پاسخ هاي يگانه 
و بديع رهنمون مي ش��وند تاكيد دارند. بديهي است 
اين دسته از عوامل نه تنها مي توانند فرد را در مسير 
خلاقي��ت هدايت نمايند بلكه خواهند توانس��ت  با 
ارزش گ��ذاري بر دس��ت آورد هاي فك��ري و عملي 
موجبات تشويق، تعميم و توسعه فعاليت هاي خلاق 

را در جامعه موجب شوند.
تعاري��ف مبتني بر توليد بر دس��ت آورد هاي تفكر 
خ��لاق تمركز دارند و رفتار خلاق را يگانه و داراي 
ارزش تولي��دي ارزياب��ي مي كنن��د. در اين تعاريف 
ارزش تولي��دي مت��رادف با زاي��ش و قابليت تكثير 
اس��ت و رفتار خ��لاق با چنين ويژگي ارزش��مندي 
ق��ادر اس��ت در طول زم��ان به تكثير و تس��ري به 
فعاليت ه��اي ديگر بيانجام��د. اينگونه رفتار با در بر 
داش��تن راهكار ها و راه حل ه��ا و ايده هاي جديد و 
ناب و كارآمد و موثر مي توانند ساير عوامل محيط را 

براي توليد رفتار و عملكرد خلاق ترغيب نمايند.

نشانه هاي افراد خلاق
خلاقيت يك توانايي فردي است، عناصر بنيادي 
نظير مهارت ها، اس��تعداد ها، علائ��ق و انگيزه هاي 
ش��خصي در پديد آيي خلاقيت نق��ش دارند كه در 
تعام��ل با محيط و متأثر از عوامل فرهنگي اجتماع، 
آداب و رسوم و طبقه و گروه هاي اجتماعي پرورش 

مي يابند.
خلاقي��ت مانند هوش به درجات مختلف در افراد 
وج��ود دارد. اصل تفاوت هاي ف��ردي چنين اقتضا 
مي كند كه نشانه هاي شناختي و شخصيتي در افراد 
نه تنها يكس��ان نباش��د بلكه هر يك از نش��انه ها با 
ش��دت و ضعف در افراد مختلف بروز و ظهور يابد. 
نشانه هاي ش��ناختي و شخصيتي از اهميت هم تراز 

يكديگر برخوردار هستند.

•نشانه هاي شناختي:
همه نظريه پردازان بر ويژگي هاي مشترك افراد 
خ��لاق چنين تواف��ق دارند كه افكار اف��راد خلاق،  
خ��واه ذهني يا عيني، كمتر تكراري اس��ت و اغلب 
راهكارها با ش��كل هاي متداول و مرسوم فرق دارد. 
افراد خلاق برا ي كشف ابهامات و كسب آگاهي به 
پرسش هاي متنوع و گاه غير منتظره دست مي زنند. 
چنين اف��رادي تقريباً نس��بت به هم��ه رويداد ها و 
پديده ه��اي اطراف در موضوعات مختلف حس��اس 
هستند و به همين لحاظ درك عميق تري از محيط 
پيرامون دارند. فرد خلاق از مواجهه با مسائل دنياي 
پيرامون خود استقبال مي كند و به سرعت تجربه ها 
و امكانات موجود و قابل دس��تيابي را مرور كرده و 
به طراحي راهكارهاي نوين مي پردازد. نش��انه هاي 

شناختي افراد خلاق عبارتست از: 
1 كنج��كاوي و ت��لاش ب��راي كش��ف ه��ر 

موضوعي درهر جايي
2 بازي ب��ا ايده ها و فكرك��ردن درباره جوانب 

يك موضوع
3 افكار غيرمعمول )نه نابهنجار( و نگاه متفاوت 

به محيط اطراف و اشيا
4 طرح مس��ئله يا پرسش هاي متعدد و مختلف 

براي كشف ابهامات و كسب آگاهي
5 آينده نگري و پيش بيني آنچه رخ خواهد داد

6 خوش فك��ري در ارائ��ه پيش��نهادات و افكار 
خوب تقريباً در همه موضوعات

7 ادراك حس��ي و درك عميق تر از رويدادها و 
پديده هاي محيط پيرامون

خلاقيت؛ 
فرايند تكامل فردي و توسعه اجتماعي

زهرا اطهري
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• نشانه هاي شخصيتي:
نشانه هاي شخصيتي بيشتر ماهيت رفتاري دارند 
و به دليل ملموس بودن س��ريعتر و آسانتر از افكار 
شناس��ايي مي شوند. اهميت اين دس��ته از نشانه ها 
در ارزياب��ي بهت��ر از »من واقع��ي« در مقابل »من  
آرمان��ي« ب��راي پذيرفت��ن و ايفاي نقش مناس��ب 

اجتماعي نهفته است. 
ويژگي هاي ش��خصيتي افراد خ��لاق را مي توان 

بطور خلاصه به عبارت زير برشمرد:
1 صداق��ت با خ��ود و خودس��ازماندهي بالا در 
ارزيابي توانايي ها و همچنين شناخت محدوديت ها 

و كمبودها 
2 م��زاح و رك گوي��ي و پرهي��ز از تعارف هاي 

بيهوده
3 تعه��د و نظ��م در اج��راي مس��ئوليت هاي 

پذيرفته
4 نوع دوس��تي و س��ادگي رفت��ار در برخورد با 

ديگران
5 ظرفي��ت و آس��تانه تحمل ب��الا در مقابله با 

فشارهاي رواني
6 علائق گس��ترده و علائق وي��ژه كه در بين 

افراد عموميت ندارد
7 ميل، تلاش و توانايي ايجاد تغيير در محيط، 

اشيا،  حالات، احساسات و حتي افكار و انديشه ها
8 پش��تكار و جدي��ت ب��راي دس��ت يافتن به 

نتيجه اي تازه يا جرياني نو.

آسيب شناسي خلاقيت
خلاقيت همانند هر فرآيند ديگري ممكن اس��ت 
در مع��رض عوامل بازدارنده، دچار آس��يب و ضعف 
گ��ردد. اي��ن عوامل مي توان��د فردي ي��ا اجتماعي 
باش��د. عوامل بازدارنده و آسيب زا مي توانند خيزش 
و جوش��ش خلاقيت را دچار اختلال سازند. عوامل 
آسيب زا در الگو هاي فردي عميقا از روحيه و درون 
فرد در پاسخ به محرك ها تاثير مي پذيرد. اين گونه 
عوامل آس��يب زا مس��تقيما از تحليل نامناسبي كه 
سيستم هاي روان شناختي فرد ارائه مي دهند، ناشي 
مي ش��ود به همين دليل اين نوع آس��يب ها را بايد 
ب��ا رفتار و عملكرد فرد مرتبط دانس��ت. جدي ترين 

آسيب هاي ناشي از عوامل فردي عبارت اند از:
•حق��ارت: ت��رس از تحقي��ر ش��دن از آفت هاي 
بزرگ خلاقيت اس��ت. تحقير يا احس��اس كوچكي 
و بي چيزي كردن ريش��ه در مسائل دوران كودكي 
دارد. پيامد تزريق اين حس سال ها پا بر جا مي ماند 
و به عدم رش��د دو نيروي ارزشمند يعني اعتماد به 
نف��س و اراده مس��تقل و تضعيف ق��درت ابتكار و 
سيالي و در نهايت عدم رشد شخصيت و همنوايي و 

همرنگي صوري با ديگران منجر خواهد شد.
•اضط��راب: اضطراب، تمرك��ز و هماهنگي فرد 
را از بي��ن مي ب��رد و او را در اف��كار هراس انگيز و 
ترس آور غرق مي كند. افزاي��ش اضطراب مي تواند 
به عدم تعادل و تحليل نيروهاي فكري و ش��ناختي 

فرد منجر شود.
•كمرويي: كمرويي، احس��اس روان��ي باز دارنده 
است. فرد كمرو عليرغم علاقه پرداختن به موضوع 

به دليل ترس افراطي از داوري شدن از مطرح شدن 
خ��ودداري مي كند. تضعيف اعتماد به نفس، كاهش 
ريس��ك پذيري و جس��ارت ورزي در اثر كمرويي از 
فوران فكر خلاق و به بار نشس��تن ايده هاي خلاق 

جلوگيري مي كند.
•پاي بندي ب��ه عادات: عادت رفتاري اس��ت كه 
مرتبا تكرار مي ش��ود و شخص به آن خو مي گيرد و 
به راحتي تغيير نمي كند و از بين نمي رود. عادت كمتر 
موجب زايش و پويايي اس��ت. عادات مانند ترمزي 

حركت فرد را در مسير خلاقيت سد مي كنند. 
•كم آگاه��ي: دان��ش مقدم��ه آگاه��ي و آگاهي 
مقدمه خلاقيت اس��ت. فرد ت��ا از موضوعي آگاهي 
و تجرب��ه كافي كس��ب نكند، قادر به اندش��ه ورزي 
خ��لاق نخواهد ب��ود و ادامه آن پيام��دي جز زنگار 
گرفت��ن خلاقيت و يا عقب افتادگ��ي اطلاعاتي در 

خلاقيت هاي فرد ندارد.
•عوام��ل اجتماع��ي بازدارنده: اي��ن عوامل گروه 
ديگري از عوامل آس��يب زا در خلاقيت محس��وب 
مي شوند. پاسخ هاي اجتنابي و حساسيت هاي منفي 
عاطفي و انگيزشي از جمله عوامل بازدارنده تفكر و 
ش��خصيت خلاق است. از جمله اين موانع مي توان 
به اين موارد اشاره كرد؛ محيط نامطلوب بروز و رشد 
خلاقيت، انتقاد از انديشه هاي نو و متفاوت، مقاومت 
در برابر دگرگوني و تغيير، عدم استقبال از روش هاي 

آزمون و خطا، كش��ف و شهود و تجربه ورزي، عدم 
رعايت توازن و عدالت در ارزش گذاري متناس��ب با 
ايده ه��ا روش ها و رفتار خلاق، ايجاد محدوديت در 
روش ه��اي انجام امور و تس��لط ايده هاي قديمي و 

كليشه اي.

تاثير متقابل فرد و جامعه در فرآيند خلاق
روانشناس��ي اجتماعي خلاقيت بر اهميت محيط 
خلاق به ميزان نق��ش فرآيند خلاق و افراد خلاق 
توج��ه و تاكيد فراوان دارد. از ديدگاه صاحب نظران 
اي��ن حوزه، ارتباطي زن��ده و فعال بين فرد و جامعه 
وجود دارد كه محصول آن ابتكار، نوآوري و تكامل 
فرهنگ��ي اس��ت. بر اين اس��اس محي��ط مي تواند 
تحريك فيزيكي يا اجتماع��ي را در فرد ايجاد كند 
به نحوي كه باعث ش��ود انديشه هاي نوين در فرد 
ايجاد ش��ود. لازمه برقراري چنين فرآيندي ارتباط 
مس��تقيم بين فرد خلاق و مناب��ع موجود در محيط 
اجتماعي نظير دسترس��ي مطلوب ب��ه اطلاعات و 
آموزش و الگوهاي همكاري و مش��اركت و رقابت 
س��ازنده اس��ت. بدين ترتيب محيط مش��وق تفكر 
خ��لاق مي گ��ردد و فرد خلاق ق��ادر خواهد بود در 
رون��د توليد و افزايش به��ره وري منابع تغيير ايجاد 
كرده و نتايج حاصل را در معرض بررسي و انتخاب 

اجتماع بگذارد.
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آدم ها گاهی اوقات از اول صبح سرحال از خواب 
بلند نمی ش��وند و يا به ق��ول بعضی ها از دنده چپ 
بيدار می شوند، حتما شما هم اين موضوع را تجربه 
كرده ايد. حالا تصور كني��د در يكی از همين روزها 
وقت��ی با هزار س��ختی بالاخره در مح��ل كار خود 

حاضر می ش��ويد، صبح اول وقت آقای رئيس شما 
را صدا كند و بی مقدمه كلی ايراد از كارش��ما بگيرد 
و بدون اينكه به ش��ما فرص��ت توضيح دادن بدهد 
چن��د روز به ش��ما فرصت  دهد تا اوض��اع را مرتب 
كنيد. چه احساسی می كنيد؟ حتما خيلی عصبانی و 
دلخور می شويد. حالا می خواهيد چه كار كنيد؟ چه 

رفتاری می كنيد؟

همه ی آدم ه��ا، يعنی هر كس ديگر ی هم كه به 
جای ش��ما در آن ش��رايط باش��د همين احساس را 
تجربه می كن��د، اما تف��اوت در رفتارهای مختلفی 
اس��ت كه آدم ها از خود نش��ان می دهند. بعضی ها 
هم��ان جا، خدمت آقای رئيس! عصبانی می ش��وند 
و بالاخ��ره صدايش��ان با صدای آق��ای رئيس بالا 
می رود و يا خلاص��ه چيزی می گويند و نمی گذارند 
كه حرفی در دلش��ان بماند! عده ای ديگر با ناراحتی 
از اتاق خارج می شوند، چند دقيقه ای محل كارشان 
را ترك می كنند و با خودشان فكر می كنند كه شايد 
نتوانند با اين آدم كار كنند و بهتر اس��ت كه از اين 
مجموعه جدا شوند و همين طور در ذهن اين مسير 
را پيگيری می كنند كه چطور می توانند كار ديگری 
پيدا كرده و با چه كسانی می توانند برای پيدا كردن 
كار جدي��د تماس بگيرن��د و ... بعضی ها هم وقتی 
از اتاق بيرون می آيند با خودش��ان می گويند: »اين 
آدم كلا اينطور اس��ت، بي دليل ايراد مي گيرد.« بعد 
هم سركارشان برمی گردند و كار را به همان منوال 
پيش می برند. دس��ته آخر كسانی هستند كه حرف 
آقای رئيس را جدی می گيرند و متمركز می ش��وند 
روی اي��ن موض��وع ك��ه  واقعا چه اتفاق��ی افتاده؟ 

مساله حل كن
تا كامروا شوی!

محمد سعيد زواريان/نرگس خداخانی
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مشكل كجاست؟ و سعی می كنند آنرا حل كنند. 
ش��ما چه كار می كنيد؟ كدام روش را می پسنديد؟ 
مش��ابه كدام رفتار عمل می كني��د؟ اگر هر كدام از 
رفتارهای س��ه دسته اول يعنی عصبانی شدن، قهر 
ك��ردن، و يا بی تفاوتی را پيش بگيريد جزء آدم های 
»هيجان مدار« هس��تيد. يعنی هيجان ش��ما عامل 
اصلی تعيين كننده عكس العمل های شماس��ت. اين 
هيجان می تواند از هر نوعی باشد: خوشحالی زياد، 
غم، عصبانيت، ش��گفت زدگی و يا هزاران احساس 
ديگری كه آدم ها در مواجه شدن با رويدادها تجربه 
می كنند. در افراد هيجان مدار همين هيجان ها رفتار 
بع��دی آنها را تعيين می كند. اصلا مهم نيس��ت كه 
ش��ما حق داريد در آن لحظه آن احساس را داشته 
باش��يد يا نه. قطعا آنچه احساس شماست ارزشمند 
اس��ت و قابل احترام، اما توجه اصلی ما بر اين نكته 
است كه گاهی اين احساسات منشا عمل می شوند. 
بعض��ي افراد بع��د از تجرب��ه يك احس��اس تامل 
می كنند و موضوع را خوب بررس��ی می كنند و بعد 
رفتاری از خودشان نشان می دهند. روانشناسان اين 

دسته افراد را تيپ »مساله مدار« می نامند.
آنچه رفت��ار بعدی يا ب��ه عبارت��ی واكنش را در 
آدم های مساله مدار تعيين می كند در واقع راهكاری 
اس��ت كه برای حل مس��اله ای كه پي��ش آمده به 
ذهنش��ان می رسد. آدم های مس��اله مدار هيچ  وقت 
رفتارش��ان را در مقابل مس��ائل برمبنای هيجانات 
تنظيم نمی كنند چرا كه معتقدند اينگونه رفتارها نه 
تنها اثر بخش نيس��ت و مش��كلی را حل نمی كند، 
بلك��ه می توان��د ش��رايط را پيچيده تر كن��د. اگر به 
مث��ال بالا بيش��تر توجه كنيد متوجه می ش��ويد كه 

می توانند  هيجانی  رفتار های 
مش��كلات جديدت��ری توليد 
كنن��د. آنه��ا انرژی ش��ان را 
باس��خت تر ك��ردن ش��رايط 
ه��در نمی دهند بلكه س��عی 
می كنند مسائل ش��ان را حل 
كنن��د و از انرژی ش��ان برای 
توس��عه زندگی فردی و بهتر 
كردن ش��رايط استفاده كنند. 
افرادی  آدم های مس��اله مدار 
هستند كه از زندگی احساس 
دارند  بيش��تری  رضايتمندی 
و م��ا آنه��ا را م��دام در حال 
جهت دار،  و  مثب��ت  تغييرات 
رشد و توسعه می بينيم. البته 

نباي��د فكر كرد كه اين افراد آدم های بی احساس��ی 
هس��تند و ي��ا نمی توانن��د بس��ياری از تجربه های 
احساسی و عاطفی را درك كنند و يا زيادی منطقی 
هس��تند و... اصلا اينطور نيس��ت. اين افراد فقط به 
خوب��ی ياد گرفته اند كه چطور می توان مس��اله حل 
ك��رد و انرژی های فردی را هدر ن��داد و از آنها در 
جه��ت توس��عه زندگی اس��تفاده كرد. چه بس��ا كه 
آنه��ا احساس��ات و هيجان ه��ا را با لذت بيش��تری 
تجرب��ه می كنند و لذت بيش��تری می برند. چرا كه 
در پيچيدگی مش��كلات به دام نيافتاده اند و در كل 

زندگی شان از كيفيت بالاتری برخودار است.  
حالا ببينيم مس��اله چيست و مس��اله حل كردن 
چط��ور مهارتی اس��ت كه ت��ا اين حد ب��ر  كيفيت 

زندگ��ی تاثي��ر گ��ذار اس��ت. 
ب��ه جز مس��اله های س��اده يا 
پيچيده درس��ی كه روی كاغذ 
می نوش��تيم و بالاخ��ره با يك 
راهی آنها را ح��ل می كرديم، 
در ادبي��ات زندگ��ی روزم��ره 
گاهی مس��اله معادل مش��كل 
تلق��ی می ش��ود و ي��ا به جای 
اين كلمه استفاده می شود. اما 
در دان��ش حل مس��اله تعريف 
دقيق تری از اي��ن كلمه وجود 
دارد. متخصصان حل مس��اله 
می گوين��د: »ه��ر وق��ت بين 
ش��رايط موج��ود و وضعي��ت 
مطلوب فاصله ای وجود داشته 
باشد با مس��اله مواجه هستيم 
چ��ه اين فاصل��ه را به صورت 
مش��كل احس��اس كنيم و چه 

هنوز تبديل به مش��كل نشده باشد.« با اين تعريف 
اگر به اطراف خود نگاه كنيم، هزاران هزار مس��اله 
می بينيم و ش��ايد اصلا دنيا را به صورت يك مساله 
ب��زرگ ببينيم. )و اين در واقع مبنای فلس��فه مدرن 
و مدرنيته اس��ت، بگذري��م...( در حوزه های مختلف 
زندگی هميشه موقعيت هايی وجود دارند كه با آنچه 
كه مطلوب ماست، با آنچه كه آرزو و دلخواه ماست، 
متفاوت اند. هر كدام از اين موقعيت ها يك مس��اله 
اس��ت. برای مثال شما اتومبيل 
سالمی داريد كه وظيفه اش را به 
خوبی انجام می دهد و مش��كلی 
برای ش��ما درس��ت نك��رده اما 
ش��ما دوس��ت داريد كه اتومبيل 
مدل بالاتری داش��ته باشيد، اين 
يك مساله برای شماست. وقتی 
درآمد شما از هزينه های زندگی 
ش��ما كمتر است هم يك مساله 
برای شماس��ت. مساله ای كه به 
حالا  شده است.  تبديل  مش��كل 
حتما موافقيد كه اگر ياد بگيريم 
خوب مساله ها يمان را حل كنيم 
زندگی م��ان از كيفي��ت بالاتری 

برخوردار می شود.
خوب، حالا اين مس��اله ها را چطور حل كنيم؟ به 
طور معمول م��ا از روش های موجود تجربه ش��ده 
برای حل مس��ائل مان استفاده می كنيم و تا جاييكه 
روش های موجود قابليت داش��ته باشند با آنها پيش 
می رويم بعد از آن با آزمون  و خطا س��عی می كنيم 
راه حل تازه ای پيدا كنيم. به اين آزمون و خطا ادامه 
می دهيم تا جاييكه يا به راه حل مطلوب دس��ت پيدا 
كنيم و يا خسته ش��ويم و منطقا ادامه اين روش را 
معقول نبينيم. اما حتما موافق هس��تيد كه هميش��ه 
راه حل ه��ای موج��ود بهتري��ن و كم هزينه ترين و 

سريع ترين راه ها نيستند و آزمون و خطا روشی است 
ك��ه انرژی، زمان و كلا هزينه ه��ای زيادی با خود 
همراه دارد، پس چه كنيم؟ در دنيای امروز با حجم 
مس��ائلی ك��ه ما ب��ا آن مواجه 
می شويم نيازمند روشی هستيم 
كه به سريعترين، خلاقانه ترين 
ممكن  شكل  كم هزينه ترين  و 
مسائلمان را حل كند. بد نيست 
بدانيد كه امروزه حل مساله در 
سراس��ر دنيا به ص��ورت يك 
دانش تخصصی درآمده اس��ت 
كه ادبيات، ابزارهای تخصصی 
و كاربرده��ای خ��اص خودش 
دانش��گاه های  در  و  دارد  را 
معتبر دنيا به ش��كل دوره های 
كارشناس��ي ارش��د و دكت��ری 
ارائه می شود. ما سعی می كنيم 
دراين مجال كم به برخی از اين 
ابزارها اشاره كنيم. متخصصان 
اين علم معتقدند اولين گام در 
حل مس��اله شناسايی درست و 
دقيق مساله است. اما چگونه؟ در دانش حل مساله 
يا همان Triz، شناس��ايی دقيق صورت مساله ابزار 
ويژه ای دارد كه در واقع يكی از س��تون های اصلی 

در فلسفه اين دانش نيز هست: كاركرد.
كاركرد چيس��ت؟ اينكه بدانيم يك چيزی به چه 
دردی می خ��ورد، چه كاری با آن می توان انجام داد. 
تقريبا بله. شكل ظاهری كاركرد در Triz يك فعل 
متعدی اس��ت ب��ه همراه يك اس��م! تعجب كرديد 
پس اجازه بدهيد با يك داس��تان كوتاه واقعی پيش 
برويم. چندين س��ال پيش س��ازمان فضايی ناسا به 
يك مش��كل برخورد. فضانوردان ناسا نمی توانستند 
مشاهداتش��ان در فض��ا را ثب��ت كنند. ع��دم وجود 
گرانش باعث می ش��د خودكارها و... قابليت خود را 
از دست بدهند. ميليون ها دلار هزينه شد تا بالاخره 
وسيله ای ساخته شد كه در هر شرايطی می نوشت: 
در فضا، زير آب و... همزمان فضانوردان روسی هم 
با اين مساله مواجه شدند و آنرا بدون هيچ هزينه ای 
حل كردند. حتما پاس��خ به ذهن ش��ما هم رسيده، 
بله، آنها از مداد اس��تفاده كردند. اگر اين پاس��خ به 
ذهن ش��ما هم رس��يده يعنی ش��ما  مفهوم كاركرد 
را درك كرده اي��د. كاركرد خ��ودكار ثبت كردن اثر 
)ثبت كردن: فعل + اثر: اس��م( اس��ت و خوب البته 
اي��ن كار با هر وس��يله ی ديگ��ری می تواند انجام 
ش��ود. اما وقتی ما كاركرد خودكار را نوشتن در نظر 
بگيريم محدوده پاس��خ خودمان را محدود كرده ايم 
و اگر وقتی كه خودكار ننوش��ت دنبال راهی گشتيم 
كه آن خودكار حتما بنويس��د آنوقت دچار اينرس��ی 
تفكر شده ايم. يك مثال ديگر؛ بياييد درباره ماشين 
لباس شويی فكر كنيم. كاركرد اين ماشين چيست؟ 
شس��تن لباس؟! اگر اينطور فكر كنيم گستره پاسخ 
هايمان را به دو گزينه محدود كرده ايم شس��تن به 
وس��يله انسان و شستن به وسيله ماشين. خب البته 
ماشين لباس شويی پاس��خ بهتری برای حل مساله 

از  بع�د  اف�راد  بعض�ي 
احس�اس  ی�ک  تجرب�ه 
تامل می کنند و موضوع 
بررس�ی  خ�وب  را 
می کنن�د و بع�د رفتاری 
نش�ان  خودش�ان  از 
می دهن�د. روانشناس�ان 
این دس�ته اف�راد را تیپ 

»مساله مدار« می نامند.

ک�ه  بدانی�د  نیس�ت  ب�د 
ام�روزه ح�ل مس�اله در 
سراس�ر دنیا به صورت 
تخصص�ی  دان�ش  ی�ک 
درآمده است که ادبیات، 
تخصص�ی  ابزاره�ای 
خ�اص  کاربرده�ای  و 
در  و  دارد  را  خ�ودش 
معتب�ر  دانش�گاه های 
دنیا به ش�کل دوره های 
و  ارش�د  کارشناس�ي 

دکتری ارائه می شود.
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كثيف بودن لباس ها س��ت كه البته خودش مس��ائل 
متعددی توليد می كند: مص��رف انرژی برق، ايجاد 
آلودگی های محيط زيستی و... می بينيد؛ راه حل مان 
خودش مساله توليد می كند. معمولا همينطور است، 
اگر خوب مس��اله را حل نكنيم راه حل ها خودش��ان 

مسائل پيچيده جديدی درست می كنند. 
بياييد اينرس��ی تفكر را كنار بگذاريم و مساله مان 
را ي��ك بار ديگر نگاه كنيم. ما به چه چيزی احتياج 
داريم؟ لباس تميز. كثيفی لباس زائده ای اس��ت كه 
به لباس متصل ش��ده اس��ت. پ��س در واقع اتفاقی 
كه بايد بيافتد جدا ش��دن آن زائده از پارچه اس��ت. 
پ��س ما دنبال وس��يله ای هس��تيم ك��ه كاركردش 
جدا كردن جس��م زائ��د )جداكردن: فعل + جس��م 
زائد:اسم( باش��د. اينطوری می توانيم به جای اينكه 
ب��ه حل كردن مس��ائل بعدی به وج��ود آمده از راه 
حل لباسشويی بپردازيم، به اين فكر كنيم كه شايد 
بتوانيم بدون هيچ وس��يله ای جسم زائد را از پارچه 
ج��دا كنيم. مثل پارچه های خود تميز ش��ونده كه با 
كمك فناوری نانو س��اخته می ش��وند. همانطور كه 
مشاهده می كنيد وقتی مس��اله درست تعريف شود 
گس��تره راه حل ها خيلی بزرگتر می شود . اما اتفاقی 
كه بطور معمول و ناخود آگاه در ذهن ما می افتد اين 
است كه ذهن جواب های آماده ای را در خود دارد و 

به محض مواجه شدن با مساله آن پاسخ ها به طور 
خودبخودی به س��طح فعال ذهن منتقل می شوند. 
اين مش��كل اينرسی تفكر نام دارد و باعث می شود 
ش��ما در تعريف مس��اله به جای تعري��ف كاركرد، 
كاری را كه آن پاس��خ برای ش��ما انجام می دهد را 
تعريف كنيد. نكته مهم در تعيين كاركرد تشخيص 
ني��از واقعی اس��ت. با تعيين آنكه دقيق��ا نياز واقعی 
ما چيس��ت و نه اينكه دلم��ان می خواهد چه اتفاقی 

بيافتد، به خوبی می توانيم كاركرد را تعيين كنيم. 
تعيي��ن كاركرد در فضای صنع��ت خيلی پيچيده 
نيس��ت، چرا كه صنعت عليرغ��م ظاهر پيچيده اش 
واقعي��ت س��اده ای دارد و اين دانش ني��ز در دامان 
صنعت متولد شده است، اما در مسائل روزمره افراد 
و در جهت توس��عه زندگی فردی كار كمی دشوارتر 
اس��ت. چرا كه عامل مهم و اصلی در اينجا انس��ان 
است و انس��ان موجودی است به ظاهر ساده اما به 
واقع بس��يار پيچيده و لايه لاي��ه. اما باكمی تمرين 
به همراه صداقت شما هم می توانيد به خوبی درك 
كنيد كه نياز واقعی ش��ما چيس��ت و دنبال بدس��ت 
آوردن چه كاركردی هستيد و بعد به اين فكر كنيد 
كه چگونه می ش��ود آن  را تامين كرد. خواسته های 
مختلف��ی ك��ه در زندگی داريم مثل درآمد بيش��تر، 
منزل بزرگتر، مبلمان شيك تر، اتومبيل مدل بالاتر، 

جراحی ه��ای زيبايی و... در اصل ك��دام نياز واقعی 
م��ا را ب��رآورده می كنند و چه كارك��ردی دارند؟ به 
مح��ض اينكه بداني��م كدام نياز واقع��ی تامين چه 
كارك��ردی را ضروری می كن��د آنوقت می توانيم به 
دنبال راه حل ه��ای جديد تر و بهتر بگرديم. در واقع 
راه حل ها سيس��تم هايی هس��تند كه قابليت تامين 
كارك��رد مورد ني��از ما را دارند. مث��ال خودكار را به 
ياد بياريد. خودكار در واقع يك سيس��تم اس��ت كه 
كاركرد مطلوب م��ا يعنی ثبت اثر را برای ما تامين 

می كند. 
س��تون بعدی در تفكر Triz ايده آل گرايی است. 
ايده آل گراي��ی در Triz به اين معنی اس��ت: چطور 
می توانيم بدون داش��تن هيچ سيس��تمی نياز واقعی  
خود را تامين كنيم. يا به عبارتی بدون آنكه سيستمی 
وجود داشته باش��د، كاركرد تامين شود. پارچه های 
خود تميز ش��ونده را به خاطر بياوريد: سيستم خارجی 
يعنی لباس شويی حذف شد و نياز ما به پارچه تميز 
هم تامين ش��د. حالا فكر كنيد اگر بتوانيم به كمك 
ابزار های دانش حل مس��اله  وضعيت موجودمان را 
به وضع مطلوب برس��انيم و همه مسائل را با روش 
اي�ده آل��ی حل كني��م چه ش��گفتي  اي را در زندگی 
تجربه خواهيم كرد. در ش��ماره های بعدی بيش��تر 

راجع به اين دانش خواهيم نوشت.
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علوم اجتماعی 
س��الانه بيش از 80 ميليون نفر به جمعيت جهان 
اضافه می شود. به همين دليل سن نيمی از جمعيت 
جهان كمتر از 25 س��ال است و در اين ميان بيش 
از يك ميليارد جوان در س��نين 15 تا 24 سال قرار 
دارن��د و اين بيانگر آن اس��ت كه كش��ورهای دنيا 
بخصوص كش��ورهای در حال توس��عه كه بيش��تر 
جمعيت جهان به آنها اختصاص دارد، در س��ال های 
آينده با معضلات اجتماعی بس��ياری در ش��هرها و 
روس��تاها رو به رو خواهند شد. به بيان ديگر تقاضای 
اجتماعی برای آموزش، بهداش��ت، اشتغال، مسكن 
و در مجم��وع رفاه اجتماعی بيش��تر می ش��ود و در 
نتيج��ه وجود متخصصانی كه ب��ا پژوهش، مطالعه 
و برنامه ريزی، راه های رس��يدن ب��ه رفاه اجتماعی 
را بيابند، بس��يار ضروری اس��ت. هدف رشته علوم 
اجتماعی تربيت متخصصانی است كه نياز جامعه را 
در زمينه های فوق برآورده س��ازند. اما چون عنوان 
علوم اجتماعی دارای مفهوم وس��يعی اس��ت، رشته 
عل��وم اجتماعی ب��ه گرايش های متفاوتی تقس��يم 
ش��ده است. برهمين اس��اس علوم  اجتماعی  دارای 
 چهار گرايش  پژوهش��گری  اجتماع��ی ، برنامه ريزی  
اجتماعی ، رف��اه  و تعاون  اجتماعی  و مردم شناس��ی 

است.

گرايش  پژوهشگری  اجتماعی
ه��دف  پژوهش��گری  اجتماعی  س��اختن  انس��ان 
 جامعه شناس  اس��ت . انس��انی كه  بتواند با مطالعات 
 دقيق  نظری  و عملی  به  عنوان  يك  محقق ، س��طح 
 آگاهی های  اجتماعی  را بالا برده  و  پاس��خگوی  نياز 
مراكز آموزش��ی ، پژوهش��ی  و خدماتی  باشد؛ يعنی 
 نتاي��ج  تحقيقات  او به  م��ا بگويدكه  چگونه  می توان 
 از بحران ه��ای  اجتماع��ی  عبور ك��رد و به  آرامش و 
رفاه  رسيد. درس های  پژوهشگری اجتماعی  دارای 
 سه شاخه  اس��ت . در يك ش��اخه  مهارت  در عمليات 
 تحقيقی  آموزش  داده  می ش��ود، ش��اخه  ديگر مبانی 
 جامعه شناسی  اس��ت كه  پايه های  علم  جامعه شناسی  
را از نظ��ر مفهومی  معرفی  می كند و ش��اخه  س��وم 
 ني��ز مباحث  جمعيت شناس��ی  اس��ت  ك��ه  از درس  
مبانی  جمعيت شناس��ی  شروع  می ش��ود و به  تحليل  
جمعيت ، تحليل  حركت های  جمعيتی  و كاربردهای  
جمعيت شناسی  در مباحث  اجتماعی  و اقتصادی  ختم 

 می گردد.

•توانايی های  لازم
دانشجوی  اين  گرايش  بايد به  تحقيق های  نظری 

 و عملی  علاقه مند باشد؛ يعنی از يك 
س��و نظريه های  اجتماع��ی  را مطالعه كرده 

 و آنه��ا را م��ورد نقد و تحليل قرار دهد و از س��وی  
ديگ��ر بين  م��ردم  جامع��ه  رفته  و ب��ه  تحقيق های 
 ميدانی  علاقه مند باش��د. دانش  و بينش  رياضی  در 
اين گرايش  بسيار مهم  است ؛ چون  دقيق  فكركردن 
 و دقيق  انديشيدن  در پژوهشگری  اجتماعی  اهميت 

بسياری دارد.

گرايش  برنامه ريزی  اجتماعی
گراي��ش  برنامه ري��زی  اجتماعی  عمدت��اً پيرامون 
 مس��ائل  اجتماع��ی  و برنامه ري��زی  در خص��وص  
اجتماع  و انس��ان  اس��ت . برای  مثال  هنگام  ساخت 
 يك  مجتم��ع  آپارتمان��ی ، كارش��ناس  برنامه ريزی 
 اجتماعی برای مسائل اجتماعی آن مجتمع برنامه ريزی 
 می كند تا حقوق  هر يك  از افراد س��اكن  در مجتمع 
 حفظ  و س��اكنان  آن  با كمترين  مشكلات  و مسائل 
 اجتماعی  روبرو گردند. يا  مثلًا برنامه ريزی  می كند 
كه  در يك  ش��هر مراكز اقتصادی  يا ش��هرك های  
صنعتی  در كجا بايد قرار بگيرد و توسعه  ساختمانی 
 چگونه  انجام  شود كه  مشكلی  برای  جامعه  به وجود 

نيايد.

•توانايی های لازم
گرايش برنامه ريزی  اجتماعی  با  آمار  و  تحقيقات 
 ميدانی  ارتباط  تنگاتنگی  دارد به همين  دليل دانشجوی 
 اين  گرايش  بايد از سلامت  جسمانی  برخوردار باشد 
تا بتواند در انجام  تحقيقات  ميدانی  موفق  گردد. كار 
دانش��جو و بخصوص  فارغ التحصي��ل  برنامه ريزی  
اجتماعی  يك كار كتابخانه ای  نيس��ت ، بلكه  بايد در 
جامعه  حضوری  فعال داش��ته  باشد. اطلاعات  علمی  
لازم  برای  دانش��جوی  اين  گرايش  دروس  رياضی ، 

زبان انگليسی ، جغرافيا و جامعه شناسی  است.

گرايش  تعاون  و رفاه  اجتماعی
اقتص��اد،  را  دروس  اي��ن  گراي��ش   محت��وای 
جامعه شناس��ی ، مردم شناسی ، امورمالی ، حسابداری ، 
مديريت  و تعاون  و كاركرد تعاون  تش��كيل  می دهد 
و  هدف  آن  تربيت  كارشناس��انی  است  كه  بتوانند به  
ياری  تشكل های  انسانی  عامل  توزيع  عادلانه  ثروت  
و قدرت  در جامع��ه  گردند. در گرايش  تعاون  و رفاه 
 اجتماعی  هر آنچه  مربوط  به  تعاونی  باشد مورد بحث 
 و بررس��ی  قرار می گيرد كه  از آن  جمله  می توان  به 
 انواع  تعاونی ها، چگونگی  تأس��يس  و مديريت  آنها و 

فوايدی  كه  تعاونی ها برای جامعه  دارند، اشاره  كرد.

•توانايی های  لازم 
گراي��ش  تعاون  و رفاه  اجتماع��ی  به  عنوان  يك  

ميان  رش��ته  از واحدهای  گوناگون  درس��ی  استفاده 
 می كند كه  می توان  اين  دروس  متنوع  را در دو درس  
پايه  و اصلی  اقتصاد و جامعه شناس��ی خلاصه كرد در 
نتيجه  دانشجويی  كه  پايه  رياضی  قوی  داشته  باشد، 
می تواند در تعدادی  از دروس  مهم  اين  رش��ته  مثل 
 ام��ور مال��ی ، اقتصاد و حس��ابداری  موف��ق  گردد و 
اگر به  علوم  اجتماعی  علاقه مند باش��د می تواند در 
دروس��ی  مثل جامعه شناس��ی  يا مردم  شناسی توفيق  
ياب��د. علاوه  بر آمادگی  در دروس  فوق  دانش��جوی  
اين  رش��ته  بايد به  تعاون  علاقه من��د بوده  و روحيه 
 همكاری  و همياری  با ديگران  را داشته باش��د. چون  
در اين رشته  دانش��جو بايد بتواند ارتباطی  نزديك  با 

ديگران  ايجاد كند.

گرايش  مردم شناسی
كار اصل��ی  يك مردم ش��ناس  مطالع��ه  فرهنگ  
جوام��ع  مختلف ، در مكان ه��ا و زمان های  متفاوت ، 
از قديمی تري��ن  ايام  تا امروز اس��ت  و در اين  ميان 
 توجه  ويژه ای  به  سير تحول  فرهنگ ، علل  تغييرات 
 فرهنگی  و كاربرد فرهن��گ  در جوامع مختلف  دارد. 
به  همين  دليل  علوم اجتماعی  بدون  مردم شناسی  يا 
انسان شناس��ی  فرهنگی  با مشكلات  بسياری  روبرو 
خواهد شد چرا كه  فرهنگ  در ساختارهای  اجتماعی 
 نقش  بسيار مهم  و تعيين  كننده ای  دارد؛ يعنی  لازمه  
اصلی  مطالعات  اجتماعی ، مطالعه  فرهنگی  اس��ت  و 
در حوزه  مطالعات  فرهنگی  نيز، مردم شناسان  نقش 

 بسيار مهمی  دارند.

•توانايی های  لازم
علاق��ه  ب��ه  كاره��ای  و  صب��ر  كنج��كاوی ، 
 ميدان��ی  ب��رای  دانش��جوی  اين  رش��ته  ض��روری  
اس��ت . دانش��جوی  مردم شناس��ی  بايد ب��ه  مردم  و 
مس��ائل جامعه اش علاقه مند بوده  و روابط  اجتماعی  
خوبی داش��ته  باش��د تا بتواند با گروه ه��ای  مختلف  
جامع��ه  ارتباط  نزديكی  برق��رار كرده  و از فرهنگ  و 

هنجارهای  آنها مطلع  شود.

منبع: آشنايي با رشته هاي دانشگاهي، سازمان سنجش 
آموزش كشور، نوشته فيروزه سودايي

معرفي رشته 
علوم اجتماعي
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هرگون��ه تغيير در زندگی فردی انس��ان می تواند 
اث��رات وس��يعی را در كليه ابعاد زندگ��ی اجتماعی، 
اقتص��ادی و... آن ف��رد به وج��ود آورد. اما از ميان 
اين عوامل آنهايی كه در س��لامتی انسان تاثيرگذار 

هستند از نقش ويژه ای برخوردارند.
تعريف سلامت عمومی در »كتاب مرجع سلامت 
عمومی آكس��فورد« به صورت خلاصه، ابعاد متعدد 
آن را بيان می كند: »سلامت عمومی، فرآيند بسيج 
و اس��تفاده ك��ردن از منابع محلی، اس��تانی، ملی و 
بين المللی برای تضمين ايجاد ش��رايطی اس��ت كه 
افراد در آن می توانند سالم باشند... اقداماتی كه بايد 
اتخاذ ش��وند وابس��ته به ماهيت و شدت مشكلاتی 
است كه بر س��لامت جوامع تأثير می گذارند. آن چه 
می توان انجام داد، با دان��ش علمی و منابع موجود 
مشخص می ش��ود. آن چه انجام ش��ده است هم با 
وضعيت اجتماعی و سياسی موجود در زمان و مكان 

خاص شكل می گيرد«.
امروزه به دلي��ل جايگزينی بيماری های غيرواگير 
به ج��ای بيماری های واگير به خاطر كنترل عوامل 
بيولوژي��ك از يك طرف و نقش رفتارهای ناهنجار 
بهداش��تی و س��بك زندگی و ش��يوه های تغذيه در 
افزاي��ش ميزان بيماری ه��ای غيرواگيردار از طرف 
ديگر، لزوم تغيير نگرش در مراقبت و بهداش��ت را 
با هدف حفظ و ارتقای سلامتی بيش از پيش مهم 

می نمايد. 
فعاليت فيزيكی مناس��ب می تواند تاثير مهمی در 
پيش��گيری از بروز بيماری ها، عوارض آنها و نهايتا 
مرگ و مير ناشی از آنها داشته باشد، بررسی متون 
و مقالات علمی در مورد ارتباط بيماری ها و فعاليت 
فيزيكی گويای اين مطلب اس��ت كه ورزش دارای 
تاثيرات مفيدی در زمينه پيش��گيری از بيماری های 
مزم��ن و غيرواگير می باش��د. ورزش علاوه بر بالا 
بردن سطح س��لامت، در رشد ويژگي هاي فردي و 

اجتماعي نيز نقش مهم و مؤثري ايفا مي كند. 
تع��داد روزافزون افرادي كه براي برقراري ارتباط 
با ديگران مش��كل دارند يا افرادي كه دس��تخوش 
ترس از برخوردهاي اجتماعي اند ضرورت پرداختن 

به رشد اجتماعي و عامل هاي مرتبط با آن را توجيه 
مي نمايد.

با وجود ارتباط نزديك بين سلامت روان و رشد و 
مهارت هاي اجتماعي، بررسي جايگاه ورزش در اين 

مقوله از اهميت ويژه اي برخوردار است.
از دي��دگاه ش��ناختي مي توان عن��وان نمود كه از 
يك س��و برخوردار ب��ودن محيط هاي ورزش��ي از 
فاكتوره��اي نش��اط و صميميت و گرم��ي و مملو 
از محب��ت و محيط��ي جه��ت تخليه ي فش��ارها و 
كش��مكش ها و از س��ويي ديگر انجام فعاليت هاي 
ورزش��ي ماهيتاً به دليل پويا بودن و داشتن ارتباط 
متقاب��ل فرد ب��ا محيط و همس��الان خود در جهت 
تقوي��ت روحيه، ايجاد تص��ور مثبت از خود در ذهن 
و افزايش اعتماد به نفس مؤثر اس��ت و باعث رشد 
اجتماع��ي مي گردد. به طور كل��ي ورزش از طريق 
ايجاد ارتب��اط، الگوب��رداري، تقوي��ت مهارت هاي 
ارتباط��ي و اجتماعي، آماده س��ازي و ايجاد انگيزه، 
رش��د عاطفي، بالا بردن قدرت س��ازگاري، افزايش 

عزت نفس، بر تقويت رشد اجتماعي تأثير دارد.

ورزش و كودكان
اكث��ر تحقيقات اثر فعالي��ت فيزيكی ورزش را در 
افراد بالغ بررسی كرده اند و كمتر به موضوع كودكان 
پرداخته ان��د. در صورتيكه اثرات فعاليت فيزيكی در 
دوران كودكی همانند بزرگس��الی است. كودكان به 
فعالي��ت نياز دارند ت��ا از آن طريق ابراز وجود كنند، 
مهارت هاي��ی را بياموزن��د تا بر احس��اس اعتماد به 
نفس و شايس��تگی های اجتماع��ی خويش بيفزايند 
و با انج��ام مهارته��ای گوناگون حركت��ی و بدنی 
ش��الوده زندگی فعال بزرگس��الی خود را پی ريزی 
كنند. وقتی كودك بياموزد چگونه دستورالعمل ها و 
قوانين را اجرا كند با ديگران چگونه همكاری كند، 
چگون��ه نوبت را رعايت كرده و يا از قوانين اطاعت 
كن��د و به چه ترتيب با ديگران تش��ريك مس��اعی 
نمايد  پايه های اصلی يادگيری و شخصيتش شكل 
می گي��رد. اينها همگی قواع��د اجتماعی و قوانينی 
هس��تند كه كودك فقط به هن��گام بازی و ورزش 
آنه��ا را فرا می گيرد، از طريق ورزش كردن اس��ت 
كه كودك خلاقيت ها و مهارت ها و توانمندی های 

جس��می لازم را در زندگ��یاش تقوي��ت می كند و 
بزرگ می شود.

كوهنوردی و افزايش اعتماد به نفس
عل��ی رغ��م بيان تاثي��ر فعاليت های ورزش��ی در 
افزاي��ش اعتم��اد به نف��س ورزش��كاران مطالعات 
كمي در جه��ان تاكنون در رابطه ب��ا نقش ورزش 
كوهنوردی در افزايش اعتماد به نفس انجام ش��ده 
اس��ت. به نظر می رسد ورزش كوهنوردی به واسطه 
خصوصيات منحصربفرد آن  نقش مثبتی در اعتماد 
به نفس كوهنوردان داش��ته باشد. با توجه به نقش 
اعتم��اد به نفس در موفقيت افراد در زندگی و نقش 
ورزش كوهنوردی در افزايش اعتماد به نفس، بايد 
برنامه ريزی بيشتری جهت گسترش اين ورزش در 

جامعه صورت گيرد.
كوهنوردي، ورزش��ي اس��ت دوگان��ه � فردي و 
گروه��ي � كه بيش و پي��ش از توانايي كالبدي، به 
توانايي و دانش فني نيازمند اس��ت. درس��ت است 
ك��ه در ورزش هاي��ي، مثل وزنه ب��رداري، نمي توان 
مي��ان ركورد زن��ان و مردان، نس��بتي ياف��ت، اما 
كوه نوردي معاصر، »ورزش علمي« است مبتني بر 
توانايي ذهني ورزش��كار كه خوش��بختانه در هر دو 
جنس��يت ها به مس��اوات وجود دارد. در كوهنوردی 
شرط سنی وجود ندارد. در ضمن اين رشته ورزشی 
س��ن بازنشستگی هم ندارد. هر كسی با هر توانايی 
می تواند به عن��وان تفريح يا انجام كار حرفه ايی به 

كوه برود.
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توجه داشته باشيد كه:
• بهترين رنگ ها برای وس��ايل كوه نوردی بخصوص 
لب��اس، كول��ه پش��تی و كلاه، رنگ ه��ای روش��ن يا 

فسفری است.
• در هن��گام درخواس��ت كم��ک از علامت وضعيت 
اضطراری شش سوت )با فاصله يک دقيقه تكرار( 
اس��تفاده كنيد. به جای س��وت از علام��ت دادن با 
چ��راغ نيز می توانيد اس��تفاده كنيد. اگر س��وت يا 
چراغ نبود با تكان دادن لباس خود شش بار علامت 
بدهيد. علامت پاس��خ به كمک سه سوت يا سه بار 

چراغ يا سه بار تكان دادن لباس می باشد.

• وسايل شخصی مثل ليوان، قاشق، بشقاب، صابون، 
حوله، مس��واک، خميردندان و... را به همراه داشته 

باشيد. فرض كنيد كه به يک سفر كوتاه می رويد.

• به ياد داش��ته باش��يد، نوع كفش��ی كه می پوش��يد 
مه��م اس��ت. كفش ه��ا ب��ه س��ه دس��ته 
سبک، سنگين و نيمه س��نگين تقسيم 
می شوند. كفش های سبک بيشتر برای 
كوه پيمايی های سبک و خشک استفاده 
دارد اما برای زمان های بارانی و برفی 
مقاوم��ت كمت��ری دارد. كفش های نيمه 
س��نگين در براب��ر س��رما و خي��س ش��دن 
مقاوم اس��ت و در ناهمواری ها و ارتفاعات كوهستان 
استفاده می شود. كفش های سنگين دوجداره است و 
به همين دليل عايق بسيار خوبی در برابر نفوذ سرما 
به داخل كفش می باشد و عمدتا برای صعود های چند 

روزه زمستانی مورد استفاده قرار می گيرد.

جمل��ه  از  »گت��ر«  و  ب��اران«  »ش��نل  »بادگي��ر«،   •

پوش��ش های م��ورد نيازند ت��ا در هن��گام بارندگی و 
سرما بر روی لباس پوشيده شده و مانع نفوذ آب به 

لباس های زيرين شود.

• هم��راه داش��تن كيس��ه خ��واب در كوهنوردی های 
طولانی ضروری اس��ت. كيسه خواب ها 
از جنس پر برای زمس��تان  يا الياف 
برای تابستان هستند و حتما بايد 
داخل كيسه های ضد آب نگه داری 

شوند.

• هميشه يک زير انداز همراه داشته 
باش��يد. زيراندازه��ای از جنس اس��فنج ي��ا ابرهای 
فشرده يا بادی، كم حجم و سبک است. زير اندازهای 
اس��فنجی به دليل عايق س��رما بودن در زمس��تان ها 

بيشتر استفاده می شود.

• عينک مخصوص كوهنوردی از ورود 
اش��عه فرابنفش به چش��م جلوگيری 
می كند و استفاده از آن در كوهنوردی 

بسيار مهم است.

• ديگر وس��يله ضروری كلن��گ مخصوص كوهنوردی 
اس��ت كه برای كندن جای پا، ترمز حين سقوط، تكيه 

كردن و حمايت چادر از آن استفاده می شود.

اگر قصد كوه نوردی داريد 
به اين وسايل نياز پيدا می كنيد
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چند دهه ای اس��ت كه رايان��ه و اينترنت همه گير 
شده و در مناس��بات اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی 
و سياس��ی جای خود را يافته اس��ت. به نحوی كه 
در جوامع پيش��رفته اس��تفاده از آن ب��ه عنوان يك 
ضرورت مطرح ش��ده اس��ت و روز به روز رس��وخ 
سيس��تم های رايانه ای در اينترنت گسترش می يابد 
و جهان را به دهكده ای ش��بيه می سازد كه كاربران 
آن در ه��ر س��ويی از دنيا ب��ه  راحت��ی می توانند با 
هم ارتب��اط برقرار نموده و كاره��ای خود را رفع و 
رجوع كنن��د و بدون صرف زمان طولانی در جهان 
اطلاعات س��ير نمايند و بر دانش خود بيفزايند و به 
نحوی مهارت های خود را افزايش دهند. اما در اين 
ميان ممكن است همانند ديگر مناسبات اجتماعی، 
سوءاس��تفاده كنندگان وارد اين عرصه ش��وند و به 
اقدامات مجرمانه روی آورند و بالطبع هر چه گستره 
فعاليت رايانه ای و اينترنتی گس��ترش يابد، احتمال 

اقدامات مجرمانه نيز گسترش می يابد. 
برای مبارزه با اين نوع جرايم، كشورهای پيشرفته 
پيشقدم شده اند و قوانينی تدوين كردند كه بسياری 
از اين قوانين و مقررات از اسناد بين المللی سرچشمه 
می گيرن��د. قواني��ن جرائم رايانه اي در كش��ورهای 
پيش��رفته در حدود 10 سالی است كه وضع شده و 

اجرای آن الزامی است.
اكنون اس��تفاده از رايانه و اينترنت نيز در كش��ور 
ما روز به روز افزايش می يابد و شاهد گسترش روز 
افزون فناوری ارتباطات در سراس��ر كشور هستيم. 
وقوع جراي��م رايانه ای و اينترنتی در كش��ور ما نيز 

همزمان با گسترش آن افزايش می يابد. 
در ح��ال حاضر در جايی كه رايانه و ش��بكه های 

رايانه ای ابزار ارتكاب جرايم سنتی نظير كلاهبرداری 
و جعل از طريق اينترنت هستند، قاضی مجبور است 
به علت عدم وجود يك قانون مدون و مشخص در 
اين رابطه از قوانين س��نتی مانن��د قوانين جزايی و 
قانون حمايت از حقوق پديدآورندگان نرم افزارهای 
رايانه ای كه آيين نامه آن در سال 1379 به تصويب 
رس��يد و همچني��ن جرايمی كه در قان��ون تجارت 
الكترونيك��ی وج��ود دارد، اس��تفاده كن��د. اگر جرم 
رايانه ای بر اساس قانون موجود اتفاق افتد، به دليل 

فقدان عنصر قانونی، جرم تلقی نمی شود.
يكی از خصوصيات فضای س��ايبر از ميان بردن 
مرزه��ای جغرافيايی ميان جرايم اين حوزه اس��ت 
كه جنب��ه فرامل��ی و بين الملل��ی دارد. ب��ه عنوان 
مثال، ممكن اس��ت افرادی از كش��ورهای ديگر به 
شبكه های بانكی ما نفوذ كنند و پول جابه جا نمايند. 
س��ازمان های بين الملل��ی نظير انجم��ن بين المللی 
حقوق جزا و س��ازمان پليس پيشنهادهای مختلفی 

در اين خصوص ارائه داده اند.
كنوانس��يون بين الملل��ی كه در اي��ن زمينه ميان 
كش��ورهای اروپايی منعقد ش��ده و به كنوانس��يون 
جرايم س��ايبری معروف است، راهكارهای مناسبی 

برای قانون گذاران كشورها دارد. 
لازم اس��ت دس��تگاه قضايی ما نيز در آينده 

نزديك برای مب��ارزه با جرايم 
اينترنتی در سطح بين المللی 

عضو اين كميسيون شود.
در كشورهای اروپايی و 
آمريكايی كه مؤسسات و 
خدمات  دولتی  نهادهای 
را به صورت الكترونيكی 
ارائه می دهند و كسب و 

كار، بانكداری، خدم��ات حقوقی و تجارت و دادگاه 
الكترونيك��ی دارند، جرايم اينترنتی در حال افزايش 

است.

رامتين نگهداري

مقـررات 
جرايـم 
رايانه اي
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ارتكاب جرايم سنتی با استفاده از رايانه و اينترنت 
آس��ان تر ش��ده و مجرمان ب��ا بهره گي��ری از اين 
امكان��ات به راحتی مرتكب جرايم��ی از قبيل جعل، 
كلاهبرداری، توهين به مقدس��ات، انتشار، تصاوير 

خلاف عفت و ترويج فساد و فحشا می شوند.
نقص حقوق پديد آورندگان نرم افزارهای رايانه ای 
و نفوذ غير مجاز به سيستم های رايانه ای نيز جزو انواع 
جرايم اينترنتی در ايران است. تشكيل كميته مبارزه 
ب��ا جرايم رايانه ای، تدوين پيش نويس قانون جرايم 
رايان��ه ای، آموزش قضات و تدوين منابع آموزش��ی 
بخش��ی از اقدامات قوه قضايي��ه در بحث مبارزه با 
جرايم رايانه ای است. در اين زمينه، تشكيل شورای 
عالی و تدوين اطلاعات كشور )پيشگيری اجتماعی 
و پيش��گيری وضعی( از اقدامات قوه مجريه در اين 

خصوص می باشد.

لايحه جرايم رايانه ای تضادی با قوانين 
فقهی ندارد 

حسن عالی پور، مدرس دانشگاه بر ضرورت ايجاد 
قوانين مختص جرايم رايانه ای اشاره دارد و می گويد 
با توجه به خلأيی كه در قوانين فعلی در مورد جرايم 
رايانه ای وجود داشت، جرم انگاری در اين شاخه از 
علم، كه بسته به پيشرفت جامعه ضرورت پيدا كرده 
بود، مطرح شد. در اين زمينه بيشتر اسناد بين المللی 
و مقررات كش��ورهای پيش��رفته مورد مطالعه قرار 
گرفت و تصميم گرفته ش��د كه ت��ا حد امكان اين 

مقررات بومی شوند.
وی اولي��ن و مهم ترين س��ند بين المللی را كه با 
توجه به آن نگارش قوانين آغاز ش��د، كنوانس��يون 
جراي��م محيط س��ايبر، س��پتامبر 2001 بوداپس��ت 
می دان��د و می گويد: اين يك س��ند بين المللی بود 
و برای كليه كش��ورها نوشته ش��ده و سند معتبری 
ب��ود. همچنين مقررات مربوط ب��ه جرايم رايانه ای 
در كشورهای آمريكا، فرانسه، استراليا و كشورهای 
ديگر مورد مطالعه واقع ش��د و بعضاً مقررات بعضی 
كش��ورهای آس��يايی ه��م، از جمله قوانين كش��ور 

مسلمان مالزی مورد تحقيق قرار گرفت. 
اين محقق مغايرت م��واد قانونی اين لايحه را با 
فقه اسلامی رد می كند و می گويد: حداقل به صراحت 
می توان گفت كه هيچ گونه مغايرتی بين فقه جزايی 
اسلام و مقررات اين لايحه وجود ندارد؛ زيرا جرايم 
رايانه ای را می توان به اين صورت دسته بندي كرد؛ 
جرايم س��نتی كه عليه رايانه صورت می گيرد، مثل 
س��رقت رايانه كه اين مورد مستقيماً موضوع قانون 
مجازات اس��لامی اس��ت. دس��ته دوم جرايم سنتی 
هستند كه توسط رايانه ارتكاب می يابند كه در اينجا 
ي��ا رايانه خاصيتی ندارد مثل تحريك به قتل كه به 
عنوان معاونت در قتل شامل مقررات سنتی می شود 
ي��ا اين كه رايانه كيفيت جرم را عوض می كند مثل 
كلاهبرداری كه در اينجا قانون گذار مجبور می شود 
عنوان جدي��دی تحت عنوان كلاهبرداری رايانه ای 
تعريف كند. دس��ته سوم، جرايم محضی هستند كه 
عناوي��ن مش��ابه در قوانين س��نتی دارند مثل جعل 
رايانه ای يا تخريب سيس��تم های رايانه ای و برخي 

عناوي���ن  ديگ���ر، 
مش���ابه س���نتی 
ندارند مثل انتشار 
ويروس و انتش�ار 
ره��ای  ا فز ن�رم ا

در  مض���������ر 
سيستم های رايانه ای.

پس ملاحظه می شود 
كه برای سه دسته از جرايم، 

جرم انگاری لازم اس��ت. هر سه مورد جرايمی 
هس��تند كه ماهيتاً جديد هستند، يعنی كيفيت 
اين جرايم عوض ش��ده اس��ت و اين قوانين و 
جرم ان��گاری نمی توانند با فقه جزايی اس��لام 
تعارضی داش��ته باشند مگر در مقررات عمومی 
كه در اين لايحه برای آن پيش بينی های لازم 
صورت گرفته است. عالی پور قوانين مربوط به 
جرايم رايانه ای را مربوط به مجرمانی دانس��ت 
كه در حيطه رايانه و اينترنت فعاليت می كنند و 
مجرمان در اين حوزه هم مجرمان با استعدادی 
هس��تند و در واقع در زمره مجرمان يقه سفيد 

قرار دارن��د كه ظرفيت 
جناي��ی آنها هم بالا 
استعداد  هم  و  است 
اجتماع��ی  انطب��اق 

شان خوب است. با اين 
مجرمان با استعداد بايد برخورد متفاوتی شود و ما 

اين مهم را درك كرده ايم كه اين مجرمان را كه به 
درد جامعه می خورند، نبايد راهی زندان كرد. بنابراين 
در اكثر مواقع جزای نقدی پيش بينی ش��ده اس��ت، 
زيرا اين مجرمان، اكثراً دارای ثروت متوسط به بالا 
هس��تند. همچنين مجازات با حبس كم پيش بينی 
شده است كه احياناً با تصويب لايحه مجازات های 
اجتماع��ی تبديل به مجازات ه��ای جايگزين گردد 
ك��ه در اين صورت اين افراد وادار به انجام خدمات 
عام المنفعه می ش��وند و در واقع پيشگيری از وقوع 
جرم در ارتباط به مجرمان يقه س��فيد همين قوانين 

كيفری است كه ما پيش بينی كرديم.

حالا ديگر قانون جرايم رايانه ای داريم
لايحه جرايم رايانه اي در سال 1387 به تصويب 
نمايندگان مجلس شوراي اسلامي رسيده است كه 
ش��امل مواد قانوني و تبصره هاي متعددي در زمينه 
جرائم اينترنتي است كه در ادامه به چند مورد از آنها 
اش��اره مي كنيم. دادگاه مي تواند مرتكب جرم را در 
صورت تكرار ج��رم براي بيش از دو بار، از خدمات 
الكترونيك��ي عموم��ي از قبيل اش��تراك اينترنت، 
تلف��ن همراه، اخذ نام دامنه مرتبه بالاي كش��وري 
و بانكداري الكترونيكي محروم كند. براس��اس اين 
قانون اگر مجازات جرمي نود و يك روز تا دو سال 
حبس، دو تا پنج س��ال حبس و يا بيش از پنج سال 
حب��س باش��د، مجرم به ترتيب به ي��ك ماه تا يك 
س��ال، يك تا سه سال و سه تا پنج سال محروميت 
از خدمات الكترونيكي عمومي محكوم خواهد شد. 
براساس ماده 29 اين لايحه چنانچه جرم رايانه اي 

در محلي كش��ف يا گزارش ش��ود،  ولي محل وقوع 
آن معلوم نباشد، دادسراي محل كشف مكلف است 
تحقيق��ات مقدماتي را انجام دهد و اگر محل وقوع 
جرم مشخص نشود،  دادسرا پس از اتمام تحقيقات 
مبادرت به صدور ق��رار مي كند و دادگاه مربوط نيز 

راي مقتضي را صادر خواهد كرد.
براس��اس ماده 32 اين لايحه كه زير س��ر فصل 
جم��ع آوري ادل��ه الكترونيك��ي قرار گرفته اس��ت 
مصوب شد ارايه دهندگان خدمات دسترسي موظفند 
داده هاي ترافيك را حداقل تا شش ماه پس از ايجاد 
و اطلاع��ات كاربران را حداقل تا ش��ش ماه پس از 
خاتمه اش��تراك نگهداري كنند. تبصره 1 اين ماده 
آمده اس��ت: داده ترافيك هرگونه داده اي است كه 
سيستم هاي رايانه اي در زنجيره ارتباطات رايانه اي 
و مخابراتي توليد مي كنن��د تا امكان رديابي آنها از 
مبدا تا مقصد وجود داش��ته باشد. اين داده ها شامل 
اطلاعاتي از قبيل مبدا، مس��ير، تاريخ، زمان، مدت 
و حجم ارتباط و نوع خدمات مربوطه مي ش��ود. در 
تبص��ره 2 اين ماده در تعريف اطلاعات كاربر آمده: 
هرگونه اطلاعات راجع به كاربر خدمات دسترس��ي  
ش��امل نوع خدمات، امكانات فني مورد اس��تفاده و 
مدت زمان آن، هويت،  آدرس جغرافيايي يا پس��تي 
يا IP، شماره تلفن و ساير مشخصات فردي اوست. 
براس��اس ماده 33 ارايه دهن��دگان خدمات ميزباني 
داخلي موظف اند اطلاعات كاربران خود را حداقل تا 
ش��ش ماه پس از خاتمه اشتراك و محتواي ذخيره 
شده و داده ترافيك حاصل از تغييرات ايجاد شده را 

حداقل تا پانزده روز نگهداري كنند.
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تلاش محققان دانشگاه براي ساخت ابررايانه
10 ترافلاپسي

مدير آزمايشگاه ش��بكه ها و معماري هاي پردازش دانشگاه صنعتي 
ش��ريف ابراز اميدواري كرد با حمايت مناس��ب دانش��گاه، طراحي، 
س��اخت و نصب ابررايانه 10 ترافلاپس��ي كه به گفته وي مي تواند 
موتور محركه بزرگي در انجام پژوهش   هاي محاسباتي در دانشگاه 

باشد، در دانشكده كامپيوتر دانشگاه صنعتي شريف انجام شود. 
 دكتر حميد س��ربازي آزاد خاطرنش��ان كرد: دانش��كده مهندس��ي 
كامپيوتر دانش��گاه صنعتي ش��ريف با بيشترين رش��د پژوهشي در 
دانش��گاه طي س��ال   هاي اخير در انجام پروژه هاي مهم تحقيقاتي 
ت��لاش دارد. مجموعه اقدامات پژوهش��گران دانش��كده در دو بعد 

پيش   بيني ش��ده كه بعد اول، حركت در مسير پيش بردن مرزهاي 
دان��ش و ديگري، تلاش به منظور تربيت نيروي انس��اني كارآمد و 
متخصص اس��ت تا بتوانيم در آينده حرف هاي بيشتري براي گفتن 

داشته باشيم. 
مدير آزمايش��گاه ش��بكه   ها و معماري   هاي پردازش اين دانش��كده 
اضاف��ه كرد: اي��ن آزمايش��گاه علاوه ب��ر پژوه��ش در حوزه   هاي 
بني��ادي، به انجام پروژه   هاي كاربردي نيز مي   پردازد كه يكي از اين 
پروژه   هاي مهم كه با همكاري پژوهشگاه دانش   هاي بنيادي انجام 

مي   شود پروژه ابر رايانه است. 
وي در ادامه اظهار داشت: محصول اوليه اين همكاري ساخت يك 
ابررايانه با قدرت 2 ترافلاپس اس��ت كه هم اكنون در پژوهش��كده 
علوم كامپيوتر پژوهش��گاه دانش هاي بنيادي به عنوان حامي مالي 

پروژه فعال است.

برای سلامت چشم هويج بخوريد 
اما زياده روي نكنيد!

 دكت��ر في��روزه رحيم��ي 
ف��وق تخصص چش��م و 
قرنيه و عضو هيأت علمي 
پزش��كي  علوم  دانش��گاه 
ته��ران با تاكيد ب��ر تاثير 
بر س��لامت  غذايي  رژيم 
چش��م ها گف��ت: مصرف 
بيش از اندازه هويج براي 
بدن مضر اس��ت و سبب 

زردي پوست و مسموميت كبد افراد مي شود. 
اي��ن فوق تخصص چش��م و قرني��ه در گفتگو با ايس��نا، درباره 
سلامت چشم اظهار كرد: براي حفظ سلامت چشم ها يك رژيم 
متعادل شامل شير، كره، سبزيجات سبز رنگ و پروتئين ها لازم 

است. 
وي اف��زود: يك رژيم غذايي ايده آل ش��امل غذاهاي طبيعي و 
نپخته است. ميوه هاي تازه مانند پرتقال، سيب، سبزي هايي مانند 
كاهو، كلم، اس��فناج و سبزي هاي ريش��ه اي مانند سيب زميني، 
شلغم، هويج، پياز، غلات و ميوه هاي خشك و محصولات لبني 

از مواد ضروري حفظ سلامت چشم محسوب مي شوند. 
دكت��ر رحيمي ادامه داد: مصرف ويتامين هاي گروه A و B جهت 
دس��تيابي به س��لامت بينايي ضروري اس��ت، س��بزي ها، پنير، 
تخم مرغ، ش��ير، موز، گوجه فرنگي و روغن بادام منابع ارزشمند 

اين ويتامين ها محسوب مي شوند. 
وي درخص��وص تاثير رژيم غذايي در كاهش ديد گفت: كاهش 
ديد مي تواند در اثر كمبود ويتامين )B2 ريبوفلاوين( ايجاد ش��ود 
كه با مصرف آن قابل جبران اس��ت؛ ضروري ترين تركيب براي 

سلامت چشم ها ويتامين A است.

تيم هاي برتر سومين دوره مسابقات ملي بتن 
معرفي شدند

س��ومين دوره مسابقات 
تيم  معرف��ي  ب��ا  بت��ن 
هاي برتر در دو رش��ته 
بتن س��بك غير سازه اي 
و بتن س��بك س��ازه اي 
ب��ه كار خ��ود پايان داد 
و دانش��گاه اميركبير در 
هر دو رشته رتبه اول را 

كسب كرد.    
در رش��ته بتن سبك غير س��ازه اي دانش��گاه صنعتي اميركبير با 
معرفي ياش��ا حاج زينعلي بيوكي، سيد محمد احسان طباطبايي و 
مهران شكرآبادي رتبه اول و دانشگاه صنعتي خواجه نصيرالدين 
طوس��ي با معرفي مهدي ش��مس، محمدرضا گروس��ي و آرين 

صالحي زياراني رتبه دوم را كسب كردند. 
همچنين شركت سيمان شرق وابسته به دانشگاه شهيد منتظري 
مشهد با معرفي عليرضا انصاري، مهدي نصرالله زاده و ابوالفضل 

ابراهيم زاده رتبه سوم را كسب كرد. 
در بخش بتن س��بك سازه اي دانشگاه صنعتي اميركبير با معرفي 
صبا ترابي، سارا دشتي و فاطمه رمضاني رتبه اول، شركت ايصار 
كرمانشاه وابسته به دانشگاه رازي با معرفي عاطفه باقري،  نگين 
حقيق��ت و آرمان منتظريان رتبه دوم و دانش��گاه صنعتي خواجه 
نصيرالدين طوس��ي با معرفي محمد مهدي ش��مس، محمدرضا 
گروس��ي و آرين صالحي زياراني رتبه سوم را كسب كردند. پيش 
از معرفي گروه هاي برتر رييس دانشگاه صنعتي اميركبير با اشاره 
به اهميت تهيه بتن سبك و مقاوم در ساخت و ساز گفت: ساخت 
چنين مصالحي، گامي بزرگ در راستاي ساخت مصالح مقاوم در 

برابر زلزله است.
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ايران سال آينده موجود زنده به فضا مي فرستد

رئيس پژوهشگاه هوا فضا از ساخت كپسول زيستي خبر داد و گفت: اين 
يك پروژه تحقيقاتي است كه حاوي يك موجود زنده است كه با استفاده 

از راكت به فضا ارسال مي شود. 
  دكتر محسن بهرامي در حاشيه سمينار هوافضا در سومين روز از هفته 
هوا فضا با اش��اره به برنامه  هاي اين س��ازمان در زمينه س��اخت راكت 
كاوش��گر گفت: برنامه راكت كاوش��گر يك برنامه مفصل اس��ت كه به 

صورت بين سازماني در حال اجرا است.
وي از س��اخت كپسول زيستي در راستاي ساخت راكتهاي كاوشگر خبر 

داد و در اي��ن ب��اره توضيح داد: در يك بخش از اين پروژه به دنبال اين 
هستيم تا كپسول زيس��تي طراحي كنيم تا به وسيله آن موجود زنده  اي 

را به فضا ارسال كنيم. 
بهرامي زمان بهره  برداري از اين پروژه را يك تا يكسال و نيم آينده ذكر 
كرد و يادآور ش��د: اين يك پروژه علمي و تحقيقاتي اس��ت و با اهداف 
علمي دنبال مي شود به طوري كه در اين زمينه يكسري سؤالات علمي 

مطرح و براساس آن مطالعات خود را آغاز كرده ايم. 
رئيس پژوهش��گاه هوا فضا ادامه داد: طراحي و س��اخت اين كپسول در 
فاز مطالعاتي است و در طي آن قصد داريم با استفاده از راكت كاوشگر، 

موجود زنده اي را به فضا بفرستيم.

تلاش پژوهشگران ايراني براي درمان بيماري 
MS با استفاده از سلول هاي بنيادي

 ريي��س انجمن MS اي��ران از تلاش 
محقق��ان ايران��ي ب��راي اس��تفاده از 
سلول هاي بنيادي مغز استخوان براي 

درمان بيماري MS خبر داد. 
دكتر جمش��يد لطفي اظهار كرد: طي 
تحقيقات انجام ش��ده اي��ن روش در 
تعداد 25 بيمار با ش��رايط خاص مورد 

بررسي قرار گرفته كه تا به حال نتايج مطلوبي داشته است. 
دكتر لطفي افزود: در اين تحقيق سعي شده كه با استفاده از سلول هاي 
بنيادي كه از مغز اس��تخوان بيماران گرفته مي ش��ود، بتوانيم سلول ها 
را در آزمايش��گاه به تعداد قابل توجهي تكثير و س��پس به مايع نخاع 

تزريق كنيم. 
وي ب��ا اب��راز امي��دواري از اينكه اس��تفاده از س��لول هاي بنيادي در 
بيماري هاي��ي مانند MS بتوانند مؤثر باش��ند،  خاطر نش��ان كرد: اين 
طرح در قالب پروژه اي مش��ترك با دانشگاه علوم پزشكي تهران و با 
همكاري مركز MS بيمارس��تان »سينا« و بخش ايمونولوژي دانشگاه 

تهران و نيز بخش مغز و اعصاب دانشگاه در حال انجام است.

نانوحسگرهاي الكتروشيميايي براي سنجش 
انسولين خون در كشور ساخته شد

 دكتر عبدالله سليمي، عضو هيات علمي دانشگاه كردستان با استفاده 
از از نانوذرات كاربيد سيليسيم )SiC( موفق به ساخت نانوحسگرهاي 
الكتروش��يميايي با قابليت دقيق س��نجش انس��ولين موجود در خون 

بيماران ديابتي شد. 
وي، ابتدا با پخش كردن نانوذرات SiC در حلال اتانول و قرار دادن 
مقداري از آن در سطح الكترود و تبخير حلال، نانوذرات SiC را روي 
س��طح الكترود كربن شيش��ه اي، تثبيت كرده اس��ت. سپس الكترود 
اصلاح شده را به عنوان الكترود كار در اكسيداسيون انسولين استفاده 

نموده است. 
داده هاي تجربي حاصل از اين پژوهش بيانگر اين مهم هس��تند كه 
اين نان��وذرات، مي توانند به عنوان الكتروكاتاليزور در اكسيداس��يون 
انس��ولين به كار روند. همچنين، با اس��تفاده از روش تزريق جرياني، 
مي توان غلظت هاي پيكومولار انس��ولين را در س��طح اين الكترودها 
اندازه گي��ري نم��ود. از طرف��ي مزاحمت ناش��ي از حض��ور تركيبات 
اكسيدشونده مانند آسكوربيك اسيد، يوريك اسيد، گلوكز، كلسترول 

و ... روي سيگنال هاي انسولين قابل چشم پوشي است. 

تصفيه گازهای آلاينده و ذرات گردوغبار هوا با 
ساخت دستگاه »اسكرابر ديناميكی«

توسط پژوهشگران دانش��كده مهندسی شيمی دانشگاه صنعتی اميركبير 
دس��تگاه اس��كرابر ديناميكی با ه��دف تصفيه گازه��ای آلاينده و ذرات 

گردوغبار موجود در هوا طراحی و ساخته شد. 
امي��ن پورمحمدباقر يك��ی از مجريان طرح هدف از اج��رای اين پروژه 
را ح��ذف آلاينده ه��ای گازی و ذرات معلق در ه��وا و گازهای خروجی 
از كارخانج��ات، كش��تی ها، اتوبوس   ها و... در دنيا ذك��ر كرد و افزود: اگر 
بتوانيم قبل از اينكه اين آلودگی   های ناشی از سوخت وارد محيط زندگی 
ما ش��وند، آنها را تصفيه و حذف كنيم، بس��يار كار بزرگی انجام داده ايم. 
وی گفت: اين دس��تگاه، آلاينده های موج��ود در هوا اعم از آلاينده های 
گازی ش��امل NO ،CO ،NO2 ،H2S ،SO2 و ذرات گردوغبار را همزمان 

حذف می كن��د. پورمحمدباقر افزود: 
اين دس��تگاه ب��رای اولين ب��ار در 
دنيا ساخته ش��ده است كه می تواند 
با راندمان 80 درص��د آلودگی های 
محيط��ی را تصفيه و ح��ذف نمايد. 
وی افزود: از اين دس��تگاه می توان 
پالايش��گاه ها،  و  پتروش��يمی ها  در 
كارخانه ها، كش��تی ها، اتوبوس   ها در 

نقاط مختلف كلان شهرها )در ميدان هاي شهر، ساختمان ها، بيمارستان ها(، 
و در تمامی مكان هايی كه آلودگی ها در آن وجود دارد اس��تفاده و هوای 
آلوده را تصفيه نمود. به گفته وی: قدرت تصفيه كننده هوای اين دستگاه 
معادل با هزار درخت می باش��د. بنابراين می تواند جايگزينی مناسب برای 

درختان جهت تصفيه هوای شهرهای بزرگ باشد. 
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حشرات و ساير جانداران بوي مرگ را تشخيص 
مي دهند!

در يك پژوهش جديد روي سوس��ك ها و ديگر موجودات معلوم ش��د كه 
بوي مرگ يك بوي آش��نا و قديمي اس��ت كه همه موجودات زنده آن را 

مي شناسند و احساس مي كنند. 
 محققان در تش��ريح اين يافته مي گويند: حش��رات و ساير حيوانات طيف 
وس��يعي از بوها و عطرهاي ش��يميايي را براي برقراري ارتباط با يكديگر 
استفاده مي كنند و بوي مرگ كه به وسيله سلول هاي بدن موجودات مرده 
در ه��وا پراكنده مي ش��ود،  ظاهرا به عنوان يك پيغام هش��دار دهنده خطر 
مرگ و يا علامت اين كه ممكن اس��ت، شكارچي در نزديكي باشد، براي 

جانداران معني و كاربرد دارد. 
تحقيق��ات نش��ان مي دهد كه براي مث��ال بوي مورچه هاي م��رده با بوي 
مورچه هاي زنده فرق مي كند و شبيه به هم نيست و در نتيجه اين تفاوت 
باعث مي ش��ود مورچه  هاي زنده دريابند كه همنوع  ش��ان مرده و آن را به 

عنوان ذخيره غذايي به لانه شان مي برند. 
بر اس��اس اين يافته كه در نشس��ت انجمن شيمي آمريكا ارائه شده است، 
سيس��تم فن آوري برتر كنترل بوهاي شيميايي مي تواند به بازرسان كمك 
كند كه اجزا متلاشي شده بدن قربانيان را در صحنه هاي جنايت يا حوادث 

طبيعي شناسايي كنند. 

وقتي يك سوسك محل مناس��بي را براي لانه سازي پيدا مي كند، موادي 
شيميايي موسوم به فرومون از خود بر جاي مي گذارد و با اين علامت گذاري 

در محل ساير همنوعان خود را جذب مي كند. 
در اين پژوهش جديد كه با هدف شناس��ايي دقيق مواد ش��يميايي صورت 
گرفت، محققان مايعات بدن سوسك هاي مرده را تهيه كردند و وقتي اين 

مايعات را در اطراف پراكنده كردند، نتايج غير منتظره اي را ديدند. 
ديويد رولو، اس��تاد بيولوژي دانشگاه مك مس��تر در اين زمينه خاطرنشان 
كرد: ما در نهايت ش��گفتي ديديم كه سوسك هاي زنده از نزديك شدن به 
نقاطي كه با اين مايعات علامت گذاري شده بودند، به شدت پرهيز كردند. 
طبيعتا مي خواس��تيم دريابيم كه چه نوع ماده ش��يميايي مي تواند آنها را از 

محل مورد نظرمان دور كند. 
اين محققان دريافتند، ماده ش��يميايي ياد ش��ده در اسيدهاي چربي موجود 

است كه در اجساد ساير حشرات مانند مورچه ها، بيدها و ... وجود دارند. 
اين تحقيقات نشان مي دهد از آنجا كه حشرات و سخت پوستان حدود 400 
ميليون س��ال پيش از هم جدا شده اند، لذا اين احتمال وجود دارد كه بيشتر 
گونه هاي اين زير مجموعه به ش��يوه اي مشابه مرگ يكديگر را تشخيص 

مي دهند. 
در اين پژوهش معلوم ش��د اس��يدهاي چربي موس��وم به اس��يد اولئيك و 
لينولئيك از س��لولهاي بدن جانداران پس از مرگ به سرعت آزاد مي شود. 

اين پژوهش در مجله »بيولوژي تكاملي« منتشر شده است.

ساخت رباتي كه با سلول هاي مغز انسان
كنترل مي شود!

مجله نيوساينتيس��ت از طراحي رباتي خبر داد كه توسط سلول هاي 
مغزي انس��ان كنترل مي ش��ود.  اي��ن ربات ب��ه زودي در انگليس 

راه اندازي خواهد شد. 
كوين وارويك و همكار وي بن والي دو محقق دانشگاه ريدينگ در 

انگليس در اين تحقيق از سلول هاي 
مغزي موش براي كنترل يك ربات 

ساده چرخدار استفاده كرده اند. 
در اين آزمايش، ح��دود 300 هزار 
نورون )س��لول عصب��ي( موش كه 
در ش��رايط آزمايش��گاهي پرورش 
يافته اند و فعاليت الكتريكي دارند به 
خروجي حس��گرهاي راه دور ربات 
متصل شدند. اين نورون ها توانستند 

به ربات كمك كنند كه در يك محفظه كوچك حركت كند. 
اين تيم پژوهشي مي گويند: كشف نحوه واكنش نورون هاي كشت 
ش��ده به محرك مي تواند راه را براي درك ش��رايط نورولوژيك در 
حالت هايي مثل »صرع« هموار كن��د؛ بنابراين در ادامه طرح براي 
اس��تفاده بهتر از اين سيستم در الگوس��ازي بيماري هاي انساني از 
نورون هاي كش��ت شده انسان براي اتصال به ربات استفاده خواهد 

شد. 
اين اولين آزمايش��ي اس��ت ك��ه در آن از نورون هاي انس��ان براي 

هدايت يك ربات استفاده مي شود.

توليد برنج جديدي كه نيازي به طبخ ندارد!

هندي ه��ا در ادامه معرفي ارقام 
عجيب و غريب برن��ج از توليد 
برن��ج جدي��دي خب��ر دادند كه 
به گفت��ه آنها ني��ازي به پخت 
نداش��ته و با ج��ذب آب، آماده 
مصرف مي شود. اين برنج جديد 
انستيتو  پژوهش��گران  محصول 
تحقيقات مركزي برنج وابس��ته 
ب��ه دولت اس��ت. ريي��س اين 
موسس��ه اظهار داش��ت: ويژگي مهم محصول جديد اين است 
ك��ه حاوي مقادير كمتري آميلاز اس��ت و پس از جذب آب نرم 

مي شود. 
وي ادام��ه داد: اين محص��ول متفاوت موقعيت مناس��بي براي 
مصرف كنن��دگان فراه��م مي كند و ديگر از مراح��ل طبخ برنج 

آسوده مي شوند. 
ط��ي اين آزمايش، محصول ط��ي دوره 145 روزه به مقدار 4 تا 

4/5 تن توليد شده است. 
محقق��ان هندي مي گوين��د: برنج جديد پس از ق��رار گرفتن به 
م��دت 45 دقيقه در آب با دم��اي معمولي و يا 15 دقيقه در آب 

گرم، آماده مصرف مي شود. 
اين دانش��مند ان تحقيقات گران قيمتي را طي سه سال گذشته 
روي اي��ن محصول انج��ام داده اند تا خواص تغذيه يي و س��اير 

پارامترهاي بيوشيميايي آن را به دقت بررسي كنند.
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ويروس ايدز در مغز مخفي مي شود

دانشمندان استراليايي 
تحقي��ق  ي��ك  در 
جدي��د دريافته اند كه 
ويروس ايدز مي تواند 
مغ��ز مخف��ي  درون 
ش��ود. كش��ف جديد 
مخفي  امكان  درباره 
شدن ويروس ايدز در 
مغز چالش  تازه اي را 
در زمين��ه پيدا كردن 
معالجه  ب��راي  راهي 

اين بيماري به ميدان مي كشد. 
دكتر مليس��ا چرچيل از پژوهش��گران ملبورن در استراليا اظهار 
داش��ت: پيش از اين محققان مي دانستند كه ويروس اچ آي وي 
در س��اير بخش ها و بافت هاي بدن مانند روده و مغز اس��تخوان 
پنهان مي ش��ود اما اين اولين پژوهش��ي است كه نشان مي دهد 
اين ويروس مي تواند همچنين در س��ول هاي آستروس��يت مغز 

مخفي شود. 
اين پژوهش��گر اس��تراليايی اظهار داش��ت: آستروسيت ها اساسا 
س��لول هاي پش��تيباني در مغز هس��تند كه مواد سمي حاصل از 
ديگر س��لول ها را پاك مي كند و يك محيط واقعا مطلوبي براي 

عملكرد نورون ها ايجاد مي كند. 
اين يافته حاصل تلاش دكتر چرچيل از انستيتو بورنت استراليا، 
محققان دانشگاه استراليايي موناش و بيمارستان سنت وينسنت 

در سيدني و محققان دانشگاه جان هاپكينز است. 
محققان مي گويند؛ اين كشف براي دانشمنداني كه در جستجوي 
راهي براي ريشه كني ايدز هستند، چالش هاي جديدي به وجود 

مي آورد.

دانشمند ان اعداد را در داخل مغز انسان مشاهده 
كردند!

در يك پژوهش جديد دانشمند ان توانستند اعداد و ارقام را در درون 
مغز انسان ها ببينند. 

اين دانش��مند ان، با تحليل دقيق روي فعاليت مغز مي توانند بگويند 
كه فرد مورد نظرشان دقيق چه شماره اي را ديده است. 

در مطالعات قبلي پژوهش��گران س��لول هاي مغزي را در ميمون ها 
شناسايي كرده اند كه با شماره ها ارتباط دارند. 

هر چند دانشمند ان مناطقي از مغز را در ارتباط با فعاليت هاي عددي 
در انسان شناسايي كرده اند، اما تاكنون ثابت شده بود كه الگوهاي 

فعاليت مغزي مرتبط با اعداد خاص، پيچيده و مبهم هستند. 
دانشمند ان در اين تحقيق روي 10 داوطلب مطالعه كرده و اعداد يا 
نقطه ها را روي يك صفحه نمايش در حالي مشاهده مي كردند كه 
بخشي از قشر مخ اين افراد در حال اسكن بود. اين منطقه از قشر 

مخ با اعداد در ارتباط است. 
دانش��مند ان دريافتند وقتي تعداد نقطه ها كم باش��د، الگوي فعاليت 
مغز به تدريج و با روندي طبيعي تغيير مي كند كه قابل تش��خيص 
اس��ت، اما وقتي نوبت اعداد مي شود، اين تغيير تدريجي ديگر قابل 

تشخيص نيست و كار مغز بسيار پيچيده و مبهم مي شود. 
ب��ه اين ترتيب معلوم ش��د، روش هاي فعلي به ان��دازه كافي براي 
تش��خيص اي��ن پيش��رفت مغ��زي، حس��اس و كارآمد نيس��تند و 
كدگذاري هاي مغزي بسيار دقيق تر و حساس تر از تصور دانشمند ان 

است. 
محققان با اين مش��اهدات نقطه يي و رقمي خاطر نشان كردند: ما 
فقط ارزيابي ابتدايي ترين اصول س��ازنده رياضي را آغاز كرده ايم و 
هنوز هيچ ايده آش��كاري از چگونگي تعام��ل اين اعداد و ارقام در 
مغز انسان و تركيب آنها با عمليات  رياضي ذهني انسان نداريم، اما 
اميدواريم با مطالعات بيش��تر به اين الگوها و عملكردها دسترسي و 

آگاهي پيدا كنيم.

جست و جوي حيات ميكروبي احتمالي در مريخ با 
تكنيك نوين ليزري

دانشمند ان موفق به ابداع يك تكنيك ليزري جديد شده اند كه براي 
شناس��ايي اش��كال مختلف حيات ميكروبي در يخ هاي مريخي قابل 

استفاده است. 
اين تكنيك جديد تصويرب��رداري، ».L.I.F.E« نام دارد كه در مراحل 
آزمايشي براي شناسايي و كش��ف باكتري ها در درياچه هاي يخ زده 

قطب شمالگان كاربرد موفقيت آميزي داشته است. 
محقق��ان تاكيد كردن��د: ليزر جدي��د مي تواند كاربرده��اي جالب و 
ش��گفت انگيزي براي كش��ف علائم حيات در نواح��ي قطبي مريخ 

داشته باشد. 
مايكل استوري �� لومباردي، پژوهشگر انستيتو كينوهي در پاسادناي 
كاليفرنيا و بيرگيت س��اتلر، محقق دانش��گاه اينسبروك در اتريش از 

لي��زري  سيس��تم  اي��ن 
براي تش��خيص فعاليت 
و  قرمز  فلورس��نت هاي 
اس��تفاده  قرمز  م��ادون 
توس��ط  ك��ه  كرده ان��د 
سيانوباكتري هاي موجود 
در يخ ه��اي درياچه هاي 
منجمد ش��مالگان توليد 

مي شوند. 
لي��زري  تكني��ك  اي��ن 
غير  و  روش��ي س��ازگار 
تهاجم��ي اس��ت كه به 

ارگانيس��م هاي هدف يا س��اختار اجتماعات ميكروبي و تركيب يخي 
اطراف آنها صدمه نمي زند.
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آشنايي با 
موتورهاي
 جـــت

مقدمه اي بر موتور
موتور: وس��يله اي كه در آن انرژي شيميايي ماده 
س��وختني پس از احتراق به گرما و از س��وي ديگر 
در نتيجه تغيير و به ش��كل گاز در آمدن، به انرژي 
حركت��ي يا مكانيكي تبديل ش��ود را موتور احتراقي 

گويند.
موتوره��اي احتراق��ي: موتوره��اي احتراقي بر 
حس��ب نوع احت��راق به ص��ورت زير دس��ته بندي 

مي شوند:

1. احت��راق داخلي: موتورهاي��ي كه عمل احتراق 
و تولي��د توان در آن ها تمام��ا در داخل موتور انجام 
مي ش��ود، موتوره��اي احتراق داخلي يا درون س��وز  
مي باش��ند. موتورهاي پيس��توني و جت از اين نوع 

موتورها مي باشند.
2. احتراق خارجي: موتورهايي كه عمل احتراق در 
آن ها در خارج از موتور انجام شده و انرژي حاصل، 
باعث به حركت در آوردن پيس��تون ي��ا توربين در 
داخل موتور مي ش��ود، موتورهاي احتراق خارجي يا 

برون س��وز  مي باش��ند. موتورهاي بخار نمونه اي از 
اين نوع موتورها مي باشند.

3. احت��راق پيوس��ته: ب��ه موتورهاي��ي كه عمل 
احت��راق و تولي��د ت��وان در آن ها بصورت پيوس��ته 
انجام مي ش��ود، موتورهاي احتراق پيوس��ته گويند. 
موتورهاي توربيني، رمجت و راكت نمونه اي از اين 

نوع موتورها هستند.
4. احت��راق ناپيوس��ته: به موتورهاي��ي كه عمل 
احت��راق و توليد توان در آن ها بصورت نا پيوس��ته و 
متناوب انجام مي ش��ود، موتورهاي احتراق متناوب 
يا ناپيوسته گويند. موتورهاي پيستوني و پالس جت 

نمونه اي از اين نوع موتورها هستند.

موتورهاي هوايي و غيرهوايي: از منظر كاربرد 
در وس��ايل هوايي، موتورها به دو دس��ته تقس��يم 

مي شوند:
1. موتورهاي هوايي: موتورهايي هس��تند كه در 
وس��ايل هوايي نظير هواپيماها، بالگردها، پهپادها، 
كايت ها، كش��تي هاي هوايي و... مورد استفاده قرار 
مي گيرن��د. وزن كم و ضري��ب اطمينان بالا در اين 
نوع از موتورها از اهميت بالايي برخوردار مي باشد. 
ويژگي ه��اي بارز اين نوع از موتورها عبارت اس��ت 
از: س��بكي، قدرت بالا، نس��بت قدرت به وزن بالا، 
اس��تحكام و مقاوم��ت بالا، ضري��ب اطمينان بالا، 

قيمت بالا، فناوري بالا و...
2. موتورهاي غيرهوايي: موتورهايي هس��تند كه 
در وس��ايل غيرهوايي نظير خودروه��ا، كاميون ها، 
لكوموتيوه��ا، نيروگاه ه��ا و... م��ورد اس��تفاده قرار 
مي گيرن��د. وزن و ضريب اطمين��ان در اين نوع از 
موتورها اهميت زيادي ن��دارد. از طرفي نيز در اين 
نوع از موتورها، عوامل زير داراي اهميت مي باشند: 
قيمت پايين، عمر بالا، هزينه تعمير و نگهداري كم، 

قطعات يدكي در دسترس و ارزان و...

بخش نخست

اين س��وال هميش��ه در ذهنم وجود داش��ت كه موتورهاي جت چگونه كار مي كنند؟ چرا هواپيماهاي 
جت اين قدر پر س��ر و صدا هستند؟ دود س��فيد رنگي كه گاهي اوقات از انتهاي موتور هواپيماهاي جت 

خارج مي شود، چيست؟
در آن زمان )دهه 60 هجري شمسي(، در كتاب هاي درسي در مورد موتورهاي جت هيچ مطلبي ارائه 
نشده بود، فقط در كتاب سال چهارم دبستان بود كه يك بادكنك را با يك هواپيماي جت مقايسه كرده 
بود. هر چه فكر مي كردم نمي توانس��تم بفهمم در هواپيماي ج��ت كه بادكنك وجود ندارد؛ پس چگونه 
جلو مي رود؟ از هر ش��خصي نيز سوال مي كردم يا نمي دانست يا جوابي كه مي داد، قانع كننده نبود. اين 
س��والات برايم باقي مانده بود و هيچ پاس��خ قانع كننده اي دريافت نمي كردم. موضوع وقتي بغرنج تر شد 
كه در س��ال 1373 در يكي از برنامه هاي تلويزيوني به نام »چشم اندازي به جهان« در مورد موشكي كه 
يك موتور رمجت روي آن بود، توضيحاتي داده شد. »رمجت« از همه عجيب تر بود. موتور رمجت يك 
لوله اس��ت؟! چگونه چنين چيزي ممكن است؟ چگونه نيروي پيشرانه توليد مي كند و حتي مي تواند يك 
موش��ك با وزن چندين تن را حركت دهد؟ چرا گازهاي خروجي از رمجت، از انتهاي آن خارج مي شوند 

و چرا از جلوي آن خارج نمي شوند؟
اين موارد س��بب ش��ده بود كه به هواپيما، موتورهاي آن و موش��ك ها علاقه مند شوم. پس شروع به 
تحصي��ل در رش��ته هوافضا نمودم و به تحقي��ق و مطالعه در زمينه موتورهاي ج��ت پرداختم. مجموعه 
مقالاتي كه در نش��ريه دانش��گر خواهيد خواند، حاصل مطالعات و تحقيقات در دوران دانشجويي است. 
البته بصورت خيلي خلاصه و در حدي كه دانش آموزان هم بتواند آن  را مطالعه نموده و از آن اس��تفاده 
نمايند. بنابراين از آوردن محاس��بات رياضي و فرمول ها خودداري ش��ده اس��ت و فقط در بعضي موارد، 
فرمول هاي مربوط به نيروي پيشرانه )براي مطالعه افراد علاقه مند( آورده شده اند. اين رشته مقالات به 

آشنايي با موتورهاي جت با رويكرد كاربرد در هواپيماها مي پردازند.

مجتبي بهزادي
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موتورهاي تنفسي و غيرتنفسي
موتورها از نظر استفاده از هواي موجود در جوّ به 

دو دسته تقسيم مي شوند:
• تنفسي: موتورهاي تنفسي يا هوازي موتورهايي 
هس��تند كه از هواي موج��ود در جو براي كاركردن 
اس��تفاده مي كنند. موتورهاي پيس��توني و توربيني 

نمونه اي از اين نوع موتورها مي باشند.
• غيرتنفسي: موتورهاي غيرتنفسي يا غيرهوازي 
موتورهايي هس��تند كه از هواي موجود در جو براي 
كاركردن استفاده نمي كنند. موتورهاي الكتريكي و 

راكتي نمونه اي از اين نوع موتورها مي باشند.

آشنايي با موتورهاي هواپيما
موتورهايي كه در هواپيماها به كار مي روند از نظر 
عموميت داش��تن، به دو دس��ته اصلي تقسيم بندي 

مي شوند:
موتورهاي رايج و معمول

موتورهاي غيررايج و غيرمعمول

موتورهاي رايج و معمول: موتورهايي هس��تند 
كه كاربرد وس��يعي دارند. اين دس��ته از موتورها به 

دو دسته اصلي تقسيم مي شوند:
1( موتورهاي پيستوني

2( موتورهاي جت

1( موتوره��اي پيس��توني: موتورهاي پيس��توني 
موتورهايي هس��تند كه نيروي آن ها توس��ط رفت 
و برگش��ت پيس��تون توليد مي ش��ود. حركت رفت 
و برگش��ت پيس��تون توسط يك رابط)ش��اتون( به 
ميلنگ منتقل ش��ده و به حركت چرخشي تبديل و 
به ملخ منتقل مي ش��ود. تمامي هواپيماي پيستوني، 
ملخي هس��تند. زيرا موتور پيستوني فقط ميلنگ يا 
به عبارتي يك مح��ور را به گردش درمي آورد و به 
هيچ ش��كل ديگري نمي تواند نيروي پيشرانه توليد 

نمايد.
در حقيقت ملخ نيز يك نوع بال اس��ت كه عمود 
بر محور هواپيما حركت نموده و بدين شكل نيروي 
پيش��رانه توليد مي كند. بنابراين نيروي پيش��رانه در 

هواپيماه��اي ملخي در واقع ني��روي برآيند)ليفت( 
ملخ ها است شكل)1(.

موتورهاي پيستوني با هوا يا با آب )يا يك نوع مايع 
خاص( خنك مي شوند. گونه اول، هواخنك و گونه 
دوم، مايع خنك ناميده مي شود. موتورهاي پيستوني 
با توجه به ش��كل ي��ا طرز قرار گرفتن س��يلندرها، 
دسته بندي مي شوند. بعضي از تركيب بندي هايي كه 

بيشترين كاربرد را دارند،عبارت اند از:
الف( سيلندرها در يك رديف بصورت عمودي

ب( س��يلندرها در دو رديف بصورت افقي و مقابل 
هم

ج( سيلندرها به صورت V شكل
د( سيلندرها بصورت شعاعي حول يك دايره

در شكل)2( انواع پيكربندي موتورهاي پيستوني 
نشان داده شده اند.

 در م��ورد موتورهاي پيس��توني بطور معمول هر 
چه تعداد س��يلندرها بيشتر باش��د، قدرت موتور نيز 
بيش��تر خواهد بود. پيكربندي ه��اي )ب(، )ج( و )د( 
نيز به همين دليل بوجود آمده اند. امروزه نوع )الف( 
بيش��ترين كاربرد را دارد. اما يك محدوديت دارد و 
آن اين ك��ه نمي توان تعداد س��يلندرها را خيلي زياد 
كرد. زيرا بر طول و وزن هواپيما افزوده خواهد ش��د 
و از طرف��ي نيز وقتي به بيش از چهار س��يلندر نياز 
باش��د، خنك كاري آن ها با هوا مشكل خواهد بود. 
زيرا جريان هوايي كه از روي س��يلندرهاي ابتدايي 
مي گ��ذرد به ان��دازه كافي حرارت ج��ذب نموده و 
حرارت سيلندرهاي انتهايي را به اندازه كافي جذب 
نمي كند و لازم است كه سيستم خنك كاري آن ها 
مايع خنك ش��ود و اين هم يعني مشكلات ديگر و 

سنگين شدن هواپيما.
در م��ورد موتوره��اي ن��وع چه��ارم يا ش��عاعي، 
خن��ك كاري با ه��وا در اين ن��وع موتورها بصورت 
عال��ي انجام مي ش��ود. زي��را تمامي س��يلندرها در 
معرض جري��ان هوا هس��تند و روي يكديگر اثري 
نمي گذارند. اما اين ن��وع موتورها مقاومت در برابر 
هوا يا پساي زيادي ايجاد مي كنند. اين نوع موتورها 
براي هواپيماهايي مناس��ب هس��تند كه براي مدت 

زمان طولاني و در سرعت هاي كم به قدرت زيادي 
ني��از دارند مانند هواپيماهاي كش��اورزي و باربري. 
اما ام��روزه از اين ن��وع موتورها بص��ورت محدود 
فقط در هواپيماهاي كش��اورزي استفاده مي شوند. 
 Grumman Ag-Cat در ش��كل )3( هواپيم��اي
 Pratt & Whitney مجهز به موتور شعاعي مدل
R-985 با 9 س��يلندر و 450 اسب بخار نشان داده 

شده است.

2( موتورهاي جت: موتوره��اي جت موتورهايي 
هس��تند كه با توليد يك جت هوا، نيروي پيش��رانه 
توليد مي كنند. ب��ه همين دليل به آن ها موتور جت 
مي گويند. موتورهاي جت به سه دسته تقسيم بندي 

مي شوند:
1-2(  موتورهاي جت با قطعات گردان)چرخان(

2-2( موتورهاي جت بدون قطعات گردان
3-2(  موتورهاي تركيبي

سطح مقطع ايرفويلي

ملخ

 شكل1. ملخ و سطح مقطع 
ايرفويلي در آن

 شكل2. پيكربندي هاي رايج در موتورهاي 
پيستوني هواپيما

  Grumman Ag-Cat شكل3. هواپيماي 
مجهز به موتور شعاعي
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1-2(  موتورهاي جت با قطعات گردان: اين دسته 
از موتورهاي جت، موتورهايي هستند كه بخش هاي 
اصلي آن ها مانند كمپرس��ور و توربين، مي چرخند و 
به عبارتي با چرخش آن هاس��ت كه نيروي پيشرانه 

توليد مي شود.
اين دسته از موتورها به گروه هاي زير تقسيم بندي 

مي شوند:
1-1-2( موتورهاي توربوجت
2-1-2( موتورهاي توربوفن

3-1-2( موتورهاي توربوشافت)توربوشفت(
4-1-2( موتورهاي توربيني ملخي)توربوپراپ(

مهم تري��ن موتور در اين گ��روه، موتور توربوجت 
اس��ت. همان گونه كه مشاهده مي شود، كلمه توربو 
در نام همه اي��ن موتورها وجود دارد. با اتصال يك 
پنكه)فن(،  يك ملخ)پراپ( و يا يك محور)ش��افت( 
به توربوج��ت مي توان به ديگ��ر موتورهاي جت با 
قطع��ات گردان دس��ت پي��دا كرد؛ البته ن��ه به اين 
س��ادگي. زيرا بايد توربوجت را نيز با آن ها مطابقت 
داده و تغيي��رات لازم را ني��ز در آن ايجاد نمود. لذا 
هر كدام از آن ها يك موتور توربوجت مخصوص به 

خود را نياز دارند.
هري��ك از اي��ن موتوره��ا يك گروه را تش��كيل 
مي دهند كه در ش��ماره هاي آينده نش��ريه به آن ها 

پرداخته خواهد شد.

2-2( موتورهاي ج��ت بدون قطعات 
گ��ردان: هيچ ي��ك از قطعات اصلي 
اي��ن دس��ته از موتوره��ا، گردان 
نيس��تند. موتورهاي زير از اين 

دسته مي باشند:
موتوره��اي   )2-2-1

رمجت

2-2-2(موتورهاي اسكرمجت
3-2-2( موتورهاي پالس جت

4-2-2( موتورهاي راكت
5-2-2( موتورهاي پلاسما

3-2( موتورهاي تركيبي:  اين 
از تركيب  از موتوره��ا،  دس��ته 
موتوره��اي توربوجت، رمجت، 
راك��ت و… با يكديگر حاصل 
مي شوند. از جمله اين موتورها 
زير  ب��ه موتوره��اي   مي توان 

اشاره كرد:
1-3-2( توربو–رمجت
2-3-2( توربو-راكت

3-3-2( رم–راكت
و...

موتورهاي غيررايج و غير معمول: اين موتورها، 
موتورهايي هستند كه عموميت ندارند و فقط براي 
هواپيماي��ي خاص و ي��ا براي آزماي��ش روي يك 
هواپيم��ا نصب ش��ده و يا اي��ن كه هن��وز مراحل 
تحقيقاتي را ط��ي مي كنند. موتورهايي مانند موتور 
انس��اني و موتوره��اي خورش��يدي از اين دس��ته 

هستند.
•موتور انساني: قدرت پاي انسان چيزي در حدود 
يك چهارم)0/25(  اس��ب بخار است. هواپيماهايي 
س��اخته ش��ده اند كه با اي��ن نيروي ك��م مي توانند 
پرواز كنن��د. در اين نوع هواپيما تمام نيروي خلبان 
از طري��ق ركاب و زنجي��ر به ملخ منتقل مي ش��ود. 
عملكرد اين نوع هواپيما ش��بيه به دوچرخه اس��ت 
 ب��ا اين تفاوت كه بجاي انتقال نيرو به چرخ، نيروي 
خلبان به ملخ منتقل مي شود. بخش اعظم اسكلت 
و س��ازه اين نوع هواپيما، از مواد مركب مانند الياف 
كربن س��اخته شده اس��ت. درنتيجه قيمت اين نوع 

هواپيماه��ا بس��يار بالا ب��وده و فقط ب��راي مقاصد 
تحقيقاتي و مس��ابقه ساخته مي ش��وند. نمونه اي از 
اين نوع هواپيما در شكل)4( نشان داده شده است.

•موتور خورش��يدي: پيش بيني به پايان رس��يدن 
مناب��ع نفتي در آينده، چيزي اس��ت ك��ه جهان از 
آن بيم دارد. اين مس��ئله باعث ش��ده كه تحقيقات 
به س��مت بكارگي��ري و كاربرد انرژي خورش��يدي 
پيش بروند. يك��ي از اين راه ها، كه در هواپيماهاي 
تحقيقات��ي و آزمايش��ي ني��ز م��ورد اس��تفاده قرار 
گرفته اس��ت، تبديل انرژي خورش��يدي به جريان 
الكتريس��يته اس��ت. در اي��ن روش از س��لول هاي 
فتوالكتريك استفاده مي شود. استفاده از سلول هاي 
فتوالكتريك يا خورشيدي سال هاست كه در صنايع 
فضايي و ماهواره ها مورد استفاده قرار مي گيرد. اين 
س��لول ها غالبا بس��يار گران و پرخرج هستند. البته 
در ماهواره ه��ا فقط جهت تامين الكتريس��يته لازم 
براي كار سيس��تم هاي الكتريك��ي و مخابراتي و يا 
موتورهاي كنترلي مورد استفاده قرار مي گيرند و نه 

براي توليد نيروي پيشرانه.

شكل 5. هواپيماي بدون سرنشين 
Helios مجهز به پيشرانه خورشيدي

شكل4. هواپيماي Gossamer Albatross با موتور انساني
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مواد نيمه رسانا انرژي خورش��يد را به الكتريسيته 
تبديل مي كنند. وزن آن ها كم و مقدار الكتريسيته اي 
كه توليد مي كنند نيز نسبت به وزن شان زياد است. 
تجربه نشان داده است كه از نيروي الكتريسيته اين 
م��واد مي توان براي به گردش در آوردن موتورهاي 
الكتريكي كوچك، سبك و با كارايي بالا، به منظور 
ب��ه گردش در آوردن ملخ و تامين نيروي پيش��رانه 
هواپيما اس��تفاده كرد. البته اين كار در هواپيماهاي 
بسيار سبك )بدون سرنشين( و با مساحت بال بسيار 
زياد امكان پذير است. اين نوع هواپيماها جهت پرواز 
در ارتفاعات بسيار بالا كه هميشه خالي از ابر است، 
طراحي ش��ده و مورد اس��تفاده ق��رار مي گيرند. در 
ش��كل)5( يك هواپيماي خورش��يدي نمايش داده 
شده است. موتور اين هواپيما الكتريكي مي باشد اما 
بدلي��ل اين كه نيروي موتورها از طريق باطري هاي 
خورش��يدي تامي��ن مي ش��ود، به آن خورش��يدي 

مي گويند.
س��وال: به نظر ش��ما آيا نمي توان از تبديل ساير 
انرژي هاي توليد ش��ده توس��ط خورشيد، در ساخت 
يك نوع موتور هواپيما استفاده كرد؟ به عنوان مثال 
با استفاده از آيينه هاي مقعر و متمركز نمودن انرژي 
خورشيد و توليد حرارت بالا و استفاده از آن در يك 

موتور براي به گردش در آوردن ملخ!
•موتور راكت: موتور راكت در دس��ته موتورهاي 
جت بدون قطع��ات گردان قرار گرفت��ه و موتوري 
غيرمعمول هم نيس��ت؛ اما استفاده از آن در هواپيما 
به عن��وان موت��ور اصلي، غي��ر معمول اس��ت. در 
ش��كل)6( نمونه اي از هواپيماهاي مجهز به موتور 

راكت نشان داده شده  است.
در شماره هاي آينده نشريه دانشگر، به طور دقيق 
ب��ه انواع مختلف موتورهاي جت مورد اس��تفاده در 

هواپيماها پرداخته خواهد شد.

موتورهاي هواپيما

توربو-رمجت

پشت سر هم

خورجيني

روبه روي هم

شعاعي

رمجت توربوجت

توربوفن

توربوشافت

توربيني ملخي

اسكرمجت

پالس جت

راكت

پلاسما

توربو-راكت

رم-راكت

و ...

غيرمعمول معمول

پيستوني

تركيبي بدون قطعات گردان با قطعات گردان

انسانيجت

خورشيدي

راكتي

موتور هرث مدل »3203 ايي«  نمونه اي 
از موتورهاي هوايي است.

مشخصات اين موتور عبارتند از:
•پيستوني

•دو سيلندر خطي
•دو زمانه
•هواخنک

•داراي سيستم احتراق دوگانه
•وزن: 31 كيلوگرم

•قدرت: 65 اس��ب بخ��ار در 6000 دور 
در دقيقه

بالاتري��ن  از  يك��ي  داراي  موت��ور  اي��ن 
نسبت هاي توان به وزن در بين موتورهاي 
پيس��توني موجود با قدرت 65  اسب بخار 
بوده و مناس��ب براي بكارگيري در وسايل 
هاوركرافت ه��ا،  س��بک،  بس��يار  پرن��ده 
ژايروپلن ها، هواپيماهاي سبک دست ساز 
و همه كاربردهايي كه با مشكلات وزن سر 
و كار دارند، مي باشد. زمان اورهال توصيه 
شده در آن از طرف كارخانه 1000 ساعت 
اس��ت. اين موت��ور س��اخت كارخانه هرث 

آلمان مي باشد.

توج����ه  باي����د 
ك��ه  داش������ت 
ويژگي هاي بعضي 
موتوره��اي  از 
ب��ه  غيرهواي��ي 

ويژگي هاي موتورهاي هوايي نزديک است. 
به همين دليل از اين موتورها در وس��ايل 
هوايي خاص اس��تفاده مي شود. به عنوان 
نمونه مي توان به موتورهاي »سوبارو ايي. 
ج-22«  و »فولكس واگن«  اشاره كرد كه 
در ژايروپلن ه��ا و هواپيماهاي دست س��از 

مورد استفاده قرار مي گيرند. 

نمودار دسته بندي انواع 
موتورهاي هواپيما

 شكل6. تصويري از هواپيماي Bell-X1 مجهز به موتور راكت
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   بناي چهارطاقي نياسر، واقع در شهر نياسر، استان اصفهان
عكس از: اميرحسين ابوالفتح

منحني هاي سفيد رنگ، مسير حركت ستارگان در آسمان هستند كه در اثر چرخش 
زمين ايجاد مي ش��وند و با عكس برداري طولاني مدت )4 ساعت( ثبت شده اند.





پاندا يكي از گونه هاي در معرض انقراض اس��ت 
كه در حال ناپديد شدن از سياره ماست اين موجود 
كه از دوس��ت داش��تني ترين گونه ه��اي جاندار در 
جهان اس��ت، يك��ي از نيرومند تري��ن نماد ها براي 

حفاظت طبيعي به شمار مي آيد.
مدارك بدس��ت آمده از طريق مطالعه فس��يل ها  
نشان مي دهد كه ابتدايي ترين اجداد پانداي شناخته 
شده پانداي بزرگ پيگمي  مي باشد كه طول آن در 
حدود يك متر اندازه گيري ش��ده است. در حالي كه 
پانداي امروزي تا حدود 1/5 متر رش��د مي كند. هم 
چنين س��ن اولين جمجمه كشف ش��ده از پاندا  در 
جنوب چين حدود 2 ميليون س��ال تخمين زده شده 

اس��ت. اين تحقيقات نش��ان مي دهد كه بيشتر از 3 
ميليون س��ال طول كشيده اس��ت تا پاندا بتواند به 
طور كامل از اجداد ديگر خرس ها جدا شود. امروزه 
پانداها س��نبلي براي چين و مناطق حفاظت ش��ده 
سراسر جهان مي باشند. هم زمان با آغاز علاقمندي 
به حيوانات در جهان غرب از اواخر قرن 19 و اوايل 
قرن 20، درسال 1936 همكاري و همفكري براي 
بر طرف شدن مشكلات به وجود آمده براي گونه ها 
و بوج��ود آمدن مكتب پاندا صورت گرفت. در اوايل 
دهه 1960 اولين منطقه حفاظت ش��ده پاندا بوجود 
آمد و حكم منع ش��كار يك ليس��ت از حيوانات، كه 
پاندا را نيز ش��امل بود صادر ش��د. در س��ال 1979، 
صن��دوق جهاني حيات وحش  موافقت نامه منحصر 
ب��ه فردي در پكن براي همكاري در امر حفاظت با 

مردم جمهوري چين امضا كرد و تصميم گيري هايي 
براي پروژه هايي كه اولويت بالايي در چين داشتند 
صورت گرفت كه اولي��ن  پروژه مربوط به حفاظت 

از پاندا بود.
صن��دوق جهاني حي��ات وحش، اولين س��ازمان 
حفاظ��ت بين المللي، به دع��وت دولت چين در اين 
كش��ور مش��غول به فعاليت ش��د. در س��ال 1989، 
صن��دوق جهان��ي حيات وح��ش با تحقي��ق روي 
تصاوير ماهواره اي نش��ان داد كه زيستگاه مناسب 
براي پانداها در ايالت س��يچوئان   نس��بت به س��ال 
50،1974 درص��د كاهش يافته اس��ت. پس از يك 
دهه همكاري بي��ن صندوق جهاني حيات وحش و 
وزارت جنگل چي��ن، يك طرح مديريتي براي پاندا 
تنظيم ش��د. با انجام اين ط��رح  60 درصد از تمام 
زيس��تگاه هاي پاندا جزء مناطق حفاظت ش��ده قرار 

گرفت.
در ماه ژوئن سال 2004، نتيجه سومين سرشماري 
 سراسري از زيستگاه  پاندا توسط شوراي ايالتي چين 
ارائه شد. در اين سرشماري1600 پاندا شمارش شد 
كه نشان داد نسبت به دهه 1980، جمعيت پاندا 40 

درصد رشد كرده بود.

زيستگاه پاندا
 پانداه��ا عمدت��اً در جنگل ه��اي مرتف��ع بامب��و 
در كوهس��تان هاي غ��رب چي��ن زندگ��ي مي كنند 
زيستگاهش��ان توسط دشت بزرگ سيچوئان احاطه 
ش��ده است. در ش��مال، كوهس��تان كوئينلينگ   و 
در غرب كوهس��تان هاي مينش��ان  و ديگر مناطق 
كوهس��تاني ق��رار دارند. بيش��تر جمعيت وحش��ي 
آنها بي��ن كوه هاي مينش��ان و كوئينلينگ پراكنده 

شده اند.
صن��دوق جهاني حيات وحش، مراتع كوهس��تان 
مينش��ان را در ايالت هاي گانس��و  و س��يچوئان به 
عنوان ي��ك منطقه خاص پر اهمي��ت از نظر تنوع 
زيس��تي معرفي كرده اس��ت و بيان نموده  كه اين 
مناطق، جنگل هاي با شكوهي هستند كه زيستگاه 
حي��رت آوري از حي��ات وحش را از طريق آراس��تن 
حيواناتي در كنار پان��دا مانند بره هاي كوتوله آبي و 
قرقاول هاي چند رنگ زيبا  بوجود آورده اند. در حدود 
720 پاندا كه 45 درصد از كل جمعيت وحشي پاندا 

درباره پـانـدا 
چه می دانيم؟

مهسا فولاد
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را تشكيل مي دهند در كوهستان مينشان قرار دارند . 
استان پينگوو  در ناحيه كوهستاني مينشان بيشترين 

تراكم پاندا را در حيات وحش دارا مي باشد .
كوهستان كوئينگلينگ در ايالت شانكسي مانعي 
طبيعي را بين ش��مال و جنوب چين بوجود آورده و 
از جنوب در برابر هواي س��رد ش��مال و باران هاي 
گرمس��يري ش��يب هاي جنوبي محافظت كرده و از 
تن��وع غني گياهان و جان��وران حمايت مي كند. در 
حدود  200 تا 300 پاندا در كوهستان كوئينگلينگ 
وج��ود دارند كه 20 درصد از كل جمعيت وحش��ي 
مي باش��ند اين ناحيه هم چنين زيستگاه تعدادي از 
ديگر گونه ه��اي در حال خطر مانند ميمون طلايي 
و بز كوهي تبت و لك لك  كاكل دار مي باش��د. اين 
حيوانات نقش��ي مهم در جنگل هاي بامبو دارند به 
نحوي كه در گردش و منتشر كردن دانه ها و كمك 

كردن به رشد بيشتر گياهان بسيار موثر اند.
قلمرو پاندا نه تنها در جنوب و شرق چين بلكه در 
مايامور  و ش��مال ويتنام نيز گسترش داشته است. 
در نتيجه افزايش روزافزون جمعيت انساني و توسعه 
آن، اي��ن گونه هم اكنون در 20 لكه در جنگل هاي 
كوهستاني ايالت هاي سيچوئان و گانسو و شانكسي 
محدود شده اس��ت. اين ايالت ها هم سو با صندوق 
جهاني حي��ات وحش فعاليت مي كنند و س��بب به 
وجود آوردن مناطق حفاظت ش��ده طبيعي جديد و 

ادامه بقاي مناطق حفاظت شده موجود شده اند.

چرخه زندگي پاندا
نوزاد پاندا از كوچك ترين پس��تانداران تازه متولد 
شده وابسته به مادر مي باشد كه نسبت اندازه آن به 
مادرش يك به نهصد است به طوري كه نوزاد تازه 
متولد ش��ده تنها 90 تا 130 گرم وزن دارد و تقريبا 

اندازه يك قالب كره مي باشد. 
پانداه��اي بزرگس��ال وزن��ي ح��دود 100 تا150 
كيلوگ��رم- تقريب��ا دو برابر س��نگين تر از وزن يك 
انسان بزرگسال- را دارا مي باشند و نرها 10 درصد 
بزرگت��ر و 20 درصد س��نگين تر از ماده ها هس��تند. 
پانداه��ا در ماه هاي اوليه زندگي خود به مادرش��ان 
وابس��ته اند و پس از هش��ت تا نه ماه احتياجش��ان 
نسبت به ش��ير مادر بر طرف مي شود و بيشترشان 

معمولا بعد از 18 ماه مادرشان را ترك مي كنند.
پان��دا داراي ي��ك پوش��ش س��فيد ب��ه هم��راه 
سياهي هايي در اطراف چش��م، گوش، پوزه، پاها و 
شانه ها يشان مي باشد. تقريبا 1/5 متر طول از بيني 
تا كفل دارند و طول دمش��ان 10 تا 15 س��انتيمتر 

است.
خصوصي��ت فيزيكي منحصر به ف��رد آنها دندان 
آس��ياب پهن و اس��تخوان مچ بزرگ كه عملكردي 
متفاوت با انگشتانشان دارد، مي باشد كه هر دو اين 
س��اختارهاي فيزيكي به پاندا در گرفتن، خرد كردن 
و خوردن بامبو كمك مي كند. صورت غذاي روزانه 
پاندا تقريبا شامل تمام برگ ها، ساقه ها و ريشه هاي 
گونه هاي مختلف بامبو مي باشد. بامبو حاوي ارزش 
غذايي كمي است بنابراين پاندا بايد روزانه 12 تا 38 
كيلو گرم بامبو مصرف كند تا انرژي مورد نيازش را 

فراهم كند .
تنه��ا يك درصد از رژيم غذايي اين گونه از ديگر 
گياهان و گوش��ت ها تش��كيل شده اس��ت. بعضي 
اوقات پاندا، پايكا و ديگر جوندگان كوچك را شكار 

مي كند.                     
پاندا به عنوان عضوي از خانواده خرس ها، داراي 
سيس��تم گوارشي مشابه گوش��تخواران مي باشد اما 
آنها به خاطر عادت داش��تن به رژيم غذايي گياهي 

داراي حواسي متفاوت مي باشند. اين رفتار متفاوت و 
وابسته بودن زندگي آنها به مناطقي كه داراي بامبو 
فراوان اس��ت سبب ش��ده كه آنها نسبت به كاهش 
رويش��گاه بامبو –تهديد اصلي براي زندگي يشان– 

آسيب پذير شوند.
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دشمن هاي طبيعي و شكارچي ها
 پاندا ه��اي بزرگس��ال دش��منان كم��ي دارن��د. 
ش��كارچيان پاندا ها شامل: شغال ، يوزپلنگ و سمور 
دهان زرد مي باش��د. از آنجايي كه يوزپلنگ س��فيد 
و پاندا داراي قلمرو جغرافيايي مش��ترك مي باش��ند 
يوزپلن��گ ب��ه عن��وان ي��ك تهديد قطع��ي براي 
پاندا هاي جوان به شمار مي رود. پاندا موجودي آرام 
و گوشه نش��ين است كه معمولا از مقابله و درگيري 
دوري مي كند اما اگر فرار ممكن نباش��د، به جنگ 
مي پ��ردازد كه تهاجم را با پايين آوردن س��ر و نگاه 

خيره و مستقيم به دشمن اش، نشان مي دهد.
پانداه��ا قادرند ب��ه خوبي بقيه خرس ه��ا از خود 
محافظت كنن��د. پاندا ه��ا داراي ماهيچه هاي فك 
قوي و دندان هاي آسياب بزرگ هستند كه اگر چه 
براي خرد كردن بامبو مورد اس��تفاده قرار مي گيرد 
اما به وس��يله آنها مي تواند گازه��اي خيلي قوي و 
قدرتمندي بگيرند. ع��لاوه بر اين پاندا مهارت هاي 

طبيعي ديگري نيز دارا مي باشد توله پاندا زماني كه 
6 ماهه اس��ت شروع به بالا رفتن از درخت مي كند 
ب��ه طوري كه در بزرگس��الي تبديل ب��ه بالا رونده 
خوبي مي ش��وند. تمام اين توانايي ه��ا، پانداها را در 
برابر دش��منان طبيعي خود نيرومند مي س��ازند و به 

آنها جرات حمله را مي دهند.

چرا پانداها در خطرند ؟
 بزرگتري��ن خطر ب��راي پانداه��ا در حيات وحش 
نيست بلكه در ميان عملكرد هاي روزانه ما انسان ها 
مي باش��د. دليل اي��ن كه آنه��ا يكي از بيش��ترين 
گونه هاي در حال خطر س��ياره ما هس��تند اين است 
كه آنها توس��ط فعاليت هايي مانند كاهش زيستگاه 
و تكه تكه ش��دن آن و تجارت و ش��كار كردن غير 
قانوني مورد تهديد قرار گرفته اند. اساس��ا انس��ان ها 
بزرگترين تهديد براي پانداها محسوب مي شوند كه 
اين خبر بدي است. البته خبر هاي خوبي هم هست، 

اين كه انسان ها به عنوان بزرگترين اميدواري براي 
پانداها به شمار مي آيند زيرا كه ما مي توانيم اقداماتي 
را براي نجات پاندا انجام دهيم. مهم نيست كه كجا 
زندگي مي كنيد، اگر ما رفتار هايمان را با س��ياره مان 
بهتر كنيم ، مي توانيم آينده پاندا ها و ساير موجودات 

كره زمين و حتي خودمان را ضمانت كنيم .
در س��ال هاي اخير ب��ا وجود موفق ب��ودن عمل 
حفاظت از زيستگاه پاندا، هنوز مشكلاتي وجود دارد. 
عوامل اصلي موثر بر كاهش زيس��تگاه و تكه تكه 
شدن آن، كه بيشترين فشار را بر پانداها وارد آورده 
شامل تبديل جنگل به اراضي كشاورزي، جمع آوري 
گياهان دارويي، بهره برداري از بامبو، شكار برخلاف 
مق��ررات و فعاليت ه��اي توس��عه در مقياس بزرگ 
مانند جاده سازي، گسترش شبكه برق رساني و حفر 
معدن مي باشد و هم چنين تجارت غيرقانوني حيات 
وح��ش و حوادث طبيعي ك��ه منجر به از بين رفتن 
بامبو مي شود از موارد تهديد به حساب مي آيد. زيرا 

جهان��ی ك��ه در آن زندگی می كني��م، تغييرات و 
تحولات بس��ياری را از س��ر گذرانيده، ت��ا به آنچه 
امروز پيش روی ماس��ت، تبديل شده است. زمانی 
كه انسان، پا به عرصه اين كره خاكی نهاد، تصميم 
گرفت با مس��خّر ك��ردن طبيع��ت، زندگی خويش 
را س��ر و س��امان دهد. او در آغ��از، از طبيعت، تنها 
برای رفع نيازهای ابتدايی خويش س��ود می جست. 
از چ��وب برای س��رپناه و وس��ايل اولي��ه زندگی و 
لوازم ش��كار و س��پس امكاناتی برای حمل و نقل، 
بهره ب��رداری می ك��رد؛ ولی با گذش��ت زم��ان، با 
توس��عه و پيچيدگی هايی كه در زندگی انس��ان به 
وقوع پيوس��ت، ش��يوه بهره برداری او از طبيعت نيز 
دستخوش پيچيدگی های بس��ياری گرديد. انسان، 
ديگ��ر از طبيعت، تنها برای رف��ع نيازهای ابتدايی 
اس��تفاده نمی كرد؛ بلكه از آن برای انباشت ثروت، 
رفاه بيش��تر و تسخير و س��لطه خويش بر اشخاص 
و محيط اطراف خود بهره می برد. در طول س��اليان 
دراز، تلاش انس��ان همواره بر اين بوده اس��ت كه 
بيام��وزد چگونه زندگی كند و به چه نحو، از مواهب 
طبيعی برخوردار گردد و چه بسا مشكلات بسياری 
)مانند كمبود مسكن، غذا و امكانات زندگی( او را به 
راهی كشانده است كه نتيجه آن، پيشروی به سوی 
عرصه ه��ای زيس��ت محيطی )اكولوژيكی(، طبيعی 
و دس��ت نخورده و ي��ا در جهت تبدي��ل زمين های 

مرغوب كشاورزی به محدوده شهرها و... است.
در ادامه روند گسترش س��لطه انسان بر طبيعت، 
جنگل ها و مراتع نيز آخرين رُس��تنی های خود را در 
اختيار دام های گرسنه انس��ان ها قرار می دهند و از 
طرف��ی، نابودی و خرابی آنها، باعث خس��ارت های 
جبران ناپذير، همچون س��يل، رانش زمين، آلودگی 
ه��وا و... می ش��ود كه اي��ن خس��ارت ها در زندگی 

نسل های آينده نيز اثری نامطلوب می گذارد.
تأثي��ر و نقش جنگل و مرتع، ب��ه عنوان يكی از 
منابع مهم طبيعی، بر كسی پوشيده نيست تا آن جا 
كه جنگل و مرتع را از بزرگ ترين نعمت های خداوند 
دانسته اند و آنها را از با ارزش ترين سرمايه های يك 
كش��ور به حس��اب می آورند؛ در حالی كه برداشت 
انس��ان از طبيعت، بيش از اندوخته قابل جبران آن 
و ب��دون رعايت هيچ گونه اص��ول منطقی و علمی 
صورت می پذيرد كه برآيند اين نا همزيستی انسان و 
طبيعت، چيزی جز حركت به سوی ايجاد بی نظمی 

و اغتشاش در محيط زيست و طبيعت نيست.
پژوهش هايی كه در دهه هشتاد ميلادی صورت 
گرفت و تغييرات عظيمی كه در شرايط طبيعی كره 
زمين به وقوع پيوست، بيانگر آن بود كه كره زمين، 
در حال گرم ش��دن است و جنگل های آن، در حال 
ناب��ودی. لايه ازن � كه كره زمين را از گزند اثرات 
زيانبار اشعه ماورای بنفش خورشيد محفوظ می دارد � 
روز ب��ه روز، نازك تر می ش��ود و احتمال بروز انواع 

سرطان ها را افزايش می دهد.
قدرت توليد مواد غذايی در سطح جهان، به علت 
فرس��ايش خاك و بهره ب��رداری بی رويه از زمين و 
آب، در ح��ال كاهش اس��ت و بي��م آن می رود كه 
جهان، تا چند س��ال ديگر، با كمبود مواد غذايی رو 
به رو ش��ود. بسياری از ش��هر های جهان، با كم آبی 
شديد دست به گريبان اند، به طوری كه كشورهايی 

مثل ژاپن، به منظور رويارويی با بحران كمبود آب و 
كمك به صنايع كشورشان، حتی مجبور به واردات 

آب از كشورهای ديگر شده اند.
در س��ال 1988ميلادي، ح��دود 5.5 ميليارد تن 
كربن از طريق س��وخت های فسيلی، وارد جو زمين 
ش��د. اگر رشد اين جريان، س��الانه فقط سه درصد 
باشد، ميزان انتش��ار كربن در سال 2010ميلادي، 
ب��ه ده ميليارد تن خواهد رس��يد كه نتيجه آن، گرم 
ش��دن كره زمي��ن و از بين رفتن لاي��ه ازن خواهد 
بود. اين رويداد، اثرات س��وئی بر زندگی كل بش��ر 
خواهد داش��ت، در حالی كه عامل اصلی ايجاد آنها 
فقط كشورهای صنعتی هستند كه 84 درصد توليد 
كُلُروفلوئور و كربن و 69 درصد انتش��ار دی اكس��يد 
كرب��ن را به خود اختصاص داده اند. خطر ديگر گرم 
ش��دن كره زمين، ذوب شدن يخ های قطبی و بالا 

آمدن سطح آب درياهاست.

نوشين اكبري اميني

چهره طبيعت
در دنياي مدرن
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كه تراكم و رش��د جمعيت انس��اني چين سبب شده 
است كه بسياري از جمعيت پاندا ها در يك كمربند 
باري��ك بامبو كه  عرض آن بيش��تر از 1/2كيلومتر 
نيس��ت محدود شوند. بنابراين بايد براي حفاظت از 
پانداها تلاش كنيم. بايد به اين نكته اشاره نمود كه 
انق��راض گونه ها يك فرايند طبيعي اس��ت و صدها 
هزار و حتي ميليون ها سال است كه اتفاق مي افتد. 
مش��كل بر سر س��رعت ناپديد ش��دن گونه هاست. 
بعضي از كارشناس��ان تخمين زده اند كه نرخ از بين 
رفتن موجودات بين 100 تا 1000 مرتبه بيش��تر از 

دوره طبيعي قابل انتظار است.

حفاظت از پاندا
اگر چه موقعيت پاندا هنوز بس��يار حس��اس است 
اما خبر هاي خوبي در رابط��ه با بهبود وضعيت اين 
گون��ه و گس��ترش مناطق حفاظت ش��ده طبيعي و 
پروژه هاي جديد كمك مردم با همزيستي با پاندا ها 

وجود دارد. حمايت مردمي از مناطق حفاظت ش��ده 
صندوق جهاني حيات وحش را مطمئن س��اخت كه 
با كمك م��ردم مي توان در مورد آين��ده پانداها در 
حي��ات وحش مطمئن ش��ويم. در اين جا تعدادي از 
راه كارهايي را ك��ه می تواند به نجات پانداها كمك 

كند ذكر مي كنيم:
•كمك هاي مال��ي: حمايت های مالي مردمی كه 
در مواردي مانند حفاظت از ذخائر طبيعي، جلوگيري 
از ش��كار غيرقانوني و يا ثبت غيرقانوني در مناطق 
حفاظت ش��ده صرف مي شود، به حفاظت از پانداها 

كمك زيادی می كند.
•توسعه اجتماعي: در اين راستا مي توان با تامين 
مواد سوختي براي مردم بومي، تا حدي اثرات منفي 
برداش��ت  محصولات چوبي بر جن��گل را كاهش 

داد.
•تحقيقات و كار هاي پايش��ي: مانند دوربين هاي 

فرابنفش كه حركات پاندا را ثبت مي كند.

•مسافرت هدفمندانه: از آن جا كه زيستگاه پاندا 
قلب اقتصادي و جغرافيايي چين به حس��اب مي آيد 
اين محل تبديل به مكاني مناس��ب براي ميليون ها 
انسان ش��ده و س��ود هاي اقتصادي زيادي را براي 
جوامع بومي به وس��يله صنعت اكوتوريس��م و ديگر 
فعاليت ها به همراه م��ي آورد و در نتيجه آن كيفيت 
زندگ��ي مردم بومي افزايش مي آيد. توريس��ت هاي 
پاندا هم اكن��ون در حال افزايش هس��تند و دولت 
چي��ن و صن��دوق جهان��ي حيات وحش ب��ه دنبال 
راه هايي براي كاهش اثرات توريس��تم بر زيستگاه 

پاندا مي باشد.

منبع:
www.panda.org

مواد س��می موجود در هوای شهرها، فقط از لوله 
اگزوز ماش��ين ها و ي��ا دودكش كارخانه های داخل 
ش��هر توليد نمی ش��ود؛ بلكه بادهايی كه به س��وی 
شهرها می وزند، گرد و غبار و گازهای كارخانه های 
اطراف را هم وارد ش��هر می نمايند و به غلظت مواد 

سمی هوای مناطق مسكونی می افزايند.

اين جاس��ت كه نق��ش درختان )به عن��وان نماد 
طبيعت(، در جلوگيری و كاهش آلودگی هوا روشن 
می شود. به طور مثال، يك درخت صد ساله راش، با 
2.5 تن وزن )وزن چوب خشك(، در طول عمر خود 
12.5 ميلي��ون متر مكعب گاز كربنيك هوا را جذب 

كرده است تا بتواند اين مقدار چوب را توليد كند. 
همچنين می توان به اهميت درختان در جلوگيری 
از سر و صدای محيط اشاره نمود. می دانيم كه يكی 
از آثار نامطلوب صنعت، ايجاد سر و صدا در مناطق 
مسكونی اس��ت كه در اثر تراكم جمعيت و وسايط 
نقليه موتوری، كارخانه ها و وس��ايل و ماش��ين های 
س��اختمانی و ساختمان س��ازی تولي��د می ش��ود. از 
اي��ن رو، اگر اقدامات لازم در جه��ت كمتر نمودن 
س��ر و صدا و كاهش آلودگی صوتی در ش��هر های 
صنعتی ب��زرگ و نزديك فرودگاه ه��ا انجام نگيرد، 
می توان��د ناراحتی عصبی و روحی غير قابل جبرانی 
را ب��ه وجود آورد. علاوه بر اقدامات فنی لازم برای 

جلوگيری از س��ر و صدای محي��ط، جنگل كاری و 
ايجاد فضای سبز در داخل شهرها و اطراف مناطق 
صنعت��ی و فرودگاه ها، به ميزان قابل ملاحظه ای از 

آلودگی صوتی می كاهد. 
از فواي��د ديگ��ر درختان، می توان به اس��تفاده در 
مواد دارويی و صنعتی، حفظ ذخاير ژنتيك گياهی و 
جانوری و تأمين غذا و مأمن برای حيوانات وحشی 
و پرن��دگان و س��رانجام، گردش��گری در طبيع��ت 

)اكوتوريسم( اشاره نمود.
واقعيت، اين اس��ت ك��ه ما ام��روز در مقطعی از 
تاريخ و در مرحله ای از توس��عه ق��رار گرفته ايم كه 
بهره ب��رداری بی رويه و ش��تاب زده، موجب تخريب 
كيفي��ت و گاه، نابودی كامل طبيعت ش��ده اس��ت. 
منابع زيس��ت محيطی زمين، شايد بتواند بسياری از 
آمال و آرزوهای بش��ری را تحقّق بخش��د؛ امّا اين، 
ممك��ن نخواهد ب��ود مگر از طريق ترويج و نش��ر 
گسترده و مس��تمر فرهنگ زيست محيطی در ميان 

اقشار مختلف جامعه.
مسائل زيست محيطی، امروزه، دامنه وسيعی پيدا 
كرده ان��د و از حد مس��ائل فنی گذش��ته اند و عميقاً 

دارای مفهوم اجتماعی هستند.
اما اكنون سؤالی در پيش روی ماست كه چگونه 
ش��يوه های غارتگران��ه � كه طبيع��ت را به نحوی 
خطرناك رو به نابودی می برند � را در دنيای مدرن، 
به ش��يوه های معامله س��ودبخش با طبيعت و رشد 
توسعه اجتماعی و اقتصادی با حفظ طبيعت، تبديل 
كنيم. در اين زمينه، بس��ياری از كشورها، اقدامات 
قابل توجهی انجام داده ان��د. به عنوان مثال، چين، 
نرخ ب��اروری خود را به كمت��ر از دو فرزند به ازای 
ه��ر زن، تقلي��ل داده كه ب��ه احتمال زي��اد، تا چند 
ده��ه آينده، به ثبات جمعيت، دس��ت خواهد يافت. 
دانمارك، احداث نيروگاه های زغال س��وز را ممنوع 

كرده اس��ت. كره جنوبی، تپه ها و كوهس��تان ها را 
لباس سبز پوشانده است. كاس��تاريكا، برای اتكای 
كامل اقتصادی كشور به انرژی های نو )توربين های 
بادی و س��لول های خورش��يدی و...(، برنامه ای در 
س��طح كشور به اجرا گذاشته است. آلمان، در زمينه 
تغيير سياس��ت مالياتی و كاهش ماليات بر درآمد و 
جبران آن از طريق ماليات بر انرژی، پيش قدم شده 
اس��ت. ايالات متحده امريكا، فرس��ايش خاك را از 
س��ال 1982ميلادي، تاكنون، نزديك چهل درصد 
كاه��ش داده اس��ت. فنلاند، مص��رف قوطی های 
يك بار مصرف را ممنوع كرده است. هلند، به جهان 
نش��ان داده كه چگونه می ت��وان نظام حمل و نقلی 
ايجاد كرد ك��ه در آن، دوچرخه، در افزايش تحرك 
مردم و بهبود كيفيت زندگی، نقش اصلی را داش��ته 
باش��د و به طور كلی، اگر فرايند توسعه، به گونه ای 
برنامه ري��زی ش��ود كه ضرر و زي��ان كمتری برای 
منابع طبيعی داشته باش��د، اين، يك جريان مداوم 
و پايدار خواهد بود كه خواهيم توانس��ت بهره وری 
كافی و قابل اعتمادی برای نس��ل های آينده داشته 
باش��يم؛ زيرا طبق تعريف بين المللی سازمان برنامه 
محيط��ی س��ازمان ملل متح��د  ، »توس��عه پايدار، 
توس��عه ای اس��ت كه نيازهای نس��ل های حاضر را 
برآورده س��ازد، بدون آن كه توانايی های نسل های 

آينده را در رفع نيازهايشان، به مخاطره اندازد «.

منابع:
- هش��دار، محمّد خسروش��اهی و شهاب الدّين 

قوامی، تهران: پونه، 1384
- توس��عه اقتص��ادی در جه��ان س��وم، مايكل 
ت��ودارو، مترج��م: غلامعل��ی فرج��ادی، ته��ران: 

كوهسار، 1382
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از دي��ر باز گوهرهای متنوع��ی در جهان طبيعت 
وجود داش��ته كه در مس��ير تاريخ م��ورد توجه قرار 
گرفته اند. تمدن های مختلف بر حسب نوع فرهنگ  
خ��ود از اين گوهر ها اس��تفاده می كردن��د. اما اين 
گوهر ه��ا ج��لا و زيبايي خود را مدي��ون واحد هاي 
كريس��تالي يا بلوري تش��كيل دهنده خود هستند، 
نحوه ي تش��كيل واحد كريس��تالي، طريق رش��د و 
گسترش و نظم بكار رفته در چيدمان ساختار بلوري 

تماما تعيين كننده شكل نهايي گوهر است. 
در كن��ار مواد بلورين، تركيبات آمورف قرار دارند. 
آمورف در اصطلاح به معني بي ش��كل اس��ت و به 

تركيبات��ي گفته مي ش��ود كه در هي��چ جهتي نظم 
فراگي��ر و تقارن پردامنه ندارند، اين در حالي اس��ت 
كه اجس��ام  بلورين در س��ه جه��ت طول، عرض و 
ارتفاع كه بانمادهای Y ،X و Z نشان داده مي شود 
گس��ترش منظمي دارند و در امت��داد اين جهت ها 
داراي تقارن مي باش��ند. تفاوت ديگر مواد بي شكل 
و اجس��ام بلورين در خواص آنهاست، مواد بي شكل 
ب��ه طور عموم در سرتاس��ر جس��م داراي خاصيت 
يكس��ان هس��تند، مثلا از هر طرف به طور يكسان 
مي ش��كنند و يا گرما در هر جهت به طور يكسان با 
جهات ديگر منتش��ر مي شود اين در حالي است كه 
در اجس��ام بلورين خواص در امتداد جهات متفاوت 
است، بطوريكه ممكن است سرعت انتقال گرما در 
يك جهت، مثلا در جهت X چند برابر سرعت انتقال 
گرما در ساير جهات باشد، مورد ديگر در اين زمينه 
س��ختي اجسام بلوري اس��ت كه در جهات مختلف 
متفاوت اس��ت. ب��راي توضيح اين ح��الات در علم 
كريستالوگرافي يا بلورشناسی از عبارت همسانگرد 
و ناهمسانگرد استفاده مي ش��ود. همسانگرد زماني 
است كه خواص كريس��تال در تمام جهات يكسان 
باشد و زماني كه خواص در جهات مختلف متفاوت 
است به كريستال ناهمسانگرد گفته مي شود. شيشه 
قابل بريدن نمي باش��د، زيرا يك ماده آمورف است 
و دارای صفحات كريستالوگرافی نمي باشد. بنابر اين 
جهات مناسبی برای شكست آسان را دارا نمي باشد. 
مواد آم��ورف اغلب از لحاظ مكانيكی س��خت تر از 

مواد كريستالی همسان خود هستند.

گوهـرهاي 
معــروف

دانه ه��ای ش��كر از بلوره��ای بس��يار 
ريز ش��كر س��اخته ش��ده اند. اما ش��ما 
می تواني��د آنها را به جواهر درخش��انی 

بدل كنيد. دو فنجان ش��كر را در س��ه 
چهار فنجان آب ج��وش حل كنيد. پس 
از آنكه محلول به تدريج سرد شد، آن 
را در ليوان كاغذی يا پلاستيكی شفاف 
بريزي��د و كنار بگذاري��د. با تبخير آب، 
بلورهای ش��كر در ته و كناره های ظرف 
تش��كيل می ش��وند. هرچه آب سريعتر 
تبخير ش��ود، بلورها كوچكت��ر خواهند 
ب��ود. اگر صبور باش��يد و منتظر بمانيد 
تا آب به آهس��تگی تبخير شود، پس از 

گذش��ت يک ماه، بسته به دما و رطوبت 
هوای مجاور ظرف،  بلورهايی به اندازه 
مختلف ايجاد می شود كه ساختار زيباي 
كريس��تالي دارن��د و مانن��د جواهرات 
به نظر مي رس��ند. با اس��تفاده از ميله 
فل��زی نازک ب��ه عنوان حلقه انگش��تر، 
آن  روی  س��اخته ايد  ك��ه  را  جواه��ری 
بچس��بانيد. انگش��تر بدلی ش��ما آماده 
اس��ت، برای اينكه بلورهاي��ی كه روی 
حلقه چس��بانيده ايد درخش��ش خود را 

انگشتر بدلی 
بسازيد!

بلورشناسی

علم بلورشناس��ی يا كريستالوگرافی 
درباره نحوه تش��كيل و رشد بلورها 
و ش��كل ظاهری و س��اختمان داخلی 
ني��ز خصوصي��ات فيزيك��ی  و  آنه��ا 
بح��ث  متبل��ور  م��واد  ش��يميايی  و 
 )Crystal( می نمايد. كلمه كريس��تال
اص��ل يونان��ی دارد ك��ه از دو كلمه 
 Stellesual  ب��ه معنی س��رد و  Kryos
به معنی س��خت شدن تشكيل شده 
ك��ه مجموعا معنی س��خت ش��دن در 
اثر سرما را می دهد. فلاسفه قديم 
ني��ز منش��اء بلورهای يک س��نگ را 
بلوره��ای يخ می دانس��تند كه بر اثر 
تحمل سرمای بسيار شديد در طول 
م��دت مديد، طوری س��خت و مقاوم 
شده است كه می تواند حرارت های 
بالاتر از صفر را هم تحمل نمايد. در 
س��ال Huyghens« ،1690« دريافت 
كه بلوره��ا از اجتماع ذرات كوچكتر 
بوج��ود آمده اند و در س��ال 1912، 
تئ��وری  توانس��ت   »M.V.Laue«
س��اختمان ش��بكه ای در بلورها را با 
اس��تفاده از اش��عه ايكس به اثبات 

برساند.

آيدا خليقي

 كريستال های مشخصی مثل سنگ 
گچ، مي توانند در راستای صفحات 

مشخص كريستالوگرافی بوسيله يک 
تيغه برنده برش داده شوند
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تفاوت اساس��ی ميان تك كريستال، پلی كريستال 
و جامدات آمورف در اندازه دامنه تقارن اتم هاس��ت، 
تك كريستال دارای يك ساختار اتمی است كه در 
سراس��ر حجم تك كريستال تكرار مي شود و تقارن 
نامحدود دارد، س��اختار يك جامد پلی كريس��تال از 
تعدادی دانه ی متبلور تشكيل شده است كه هر دانه 
را مي توان به يك تك كريس��تال با تقارن نامحدود 
تش��بيه كرد كه ميان تك كريس��تال ها الزاما نظم 
مش��خصي وجود ندارد و مواد آمورف، مانند شيشه، 
در هيچ جهتی دارای نظم پ��ر دامنه نبوده بنابراين 
تقارن ه��م ندارند، اگر چه در م��واد آمورف فاصله 
اتم ها مش��خص است اما تقارن بالايي وجود ندارد. 
در ادامه ساختار تك كريستال به طور كامل توضيح 

داده خواهد شد.

تبلور يا چگونه يك بلور تشكيل مي شود 
حالت هاي تبلور مواد بسته به مواد تشكيل دهنده 
و سرعت تبلور و نوع حلال متفاوت است. اگر ماده 
مذاب به س��رعت سرد ش��ود، اتم ها يا مولكول ها با 
هر موقعيتی كه دارند، متراكم و بی حركت می شوند 
و م��اده منجم��د می گردد. در اين صورت جس��می 
جامد و ايزوتوپ بدون داش��تن نظم ذره ای تشكيل 
می ش��ود. اگر سرد شدن با آرامی انجام شود، اتم ها 
و مولكول ها با توجه به نيروی جاذبه خود و اطاعت 
از ش��بكه تبلور كنار هم چيده ش��ده و نطفه بلور را 
تش��كيل می دهند. س��پس در نتيجه اتصال س��اير 
مولكول های منزوی و معلق در ماده مذاب به نطفه 
بل��ور، حجم آن افزايش می يابد ت��ا اينكه به بلوری 

درشت تبديل می گردد.
در اي��ن ن��وع تبلور باي��د محلول به ح��ال فوق 
اش��باع باش��د. در چنين محلولهايی بلورها تشكيل 
و ته نش��ين می ش��وند. اين بلورها ابت��دا به صورت 
نطفه ه��ای متحرك می باش��ند، عل��ت تحرك آنها 
حركات قبل��ی يون ها و مولكول های س��ازنده آنها 
اس��ت. در محلول ها نيز مانند انجم��اد مواد مذاب، 
رش��د بلورها از طريق اتصال منظ��م يون ها، اتم ها 
و مولكول های معل��ق در محلول به نطفه های بلور 

صورت می گيرد.

حالت س��وم تبلور كه خوب ش��ناخته نش��ده و در 
طبيعت فراوان ديده می ش��ود، تبلور در محيط جامد 
اس��ت. در اين حالت رش��د بلورها بخ��رج بلورهای 
كوچكتر و تحت تاثير فش��ار و ح��رارت و در مدت 
زمان طولانی صورت می گي��رد. برای مثال امروزه 
سنگ های شيش��ه ای آتشفش��انی خيلی قديمی را 
متبلور می بيني��م. بنابراين معلوم می ش��ود كه اين 
گون��ه س��نگ ها به تدري��ج در طول زم��ان متبلور 
شده اند. س��نگ های آهكی دانه ريز كه از بلورهای 
ريز كربنات كلس��يم تش��كيل ش��ده اند، تحت تاثير 

حف��ظ كنن��د، كافی اس��ت روی آنها لاک 
بی رنگ بزنيد. 

م��واد ش��يميايی ديگری ك��ه مصارف 
روزان��ه دارن��د، بلورهاي��ی با اش��كال 
متف��اوت ايج��اد می كنن��د. در ظ��روف 
جداگان��ه مق��داری آب ج��وش بريزيد. 
آنقدر نمک، اس��يدبوريک، بوراكس يا 
جوش شيرين به آب جوش اضافه كنيد 
تا ديگر حل نش��وند. محلولهای اش��باع 
ش��ده حاصل را كن��ار بگذاريد تا خنک 

ش��وند. پس از مدتی ان��واع گوناگونی 
از جواهر بدلی خواهيد داشت. ساختن 
بلوره��ای منفرد بزرگ كمی دش��وارتر 

است.

طرز تهيه بلورهای بزرگ
برای تهيه بلورهای بزرگ، لازم است 
بل��ور كوچكی ب��ه نام »جوانه« داش��ته 
باش��يد. ط��ول جوان��ه باي��د حداقل 5 
ميليمتر باش��د. برای تهي��ه جوانه، 30 

س��انتيمتر مكع��ب محلول اش��باع نمک 
مورد نظر )مثلا محلول اش��باع آب قند( 
را در ظرف��ی شيش��ه ای بريزيد و كنار 
بگذاري��د ت��ا تدريج��ا بخار ش��ود و آب 
خ��ود را از بدهد. مش��اهده م��ی كنيد 
ك��ه بلورهای كوچكی در ظرف تش��كيل 
ميشوند. پس از اينكه بلورهای كوچک 
كاملا خش��ک ش��دند، يكی از آنها را به 
عنوان جوان��ه انتخاب كنيد )حتما پيش 
از دست زدن به بلورها، دست های خود  

تک كريستال
دامنه تقارن نامحدود

پلي  كريستال
تقارن در محدوده دانه ها

جامد آمورف
بدون تقارن

كوارتز يا دُر كوهي يكي از پلي كريستال هاي معروف سيليس است كه داراي 
ساختار بلوري رمبوهدرال مي باشد
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عوام��ل دگرگونی )فش��ار و حرارت( ب��ه مرمر كه 
دارای بلورهای دانه درش��ت كلس��يت است، تبديل 

می گردد.
افزايش طول مدت انجماد يك ماده مذاب امكان 
تغذيه شيميايی بيشتر بلورها از ماده مذاب را فراهم 
می سازد. بنابراين كم شدن سرعت انجماد، موجب 
تش��كيل بلورهای درشت و تسريع در انجماد سبب 

تشكيل بلورهای كوچك و ريز می گردد.
وج��ود بخار آب و گازها در يك ماده مذاب، نقطه 
انجم��اد را پايي��ن آورده و س��رعت انجم��اد را كند 
می س��ازد. بنابراين باعث افزايش رشد بلورهای آن 
ماده می شود. به عنوان مثال در رگه های پگماتيت 
ب��ه علت وجود بخ��ار آب و گازهای فراوان در ماده 
م��ذاب پگماتيت��ی، بلوره��ا به مراتب درش��ت تر از 
بلورهای توده آذرين اصلی است، حال آنكه سرعت 
انجماد در رگه های پگماتيت از سرعت انجماد توده 

آذرين اصلی بيشتر بوده است.

بلورهاي درشت، بلورهاي ريز
اندازه بلورها در يك محلول بستگی به درجه اشباع 
شدگی آن محلول دارد. در محلول های فوق اشباع 
تعداد مراكز تبلور فراوان می باشد و در نتيجه اندازه 
بلورها كوچك خواهد شد. برعكس در محلول هايی 
با درجه اش��باع ش��دگی كمتر تعداد مراكز تبلور كم 
ب��وده و بنابراين اندازه بلورها درش��ت تر خواهد بود. 
در حالت اجتماع نامنظ��م، اجتماع بلورها در جهات 
مختلف بدون رعايت نظم و ترتيب صورت می گيرد. 
مثلا در يك توده نبات يا در اختلاط گچ زنده با آب 
می بينيم كه گچ می بندد. س��خت و يكپارچه شدن 
اين ماده ب��ه علت تبلور مج��دد بلورهای ژيپس و 

چسبيدن آنها به يكديگر صورت می گيرد.  
در حالي كه هرگاه در زمان تشكيل و نمو بلورها، 
شرايط مناسب باشد، نطفه های بلور بطور اتفاقی در 
كنار هم ق��رار نمی گيرند، بلكه طبق قواعد معين با 
نظم و ترتيب خاصی با يكديگر، رشد و نمو خواهند 

نمود.
علاوه بر بلور هم جنس، بلورهای غيرهم جنس نيز 
به نوبه خود تش��كيل اجتماع منظ��م و يا جهت دار 
می دهند. اين نوع اجتماعات بر پايه تش��كيل نطفه 
بلوری ب��ر روی بلور ديگری ق��رار دارد، به نحوی 
كه س��طح مش��ترك بين دو بلور از نظر ساختمان 

ش��بكه ای مشابه باش��ند. برای مثال، اغلب بر روی 
بلورهای ورقه ای هماتيت بلورهای س��وزنی شكل 
روتيل نمو نموده اند و در پگماتيتها بلورهای كوارتز 
در داخل بلور ارت��وز به صورت اجتماع موازی ديده 

می شود.

بلورهاي رنگي
ه��رگاه بخش اعظم ن��ور از بلور عبور كند و فقط 
مق��دار كم��ی از آن جذب گردد، بلور ش��فاف ديده 
می ش��ود و چنانچ��ه مقدار نور جذب ش��ده و نوری 
كه از بلور عبور می كند، تقريبا برابر باشد، بلور نيمه 
ش��فاف به نظر می رسد. در صورتی كه اگر تمام نور 
وارده ج��ذب گردد، بلور تيره ديده می ش��ود. هرگاه 
ج��ذب نور ب��رای طول موج ه��ای مختلف متفاوت 
باش��د، بلور رنگی بنظر می رس��د. بعض��ی از بلورها 
دارای رنگ های مش��خص هس��تند، مثلا مالاكيت 
دارای رنگ سبز و ازوريت دارای رنگ آبی آسمانی 
می باش��د. تع��دادی از بلوره��ا در اص��ل بی رن��گ 
می باش��ند، ولی در اثر وجود ناخالصی و يا پيگمان 
به رنگ های مختلفی ديده می ش��وند. مثلا كوارتز 
بی رن��گ بوده، ولی در اث��ر ناخالص دارای رنگهای 
سفيد، بنفش، دودی، زرد، صورتی و سياه می باشد و 
يا وجود كروم به صورت پيگمان در كروندوم باعث 

رنگ قرمز آن می شود.
 

وقتي بلور اوليه خوب نباشد! 
در واكنش های آلی محصولات به ندرت به صورت 
خالص به دست می آيند. وقتی ماده به صورت جامد 
باش��د معمولا آن را در حلالی حل ك��رده و مجددا 
به صورت بلور رس��وب ميدهن��د. اين عمل را تبلور 

مجدد می نامند. 
تركيبی كه می خواهي��م متبلور كنيم بايد در يك 
حلال يا مخلوطی از حلال های داغ، محلول بوده و 
در حالت س��رد همان حلال ها نامحلول باشد. عمل 
تخلي��ص در صورتی انجام می ش��ود كه ناخالصی، 
يا در حلال س��رد محلول باش��د و يا در حلال داغ 
نامحلول باش��د. در حالت دوم محل��ول را بصورت 
داغ ص��اف می كنيم تا ناخالصی ه��ای محلول جدا 
ش��وند. اگر محلول رنگی باشد و ما بدانيم كه جسم 
مورد نظر بی رنگ اس��ت مقدار كمی از زغال رنگبر 
ب��ه محلول س��رد اضافه نموده س��پس آنرا حرارت 

داده، بص��ورت داغ ص��اف می كنيم. زغ��ال رنگبر، 
ناخالصی های رنگی راجذب می كند. 

انتخاب محيط تبلور كار س��اده ای نيس��ت، رفتار 
حلاليت تركيب يا بايد ش��ناخته شده باشد و يا بايد 
به طريق تجربی مش��خص گ��ردد. مثلا وقتی كه 
تبلور پارا دی بروموبنزن مورد نظر باشد مخلوطی از 
اتانل و آب به كار می رود. تركيب هم در اتانول سرد 
و هم در اتانل داغ محلول است: از اينرو اتانول تنها، 
برای اين كار مفيد نيست. از طرف ديگر اين تركيب 
چه در آب س��رد و چه در آب داغ كم محلول است 
بنابر اين آب تنها نيز برای اين كار مفيد نيس��ت. اما 

را به دقت با آب و صابون بشوييد، زيرا 
چرب��ی موجود روی پوس��ت، ب��ر اندازه 
وش��كل بلور حاصل تاثير م��ی گذارد(. 
اكنون با اس��تفاده از يک سيم خميده، 
جوان��ه را در ظروف ح��اوی محلول نمک 
مورد نظر )مثلا محلول آب قند( آويزان 
كني��د. فاصل��ه جوانه تا ته ظ��رف بايد 
حدود 5 س��انتيمتر باشد. توجه داشته 
باش��يد كه غلظت بايد اندك��ی كمتر از 

حد اش��باع باشد. در ظرف را با كلاهكی 
پارچه ای بپوشانيد و با استفاده از يک 
س��يم فل��زی آن را محكم كني��د. برای 
اينكه محلول س��ريعتر بخار شود، ظرف 
را روی يک قوطی حلبی كه در آن چراغی 
5 واتی روشن كرده ايد بگذاريد، يا آن 
را در مع��رض جري��ان باد -كه توس��ط 

پنكه ايجاد می شود- قرار دهيد.

دسته گل بلورين
 قطع��ات كوچك��ی از چ��وب را انتخاب 
كنيد و ب��ه انتهای هر ي��ک، ميله فلزی 
نازك��ی وارد نماييد. آنه��ا را در محلول 
اش��باع س��ديم كلراي��د )نم��ک طعام( 
فرو بريد ت��ا بلورهای جوان��ه روی آنها 
تش��كيل ش��ود. س��پس اين قطعات را 
روی هم ق��رار دهيد و محلول اش��باع 
را روی آنها بريزيد تا تمامی س��طح آنها 

جواهرات 
تک كريستال

س��نگ هايي كه به عنوان جواهر 
اس��تفاده م��ي ش��وند اغلب تک 
كريستال هستند. اين جواهرات 
بصورت مصنوعی برش داده مي 
ش��وند تا انكس��ار و انعكاس نور 
زيبا و دلپذيری را بوجود آورند. 
به اين عمل ش��كاف كريس��تالی 
گفت��ه مي ش��ود، يک مثال آش��نا 
در اي��ن زمينه الماس اس��ت. از 
آنجا ك��ه اين س��نگ های تزئينی 
می توانند ب��ه روش های مختلف 
ب��رش داده ش��وند انعكاس های 

متنوعی را ايجاد می كنند.
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مخلوط مس��اوی از الكل و آب در حالت داغ حلال 
خوبی برای جسم است و در حالت سرد حلاليت آن 
جزئی است از اين رو  از مخلوط اين دو حلال برای 

تبلور پارادی بروموبنزن استفاده می شود. 
بعض��ی مواقع عم��ل تبل��ور خودبخ��ود صورت 
نمی گي��رد و باي��د آنرا بر اثر تحري��ك متبلور نمود. 
بدين منظور يا جدار داخلی ظرف در س��طح محلول 
را می خراش��ند و يا ذراتی خالص از همان جس��م را 
در محلول س��رد وارد می كنند تا تبلور ش��روع شود. 
بسياری از تركيبات بر اثر سرد كردن محلول يا سرد 
كردن به همراه هم زدن به صورت بلور در می آيند. 
برخ��ی تركيبات به صورت روغ��ن در آمده چندين 
س��اعت و حتی گاهی چندين روز وقت لازم اس��ت 

تا بلور تشكيل شود. 
بطور خلاصه تبلور مجدد به روش انحلال شامل 

مراحل زير است: 
1. انتخاب حلال مناسب

2. انحلال جس��م م��ورد تخليص در نقطه جوش 
حلال يا نزديك به آن

3. ص��اف ك��ردن محل��ول داغ ب��رای جداكردن 
ناخالصيهای نامحلول

4. تبلور از محلولی كه درحال سرد شدن است
5. جداك��ردن بلوره��ا از محلول��ی ك��ه در آن 

شناورهستند
6. شستش��وی بلورها برای خارج كردن محلولی 

كه به آنها آغشته است
7. خشك كردن بلورها

تك كريستال ها چيستند؟ 
ي��ك تك كريس��تال اغلب دارای س��طوح صاف 
مش��خص و تا حدی متقارن می باشد . برای تعين 
شكل واقعی كريستال نياز به يك ماده كريستاليزه 
ش��ده جهت مقايسه با ديگر كريس��تال ها مي باشد. 
اين مقايس��ه در خص��وص زوايای بي��ن صفحات 
ص��ادق نبوده زي��را خصوصيات ذاتی م��اده را بيان 
كرده و س��اختار نهايی را تعيين مي كند. قابل توجه 
اينكه مي توان در محلول های نمكی مانند سولفات 
مس و آلومينيم، تك كريستال هايی با اشكال خاص 

را ايجاد كرد.
در ادام��ه س��اختار تك كريس��تال ه��ا به صورت 

شكل های سه بعدی نشان داده شده است.

اي��ن اش��كال در علم مواد اهميت زي��ادی دارند. 
حالت های تقارن كه بوس��يله تك كريس��تال های 
واقع��ی نش��ان داده مي ش��وند به وس��يله س��اختار 
كريس��تالی مواد تعيين شده اند. بسياری از اشكال را 
مي توان با اس��تفاده از تركيب چندوجهی هايی مثل 

هرم و منشور بوجود آورد.

نكت��ه مه��م اينجاس��ت ك��ه هم��ه نمونه های 
تك كريس��تال دارای ش��كل چند وجهی مشخصی 
نمي باشند. برای مثال، فلزات دارای كريستال هايي 

هستند كه اغلب شكل مشخصي ندارند.

را بپوش��انيد. دو هفت��ه آنها را به حال 
خود بگذاريد. س��پس جوهری به رنگ 
دلخواه به محلول اش��باع سديم كلرايد 
اضافه كنيد و روی اين قطعات بريزيد. 
آنقدر صبر كنيد تا تمام آب محلول بخار 
شود. دسته گل بلورين زيبايی درست 
ميش��ود. برای اينكه گلهايی به رنگهای 
گوناگ��ون داش��ته باش��يد، م��ی توانيد 
قطع��ات را در محلوله��ای اش��باع نمک 

طع��ام كه به آنها جوهرهاي��ی با رنگهای 
مختلف افزوده ايد، قرار دهيد. 

دست بندی از جنس بلور
 قطع��ه ای از ي��ک صفح��ه حلبی را به 
شكل مستطيل ببريد و دو سر آن را به 
يكديگر لحيم كني��د. دور آن پارچه ای 
نخ��ی بپيچيد. مجموعه را در محلول دی 
كرومات پتاس��يم فرو  ببريد و خش��ک 

كني��د. بلورهای جوانه بر س��طح پارچه 
پديدار می شوند. اينک محلول اشباعی 
از دی كرومات پتاس��يم تهيه و آن را تا 
دمای 80 درجه س��انتی گراد گرم كنيد. 
دس��تبند را در اين محل��ول فرو بريد. 
پ��س از يک تا دو روز، بلورهای قرمزی 
روی آن تش��كيل می ش��وند و دستبند 

بلورين زيبايی درست می شود.

تتراهدرال
چهار مثلث متساوی الاضلاع يكسان

اكتاهدرال
هشت مثلث متساوی الاضلاع يكسان

رمبوهدرال
شش متساوی الاضلاع يكسان

 با اضلاع مساوی

منشور هگزاگونال 
2 شش وجهی و 6 مستطيل

هرم مربع القاعده
4 مثلث و يک مربع 

منابع:

- »Crystallography«. 1996 by 
   John Wiley & Sons Ltd.
- www.daneshnameh.roshd.ir

مكعب
شش مربع يكسان
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شگفتي هاي مدار عطارد
عطارد ه��ر 87/97 روز يك 
بار بر روي مداري با ش��عاع 
تقريب��ي 58 ميليون كيلومتر 
ب��ه دور خورش��يد مي گردد. 
در واقع مدار عطارد بس��يار 
بيض��وي اس��ت ب��ه طوري 
نقطه ي  نزديك تري��ن  ك��ه 
ميليون   46 )حضي��ض(  آن 
نقطه ي  دورترين  و  كيلومتر 
آن )اوج( 69/8 كيلومتر از خورش��يد فاصله دارد. در نتيجه شدت نور 
خورش��يد در نقطه ي حضيض 2/3 برابر از شدت آن در نقطه ي اوج 
بيشتر است. در يك دور گردش، عطارد شدت نوري بين 4/5 تا 11 
برابر نور دريافتي زمين از خورشيد دريافت مي كند. هم چنين سرعت 

اين سياره در حضيض 46 درصد بيش از سرعت آن در اوج است.
نقط��ه ي حضيض عطارد در هر دور گردش به دور خورش��يد مقدار 
كمي جابه جا مي شود،  اما اين مقدار بيش از آن است كه بتوان آن را 
اثر گرانش��ي ساير سياره ها دانست. دليل اين پديده سال ها ناشناخته 
ماند تا اين كه با ظهور نظريه ي نس��بيت عام انيش��تين، مشاهده ي 
اين تغييرات در مدار عطارد به عنوان يكي از اولين مش��اهداتي بود 
كه مؤيد اين نظريه ش��د. بر اس��اس تئوري نس��بيت عام خميدگي 
فضا توس��ط جرم عظيم خورش��يد منجر به اي��ن اعوجاجات مداري 

مي شود.
عطارد، مانند زمين چرخش��ي پادس��اعت گرد به دور خورش��يد دارد 
و مح��ور آن تقريب��اً بر صفح��ه ي دايرة البروج عمود اس��ت. )محور 
زمين زاويه اي معادل 23/5 با راس��تاي عمود مي س��ازد(. مشاهدات 
ماهواره اي نشان مي دهند كه عطارد هر 58/65 روز يك دور به دور 
خود مي گردد، يعني برابر دو سوم دوره ي چرخشش به دور خورشيد. 
برخي محققان دليل اين پديده  را تفاوت  در ميزان جاذبه ي خورشيد 

بر عطارد با تغييرات فاصله ي مداري آن مي دانند. 
حركت ش��رق به غرب خورشيد در آسمان عطارد از نظر يك انسان 
بس��يار عجيب به نظر مي رسد. مدار بيضوي و تغييرات زياد سرعت 
مداري و گردش وضعي آهس��ته ي عطارد باعث مي ش��ود كه براي 
مدت زماني خورش��يد در آس��مان متوقف شود و س��پس در جهت 
مخالف )به س��مت ش��رق( حركت كند تا اين كه مجدداً حركتش به 
سمت غرب را از سر بگيرد. اين پديده هنگامي مشاهده مي شود كه 
عطارد نزديك ترين فاصله را تا خورش��يد دارد و در نتيجه س��رعت 
مداري آن از س��رعت چرخش وضعي آن بيش��تر اس��ت. هم چنين 
ان��دازه ي ظاهري خورش��يد نيز در طول يك چرخ��ش بين 2 تا 3 
براب��ر اندازه ي ظاهري خورش��يد از روي زمين )حدود 0/5 درجه ي 

قوسي( متغير است.

منبع:
Microsoft Corporation. Encarta Encyclopedia

برخورد سيارک و مشتري

در 19 جولاي )28 تير( امسال، يك منجم آماتور اهل استرليا 
لكه ي عجيبي را بر روي س��طح مش��تري رص��د كرد، كه بر 
اثر برخورد يك س��يارك يا دنباله دار بر س��طح مشتري ايجاد 
ش��ده بود. 15 س��ال پيش نيز ط��ي اتفاق مش��ابهي دنباله دار 
ش��وماخر-لوي 91  در دام گرانش��ي مش��تري گرفتار شد و با 
نزديك تر ش��دن به آن بر اثر جاذبه ي اين سياره ي غول پيكر 
متلاشي شد و سپس تكه هايش به سطح آن برخورد كردند. با 
مقايسه ي ابعاد اين لكه ي جديد با اطلاعات مربوط به برخورد 
دنباله دار ش��وماخر-لوي 9، دانش��مندان قطر اين جرم را تنها 
در ح��دود صدها متر تخمين زده ان��د. چنين اجرام كوچكي در 
اطراف مش��تري قابل رصد نيستند مگر اين كه دنباله دار باشند 
يا مانند نمونه ي كنوني به مش��تري برخورد كنند. لازم به ذكر 
است كه اثر اين برخورد در تصاوير نور مرئي به صورت لكه ي 
تيره اي مش��اهده مي ش��ود.  منجمان با اس��تفاده از تلسكوپ 
جميني2 ع��لاوه بر تصاوي��ر مرئي، تصاوي��ري در طول موج 
زيرقرم��ز تهيه كرده اند تا به وس��يله ي آن تغييرات دمايي جو 
مشتري را بررس��ي كنند. نتايج نشان مي دهد كه جو مشتري 
در اط��راف نقطه ي برخورد بس��يار گرم تر از س��اير نواحي جو 
مي باشند. اين پديده و پديده هاي مشابه براي سياره شناسان از 
اهميت ويژه اي برخوردارند،  چرا كه با استفاده مطالعه ي آن ها 
مي توانند اطلاعاتي درباره ي جو مشتري و بادهاي پرقدرت آن 
)با مشاهده ي چگونگي تاثير آن ها در پراكندن اثرات برخورد(، 

به دست آورند.

منبع:
www.astronomy.com
1( Shoemaker-Levy 9
2( Gemini Telescope
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راز تغيير فصل ها

بر خ��لاف تصور برخي افراد دليل اصل��ي تغيير فصول، تغيير 
فاصله ي زمين تا خورش��يد نيس��ت، چرا كه اين فاصله كمتر 
از 2 درص��د تغيير مي كند. علت اصل��ي تغييرات آب و هوايي 
زاويه ي 23/5 درجه اي اس��ت كه اس��تواي زمين با صفحه ي 
مداري زمين مي س��ازد. اين مس��ئله باعث مي ش��ود در مواقع 
مختلف س��ال، نورخورشيد با زواياي متفاوتي به زمين برخورد 
كند و باعث تغييرات دمايي در آب و هوا ش��ود. بر اين اساس 
اول تير طولاني ترين روز س��ال است و در ضمن زماني است 
كه خورش��يد ب��ا تندترين زاويه به نيم كره ي ش��مالي مي تابد، 
در اين روز زمين در نقطه ي انقلاب تابس��تاني است، درهمين 
زمان مردم نيم كره ي جنوبي شاهد ملايم ترين تابش خورشيد 
و كوتاه ترين روز س��ال هس��تند. به همين ترتيب اول دي ماه 
خورش��يد با ملايم ترين زاويه به نيم كره ي ش��مالي مي تابد و 
تندترين زاوي��ه را در نيم كره ي جنوبي دارد، اين نقطه انقلاب 
زمس��تاني نام دارد. روز اول فروردين و اول مهر نيز به ترتيب 
اعتدال به��اري و پاييزي نام گرفته اند ك��ه بين نقاط انقلابي 
ق��رار دارند. در اين زمان نور خورش��يد با زاويه اي يكس��ان به 

نيم كره ي شمالي و جنوبي مي تابد.
اما چرا اول تير گرم ترين روز س��ال و اول دي س��ردترين روز 
سال نيست؟ جواب اينجاست كه تغييرات آب و هوايي تنها به 
زاويه ي تابش خورش��يد يا طول روز بستگي ندارد. اقيانوس ها 
70 درصد س��طح ك��ره ي زمين را پوش��انده اند و نقش مهمي 
در تغيي��رات آب و هوايي ايفا مي كنند. ب��ا توجه به بالا بودن 
گرماي ويژه ي آب، تغيير دماي آب اقيانوس ها زمان بيش��تري 
مي برد و باعث تعديل آب و هوا در شروع فصل گرما يا سرما 
مي ش��وند، بدين ترتيب گرمترين دوره معمولًا در حدود دو ماه 
پس از انقلاب تابستاني و سردترين دوره دو ماه پس از انقلاب 

زمستاني آغاز مي شوند.

منبع:
www.physics.uwo.ca/everyday-physics

ابرنواخترها كارخانه هاي توليد 
پرتوهاي كيهاني

هنگامي كه س��وخت ستارگان 
بس��يار پر جرم )بيش از 10 برابر 
جرم خورشيد( به پايان مي رسد، 
انفجار عظيمي لايه هاي بيروني 
ستاره را در فضا منتشر مي كند. 
اين انفجار آن چن��ان پر انرژی 
اس��ت كه تا مدتي از كهكشان 
س��تاره،  ميلياردها  ب��ا  كامل��ی 
درخش��نده تر به نظر مي رس��د. 
پس از اين انفجار قس��مت هاي 

مركزي س��تاره تبديل به ستاره  نوتروني يا سياه چاله شده و لايه هاي 
خارجي كه در فضا پخش ش��ده اند تشكيل سحابي مي دهند. به اين 

پديده اصطلاحا ابَرَنواختر گفته می شود.
منجم��ان دلايل خوبي در دس��ت دارند كه امواج ضرب��ه در بقاياي 
ابرنواختر ي باعث توليد پرتوهاي كيهاني مي شوند. پرتوهاي كيهاني 
ذرات بارداري هس��تند كه مي توانند به س��رعتي نزديك به س��رعت 
نور برس��ند. برخي از آن ها به انرژي بس��يار بالات��ري از آن چه ما در 
ش��تاب دهنده ها به آن مي رسيم، مي رس��ند. با توجه به مطالعات اخير 
بقاياي ابرنواختر ها حدود نصف انرژي خود را صرف ش��تاب دادن به 
پرتوه��اي كيهان��ي مي كنند. اين ذرات جزو ذرات با انرژي متوس��ط 

هستند كه روي زمين آشكار مي شوند.
 پرتوه��اي كيهاني با انرژي بس��يار بالا نيز در كيه��ان وجود دارند. 
مث��ل پروتون هايي كه انرژي مكانيك��ي معادل با يك توپ تنيس را 
دارند)  الكترون-ولت(. منبع اين ذرات ممكن است هسته هاي فعال 
كهكش��اني باشند. گروه ديگري از پرتوها با انرژي چند ميليونيم اين 
انرژي به زمين مي رس��ند كه البته در مقايس��ه با ش��تاب دهنده هاي 
زميني باز هم انرژي بس��يار بالايي اس��ت. منبع اين گروه از پرتوها 

عمدتاً داخل كهكشان راه شيري است.
از نظ��ر تاريخي اولين گزينه براي اي��ن ذرات ابرنواخترها بودند، چرا 
ك��ه تنها ابرنواخترها انرژي كافي براي ش��تاب دادن به چنين ذراتي 
در اختي��ار دارند. انريكو فرمي در س��ال 1949 براي فرآيند  توليد اين 
پرتو ها مكانيزمي پيش��نهاد داد. وقتي كه س��تاره اي منفجر مي شود، 
مواد پرتاب ش��ده ي ابرنواختر با سرعتي بسيار بيشتر از سرعت صوت 
حرك��ت مي كنند، در نتيجه موج ضربه اي ايج��اد مي كنند كه در آن 
چگالي و ميدان مغناطيس��ي افزايش مي يابند. اين ميدان مغناطيسي 
مي تواند تكانه ي ذرات باردار را افزايش دهد تا جايي كه چنين انرژي 

عظيمي پيدا كنند.

منبع:
 http://burro.astr.cwru.edu
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چند تا سيم داريد؟ 
راهنمای تصويری آشنايی با انواع كابل

 A نوع USB
از اين رابط جهت تأمين ش��ارژ، 
تأمي��ن ان��رژي ب��رق و اتصال 
افزاري استفاده مي كنند.  سخت 
USB ن��وع A جايگزي��ن انواع 
قديمي تر مانند پورت هاي موازي 
و پورت هاي سري شده است و 
نس��بت به آنها از سرعت بهتري 
برخوردار است. با استفاده از اين 
پورت مي توان دوربين ديجيتالي را به كامپيوتر متصل نمود و نيز 

استفاده هاي مشابه اي از اين دست داشت.

B نوع USB
 USB اي��ن پورت معمولا س��ر ديگر
نوع A اس��ت و براي اتصال قطعات 
جانب��ي كامپيوت��ر مانند اس��كنر ها و 
پرينت��ر اس��تفاده مي ش��ود. ب��ه اين 
صورت كه س��ر USB-A س��يم به 
رايانه و س��ر USB-B آن به اسكنر 

يا چاپگر متصل مي شود.

MICRO USB  ،MINI USB
نوع كوچك و مينياتوري از USBها هس��تند كه برخي شركت ها 
ترجي��ح   LG و  موت��ورولا  مانن��د 
مي دهن��د از آنها اس��تفاده كنند. اين 
پورت ها نس��بت به اتص��الات قبلی 
ج��ای كمت��ری اش��غال می كن��د و 
ب��رای دس��تگاه های كوچ��ك مانند 
اتص��ال گوش��ی تلف��ن هم��راه ي��ا 
دوربين ديجيتال اس��تفاده می ش��ود. 

MICRO-USB از MINI-USB كوچك تر است.

IEEE 1394 (aka FireWire)
اين مدل جايگزينی برای كابل USB محسوب می شود و توسط 
ش��ركت اپل به شهرت رسيده است. می بينيد اپل هميشه دوست 
 iLink دارد كه متمايز باش��د! ش��ركت س��ونی نام اين اتصال را

گذاش��ته است. ممكن اس��ت آن را 
بر روی ي��ك دوربي��ن فيلم برداری 
ديجيت��ال و يا يك آی پ��اد قديمی 
ببينيد. اي��ن اتصال س��رعت انتقال 
اطلاع��ات بالايی دارد. مدل ش��ش 
پين اين اتصال امكان انتقال انرژی 

را هم دارد.

HDMI (High Definition Multimedia Interface)
 ب��رای انتق��ال ص��وت و تصوي��ر HD ب��ه كار م��ی رود. تمام 
دس��تگاه های چند رس��انه ای در حال مجهز ش��دن ب��ه اين نوع 
از لپ تاپ ها گرفته  اتصال هستند. 
ت��ا تلويزيون های ال س��ی دی و 
ديجيتال.  فيلم برداری  دوربين های 
سرعت بالای انتقال اطلاعات تنها 
ويژگي مفيد اين اتصال نيست. اين 
 CEC اتصال از س��ازوكاري به نام
پشتيبانی می كند كه امكان كنترل 
وسايل الكترونيكی را از طريق اين 
پورت فراهم می كند. از طريق اين درگاه می توان به دستگاه مورد 

نظر فرمان داد.

DVI
DVI يك اتصال انتقال تصاوير اس��ت 
كه اغل��ب ب��رای اتص��ال مانيتورهای 
LCD به كامپيوتر اس��تفاده می ش��ود. 
اي��ن اتصال در حال جايگزين ش��دن با 
اتصال HDMI كه در بالا ش��رح داده 

شد، مي باشد.

DisplayPort
DisplayPort ب��رای اتصال بين 
رايانه و نمايش��گر طراحی شده اما 
هنوز به صورت عمده عرضه نشده 
اس��ت. اين كابل علاوه بر سرعت 
بس��يار ب��الای انتق��ال اطلاعات و 
انتقال حج��م عم��ده از اطلاعات، 
از DRM ه��م پش��تيبانی ميكند. 
DRM يك روش محافظت س��خت افزاری از كپی رايت صوت 

و تصوير مي باشد. 
http://gizmodo.com       :منبع
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موسيقي چه طور در رايانه 
ذخيره مي شود؟

می داني��د  ك��ه  همان ط��ور 
رايانه  حافظ��ه  در  اطلاعات 
ب��ه ص��ورت 0 و 1 ذخي��ره 
و  فايل هاي صوتي  می شود. 
اين قاعده  از  موس��يقي هم 
مس��تثني نيس��تند. در واقع 
موج آنالوگی از موسيقی كه 
ذخيره  رايانه  در  می خواه��د 
ش��ود، بسته به كيفيت مورد نظر ما، به نقاط متعددي تبديل می شود. 
كيفي��ت موس��يقی در رايانه به دو چيز بس��تگی دارد. اول تعداد بيت 
اس��تفاده ش��ده برای ثبت يك نقطه و دوم تعداد نقاط اس��تفاده شده 
براي يك ثانيه از موس��يقي، كه واحد آن مگا  هرتز اس��ت. در حالت 
ع��ادی برای ثبت يك نقطه از 8 ي��ا 16 بيت و براي ثبت يك ثانيه 
موس��يقي از 16000 )16 مگاهرتز( الی 96000 نقطه )96 مگا هرتز( 
اس��تفاده مي شود. فايل هاي صوتي با كيفيت مطلوب، اغلب با فرمت 
Wave ايجاد مي ش��وند. اين نوع ذخيره س��ازی كيفيت خوبی دارد و 
پردازش آن س��اده اس��ت اما فايل هاي ايجاد شده براي ذخيره سازي 
موس��يقي با اين كيفيت حجم بسيار بالايي دارند و برای همين برای 
ذخيره كردن مقدار زيادی از موسيقی در رايانه های خانگی نمی توان 
از آن اس��تفاده كرد. Wave فرمت اس��تاندارد سيستم عامل ويندوز 
محس��وب مي  شود و به همين دليل، اكثر صدا  هاي موجود در ويندوز 
با فرمت Wave ايجاد ش��ده  اند. فرم��ت Wave در همه برنامه  هاي 
مرتبط با صدا ش��ناخته شده و پخش مي  شود. نوع ديگر ذخيره سازی 
به وسيله فايل هايي با فرمت mp3 صورت مي گيرد، اين نوع فايل ها 
به دليل س��اختار متفاوت، حجم كمتري دارند و فضاي كمتري را بر 
روي رايانه اش��غال مي كنند. mp3 يك فرمت فشرده براي موسيقي 
مي باشد كه باعث كاهش تعداد بيت  هاي موجود در يك آهنگ، بدون 
صدمه به كيفيت صداي آن مي شود. اين فرمت، محبوب  ترين فرمت 
براي فايل  هاي موسيقی محسوب مي  شود. در واقع mp3 موفق  ترين 
فرمت از خانواده Mpeg مي باشد. Mpeg فرمتي بود كه براي فشرده 
س��ازي صدا و تصوير توسط گروهي از محققين ايجاد شد. اين گروه 
ك��ه با ن��ام Motion Picture Experts Group فعاليت مي  كردند، 
پ��س از اختراع اين فرمت، نام خود را بر آن نهادند. )  Mpeg در واقع 
از حروف اول همين عبارت تش��كيل ش��ده است(. پس از ايجاد اين 
فرمت كه Mpg نيز خوانده مي  شد، فرمت  هاي ديگري از اين خانواده 

هم ارائه شد، كه فرمت هاي:
 mpa. mp1. mp2. mp3

از آن جمله مي باش��ند. از اين ميان mp3 بيش از بقيه كارايي داشت 
و بيشتر مورد استقبال قرار گرفت.

www.computermusic.co.uk          :منبع

چقدر گوگل را مي شناسيد؟
تعجب نكنيد! درست است كه امروزه بسياري از شما از گوگل 
براي جس��تجوي مطالب مورد نظر خود اس��تفاده مي كنيد اما 

تمام كاربرد هاي  با  آيا 
حساب كاربری گوگل 

خود آشنايي داريد؟
حساب كارب�ری گوگل 
ام���كان خبرخوان���ي 
سريع را براي كاربران 
خود در بخش��ي تحت 
عن��وان خوانن��ده ي��ا 
فراه������م   Reader
ك��رده اس��ت. ش��ايد 
باره��ا هنگامي كه به 

صفحات سايت هاي مختلف مراجعه مي كنيد با آيكون RSS يا  
 Feed يا Rss برخورد كرده باشيد، بهتر است بدانيد كه Feed
يا همان خوراك امكان دسترسي شما را به تمام مطالب سايت 
فراه��م مي كن��د و علاوه بر آن هيچ مطل��ب جديدي را نيز از 
دس��ت خواهيد داد، كافي است آدرس Feed سايت هاي مورد 
علاقه تان را ب��ه google Reader  خود اضافه كنيد و هر بار 
تنها با مراجعه به حس��اب كاربری خود در گوگل تمام مطالب 
جديد س��ايت ها را مطالعه كنيد. مي تواني��د مطالب جالب را با 
دوس��تانتان به اش��تراك بگذاريد و مطالب به اشتراك گذاشته 

شده توسط دوستانتان را نيز دنبال كنيد.
 google همچني��ن به تازگ��ي گوگل ام��كان جديدي را ب��ه
Reader  اضافه كرده كه س��ليقه ش��ما را در انتخاب س��ايت 
شناس��ايي مي كند و س��ايت هاي مش��ابه را به ش��ما پيشنهاد 

مي دهد. 
البته براي استفاده از اين امكانات بايد در گوگل ثبت نام كنيد، 
در اين صورت ش��ما يك ايميل با سرويس قوي و امنيت بالا 

نيز خواهيد داشت. 
همچنين مي توانيد از قس��مت خبري گوگل اخبار ورزش��ي و 
حوادث را دنبال كنيد، از وضعيت آب و هوا و ميزان دما و درجه 
حرارت در ش��هرهاي مختلف با خبر شويد، سايت و وبلاگ و 

يا آلبوم عكس بسازيد.
امروزه در سراس��ر جه��ان و بخصوص در اي��ران افراد زيادي 
از google Reader اس��تفاده مي كنن��د. ب��ا اين��كار علاوه بر 
صرفه جوي��ي در وقت، هي��چ گاه مطلب يا خب��ر جديدي را از 

دست نخواهيد داد.
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 يک ويروس دردسرساز!

اورتوميكس��وويروس ها خان��واده   ای از ويروس   ها هس��تند كه مولد 
بيم��اری آنفلوان��زا می   باش��ند. ويروس های اين خانواده بر اس��اس 
اخت��لاف آنتی ژنتيك��ی نوكلئوپروتئي��ن )NP( و پروتئين ماتريكس 
)M( به س��ه نوع A و B وC  تقسيم می ش��وند. در نامگذاری انواع 
ويروس   ها، نوع ويروس، حيوان ميزبانی كه ويروس از آن جدا شده، 
موقعيت جغرافيايی كه برای اولين بار ويروس مش��اهده شده و سال 

جداسازی ويروس در نظر گرفته می شوند.
وي��روس آنفلوانزای ن��وع A در ميزبان های مختلفی مثل انس��ان، 
خوك، اسب و گونه های وس��يعی از پرندگان قادر به ايجاد بيماری 
بوده و در نتيجه تنوع آنتی ژنتيكی ويروس های جدا ش��ده زياد بوده 
و انواع بيش��تری را ش��امل می شود. در انس��ان آلودگي با ويروس 
آنفلوان��زای نوع A  باعث التهاب حاد حنج��ره، نای و برونش ها به    
هم��راه التهاب مخاطی می گردد. ويروس آنفلوانزای نوع B و C نيز 

در انسان بيماری زا است.
آنفلوانزای خوكی از ويروس آنفلوانزاي نوع »A« نش��أت می گيرد و 
معمولا خوك را مبتلا می كند اما هرس��اله مواردی از ابتلای انسان 
به اين بيماری، به ويژه از راه تماس با اين حيوان، گزارش می شود. 
وي��روس آنفلوان��زای خوكی از نوع »H1N1.A« اس��ت كه پيش از 
اي��ن  ه��م وج��ود داش��ته و ش��ناخته شده اس��ت. اما گاه��ي زير 

مجموعه   ه��اي ديگر وي��روس نوع A باعث بروز بيم��اري آنفلوانزا 
شده   اند. 

نگاه��ي به تاريخ   ه��اي پيدايش اين ويروس نش��ان مي   دهد اولين 
اپيدم��ی آنفلوان��زا در س��ال 412 قبل از ميلاد بوس��يله بقراط ثبت 
ش��ده است. اپيدمی آنفلونزا در هنگ كنگ در سال 1900 و اپيدمی 
آنفلوانزای اس��پانيولی در 1918 تا 1919 كه منجر به تلفات ش��ديد 
در ارتش های اروپايی ش��د توسط ويروس آنفلوانزای H1N1 اتفاق 

افتاد.
برای نخس��تين بار در س��ال 1930 ميلادی افراد مبتلا به گونه   ی 
»H1N1.A« وي��روس آنفلوان��زا قرنطينه ش��دند. در س��ال 1957 
زيرگروه H2N2 جايگزين زيرگروه H1N1 گرديد و در سال 1968 
ويروس هنگ   كنگ H3N2 ظاهر ش��د، اما در س��ال 1977 ش��يوع 
دوباره H1N1 اتفاق افتاد. اپيدمی ديگری نيز در س��ال های 1989 

تا 1990 توسط H2N3 در آسيا اتفاق افتاد.
بررس��ی های اخير نش��ان می دهد كه تغييراتی در س��اختار ويروس 
آنفلوانزای خوكی به وجود آمده  اس��ت. خوك   ها توس��ط هر سه نوع 
ويروس آنفلوانزاي انساني، پرندگان و خوكي مبتلا می   شوند و بدن 
آنها ب��ه صورت ميزبان عم��ل مي كند و وي��روس مي تواند خود را 
تغيي��ر دهد و ن��وع خطرناكتري از ويروس را ايج��اد كند. به همين 
علت از 5 آوريل 2009 موارد مرگ و مير ناش��ی از اين بيماری در 
مكزيك و آمري��كا روی داد. اين نوع جديد آنفلوانزا كه در مكزيك 
و آمريكا كش��ف ش��د تركيب��ی از ويروس های آنفلوان��زای خوكی، 
انس��انی و حاد پرندگان است كه شامل ويروس هاي آنفلوانزاي C و 
 ، H3N1 ،H1N2 ،»H1N1.A« زيرمجموع��ه ويروس ه��اي ن��وع

H3N2 و H2N3 مي باشد.

N وH مخفف واژه های »نورامينيداز« و »هماگلوتينين« اس��ت كه 
نام دو پروتئين غشاء س��لولی ويروس هستند. در مجموع 16 گونه 
از »هماگلوتينين« و 9 زيرمجموعه از »نورامينيداز« وجود دارند كه 

می توانند تركيب های مختلفی با هم تشكيل دهند. 
بر اس��اس اعلام اداره س��لامت ايالات متحده )CDC(، دو داروی 
تاميفلو و رلنزا كه داروهای رايج برای مقابله با آنفلوانزا هستند، برای 

مقابله با تمام گونه های كنونی آنفلوانزای خوكی نيز مؤثرند. 

درباره
 آنفلوانزا بيشتر بدانيم
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علائم بيماري آنفلوانزاي جديد 
چيست؟ 

شروع خيلی از بيماری ها تدريجی و آرام است، ولی اين بيماری 
ش��روعي حاد و ناگهانی دارد. بدن درد بسيار زياد، كه اصطلاحاً 
ب��ه آن ميال��ژی )درد عضلان��ی( می گويند، آب ري��زش بينی، 
گل��ودرد، تب خيلی بالا و به طور كلی بدحالی ش��ديد، س��رفه 
و عطس��ه هاي مكرر و گاهي اسهال و اس��تفراغ از علائم اين 

بيماري اعلام شده است.

پيشگيری و درمان
شستش��وي صحيح و مكرر دس��ت، خودداري از دست دادن و 
روبوس��ي و در آغوش كش��يدن يكديگر، قرار گرفتن در فاصله 
يك متري از ديگران، اس��تفاده از دس��تمال كاغذي تميز و دفع 
صحيح آن و شس��تن دست ها پس از تماس با اشياء فرد مبتلا 
ضروري اس��ت. راه انتقال وي��روس آنفلوانزای نوع A از طريق 
دهان، چش��م و بينی اس��ت. عامل بيم��اری آنفلوانزای جديد 
می تواند روی اش��ياء 2 تا 8 س��اعت  زنده باقی بماند و بيماری 
را به ديگران منتقل نمايد. حضور نيافتن در مكان هاي ش��لوغ، 
استفاده از مايعات گرم، تغذيه مناسب، استراحت كافي و تنفس 
در ه��واي مرطوب ب��راي بيماران مبتلا ب��ه آنفلوانزاي خوكي 

توصيه مي شود.
استفاده از ماس��ك براي پيشگيري از آنفلوانزاي خوكي توصيه 
نمي شود؛ چرا كه ماسك مي تواند تنها 2 ساعت فرد را در برابر 
آنفلوانزا محافظت كند و زماني كه به دليل تماس با ترش��حات 
تنفس��ي مرطوب ش��ود، نمي تواند محافظ مناس��بي در مقابل 
آنفلوانزا باش��د. اما ممكن اس��ت براي كاركنان پزش��كي كه با 
بيماران در تماس هس��تند، موثر باشد. به ياد داشته باشيد كه از 
واكسن آنفلوانزای فصلی نمی توانيد انتظار داشته باشيد كه شما 

را در برابر آنفلوانزای خوكی محافظت كند.
در اف��راد زي��ر در ص��ورت ابتلا به بيم��اری آنفلوان��زای جديد 
عوارضی چون تنگی نفس، ذات الريه، تشنج، اختلال هوشياری 

وغيره بيشتر از ساير افراد خواهد بود:
• اشخاص بالای 65 سال و كودكان زير 5 سال

• مبتلايان به بيماری های مزمن ريوی و قلبی، آس��م، ديابت، 
مشكلات كليوی، نقص ايمنی و نيز افراد خيلی چاق

• زنان باردار
• ساكنان خانه های سالمندان و آسايشگاه های بيماران مزمن

درمان آنفلوآنزا نوع A با درمان آنفلوانزا فصلی فرقی ندارد و در 
اغلب موارد با اس��تراحت و بدون دريافت داروي خاصي درمان 
مي ش��ود، فقط در موارد شديد كه مجبور به بستری می باشند از 

دارو های ويژه استفاده مي شود.

آي��ا می دانيد در كش��ور مركز 
ملي آنفلوانزا داريم؟!

آزمايش��گاه آنفلوانزاي بخش ويروس شناسي دانشگاه علوم 
پزش��كی ايران از سال 1348 به عنوان مركز ملي آنفلوانزا در 
ايران و در ارتباط با سازمان بهداشت جهاني، فعاليت مي كند 
و همه ساله ويروس هاي آنفلوانزاي در حال چرخش در ايران 
را مورد شناسايي قرار داده و به WHO گزارش مي كند. اين 
WHO  مركز در زمره آزمايشگاه هاي بسيار فعال وابسته به

است و گزارش هاي س��اليانه آن بطور پيوسته در بولتن هاي 
WHO منتشر مي گردد. در سال 1385 به دنبال شيوع نوع 
خاصی از اين بيماری، موس��وم ب��ه آنفلوانزاي حاد پرندگان، 
اين مركز با كمك وزارت بهداشت. درمان و آموزش پزشكي 

گسترش يافت.
نمونه های بالينی مش��كوك به آنفلوانزا از سراس��ر ايران به 
مرك��ز ملی آنفلوانزا ارس��ال می گردد و به منظور شناس��ايی 
ويروس آنفلوانزا، بررسی های آزمايشگاهی مختلفی بر روی 
آنها انجام می گي��رد. از جمله آزمايش های صورت گرفته در 

اين مركز می توان به موارد زير اشاره كرد:
• تلقيح نمونه ها به كشت سلول 

• تلقيح نمونه ها به تخم مرغ جنين دار
RT-PCR روش مولكولی •

در روش های تلقيح نمونه )ويروس( به كش��ت سلول و تخم 
مرغ جنين دار بعد از انكوباس��يون و گذش��ت زمان مناس��ب، 
ماي��ع رويی س��لول و ني��ز ماي��ع آلانتوئي��ك و آمنيوتيك 
تخم مرغ جنين دار برداش��ت می گردد و ب��ا آزمايش ويژه ای 
)همآگلوتيناس��يون( حضور ويروس در آن مورد ارزيابی قرار 
می گيرد و در صورت مثبت بودن با انجام آزمايشات تكميلی 
ن��وع ويروس مش��خص می ش��ود. از روش RT-PCR نيز 
برای شناسايی ويروس آنفلوانزا در نمونه های بالينی ارسالی 

استفاده می شود.
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كشـف
پرتـو  ايكـس

در اواخر قرن 19، كشف بزرگي صورت گرفت كه 
سهم زيادي در شروع فيزيك جديد داشت. در سال 
1895 ويلهل��م رونتگن ، فيزي��ك دان آلماني، نوع 
جديدي از اش��عه را كشف كرد و آن را بنابر ماهيت 
اسرار آميزش پرتو ايكس ناميد. اين كشف نمونه ي 
كلاس��يك وقوع پيش��امدي بود براي دانش��مندي 
ك��ه بصيرت و دانش به��ره گرفتن از آن پيش��امد 
را داش��ت. او در آزمايش��گاهش بر روي محفظه ي 
تخليه ي  الكتريكي كار مي كرد. اين محفظه ش��بيه 
به لامپ هاي فلوروس��نت امروزي ما اس��ت. او اين 
محفظ��ه را از هوا تخليه و با ن��وع خاصي از گاز پر 
ك��رد و در اتاقي تاريك ولت��اژ الكتريكي بالايي از 
داخ��ل آن عبور داد. هنگام تخلي��ه او متوجه نوري 
ب��رروي نيمكتي ك��ه در يك مت��ري محفظه قرار 

داشت شد. پس از آن او آزمايش را 
به گون��ه اي ديگر تكرار كرد، دور تا 
دور محفظ��ه را با يك كاغذ ضخيم 
س��ياه رنگ پوش��اند و مشاهده كرد 
كه نور س��بز رنگ��ي صفحه اي كه 
در نزديك��ي محفظه قرار داده بود را 
روش��ن كرد. او متوجه شد كه يك 
نور ناش��ناخته ي نامرئي توليد كرده 
كه قادر ب��ه عب��ور از كاغذ ضخيم 
اطراف محفظه است. در انواع بعدي 
او محفظ��ه ي تخليه كاتدي را مقعر 
س��اخت تا پرتو كات��ودي را كانوني 
كند؛ اين پرت��و كاتدي با برخورد به 
صفحه ي پلاتيني پرتو ناش��ناخته را 

توليد مي كرد. با آزمايشات بيشتر او دريافت كه پرتو 
جديد از اكثر مواد عبور مي كند اما سايه اي از برخي 
اجسام س��خت بر روي فيلم به جا مي گذارد. او نام 
ايكس را ب��راي اين پرتو برگزيد چرا كه در رياضي 

يك كميت ناشناخته را   ايكس مي نامند.
در اين اكتش��اف، او هم چنين دريافت كه اشعه ي 
ايكس از بافت هاي بدن عبور مي كند و استخوان ها 
و فلزات را مش��اهده پذير مي س��ازد. يكي از اولين 
آزمايش��ات رونتگن عكس��ي از دست همسرش، آنا 
برتا ، بود در حالي كه انگشتري نيز در دست داشت، 
آنا در اين باره گفت " من مرگ خود را ديدم!".خبر 
اكتشاف رونتگن به سرعت در تمام جهان پخش شد 
و دانشمندان بسياري سعي در انجام مجدد آزمايش 
او داش��تند، چرا كه در آن زم��ان محفظه ي كاتدي 
بس��يار معروف بود. در اوايل س��ال 1896 اشعه ي 
ايكس در بيمارس��تان ها براي تشخيص شكستگي 

و زخم هاي حاصل از گلوله به كار گرفته شد.
چن��دي بعد معلوم ش��د كه وقتي پرت��و ايكس از 
گازي عبور مي كند، گاز رس��انا مي شود. پرتو ايكس 
به هنگام عبور از گاز موجب پيدايش اتم هايي با بار 
مثبت و منفي مي شد. بدين ترتيب امكان مطالعه ي 
يون ها به اين روش، دس��تاورد بزرگي بود. رونتگن 
در س��ال 1901 به خاطر كشف اين پرتوي كارآمد 

برنده ي يكي از اولين جوايز نوبل فيزيك شد.

منابع:
- فيزيك انديشه ها و يافته ها، لارنس براگ، 

ترجمه ي محمدرضا خواجه پور
- www.wikipedia.org
- www.ndt-ed.org/
   EducationResources/HighSchool

كاتالوگ مسيه از معروف ترين كاتالوگ ها در بين 
منجمين آماتور است. رقابت رصدي مسيه هر سال 
در ايران و جهان منجمان بسياري را گرد هم جمع 
مي كن��د. در اين ج��ا مي خواهيم داس��تان چگونگي 
انتشار اين ليست از اجرام غيرستاره اي را به اختصار 
بيان كنيم. ش��ارل مسيه در شهر لرين در فرانسه به 
س��ال 1730 در خانواده اي فقير به دنيا آمد. در سال 

1744هنگامي كه چهارده س��ال داش��ت، ستاره ي 
دنباله دار ش��ش دمي در آس��مان ظاهر شد و در 25 
جولاي 1748 شاهد خورشيد گرفتگي در زادگاهش 
بود، اين دو اتفاق باعث ش��د كه به نجوم علاقه مند 
ش��ود. در س��ال 1751 به پاريس رف��ت و به خاطر 
خط خوشي كه داشت توسط منجم نيروي دريايي، 
نيكولاس دلس��يل ، استخدام شد. در ابتدا وظيفه ي 
او ثبت رصدهاي اين منجم بود. س��پس دلسيل او 
را ب��ا نج��وم مقدماتي و ثبت مكان اجرام آس��ماني 
آش��نا كرد اولين رصد ثبت ش��ده توسط مسيه گذر 
عطارد در 6 مي 1748 بود. در س��ال 1754 توسط 
دپوت كلرك  در نيروي دريايي اس��تخدام ش��د. در 
سال 1757 مس��يه در پي يافتن دنباله دار هالي بود 
كه قرار بود در 1758 در آس��مان ظاهر ش��ود. او بر 
اساس محاسبات كلرك مس��ير حركت دنباله دار را 

فهرستی از 
اجرام آسمان

مهروآبان4888



منابع:

- فيزيك انديشه ها و يافته ها، لارنس براگ، 
ترجمه ي محمدرضا خواجه پور

- http://corrosion-doctors.org
- www.wikipedia.org

لويجي گالواني پزشك و متخصص علم تشريح، 
كسي بود كه اولين قدم را در جهت كشف الكتريسيته 
برداش��ت. اين راه پر فراز و نشيب زماني شروع شد 
كه اين استاد تشريح دانشگاه بولونيا مشغول تحقيق 
بر روي ماهي��ت الكتريكي اعصاب جانوران بود. او 
ك��ه پيش تر متوجه انقب��اض ماهيچه هاي حيوانات 
تازه كش��ته ش��ده در اثر يك شوك الكتريكي شده 
بود در سال 1786 به طور اتفاقي با پديده ي جالبي 
روبرو شد كه منجر به كشف و توسعه ي الكتريسيته 
شد. تصادف در بيش��تر موارد نقشي ايفا مي كند اما 
كش��ف، تنها محصول تصادف نيس��ت. مشاهده گر 
تيزبيني لازم است كه اثر تازه را ببيند و اهميت آن 
را دريابد و در تعقيب آن از مهارت بهره داشته باشد. 

چنان كه از لاگرانژ نقل قول مي شود: »تصادف فقط 
براي كسي روي مي دهد كه شايسته ي آن است.«

 هنگامي كه ش��اگرد گالوان��ي در حال چرخاندن 
ماش��ين الكترواس��تاتيك بود، چاقوي تشريحي كه 
در دس��ت  ديگر داش��ت ب��ه طور اتفاق��ي به بدن 
قورباغه  ي مورد آزمايش تماس پيدا كرد، در همين 
لحظه انقباض در ماهيچه ي قورباغه مش��اهده شد. 
پس از اين واقعه گالواني آزمايش هاي وسيع تري در 
اين زمينه انجام داد، او قورباغه اي را با چنگك هاي 
برنجي به داربس��ت فلزي بام خانه اش آويزان كرد 
ت��ا در هواي طوفاني آذرخش را جايگزين ماش��ين 
الكتريسيته كند، او مشاهده كرد كه گاهي در هواي 
آرام ني��ز پاهاي قورباغه لگد مي زند و نهايتاً پي برد 

كه براي ايجاد انقباض لازم است مداري متشكل از 
دو فلز متفاوت به كار گيرد. بدين ترتيب او در مقابل 
الكتريس��يته ي مصنوعي )الكتريس��يته ي س��اكن( 
و الكتريس��يته ي طبيعي ) الكتريس��يته ي حاصل از 
رع��د و برق( اي��ن نوع جديد از الكتريس��يته به نام 

الكتريسيته ي حيواني را معرفي كرد.
 او به اش��تباه تصور مي كرد كه منشأ اين جريان 
نيرويي در بدن قورباغه است و نتوانست الكتريسيته 
را از زيست شناس��ي جدا كند. اگرچه الس��اندرو ولتا، 
استاد فيزيك دانشگاه پاويا، با او اختلاف نظر داشت 
و عقيده داش��ت الكتريس��يته ي حيوان��ي پديده اي 
فيزيكي اس��ت. در س��ال 1800 ولتا با اختراع پيل 
ش��يميايي اثبات كرد كه در واقع الكتريسيته بر اثر 
واكنش بين ماده ي شيميايي موجود در بدن حيوان 
و دو نوع فلز متفاوت كه در آن قرار مي گيرند توليد 

مي شود.

آغاز الكتريسـيته
توســط استـاد تشـريح

رس��م كرد، اما به دليل اشتباهاتي كه در محاسبات 
وجود داش��ت قادر به يافتن هالي نشد. او دنباله دار 
ديگري در صورت فلكي ثور مشاهده كرد، اما پس 
از مدتي متوجه ش��د كه اين جرم حركتي ندارد و در 
واقع يك س��حابي اس��ت. او بعدها در 12 سپتامبر 
1758 م��كان دقيق اين س��حابي را ثبت كرد و به 
عنوان اولين جرم كاتالوگ خود آن را   M1 ناميد. در 
واقع اين س��حابي همان سحابي خرچنگ است كه 
از محبوب ترين اجرام غيرستاره اي در بين منجمان 

است.
او به جستجوي بيشتر براي كشف دنباله دارها ادامه 
داد و علاوه بر ثبت دو دنباله دار در سال هاي 1763 
و 1764 دو س��حابي ديگر M2 و M3 را به ليست 
خود اضافه ك��رد. او تصميم گرفت براي جلوگيري 
از امكان اش��تباه بين اج��رام غير س��تاره اي )مانند 

سحابي ها، كهكشان ها 
و...( فهرس��تي از اين 
اجرام و م��كان دقيق 
كن��د.  تهي��ه  آن ه��ا 
كاتال��وگ  س��رانجام 
س��ال  در  او  نهاي��ي 
1781 كه شامل 103 
جرم آسماني بود منتشر 
ش��د. بعد ها بر اساس 
دست نوشته هاي مسيه 
و ش��اگردش 7 ج��رم 
كاتالوگ  اين  به  ديگر 

اضافه شد.
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نام��ش محمد، ن��ام پ��درش زكري��ا و كنيه اش 
ابوبك��ر اس��ت. تمام��ی مورخ��ان از وی ب��ه ن��ام 
»محمد بن زكري��ای رازی« در كتاب ه��ای خود ياد 
كرده ان��د. »ابوريح��ان بيرونی« تاري��خ تولد وی را 
در ماه شعبان س��ال 251 هجری قمری ذكر كرده 

است.
وی در ده س��الگی پدر خود را از دس��ت داد و به 
دنبال آن در شهر »ری« كه يكی از مراكز علمی آن 
روزگار و دارای مكاتب، مس��اجد و حلقه های درسی 

بسيار بود، به تحصيل علوم مختلف پرداخت. 
در دوران نوجوان��ی، رازی ب��ا موس��يقی روحش 
را پروران��د و به ط��ور تخصصی ب��ه نواختن نی يا 
عود پرداخت. س��پس ب��ه كيمياگری گرايش يافت. 
كنج��كاوی و ميل به دانس��تن، گراي��ش رازی به 

كيميا برای تحق��ق روياها و 
بلند پروازی هايش را به سوی 
حقيقت��ی جه��ت داد كه علم 
ش��يمی نام گرفت. در برخي 
آث��ار آمده اس��ت ك��ه رازي، 
»جابر ب��ن حيان« را اس��تاد 
و س��رلوحه خوي��ش در علم 

شيمی می داند. 
س��اله   40 ح��دوداً  رازی 
بود كه برای درم��ان التهاب 
چش��مانش كه ناش��ی از كار 
با م��واد ش��يميايی و بخارات 
آنها بود نزد طبيب رفت و در 
همان جا بود كه وقتی با 500 
دينار هزينه ی تحميل ش��ده 

مواجه شد تصميم به مطالعه ی طب گرفت.
رازی ب��رای رس��يدن ب��ه كيمي��ای ط��ب ابتدا 
پيش نيازهاي��ی از جمل��ه؛ رياضيات، اخترشناس��ی، 

مقدمات فلسفه و ادب را در »ری« فراگرفت.
از آنجا كه روحيه ی كمال طلبانه و ايدآل گرايانه ی 
ايراني��ان در رازی نيز وجود داش��ت برای تحصيل 
علم رهسپار بغداد شد تا در بهترين دانشگاه پزشكی 
زمان خود كه به دس��ت ايرانيان ساخته شده بود و 
اداره می ش��د طب بياموزد. پ��س از مدتي در همان 
بغ��داد به كمال طب دس��ت ياف��ت و از اين رو به 

رياست بيمارستان معتضدی بغداد منتسب شد.
س��پس به زادگاه خود بازگش��ت و كار طبابت را 
در كن��ار تربيت دانش��جو، تاليف كت��اب و اداره ی 
بيمارس��تان ری دنبال كرد و با دلسوزی و ملاطفت 
نس��بت به فقرا و بی نوايان بر خلاف پزش��كان هم 

عص��رش كه وق��ت خود را ص��رف درم��ان امرا و 
پادش��اهان می نمودند، تلاش می ك��رد تا به درمان 
مردم ع��ادی بپردازد و ب��رای بيماری های آنها راه 

علاج بيابد.

نوآوري در علم شيمي
رازی را می توان بنيانگذار شيمی نوين دانست چرا 
كه رازی از نخستين افرادی است كه مواد را در دو 
گروه فلز و شبه فلز تقسيم بندی كرد. وي همچنين 
اجس��ام را در 3 دس��ته ی جمادی، نباتی و حيوانی 

تقسيم بندی كرده است.
وي علاوه بر كشف الكل و جوهرگوگرد توانست 
از تركيب مس با س��ركه، زنگار ) استات مس( تهيه 
كن��د و از آن به عن��وان م��اده ی ضدعفونی كننده 
اس��تفاده كند.)اس��تات مس به 
عنوان عامل ضد قارچ اس��تفاده 
مي ش��ود. اين م��اده از واكنش 
اس��يد اس��تيك بر مس، اكسيد 
مس، كربنات مس و س��ولفات 
مس بدست مي آيد. علاوه براين 
استات مس به عنوان كاتاليزور 
در بعضي واكنش هاي زيس��تي، 
ش��يميايي مانن��د رنگ آمي��زي 
پارچه و رنگ آميزي س��راميك 
و غي��ره م��ورد اس��تفاده واق��ع 

مي شود.(
از ديگر دس��تاوردهای علمي 
وی روش��ی اس��ت ك��ه ب��رای 
تهي��ه ی اس��يد كلريدري��ك و 
اس��يدهای ديگر به كار می برد و در آن از اثر دادن 
باز بر نمك آن اس��يد استفاده می كرد. تهيه ی اسيد 
س��يتريك از نارنج و آرسنيك از زرنيخ و كاربرد آن 
به عنوان مرگ موش از دس��تاوردهای ديگر رازی 

است.

طبابت
رازی در درم��ان بيمارهايش، درمان دارويی را به 
عنوان آخرين اب��زار درمانی به كار می برد و تلاش 
می كرد تا ب��ا رژيم درمانی، بيمار را نجات دهد و در 
اي��ن زمينه نيز خود می گويد ك��ه: » هرگاه طبيبی 
موفق ش��د بيمارش را با غذا درم��ان كند به كمال 
پزش��كی رسيده است«. وی نخستين پزشكی است 
كه به تهيه ی داروهای آلكالوئيدی می پردازد و بعد 
از آزمايش آنها روی نمونه های غير انس��انی از اين 

داروه��ا نيز ب��ه موقع و به جا در درم��ان بيمارانش 
بهره می گيرد.

رازی به دنب��ال مطالعاتش ب��ر روی آبله مرغان 
توانست برای نخستين بار ايمنی اكتسابی را تعريف 
و توصيف كن��د. در مورد اين بيماری به اين نتيجه 
رس��يد كه: »زمانی كه فردی به اين بيماری مبتلا 
می شود می تواند آن را به فردی ديگر منتقل كند و 
اگ��ر از آن نجات يابد بار ديگر به آن مبتلا نخواهد 

شد. «
نح��وه آموزش علم طب اين دانش��مند ايراني نيز 
در نوع خود بي نظير اس��ت. وي در آموزش پزشكی 
ب��ا روی آوردن به تش��ريح جانورانی نظير ميمون و 

خرگوش شيوه ای نوين را بنا نهاد.
رازي، ط��رز تدريس طب و تش��خيص بيماري را 
بدين  نحو اجرا مي كرد ك��ه در صدر مجلس درس 
مي نشس��ت و ش��اگردان وي بر حسب درجه علمي 
ن��زد او جاي مي گرفتند. وقت��ي مريضي نزد آن ها 
مي آم��د، ابتدا ش��اگردان درجه آخر به تش��خيص 
بيم��اري مي پرداختن��د، اگ��ر آنها عاجز مي ش��دند، 
دس��ته بالاتر و به همين نحو اس��تاد بيمار را معاينه 
مي نمود و تش��خيص بيماري را م��ي داد. برتري و 
مزيتي كه رازي بر بس��ياري از پزشكان زمان خود 
داش��ته و پس از خود در عالم طب به يادگار گذارده 
اس��ت و از مختصات طبابتش مي باش��د كه امروزه 
نيز در جميع بيمارس��تان هاي جهان برقرار اس��ت، 
يادداش��ت هاي روزان��ه از كار و عمليات و احوال و 
گزارش بيماران اس��ت كه در بيمارستان هاي بغداد  
و ري مرتباً نگاش��ته و كليه حوادث و اتفاقات مهم 
و مشاهدات مفيدش را همان طور كه امروز در تمام 
بيمارس��تان هاي دنيا معمول اس��ت، ثب��ت نموده و 
به اصطلاح كنوني روزنامه وقايع داش��ته كه ش��رح 
بس��ياري از اتفاقات و تاريخچه ه��اي طبي بيماران 
خود را در آن به تفضيل نوش��ته است. چون بيشتر 
وق��ت رازي صرف بيمار و بيمارس��تان بوده، عموم 
مورخ��ان وي را طبيب عادي نام نداده اند، بلكه وي 

را پزشك بيمارستاني و طبيبي كلينيسين گفته اند.

آثار مكتوب زكرياي رازي
رازي مؤل��ف و پژوهش��گر پ��ركاري ب��ود. طبق 
فهرس��تي كه ابوريحان بيروني در كتاب » فهرست 
كت��ب رازي« ارائه كرده اس��ت، رازي داراي 184 
عن��وان كت��اب در زمينه هاي مختلف بدين ش��رح 
اس��ت: طب،56 كتاب؛ طبيعيات، 33 كتاب؛ منطق، 
7 كتاب؛ رياضيات و اخترشناسي، 10 كتاب؛ تفسير 

روحی�ه ی  ک�ه  آنج�ا  از 
کمال طلبان�ه ایرانیان در 
رازی نی�ز وجود داش�ت 
عل�م  تحصی�ل  ب�رای 
رهسپار بغداد شد تا در 
بهترین دانشگاه پزشکی 
زم�ان خود که به دس�ت 
ایرانی�ان س�اخته ش�ده 
بود و اداره می ش�د طب 

بیاموزد.

محمد بن زكريای رازی

طبيب و عالم 
ديـار ری
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منابع:

- كتاب شيخ الرئيس ابوعلی سينا، تاليف موسی 
اشرفی، سيد پژمان مير جمهری و ابراهيم قربانی

- پايگاه فرهنگی و اطلاع  رسانی تبيان
- انجمن فيزيكدانان جوان ايران

- دانشنامه رشد ايران

و تخليص كتاب هاي فلس��في و پزش��كي ديگران، 
7 كت��اب؛ عل��وم فلس��في و تخمين��ي، 17 كتاب؛ 
ماوراءالطبيعه، 6 كتاب؛ الهي��ات، 14 كتاب؛ كيميا، 
22 كت��اب؛ كفريات، 2 كت��اب و فنون مختلفه، 10 
كت��اب. در ادامه برخي از اين آثار ارزش��مند معرفي 

مي گردند:

• »جامع كبير الح��اوي«: اين كتاب بزرگ ترين 
دانشنامه ي پزش��كي است. رازي در آن نظريه هاي 
پزش��كي طبيبان پيش از خود را باذكر منبع و بدون 
تغيير گردآوري كرده اس��ت. ابوعلي سينا در تاليف 
قانون از اين كتاب بهره ي فراوان برده اس��ت. اين 
كت��اب در 1297 ميلادي به لاتين ترجمه ش��ده و 
باره��ا در اروپا تجديد چاپ گرديد و جزو كتاب هاي 
دانشكده پزش��كي پاريس در 1395 بود. اين كتاب 
در حقيقت مجموعه يادداشت هاي باليني )كلينيكي( 
وي ك��ه نتيجه زحمات و تجارب ش��خصي اش در 
س��اليان متم��ادي طبابت و اداره بيمارس��تان بوده، 

است. 
• »الكن��اش منص��وري«: زمان��ي ك��ه رازي به 

درخواست ابوصالح منصور بن اسحاق ساماني، والي 
ري به زادگاه خود بازگشت و رياست بيمارستان ري 
را به عهده گرفت اين كتاب را به نام وي نوش��ت. 
در اين كتاب رازي از تشريح استخوان ها وعضلات، 
مغز، قلب، چش��م، كليه و مثانه، دس��تگاه گوارش، 
ستون فقرات و زوائد و سوراخ   هاي آن، نخاع و غيره 
س��خن گفته است. در مجموع اين كتاب حاوي 10 
مقاله در توضيح مفاهيم پايه اي پزش��كي اس��ت و 
بعد از الحاوي مهمترين كتاب پزش��كي وي است. 
مقال��ه ي نهم آن ب��ا نام »درب��اره ي درمان همه ي 
بيماري ها از فرق س��ر تا نوك پا« بسيار مورد توجه 
بوده اس��ت و به طور جداگانه ني��ز در اروپا به چاپ 
رسيده اس��ت. اين كتاب نخس��تين كتاب پزشكي 

چاپ شده به شيوه ي گوتنبرگ است.
• »الج��دري و الحصب��ه« يا »آبله وس��رخك«: 
پيرام��ون آبله و س��رخك و ش��رح تفاوت هاي آنها 
است. رازي اولين پزش��كي است كه متوجه تفاوت 
اين دو بيماري ش��د و ب��ه تاليف كتاب درباره ي آن 
پرداخت. نكته ي جالب در مورد اين كتاب ش��يوه ي 
نگارش آن اس��ت ك��ه با اصول ام��روزي مطابقت 

مي كند. 
• »تقاسيم العلل«: رازي در اين كتاب به 
دسته بندي و طبقه بندي بيماري ها پرداخته 
و چكي��ده اي از روش هاي درمان��ي آنها را 

بيان كرده است.
• »في محنه  الطبي��ب و كيف ينبغي ان 
يكون«: به ش��رح ويژگي ه��اي لازم براي 

پزشك مي پردازد.
»برء الس��اعه«: در اين كتاب فوريت هاي 

پزشكي ارائه شده است. 
• »م��ن لايحض��ره طبي��ب«: رازي در 
اي��ن كتاب روش ه��اي خوددرماني را براي 
اش��خاصي كه به پزش��ك دسترسي ندارند 

فراهم كرده است.
همچني��ن برخي از كتاب ه��اي رازي، به 
م��رض خاصي اختصاص يافته و به ش��رح 
تجربي��ات و مطالعات وي درب��اره ي آن و 
روش ه��اي درماني اي كه ب��راي آن يافته 
اس��ت پرداخته، از آن جمل��ه كتاب هايي در 
مورد؛ درد روده »كتابي في القولنج«، نقرس 
و درد مفاص��ل »كتابه في النقرس و اوجاع 
المفاصل«، بيماري هاي فصل پاييز و علت 

افزايش بيم��اري در اين فصل »في العله التي صار 
الخريف ممرضا«، حساسيت و زكام ناشي از گرده ي 
گل در فص��ل بهار »في العله الت��ي تحدث الورم و 

الزكام في رووس الناس الوقت الورد«.
رازي ك��ه به تغذيه به عنوان راهي براي درمان و 
پيشگيري از بيماري توجه داشت كتاب هايي نيز در 

زمينه ي علم تغذيه نگاشته از قبيل:
كتاب »دفع المضار الاغذيه« كه به نام بهداش��ت 
غذايي در عصر حاضر به چاپ رسيده و در زمينه ي 
جلوگي��ري از زي��ان غذاها اس��ت. كت��اب »اطمعه 
المريض« درباره ي غذاي بيمار است. كتاب»تقديم 
الفاكه��ه قبل الطعام و تاخير منه« كه در باب فوايد 
خوردن ميوه پيش و پس از غذا است. كتاب »منافع 
الاغذي��ه و مضاره��ا« كه در آن از خ��واص گندم، 
حبوبات، گوش��ت تازه و خشك، ماهي، آشاميدني ها 
و ... س��خن گفته و فصولي راجع به اش��تها، هضم 
غ��ذا، ورزش، پرهيزهاي غذايي و مس��موميت هاي 

غذايي دارد.
ع��لاوه بر اين ه��ا، اي��ن دانش��مند فرهيخته در 
زمينه ي دارو و داروس��ازي كتاب »القرابازين الكبير 
و القرابازي��ن الصغير« كه در مورد معرفي داروهايي 
اس��ت كه پزشكان بايد با آنها آش��نا باشند و كتاب 
»الادوي��ه المس��هله الموجود ف��ي كل مكان« كه 
پيرامون داروهايي كه دسترسي به آنها راحت است 

مي باشد.

وفات
محمد زكرياي رازي، در س��ال 304 خورش��يدي 
)313 هجري قمري( در زادگاهش چش��م از جهان 
فروبس��ت. مكان آرامگاه اين فيلس��وف برجس��ته 
نامعل��وم اس��ت، اما خورش��يد نب��وغ رازي ب��ا آثار 

ماندگارش هميشه بر تاريخ علم مي تابد.

منابع:
- شناسائي مقام علمي ابوبكر محمد فرزند زكرياي رازي 
نوشته دكتر  ايراني،  نامدار  و شيميست  فيلسوف  و  پزشك 

محمود نجم آبادي
- تاريخ طب در ايران پس از اسلام، نوشته دكتر محمود 

نجم آبادی
- پايگاه اينترنتي مركز اسناد و مدارك ميراث فرهنگي

- پايگاه اينترنتي موسسه فرهنگي و اطلاع رساني تبيان
- پايگاه اينترنتي حوزه

پاسداشت نام بزرگان
•روز پنج��م ش��هريور به پ��اس زحمات 
و  رازي  زكري��اي  محم��د  ف��راوان 
داروس��ازي  روز  وی،  بزرگداش��ت 

نامگذاري شده است.
•دانش��گاه رازی، در بهم��ن م��اه س��ال 
ب��ا  عل��وم  دانش��كده  ن��ام  ب��ا   1351
چهار رش��ته فيزي��ک، ش��يمی، رياضی 
 200 تع��داد  و  زيست شناس��ی  و 
دانش��جو در ش��هر كرمانش��اه تاسيس 

و در س��ال 1353 با توجه به تاس��يس 
دانش��كده های تربيت دبير س��نندج و 
دانش��كده دامپروری ايلام كه زير نظر 
نه��اد آم��وزش عالی كرمانش��اه فعاليت 
می كردند، به دانش��گاه رازی تغيير نام 

يافت. 
علوم پزش��كي  تحقيقات��ي  •جش��نواره 
رازي، همه س��اله ب��ه منظ��ور تجليل از 
مقام و منزل��ت پژوهش��گران، اعضاي 
هي��أت علم��ي و دانش��جويان فرهيخته 

دانش��گاه هاي علوم پزش��كي سراس��ر 
پانزدهمين  برگ��زار مي ش��ود.  كش��ور 
جش��نواره تحقيقات���ي علوم پزش��ك��ي 
رازي ب��ا مش��اركت محققين برجس��ته 
داخلي، محققين ايراني مقيم خارج كشور 
و محققين كشورهای عضو آيسسكو به 
منظور تجليل از پژوهشگران و معرفی 
عل��وم  برت��ر  تحقيقات��ی  فعاليت ه��ای 
پزشكی با تأكيد برجنبه هاي نوآوري در 

دي ماه سال جاری برگزار مي شود.

تصويري از كتاب رازي در زمينه پزشكي
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خطاي دي�د
مشـاهدات ما از پديده هاي علمي اطرافمـان همواره منطبق بر 
واقعيت نيسـت و اين مسئله يكي از چالش هاي مهم دانشمندان 
تجربـي كار اسـت. دلايل متعددي ممكن اسـت باعـث خطا در 

آزمايش شـود كـه يكي از آن هـا خطاي ديد اسـت. در زير چند 
نمونـه از تصاويـري مشـاهده مي كنيـد كـه مغز شـما تصويري 

متفاوت از آن ها ارائه مي دهد.

در اين تصوير شما نقطه هاي 
مي��ان  در  رن��گ  خاكس��تري 
مربع هاي س��ياه رنگ مشاهده 
واق��ع  در  را  نق��اط  اي��ن  مي كني��د. 
س��اخته و پرداخت��ه ي مغز شماس��ت. 
دانش��مندان اي��ن پديده را نوس��ان 
ديد مي نامند، به اين معنا كه هنگامي 
نقش هاي سياه و سفيد را در كنار هم 
مشاهده مي كنيد چشم شما گاهي اين 
دو را با هم مخل��وط كرده و نقش هاي 
خاكس��تري رنگي به نظر شما مي رسد. 
پس ش��ما شاهد چيزي هستيد كه در 

واقع وجود ندارد.

ب��ه دايره ي مركزي اي��ن دو تصوير نگاه كنيد. كدام يک بزرگ تر اس��ت؟ 
اي��ن دو داي��ره ه��م اندازه ان��د. به دلي��ل مقايس��ه ي داي��ره ي مركزي با 
دايره هاي اطرافش چشم در تشخيص اندازه هاي واقعي شكست مي خورد.

به اين شكل نگاه كنيد. به نظر مي رسد 
ك��ه اش��كال در ح��ال حركت ان��د! اي��ن 
شكل ها طوري طراحي ش��ده اند كه مغز 

را به اش��تباه مي اندازند و تصور مي ش��ود كه 
تصوير متحرک است.

www.sciencebob.com/experiments :منبع
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نقره هايتان را 
براق كنيد!

اگر در خانه اجسـامي از جنس نقره يا آب كاري شـده توسـط 
نقره داشـته باشـيد متوجه شده ايد كه اين اشـياء پس از مدتي 
كدر مي شوند. شما مي توانيد با كمك علم شيمي، واكنشي عكس 

واكنش كدر شدن برقرار كرده و نقره را مجدداً براق كنيد.

مواد لازم
•يك قطعه نقره ي كدر شده 

•ظرفي كه قطعه ي نقره اي را به طور كامل در خود جاي دهد
•ورقه ي آلومينيومي براي پوشاندن كف ظرف

•آب كافي براي پر كردن ظرف
•ظرفي براي گرم كردن آب

•دستگيره ي آشپزخانه براي برداشتن ظرف آب
•جوش شيرين، در حدود يك فنجان در گالن )حدود 3/8 ليتر( آب

روش كار
كف ظرف را با ورقه ي آلومينيومي بپوشانيد و نقره را بر روي آن قرار 

دهيد. مطمئن شويد كه نقره با آلومينيوم تماس دارد.
آب را بجوش��انيد، پس از آن ظرف آب را در س��ينك ظرف شوئي قرار 
دهيد. س��پس در ازاي هر گالون آب يك فنجان جوش ش��يرين به آن 
بيفزايي��د. محلول مقداري كف خواهد كرد، به همين دليل بايد ظرف را 

در سينك ظرف شويي قرار دهيد.
محلول داغ جوش ش��يرين و آب را در داخل ظرف حاوي نقره بريزيد 

به طوري كه كل سطح قطعه را بپوشاند.
تقريباً بلافاصله لكه ها ناپديد مي ش��وند. اگر مقدار لكه كم باشد، پس 
از چند دقيقه از بين مي رود. اما اگر مقدار لكه ها زياد باشد، ممكن است 
لازم ش��ود ظ��رف را مجدداً گ��رم كنيد و يا اين عم��ل را چند بار تكرار 

كنيد.

توضيح پديده
هنگامي كه نقره با گوگرد تركيب مي شود به سولفيد نقره تبديل شده 

و كدر مي ش��ود. سولفيد نقره س��ياه است. وقتي لايه اي نازك از سولفيد 
نقره سطح نقره را بپوشاند، كدر به نظر مي رسد. با حذف سولفيد نقره از 

سطح آن، مجدداً سطحي براق خواهيم داشت.
دو راه ب��راي حذف س��ولفيد نق��ره وجود دارد. يكي برداش��تن لايه ي 
س��ولفيد نقره از روي سطح است و ديگري انجام واكنش معكوس است 
كه س��ولفيد نق��ره را به نقره تبدي��ل مي كند. در روش اول، بخش��ي از 
نق��ره هنگام صيق��ل دادن از بين مي رود. در روش دوم، نقره  از دس��ت 

نمي رود.
روش��ي كه در اينجا مورد استفاده قرار مي گيرد در واقع همان واكنش 
تبديل س��ولفيد نقره به نقره است. فلزات بس��ياري تمايل به واكنش با 
گوگ��رد دارن��د و برخي از آن ه��ا نيز در اين واكنش از نق��ره فعال ترند. 
آلومينيوم يك نمونه از اين دس��ت فلزات است. در اين آزمايش سولفيد 
نق��ره با آلومينيوم واكنش مي دهد و اتم هاي گوگرد از نقره به آلومينيوم 

منتقل مي شوند. 

سولفيد آلومينيوم + نقره   آلومينيوم + سولفيد نقره

 اين واكنش هنگامي كه نقره و آلومينوم در ظرف با هم در تماسند و 
در عين حال در محلول جوش شيرين قرار دارند انجام مي شود. واكنش 
در محلول گرم تر س��ريع تر انجام  مي ش��ود. محلول گوگرد را از نقره به 
آلوميني��وم منتق��ل مي كند. س��ولفيد آلومينيوم ممكن اس��ت به ورقه ي 
آلومينيومي بچسبد يا به شكل ذرات كوچك زرد كم رنگ در كف ظرف 
جمع شوند. آلومينيوم و نقره بايد با هم در تماس باشند چرا كه در زمان 
واكنش جريان الكتريكي بين اين دو بر قرار مي شود. به چنين واكنشي، 
واكنش الكتروشيميايي مي گويند. همين واكنش در باتري ها باعث توليد 

جريان الكتريسيته مي شود.

http://scifun.chem.wisc.edu/HOMEEXPTS :منبع
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اُواري )شماره 1(

بازي اواري چندين هزار سال پيش در غرب آفريقا ابداع شد.

تعداد بازيكنان: دو نفر
تجهيزات: تخته و 48 عدد سنگ و يا حبوبات )مانند لوبيا(

ميزان دشواري: درک تدبير بازي آسان است، اما يک بازي خوب نيازمند مهارت بالا مي باشد.
مدت بازي: هر دور بازي معمولًا كمتر از 20 دقيقه 

تاريخچه مختصر
اين بازي كه گاهي اوقات »اوار«، »واري« و يا »وار« نيز ناميده مي ش��ود را مي توان با ترس��يم روي ماسه و 
اس��تفاده از صدف به عنوان مهره ها اجرا نمود. اغلب تخته هاي اين بازي به صورت زيبا حكاكي مي ش��وند و 

معمولًا سنگ هاي نرم و حبوبات به عنوان مهره ها اين بازي استفاده مي گردند.

شروع بازي
تخته اواري ش��امل 12 جام مي باش��د كه در دو رديف موازي چيده مي شوند و دو جام بزرگ ديگر نيز براي 
هر يک از دو بازيكن در دو انتها قرار مي گيرد تا بازيكنان س��نگ هاي گرفته ش��ده را در آنها ذخيره كنند. در 
ابتداي بازي، درون هر يک از جام ها چهار سنگ قرار مي گيرد و دو جام بزرگ در دو انتهاي تخته، خالي باقي 
مي ماند، هر بازيكن كنترل ش��ش جام س��مت خود را بر عهده دارد و نمي تواند سنگ هاي موجود در جام هاي 
بازيكن مقابل را حركت دهد، اگر چه همانطوري كه خواهيم ديد مي تواند سنگ هايي را به جام بازيكن مقابل 

بيافزايد.

حركت سنگ ها
نخس��تين بازيكن، بازي را با برداش��تن همه سنگ هاي يكي از جام هاي سمت خود آغاز مي كند و بلافاصله از 
س��مت راس��ت جام خالي شده و در مسير خلاف جهت عقربه ساعت، هر س��نگ را درون هر كدام از جام هاي 
متوالي به صورت »بذرافش��اني« ق��رار مي دهد و در صورت لزوم اين كار را به س��مت قلمرو بازيكن مقابل 
نيز ادامه مي دهد تا زماني كه همه س��نگ هاي برداش��ته شده افشانده شوند. سپس بازيكن دوم نيز مجدداً 
همين كار را انجام مي دهد، س��نگ ها را از درون يكي از جام هاي س��مت خود بر مي دارد و دور تا دور تخته 
مي افشاند. بازيكنان به ترتيب اين حركت را انجام مي دهند تا زماني كه يكي از بازيكنان آخرين سنگ را به 
صورت توالي افش��اندن،  درون يكي از جام هاي س��مت بازيكن مقابل قرار دهد كه تنها حاوي يک يا دو سنگ 
باش��د )يعني پس از افش��اندن همه س��نگ ها، دو يا سه سنگ در جام قرار داش��ته باشد(. اين بازيكن همه 
س��نگ هاي موجود درهمان جام را مي گيرد و آنها را در جام هاي س��مت راست قرار مي دهد. اگر درجام قبلي 
دو و يا سه سنگ وجود داشته باشد، اين سنگ ها نيز گرفته مي شوند و بازي به همين صورت با جام پيشين 
ادامه مي يابد. اگر چه، در صورتي كه در يک جام كمتر از دو و يا بيشتر از سه سنگ وجود داشته باشد، اين 

سنگ ها گرفته نمي شوند و نوبت بازيكن به پايان مي رسد.
چن��د قان��ون ديگر نيز وجود دارد. نخس��ت،  اگر بيش از 11 س��نگ در يک جام وجود داش��ته باش��د، براي 
افش��اندن اين س��نگ ها بايد يک مس��ير كامل دور تخته طي ش��ود. در اين حالت، جام اصلي كه س��نگ ها از 
درون آن افش��انده ش��ده اند، خالي باقي مي ماند و بازيكن آن جام را رد مي كند و افش��اندن س��نگ ها را در 
بقيه جام ها ادامه مي دهد. سرانجام، شما اجازه نداريد بازيكن مقابل را بدون داشتن سنگي براي افشاندن 
در س��مت خود او، رها كنيد و اگر امكان داش��ته باش��د يک سنگ براي افش��اندن به او بدهيد، بايد اين كار 
را انجام دهيد. اگر اين امكان نباش��د و بازيكن مقابل نتواند حركتي انجام دهد، همه س��نگ هاي باقي مانده 
توس��ط نخس��تين بازيكن گرفته مي شود. اگر س��نگ هايي در هر دو س��مت تخته باقي مانده باشد، اما امكان 
تصاحب س��نگ هاي بيشتر براي دو بازيكن وجود نداشته باشد. سنگ هاي باقي مانده بين دو بازيكن تقسيم 

مي شود.

تدبير بازي
نخستين موضوعي كه بايد به آن توجه كنيد اين است كه رها كردن جام ها تنها با يک يا دو سنگ در سمت 
خود، خطرناک مي باشد. اگر رقيب شما جامي با تعداد سنگ هاي صحيح دارد اين سنگ ها گرفته خواهند شد. 

مهروآبان5488



اُواري

اگر جامي داريد كه در معرض خطر مي باشد، بايد سنگ هاي درون آن را خالي و در جام هاي ديگر پخش كنيد 
و همچنين جام ديگري را به صورتي خالي كنيد كه سنگي را به جام خالي شده قبلي بيافزاييد و به اين وسيله 
جام را تس��خير ناپذير كنيد و يا بجاي اين كار جام ديگري را طوري خالي كنيد كه باعث ش��ود جام دش��من در 
هدف خود اشتباه كند. افزودن سنگ ها در جام هاي سمت راست خود، گاهي اوقات افزايش همزمان حملات 
به جام هاي بازيكن مقابل را ممكن مي س��ازد. اگر چه، در صورتي كه اين جام ها بيش از حد پر ش��وند، باعث 

مي شود درانتها در قلمرو خود شما افشانده شوند و اين به ضرر شما خواهد بود.

برنده شدن در بازي
برنده بازي بازيكني است كه بيشترين تعداد سنگ ها را در انتهاي بازي گرفته باشد. 

مربع كامل )شماره 2(

از بري��دن و كنار هم گذاش��تن 
قس��مت هايي از ش��كل رو به رو 
يک مربع كامل بدس��ت خواهد 
و  جداس��ازي  روش  آم��د. 
جاي گذاري را روي طرح مشخص 

كنيد.
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بازي با اعداد )شماره 4(
روي  را   18 ت��ا   1 عدده��اي 
پاره خط ه��اي ش��كل رو به رو به 
گونه اي بنويس��يد ك��ه مجموع 
عدده��اي مج��اور ه��ر گوش��ه 
بخش پذير  ب��ر س��ه  )تقاط��ع( 

باشد.

حاصل جمع )شماره 3(

در اي��ن جمع هر حرف، نش��ان دهنده 
 »J« رقمي متفاوت اس��ت. به نظر شما
نشان دهنده كدام يک از ارقام 0 تا 9 
اس��ت؟ )در نظر داشته باشيد كه A و 

D و G نبايد صفر باشند(

راهنمايي: براي آسان شدن حل معما، 
نخس��ت حاصل جمع ممكن هر ستون 
را معين كنيد. س��پس براي بررس��ي 
درس��تي حاص��ل جمع ها، س��ه حاصل 
جم��ع را به مق��دار J بيافزايي��د. اگر 
حاصل جمع آن ها 45 شد )45 حاصل 
جمع ارقام ده گانه 0 تا 9 است( پاسخ 

درست است.

A B C

D E F

G H I

J J J
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پاسخ

پاسخ شماره 3:
استدلال: 

 J نش��ان دهنده س��ه رقم متفاوت هس��تند و هيچ يک نبايد صفر باش��د، پس G و D و  A  1. از آنجا كه
بايد 6، 7، 8 يا 9 باشد.

2. از آنجا كه C و F و I نشان دهنده سه رقم متفاوت هستند، حاصل جمع آنها نبايد از 24 بيشتر باشد. 
بنابراين، براي اين كه J ،6، 7، 8 يا 9 باشد، حاصل جمع آنها نبايد از 19 بيشتر شود.

3. اگر حاصل جمع دو ستون از ستون هاي جمع، هر يک، 6، 7، 8 يا 9 بشود حاصل جمع ستون سوم بايد 
6، 7، 8 يا 9 باش��د. اما چون مي دانيم كه حروف A تا I نش��ان دهنده 9 رقم متفاوت هستند، اين وضع 

ناممكن است. بنابراين حداكثر فقط حاصل جمع يک ستون بايد 6، 7، 8 يا 9 باشد.
با توجه به بند هاي 1و 2و 3 به نتايج زير مي رسيم:

1. اگر حاصل A+D+G، 6 باشد، حاصل C+F+I بايد 16، 7 يا 17 شود.

2. اگر حاصل A+D+G، 7 باشد، حاصل C+F+I بايد 17، 8 يا 18 شود.

3. اگر حاصل A+D+G، 8 باشد، حاصل C+F+I بايد 18، 9 يا 19 شود.
4. اگر حاصل A+D+G، 9 باشد، حاصل C+F+I بايد 19  شود.

ب��ا توجه به بنده��اي 1و 2 و3 
و4 حاصل B+E+H را استنتاج 
مي كني��م و نم��ودار روبه رو را 

مي نويسيم.

در اي��ن نم��ودار، فق��ط حاصل 
جم��ع رديف ه��اي 8 و 10، 45 
اس��ت )يعن��ي عددي ك��ه بايد 
حاص��ل جم��ع آن ه��ا باش��د( 

بنابراين J بايد عدد 9 باشد.

پاسخ شماره 2: پاسخ شماره 4:
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نتايج مسابقه
داستان نانويي

دوستان عزيز و هميشه همراه نشريه دانشگر،
داستان هاي زيباي شما به دستمان رسيد، داستان هاي خيالی و هيجان انگيز ارسال شده نشان دهنده ذهن پويا و خلاق 
هر يک از شماس��ت، ذهن هايي كه با جهت دهي مناس��ب مي توانند پرورش��گاه ايده هاي نابي در عرصه علوم و تحقيقات 
نوين باشند. از بين داستان هاي ارسالي با توجه به رويكرد هاي اعلام شده، با وجود اينكه تمامي داستان ها خوب بودند، 

دو داستان را به عنوان داستان برگزيده انتخاب كرديم كه آنها را به صورت خلاصه  در اينجا مي آوريم. 
داستان هاي برگزيده عبارتند از: 

داستان »بازيافت زمان«: نوشته ي آرزو دستمالچي از آزاد شهر
داستان »يک سفر علمي«: نوشته ي بهاره قاسمي، پونه سياه منصوري و فاطمه پودينه از شهر قدس  
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»رايانه زمان مورد نظر را درخواس����ت كرد. عدد 10000 س����ال قبل را وارد كردم. برنامه بلافاصله كارش را روي كوانتوم ها انجام داد. واي چي مي ديدم!؟... ماهي ها با آرامش 

شنا مي كردند، نور مرموزي كه از بالا می تابيد با حركت ماهي ها تكان مي خورد، نگاهم با پيچ و تاب گياهان دريايي همراه شد.
-اميد! سنگ ها را ببين!

پخش ناگهان تمام شد، هنوز باورم نمي شد، چه خيال انگيز و دوست داشتني بود.

... اميد سريع دستش ررا روي مانيتور برد و دگمه ي تنظيمات را فشار داد، صفحه ي تنظيمات ظاهر شد. دستم را بردم و عدد 20000 سال قبل  را وارد كردم...
-اين ديگه چيه؟

آيا واقعا درست مي ديديم؟ رايانه مان يك سينماي جادويي شده بود. كافي بود عددي را وارد كني آنوقت پردازش هايي روي لوح هيدروژني كه امواج محيط را جذب كرده 

بود انجام مي داد و صحنه هاي مربوط به سال هاي گذشته را نشان مي داد...

غرق افكارم بودم كه پسرم پرسيد: ماهي ها چي شدند؟

جواب دادم: اين تصاوير مربوط به 10000 سال قبل تر از ماهي هاست.

دريايي كه ديده بودم رهايم نمي كرد. خيلي دلم مي خواست بدانم چه اتفاقي براي دريا در اين 10000 سال افتاده كه امروز دفتر كار ما در آن مكان قرار گرفته... بي درنگ در 
تنظيمات عدد 9500 سال را وارد كردم.. 

باز دريا بود، با اينكه چيزي از نور مورموزي كه با حركت ماهي ها حركت مي كرد كم نشده بود اما آب شفافيت قبل را نداشت. گياهان شاداب بودند اما پيج و تاب نداشتند. 

اما ماهي ها هنوز به اندازه ي قبل در دنيايشان خوشبخت بودند.
...

مي خواس����تيم كارمان را در يك همايش علمي كه به زودي برگزار مي ش����د، ارائه كنيم. نمي دانم كداميك بيشتر زحمت كشيده بوديم. جذب امواج محيط بر روي لوح سخت تر 

بود يا نوشتن برنامه اي كه اين امواج را پردازش كند. قسمت اول كار اميد بود. نانو غبارهاي هوشمندي كه او ساخته بود، پس از پخش در محيط امواج را جذب مي كردند و 

س����پس اين امواج روي يك لوح با اجزاي كوانتومي جذب مي ش����دند. اين لوح پس از قرار گرفتن در كامپيوتر با اس����تفاده از برنامه اي كه نوشته بودم زمان مورد نظر كاربر را 

دريافت مي كرد و با پردازش هايي كه روي كوانتوم ها انجام مي داد امواج مربوط به سال هاي قبل تر بر حسب عدد وارد شده را به صورت فيلم نمايش مي داد...  

هنوز باورمان نمي ش����د اما حقيقت داش����ت، ما موفق ش����ده بوديم. حالا با توليد مقدار بيشتر نانوغبارهاي هوش����مند، مي توانستيم در هر مكاني اين كار را انجام دهيم. چقدر 

طول مي كشيد تا با اينكار گذشته ي زمين را بفهميم؟«

داسـتان »بازيافـت زمان« شـرح يك پروژه ي تحقيقاتي اسـت كه آرزو به همراه همسـرش بـر روي آن كار 
كرده اند و توانستند طي آن نانو غبارهاي هوشمند توليد كنند و آنها را روي يك لوح ذخيره كنند و با قرار گرفتن 
لوح داخل كامپيوتر و وارد كردن تاريخ در برنامه اي كه خودشـان طراحي كرده اند، اتفاقات رخ داده در آن تاريخ 

را در مكاني كه آزمايش را انجام مي دهند باز سازي نمايند! با هم قسمتي از اين داستان عجيب را مي خوانيم:
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»... پونه به س���مت دس���تگاهی در گوشه ی آزمایشگاه رفت که نمی دانستیم آن چیس���ت، من و فاطمه هم به دنبال او راه افتادیم. روی دستگاه دو عدد دکمه به 
رنگ های سبز و قرمز وجود داشت. پونه دکمه ی سبز را فشرد و به طور ناگهانی ناپدید شد. فاطمه در این لحظه گفت: وای بهاره! پونه غیب شده؟! من از تجعب 
زیاد نمی توانستم حرف بزنم. به دنبال آن فاطمه هم دکمه سبز را فشرد و او هم ناپدید شد. من آن قدر ترسیده بودم که نمی دانستم دکمه را فشار دهم یا فرار کنم 

و در آخر من هم دکمه را فشردم. در یک لحظه خود را کنار پونه و فاطمه یافتم. از دیدن همدیگر خوشحال شدیم که پونه گفت: بچه ها به نظرتون اینجا کجاست؟
فاطمه: نمی دونم، ولی بچه ها چقدر کوچیک شدیم. 

من: بچه ها من می ترسم؟! این موجودات عجیب کی هستند؟!
پونه به سمت آن موجودات حرکت کرد و یکدفعه جیغ کشید: بچه ها بیاین اینا دارن حرف می زنن؟! 

من و فاطمه به دنبال پونه رفتیم. در اون لحظه آن موجود به سمت ما آمد و شروع کرد به صحبت کردن با ما ...
: به دنیای ما خوش اومدید.

من: دنیای شما، این جا مگه چه دنیایی است؟! 
: دنیای نانو 

پونه: نانو... من قبلاً این اسمو شنیده بودم، یعنی چی؟ 
فاطمه: شما کی هستید؟

: ما ذراتی هستیم در ابعاد نانو. در واقع شما هم به همین اندازه کوچیک شده اید.
فاطمه: یعنی ما یک میلیاردم متر هستیم؟!

...
من: قبل از اینکه آقای ریچارد فایمن به شما اشاره کند شما کجا بودین؟

: ما در طبیعت بودیم.
فاطمه: طبیعت؟

: بله، ش���ما تا به حال به س���طح برگ نیلوفر آبی دقت کرده اید؟ دوس���تان من که روی سطح برگ نیلوفر آبی به صورت یک لایه قرار دارند باعث می شوند 
که آب از روی س���طح نیلوفر آبی عبور کند و روی آن ننش���یند یا آلودگی ها روی این برگ نش���ینند. در واقع دوس���تان من خاصیت خود تمیز شوندگی را به نیلوفر 

آبی می دهند. 
پونه: چرا برای نامگذاری شما از لغت نانو استفاده کرده اند؟

کلمه نانو به معنی کوتوله است، و چون ابعاد ما هم خیلی کوچیک است این اسم را روی ما گذاشته اند. 
من: ما در چه زمینه هایی می توانیم از شما استفاده کنیم؟

: در همه زمینه ها، فناوری نانو هیچ محدودیتی ندارد. نانو در حوزه های مختلف مثل: دارو، غذا، الکترونیک، ارتباطات، حمل و نقل، ... کاربرد دارد. 
فاطمه: ممکنه چند مورد از کاربردهاتون و فواید شون رو برامون بگید؟

: بله، مثلاً شامپوهای ساخته شده با فناوری نانو ریزش موی شما را کاهش می دهد. شما می توانید با آغشته کردن سطح پنجره های خود به محافظ های نانومتری، 
آنها را برای همیشه از آلودگی دور نگه دارید. 

یا نانو فیلترهای ضد میکروبی طول عمر مواد غذایی شما را در یخچال افزایش می دهد و ...«

داستان »يك سفر علمي« از يك سفر عجيب به درون يك دستگاه نانوساز حكايت 
مي كند. پونه، بهاره و فاطمه در آزمايشـگاه به اشـتباه دكمه ي يك دسـتگاه عجيب را 
مي زنند و ناگهان ناپديد مي شوند. در اين داستان بچه ها با نانوذرات از نزديك مواجه 

مي شوند و سؤالاتي از آنها مي پرسند، با هم قسمتي از اين داستان را مي خوانيم: 



در ايـن صفحه از نشـريه دانشـگر، برخـی از رويدادهای علمـی، همايش ها، 
سمينارها و نمايشگاه های عمومی و تخصصی را كه در فاصله كوتاهی از انتشار 
نشريه برگزار می شوند به اطلاع شما می رسانيم، شما هم می توانيد برنامه های 
علمی را كه در شـهر و استان محل سكونت تان برگزار می شود برای معرفی در 

اين بخش برای ما ارسال كنيد.

جشنواره فناوری نانو، دومين رويداد بزرگ فناوری نانو در ايران

جش��نواره فناوری نانو، با حضور جمع كثيری از فعالان حوزه فناوری 
نانو، برگزار خواهد ش��د. اين جش��نواره در مح��ل مصلی بزرگ امام 
خمينی تهران و در مس��احتی به وس��عت 15000 متر مربع، از تاريخ 
13 الی 17 آب��ان ماه ميزبان بازديدكنندگان و علاقه مندان از داخل 
و خارج كشور خواهد بود. جشنواره فناوری نانو، بخش های مختلفی 
مانن��د نمايش��گاه، آموزش عموم��ی، بخش ويژه صنعت، فروش��گاه 
محصولات نانو، نشس��ت و كارگاه تخصصی، نمايش دس��تاوردهای 

علم��ی و دانش��جويی و تجليل از برترين های فن��اوری نانو ايران را 
شامل می شود.

در جش��نواره امس��ال بي��ش از 185 مؤسس��ه تحقيقاتی، دانش��گاه، 
پژوهش��گاه، آزمايش��گاه و شركت فعال و10 ش��ركت نيز از خارج از 
كش��ور، در اين نمايشگاه حضور خواهند داشت و آخرين محصولات 
تولي��دی، محصولات صنعتی بهبود يافته با فن��اوری نانو، تجهيزات 
آزمايش��گاهی، دس��تاوردهای علمی و تحقيقاتی و خدمات توس��عه 

فناوری را ارائه خواهند كرد.
بازديد از اين نمايشگاه برای عموم آزاد و رايگان است.

13 تا 17 آبان

فيلسوفان 17 كشور در جشنواره حكمت سينوی

38 نفر از دانش��مندان فلسفه از 17 كشور جهان در جشنواره حكمت 
سينوی شركت می كنند.

انديشمندانی از كشورهای انگليس، اندونزی، مالزی، پاكستان، تركيه، 
تاجيكستان، قزاقستان، بنگلادش، بوسنی، مجارستان، لبنان، نيجريه، 
ژاپن، آمريكا، آفريقای جنوبی، هند و آلمان در اين جش��نواره حضور 

دارند. بيش از 60 نفر از اساتيد فلسفه ايران نيز در اين جشنواره حضور 
دارند و آخرين انديشه های خود را در حوزه حكمت اسلامی و ابن سينا 
پژوهی ارائه می كنند. صدها نفر از دانشجويان و علاقه مندان، فلسفه 

و حكمت نيز در اين جلسات شركت خواهند كرد.
جشنواره حكمت سينوی از 20 تا 22 آبان ماه سال جاری در همدان 
برگ��زار و جاي��زه بين الملل��ی بني��اد بوعلی س��ينا در 5 موضوع به 5 

شخصيت انتخابی اهدا می شود.

20 تا 22 آبان

چهارمين همايش علمی كاربردی قارچ های خوراكی ايران در 
هتل المپيك تهران 

موضوعات مربوط به مواد اوليه موردنياز اعم از كمپوست و توليد خاك 
پوششی برای پرورش قارچ خوراكی، كنترل آفات و بيماری های قارچ، 
تجهيزات و تاسيس��ات واحدهای پرورش قارچ خوراكی از محورهای 

اين همايش هستند.
در همايش علمی كاربردی قارچ های خوراكی ايران امسال، جمعی از 
متخصصان، مدرسان و توليدكنندگان داخلی و خارجی از كشورهای 

هلند، انگلس��تان و ايرلند شركت خواهند كرد. در حاشيه اين همايش 
نيز نمايشگاهی با فضای 200 مترمربع با هدف معرفی دستاوردهای 
واحدهای توليدی پژوهشی قارچ های خوراكی و سازندگان تجهيزات 

مرتبط با واحدهای پرورش قارچ در 20 غرفه برپا می شود.
اين همايش با همكاری انجمن صنفی پرورش دهندگان قارچ كشور، 
معاونت ام��ور باغبانی وزارت جهاد كش��اورزی، موسس��ه تحقيقات 
فنی و مهندسی كشاورزی مشهد و دانشكده كشاورزی دانشگاه تربيت 

مدرس برگزار می شود.

30 آبان تا 2 آذر

برگزاري دهمين كنگره سراسري بيوشيمي و سومين كنگره 
بين المللي بيوشيمي و بيولوژي مولكولي

اين كنگره توسط دانشكده پزشكي دانشگاه تهران و انجمن بيوشيمي 
ايران و با حمايت اتحاديه بين المللي بيوش��يمي و بيولوژي مولكولي 
برگزار مي شود. دانشمندان و محققان و دانشجويان داخلي و خارجي 

در اين كنگره ش��ركت مي كنند. هدف برگزاري كنگره فراهم آوردن 
بس��تري مناسب براي گردهم آيي دانش��مندان نقاط مختلف جهان و 
تب��ادل نظر و جمع آوري نظريه ها و مقالات و ايده هاي تازه در زمينه 
علوم حياتي است.  زمان برگزاري كنگره از 25 تا 28 آبان ماه 1388 

در دانشكده پزشكي دانشگاه تهران مي باشد.

25 تا 28 آبان
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همه م��ا گاهي به ص��ورت اتفاقي ب��ا پديده هاي 
عجيب و جالب علمي مواجه مي شويم و با دوربين 
عكاس��ي يا دوربين تلفن همراه خود تصاوير نابي 
را از آن ه��ا ثبت مي كنيم. بعض��ي وقت ها هم با 
س��فر به نق��اط مختلف كش��ور از آثار باس��تاني، 
مكان ه��اي صنعت��ي و ي��ا جاذبه ه��اي طبيعي آن 
محل عكاس��ي مي كنيم. موضوع مس��ابقه اين ماه 

دانشگر همين تصاوير ثبت شده است! 
در واقع ما از ش��ما مي خواهيم كه تصاوير جالبي 
را ك��ه ثبت كرده ايد همراه ب��ا يک توضيح علمي 
درب��اره تصوي��ر برايمان بفرس��تيد. ب��ه عنوان 
مث��ال اگر از يک بناي تاريخي عكاس��ي كرده ايد، 
توضيحاتي درباره تاريخچه و ويژگي هاي سازه آن 

بنويسيد. 
براي ارس��ال تصاوير و شركت در مسابقه موارد 

زير را رعايت كنيد:
• تصاوير ارسالي از كيفيت و وضوح قابل قبولي 

برخوردار باشد. 
• موض��وع تصاوير ارس��الي مبناي علمي داش��ته 
باش��د. )توضي��ح علم��ي مختص��ري در رابط��ه با 

موضوع عكس ارائه گردد(
لازم به ذكر اس��ت ك��ه محدوديتي ب��راي تعداد 

عكس هاي ارسالي وجود ندارد.
س��ه ع��دد از عكس ه��اي ارس��الي برگزي��ده در 
ش��ماره هاي آينده دانشگر چاپ خواهد شد و به 
هر يک از برگزيدگان يک ربع س��كه بهار آزادي 

اهدا مي گردد.

عكس هاي خ��ود را حداكث��ر تا پاي��ان آذرماه به 
آدرس daneshgar@nrisp.ac.ir ارسال كنيد.

مسابقه عكاسي 

برای ش��ركت در مسابقه ش��ماره 34 ماهنامه دانشگر )سامانه گرمايشي حمام شيخ بهايي(، هنوز 
فرصت داريد! مطالب خود را تا پايان آذر ماه برای دانشگر بفرستيد.
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دانشگر را از خودتان بدانيد

دانش��گر نش��ريه اي علمي اس��ت كه با هدف ترويج علم و فناوري 
و اطلاع رس��اني از تازه هاي دانش و فناوري منتش��ر مي ش��ود.اما 
تدوين و انتشار اين نشريه تنها بخش كوچكي از اين راه است. 

مهم تر از آن همراهي شما مخاطبان عزيز با دانشگر است.
اين صفحه مربوط به شماس��ت. براي دانشگر نامه بنويسيد و 
آن را به نش��اني نش��ريه يا پس��ت  الكترونيكي آن بفرستيد. 
از كدام بخش نش��ريه بيش��تر بهره برده ايد؟ به نظرتان چه 
بخش هاي��ي خيل��ي مهم نيس��ت يا چ��ه بخش هاي��ي بايد به 

نشريه اضافه شود؟
خلاصه اينكه هيچ بخش��ي از نش��ريه را از نگاه تيزبين خود 

محروم نكنيد، از طرح روي جلد تا مقالات.
شما مي توانيد براي نشريه مطلب هم بنويسيد. اين مطالب پس از بررسي و تاييد 

تحريريه به نام خودتان در نشريه منتشر مي شود.
دانش��گر مي توان��د ميعادگاهي براي همه دوس��ت داران ترويج علم و فن��اوري در ايران عزيزمان 

باشد.
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جستـجوي 

حيات؛
چگونگي پيدايش حيات بر روي كره زمين از در عمق تاريكي

پرسش هاي هميشگي انسان بوده است. از 
ميان اين تعداد س��ياره و س��تاره، چرا زمين 
براي پيدايش حيات محيا ش��ده اس��ت؟ آيا 
در س��يارات ديگري هم حي��ات وجود دارد؟ 
اگر زمين كمي گرم تر بود يا كمي س��رد تر... 
اگر خورش��يد كوچكتر و يا بزرگتر از اندازه 
فعلي اش بود و يا اگر در وسط منظومه شمسي 
دو س��تاره وجود داش��ت! چ��ه تغييراتي در 

شرايط حياتي اين كره خاكي ايجاد مي شد؟

نگاهي به پيدايش حيات و عوامل موثر بر آن در شماره آينده 




