
نشگر     مركز تحقيقا سياست علمي كشو 29  ماهنامه علمي 
 جديد     مر 1387     700 توما 
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31دوره جديد     آبان  1387        700 تومان
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نشاني دفتر هيئت تحريريه: 
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خيابان سهيل، پلاک 657
تلفن: 88069760

 
اشتراک برای دانش آموزان و 
دانشجويان:
450 تومان
(به برگه اشتراک ضميمه
  مراجعه كنيد.)
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زيبا و واقعي
6رياضيات در طبيعت
خبر

عمر 120 ساله، پيدا شدن دختران توتانخامون، 
8كشف روش جديد تشخيص ايدز در ايران

 پرونده: ترافيك 
تاريخچه رياضيات، اعداد سخن مى گويند، 
چقدر؟ چند درصد؟، بيشتر يا كمتر، رياضيات در 
12زندگى و عمل،پيشنهاد هاى وسوسه انگيز
اطلاعات
28بدن شما يك سياره است

خواندنى ها 
30آخرين مكانى روى زمين كه...

نجوم 
32سيارات منظومه شمسى

چي فكر كرديم، چي شد! 
خوش بينى مضر، باكترى مفيد، طب سوزنى، 
34سينوزيت، چرت روزانه

علم در آشپز خانه 
36بخش نامرئى هر دستور غذا، 
چى چطور كار مى كند؟
ABS 38ترمز

محيط زيست 
40غارهاى ايران

مطلب ويژه 
42رفتار و نقد منصفانه روانشناسانه

دانستنيها 
44مواد حافظه دار

گزارش 
46بومتريك؛ فناورى شناخت منحصر به فردا

دانستنى ها و خواندنى ها 
چشمان دوزيستان، آدامس نچسب، دما سنج 
50مولكولى، باترى شكرى  بوى بد تخم مرغ

آزمايشهاى علمى 
54اندازه گيرى نور خورشيد

معرفى كتاب 
55انرژى

سرگرمي 
بسته بندى با كاغذ و تا، آموزش مهارتهاى 
رياضى، منطق عددى، جدول سودوكو، مربع 
56اعداد و حروف



سرمقاله

ــي روح بودن رياضيات  ــك و ب ــبت به علم خش يكي از باورهای عامه نس
است. معمولاً رياضيات نمادی است از دقت و منطق عاری از احساس. ‘منطق 
ــك رياضي‘ اصطلاحي است برای افرادی كه يا خود مدعي اند يا قضاوت  خش
ــات خود را در قضاوتهای خود  ــت كه احساس ديگران دربارهء آنها اين چنين اس
دخالت نمي دهند. اصطلاح ‘دو دو تا چهار تا‘ بيان عاميانه اى است از اين شيوه 

تفكر و نگرش نسبت به رياضيات.
تأثير چنين نگرشي نسبت به رياضيات, كه علم مجرد يا تجريدات نيز لقب 
گرفته است, موجب شده جايگاه متفاوتي در مقايسه با ساير علوم در ميان عامه 
ــد. اين نوع نگرش ناخواسته و پنهان رياضيات را  ــته باش و حتّي اهل علم داش
ــه اى كه اصولاً چيز زيبا و دل انگيزی در آن وجود ندارد، معرفي مي كند.  عرص
ــناک تلقي مي كنند،  در حيطهء آموزش نيز آن را قلمروی جادويي، و البته ترس
ــه راز باطل كنندهء جادو را يافته اند اجازه ورود به آن  ــه فقط افرادی خاصّ ك ك
ــت از انتزاعي بودن رياضيات  ــد. اين عرصهء جادويي در واقع نمادی اس را دارن
كه- دست كم در مقايسه با ساير علوم- كمترين ارتباط را با زندگي و طبيعت 
دارد. البته اين نوع نگرش به معنای كم اهميّت تلقي كردن رياضيات نيست و، 
ــود. اما نكته  برعكس، همواره دربارهء اهميّت آن در علم و زندگي تأكيد مي ش
اينجا است كه اين تأكيد بر اهميّت رياضيات مانند خود آن به صورت تجريدی 

و انتزاعي ارايه مي شود.
ــال، رياضيات جزيي واقعي از  ــه بخواهيم و چه نخواهيم، در هر ح اما، چ
ــه و چه بعد و خارج از آن وجود دارد؛ و  ــت. رياضيات چه در مدرس زندگي ما اس
ــت از نمادها، ايده ها و  ــت. رياضيات گرچه مجموعه اى اس نكتهء مهم اينجا اس
مفاهيم مجرد و انتزاعي، ريشه در طبيعت و عالم دارد. رياضيات ‘زبان طبيعت‘ 
ــد. رياضيات دريچهء ديگری است برای  ــت، پس نمي تواند با آن بيگانه باش اس
ديدن عالم، طبيعت و زندگي، و به همين دليل، سرمنشأ آن نيز عالم، طبيعت و 
ــت. بايد بين بيان خشك و بي روح ما از رياضيات و ماهيّت سرزنده،  زندگي اس

پويا، جذاب و هيجان انگيز آن تفاوت قايل شد.
   اما، اهميّت رياضيات تنها در ويژگى هائى كه براى آن برشمرديم نيست. 

ــواد علمى و تفكر  ــت كه تحت عنوان س درک رياضى جزئى از مفهوم كلى اس
علمى مطرح است. فقدان سواد رياضى، كه از فقدان درک درست عدد تا ناتواني 
در درک مفاهيم نهفته در نمادها را شامل مي شود آثار و تبعات اجتماعى اى دارد 
ــت. كافى است به رايجترين  ــتر مواقع اتفافاً ملموس و اندازه پذير اس كه در بيش
كاربرد عدد در زندگى كه به صورت مفهوم درصد بيان مى شود، يا به آمارهائى 
ــد توجه كنيم. در فقدان درک  ــه ميزان مصرف منابع مختلف را بيان مى كنن ك
درست از عدد نمى توان انتظار داشت كه افراد راهكارهاى مناسبى براى آنچه 
ــت پيدا كنند. اين چيزى است كه به  مقصود ارائه دهندگان آن اعداد و آمار اس

راحتى از تكرار هميشگى اين اعداد در رسانه ها مى توان ديد.
مثال ساده، و البته، نه پيش پا افتاده، دِيگرى كه مى توان زد، فقدان سواد 
درک نمادها است كه در ميزان درک عامه از علائم رانندگى نمود پيدا مى كند. 
ــاط بين عناصر گوناگون و ايجاد رابطه  ــاد به معناى توانائى ديدن ارتب درک نم
ــت. نمادها از طرح هاى ساده اى چون علامت سيگار  معنادار بين آن عناصر اس
نكشيدن تا طرح هاى انتزاعى تر مانند علائم ورزشى و هنرى را در بر مى گيرد. 
از آنجا كه زيربناى اصلى نماد را عناصر هندسى و معانى مستتر در آنها تشكيل 

مى دهد درک نمادين داشتن ارتباط مستقيمى پيدا مى كند با درک رياضى. 
آنچه گفته شد هدف ما از اختصاص پرونده اين شماره به رياضيات را بيان 
ــبت به رياضيات، اغلب حتّى  ــت مرسوم نس مى كند. به دليل همان باور نادرس
ــود دارد كه ترويج رياضيات اگر  ــه گان اين تصوّر وج در ميان خود رياضى پيش
ناممكن نباشد، دست كم، دشوار است. من قصد ندارم در اين خصوص مجادله 
ــه، كه حاصل تجربه در آموزش و ترويج  ــم. اما، تنها مى خواهم به اين نكت بكن
ــاره كنم كه، در ذات و ماهيّت طبيعت و پديده هاى آن زيبائى و  ــت، اش علم اس
شگفتى هائى نهفته است كه هر كسى را مى تواند هيجانزده كند. كافى است ما 
ــان دهيم.  ــگفتى را نش در آموزش و ترويج علم تلاش كنيم تا اين زيبائى و ش
يافتن آن البته كار آساني نيست. اما، به اين حقيقت نيز بايد توجه كرد كه اصولاً 

خود آن تلاش بخشى از همين زيبائى است.   

رياضيات؛ سرزمينى واقعى

13
87

ن 
آبا

5



رياضيات در طبيعت...





با يك عمر 125 ساله چطوريد؟

موفقيت دانشمندان در افزايش 45 درصدی عمر موش ها  
دانشمندان موفق به توليد موش هايي شده اند كه 45 درصد بيشتر از متوسط 
طول عمرشان، عمر مي كنند دانشمندان با يك پيشرفت ژنتيكي مي توانند طول 
ــرطان را از بين ببرند.. اين گروه از  ــان را افزايش داده و خطر بروز س عمر انس
دانشمندان مركز ملي تحقيقات سرطان اسپانيا در مادريد مطالعات خود را روی 
موش های صحرايي انجام داده اند. اين موش ها مي توانند 45 درصد بيشتر عمر 

كنند و هرگز به تومورهای سرطاني مبتلاء نشوند. 
ــمندان مي گويند از آنجا كه ژنهای مورد بررسي در اين آزمايش  اين دانش
ــانها و موشها مشترک هستند، لذا مي توان آزمايش هايي مشابه را روی  بين انس

انسانها نيز انجام داده و از اين طريق طول عمر انسانها را افزايش داد. 
ــمندان با تزريق نسخه اضافي از سه ژن به داخل سلول های بنيادی  دانش
ــت يافته اند. اين ژنها موسوم به تلومراز نقش مهمي  موش ها به اين نتيجه دس

در طول عمر و نابودسازی تومورها ايفاء مي كنند . 

 

بقايای شــهری ساســاني در نزديكي ديوار گرگان كشف 
شد

ــمالي ديوار گرگان،  ــي در يك محوطه در ضلع ش ــات باستان شناس مطالع
به شناسايي بقايای شهری از دوره ی ساساني و آثاری از عصر آهن منجر شد. 
سرپرست ايراني هيأت مشترک باستان شناسي ايران و انگليس در گفت وگو 
ــجويان ايران (ايسنا)، با بيان  با خبرنگار بخش ميراث فرهنگي خبرگزاری دانش
اين مطلب توضيح داد: در مطالعات باستان شناسي يك محوطه  در ضلع شمالي 
ــهری را از دوره ی  ديوار گرگان و به فاصله ی دو كيلومتری از ديوار، بقايای ش

ساساني با حدود 50 هكتار وسعت شناسايي كرديم
ــده و به دست آمدن  ــت: با گمانه زني های انجام ش حميد عمراني اظهار داش
ــاک بكر و نيز پيدا  كردن  ــاع ديوار و ادامه ی حفاری تا خ ــانتي متر از ارتف 50 س
ــتخوان های جانوری، مشخص شد كه  ــامل زغال، سفال و اس مواد فرهنگي ش

اين شهر ساساني روی محوطه ای از عصر آهن قرار گرفته است. 
وی بيان كرد: بررسي های ژيوفيزيك نشان دادند كه اين شهر خيابان های 
ــت.  ــته اس ــكوني و حصاری به دورش داش ــي به يكديگر، بناهای مس دسترس
ــمت مركزی قرار دارد و در اطراف آن خندقي واقع  ــهر در قس هم چنين ارگ ش

شده است. 
ــهر به  ــفانه بخش زيادی از اين ش ــناس، متأس ــه گفته ی اين باستان ش ب
ــت، با انجام  ــت. البته اميد اس ــده اس ــاورزی تخريب ش مرور زمان به دليل كش
ــت، تاريخ دقيق اين شهر  ــده اس نمونه برداری كه برای آزمايش كربن انجام ش

كه انتظار مي رود، با تاريخ مطرح شده منطبق باشد، تعيين شو.د 
عمراني ادامه داد: در قلعه خرابه كه فصل پيش شناسايي شد و 65 هكتار 
ــعت دارد، كار را ادامه مي دهيم. در اين قلعه كه در ضلع جنوبي ديوار و به  وس
فاصله ی دو كيلومتری از آن قرار دارد و جزو قلعه های حمايت كننده برای ديوار 
ــيديم كه نشان  ــتاني رس ــت، به يك كانال باس گرگان در زمان حمله بوده اس

مي دهد، چگونه آب را از گرگان رود به سمت قلعه مي رساندند. 
ــت «حلقه» برای شناسايي ساختار  ــاره به حفاری در دش او هم چنين با اش
ــت خاک های  ــهر، گفت: در اين منطقه با برداش معماری داخلي قلعه ی اين ش
ــطحي به سازه ای آجری رسيديم كه نشان مي دهد، بناهای مسكوني در اين  س
ــده اند. ديگر اين كه آجرهای آن از نظر ابعاد و اندازه به  ــاخته ش ــهر با آجر س ش
آجرهای اواخر دوره ی ساساني و اوايل اسلامي شباهت دارند و در واقع، مشابه 

آجرهای ديوار گرگان نيستند. هم چنين كار را در لايه های پايين تر تا خاک بكر 
ــخص شد كه قلعه ی اين شهر روی سايتي از عصر آهن قرار  ادامه داديم و مش

گرفته است. 
ــهرهای ساساني است كه در محدوده ی شهرستان  دشت حلقه يكي از ش
ــت قرار دارد و با انجام گمانه زني، ساختارهای معماری مربوط به اوايل  مينودش

اسلامي در آن شناسايي شده اند. 
ــط باستان شناسان  ــي ديوار گرگان توس فصل چهارم كاوش باستان شناس
ايراني و انگليسي در استان گلستان درحال انجام است و تاكنون يك قلعه زير 
آب و حدود يك كيلومتر از ديوار «تميشه» در خليج  گرگان شناسايي شده اند. 
در كاوش های ديوار گرگان، يك قلعه و بخشي از ديوار تميشه در زير آب 

شناسايي شدند 

دختران دوقلوی توتانخامون پيدا شدند

ــال ها تحقيق و  ــناس ـ پس از س به نقل از گاردين، رابرت كنلي  ـ مصرش
بررسي و فن آوری های مدرن اعلام كرد كه ، هويت دو موميايي كه در مقبره ی 

 توتانخامون در كنار او دفن شده بودند، معلوم شد. 
ــگاه منچستر كشور انگليس برگزار شد، اعلام  ــي كه در دانش او در همايش
كرد كه موميايي های دو دختر خردسالي كه در كنار تابوت طلايي توتانخامون 

كشف شده اند، دختران دوقلوی توتانخامون اند.
ــال های 1348 و  ــن همايش گفت: من هر دو موميايي را كه س وی در اي
1358 ميلادی كشف شده اند، از نظر گروه خوني بررسي و گروه خوني آن ها را 
با گروه خوني توتانخامون مقايسه كردم. در آن زمان، اين حس در من به وجود 
آمد كه امكان دارد، اين ها دختران توتانخامون باشند تا اين كه در سال های اخير 

با آزمايش های سي تي اسكن و DNA اين حدس به يقين تبديل شد.
ــف های  ــي از بزرگ ترين كش ــف آن  يك ــون كه كش ــره ی توتانخام مقب
ــط  ــلادی توس ــال 1301 مي ــود، س ــوب مي ش ــان محس ــي جه باستان شناس
ــي ـ هاوارد كارتر ـ در محوطه ای تاريخي در منطقه ی  ــناس انگليس باستان ش

لكسور كشف شد.
براساس بررسي های پروفسور كنلي، يكي از اين دو كودک در زمان مرگ 

پنج ماه و ديگری نه ماه داشته است. 

سلول های چربي در بدن افراد چاق، بيمار هستند

ــلول های چربي در افراد چاق در مقايسه با  ــگران اعلام كردند: س پژوهش
همين سلول ها در افراد لاغر، بيمار هستند 

ــگاه تمپل دراين پژوهش  ــگران دانشكده پزشكي دانش گروهي از پژوهش
ــش فرد لاغر و شش  ــت آمده از اعضای فوقاني بدن ش نمونه های چربي بدس

فرد چاق را مورد تجزيه و تحليل قراردادند 
نتايج مطالعات اين گروه در نشريه "ديابتي ها" به چاپ رسيده است 

پس از مطالعات و مقايسه، آنها دريافتند كه بين سلول های چربي در بدن 
شركت كنندگان چاق و لاغر تفاوت های مهم و زيادی وجود دارد 

گونتر بودن، استاد طب و رئيس بخش اندوكرينولوژی (درون ريزشناسي) 
ــت: ما  ــكده و محقق اين پژوهش درباره يافته های خود اظهار داش دراين دانش
ــن ناحيه دچار نقص و  ــلول های چربي در بدن افراد چاق در چندي ــم س دريافتي

نارسايي هستند 
ــلول های چربي در افراد چاق در شبكه اندپلاسميك تحت  بودن گفت: س
ــلول ها كمك مي كند كه پروتئين ها را  ــبكه به س ــار قرار مي گيرند. اين ش فش
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بسازند و نحوه تقسيمات آن ها را كنترل كنند 
ــبكه تحت فشار و تنش است، چندين نوع پروتئين  وی افزود: وقتي اين ش
توليد مي كند كه در نهايت منجر به مقاومت انسوليني مي شود. مقاومت انسوليني 

نقش مهمي در بروز مشكلات و ناراحتي های مربوط به چاقي دارد. 
ــت كه تفاوت بين سلول های چربي دراين دو گروه مي تواند  وی معتقد اس
ــكته مغزی  ــه بين چاقي و خطر بالای بروز ديابت، بيماری های قلبي و س رابط

را توجيه كند 

تاثير شگفت انگيز روغن ماهي در بهبود نارسايي مزمن 
قلب 

ــرای كمك به  ــان داد مكمل های روغن ماهي ب ــك پژوهش جديد نش ي
بيماران مبتلا به نارسايي مزمن قلبي بهتر از داروی كاهش كلسترول است.

به گزارش سرويس بهداشت و درمان ايسنا، نارسايي مزمن قلبي زماني رخ 
مي دهد كه قلب شروع به بزرگ شدن مي كند و ديگر قادر نيست به درستي و 

به گونه ای موثر خون را در سرتاسر بدن پمپاژ كند.
ــای درماني موثر  ــاران گزينه ه ــن قبيل بيم ــن كه برای اي ــا توجه به اي ب
ــر روغن ماهي مي تواند فرصت  ــدودی وجود دارد لذا يافته اخير درباره تاثي مح
ــي در توصيه های رژيم  ــار بيماران قرار دهد و تغييرات ــي جديدی در اختي درمان

غذايي آن ها ايجاد كند.
ــده  ــگران انجمن كارديولوژی اروپا ارائه ش ــوی پژوهش ــن تحقيق از س اي

است.
يافته اخير تاكيدی براين مطلب است كه برای بهبود مبتلايان به نارسايي 

مزمن قلب اقداماتي به جزو مصرف دارو به تنهايي مورد نياز است.
نتايج اين تحقيقات در مجله پزشكي و معروف لانست منتشر شده است 

گفتني است، دراين بررسي ها نزديك به 3500 بيمار از سوی پژوهشگران 
ايتاليايي مورد آزمايش قرارگرفتند. 

گامي نوآورانه در درمان ناباروری و سقط مكرر
  

ــيراز موفق به انجام نخستين عمل رفع  ــكي ش ــتاد دانشگاه علوم پزش اس
عارضه رحم  دوتايي به روش لاپاروسكوپي شد. 

ــگاه علوم پزشكي شيراز و  ــعيد البرزی، استاد زنان و زايمان دانش دكتر س
ــنواره بين المللي «رويان» در گفت وگو با خبرنگار «پژوهشي»  برنده نهمين جش
ــنا) با بيان اين كه بيماراني كه دارای رحم  ــجويان ايران (ايس خبرگزاری دانش
ــقط های مكرر و زايمان های زودرس مكرر  ــتند به س دوتايي و دوحفره يي هس
ــاران را تحت عمل  ــيك معمولا اين بيم ــوند، گفت: به طور كلاس ــار مي ش دچ

جراحي باز قرار داده تا دو رحم را يكي كنند. 
ــح كرد: برای اولين بار در دنيا اين عمل را در رحم های دو تايي  وی تصري
ــكوپي (عمل  ــن بار در دنيا برای رحم های دو حفره يي به روش لاپاراس و دومي

بسته) انجام داديم. 
ــن روش بر روی  ــه اين كه اي ــاره ب ــن ناباروری آمريكا با اش ــو انجم عض
ــت،  اظهار كرد: در گذشته  ــقط های مكرر صورت گرفته اس چهار بيمار دچار س
ــورت مي گرفت اما در روش  ــان اين گونه بيماری ها به روش عمل باز ص درم
ــكوپي كه جراح بايد از مهارت بالايي برخوردار باشد، احتمال چسبندگي  لاپاراس
حفره رحم بسيار كاهش مي يابد،  به طوری پس از چند ماه از عمل، حفره رحم 

اندازه ای متعادل داشته است. 
وی تصريح كرد: اين روش در مراكز و بيمارستان هايي كه دارای داستگاه 

لاپاراسكوپي و وسايل جانبي هستند، قابل انجام است.  
 

پدر شدن در سن بالا، سلامت روان فرزندان را تهديد 
مي كند

ــن بالا پدر مي شوند، احتمال ابتلای  ــان مي دهد؛ مرداني كه در س تحقيقات نش
فرزندانشان به اختلال رواني دوقطبي بيشتر است. 

به گزارش سرويس بهداشت و درمان ايسنا، اين خطر در مردان بالای 35 
سال بيشتر است و پس از 55 سالگي به بيشترين ميزان مي رسد. 

ــا نيز ناميده اند  ــردگي- ماني ــابقاً آن را افس بيماری اختلال دوقطبي كه س
ــيدايي  ــرده و يا گرفتار ش ــت كه بيمار به طور دوره ای دچار خلق افس حالتي اس

است. 
ــان داده بود كه افزايش سن توليدمثل در والدين،  پيش ازاين مطالعات نش
ــيزوفرني و و اوتيسم را در فرزندان آنها افزايش مي دهد. اما در  خطر ابتلا به ش
ــاهده  ــابه در مورد اختلال دو قطبي مش تحقيق اخير برای دومين بار تاثير مش

شده است. 
ــوئدی انجام گرفته و شرح آن در  ــوی متخصصان س اين پژوهش كه از س
ــريه "آرشيو روانپريشي" منتشر شده است حاكيست؛ علت افزايش اين خطر  نش
ــن پدر باشد؛ چرا كه  ــپرم های پير و مس مي تواند تا حدی قابل توجه به دليل اس

اسپرم های پيری مي توانند حاصل خطاهای ژنتيكي باشند. 
ــي يا تخمك هايشان  ــلول های جنس برخلاف زنان كه با تمام مجموعه س
متولد مي شوند، مردان در طول عمر خود دائم اسپرم های جديد توليد مي كنند 

ــگران مي گويند؛ پروسه توليد اسپرم جديد شامل نسخه برداری از  پژوهش
ــت در اثر عواملي بويژه بالارفتن  ــت كه ممكن اس مولكول وراثتي دی ان آ اس
ــلامت  ــرض خطای ژنتيكي قراربگيرد كه به اين ترتيب س ــن مردان، در مع س

فرزندان به خطر مي افتد.

روش جديد تشخيص ايدز در ايران كشف شد

ــگران دانشگاه تربيت مدرس و دانشگاه علوم پزشكي شيراز موفق  پژوهش
به راه اندازی روش جديد (visual DNA chip) به منظور تشخيص عفونت 

ويروس نقص ايمني اكتسابي (ايدز- HIV-1) شدند.
ــاد، عضو هيات علمي گروه ويروس  ــنا، دكتر مهرداد روانش به گزارش ايس
ــگاه تربيت مدرس و از مجريان اين طرح گفت: در اين روش كه  ــي دانش شناس
ــان مي توان چند عامل  ــت، همزم ــتفاده قرار گرفته اس برای اولين بار مورد اس

عفوني را در يك فرد شناسايي كرد.
ــاگر (پروب ها) به  ــرار گرفتن مولكولهای شناس ــميه اين روش ق وجه تس
ــيار كوچك (chip) و ديده شدن عامل عفونت  صورت تراكم در منطقه ای بس

به صورت چشمي (visual) است.
ــخيص ويروس ايدز در دوران پنجره و  ــگر تاكنون تش به گفته اين پژوهش
ــده از مادر آلوده كننده ممكن نبوده است. بااين روش جديد  يا در نوزاد متولد ش
ــخيص داد.  ــت مي توان اين ويروس را تش ــعه اس كه در مرحله تحقيق و توس
 MICRO ARRARY ــش از اين روش ــگر در ادامه گفت: پي اين پژوهش
CHIP در دنيار بسيار مورد توجه قرار داشت كه به علت استفاده از ربات های 
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ــيار پرهزينه بوده و  ــكن به كار مي رود، بس ــتگاهي كه برای اس خودكار و دس
ــنلي هم كه با اين دستگاهها كار مي كنند بايد بسيار مجرب و خبره باشند.  پرس
ــايي عامل عفوني  ــمت شناس در اين روش جديد، با حفظ دقت روش قبلي قس
ــگاههای عادی و مراكز عمومي  ــده تا بتوان از آن در آزمايش با روبات حذف ش
تشخيص هم استفاده كرد. در ادامه اين گزارش آمده است: در اين روش نمونه 
ــت خوني و يا از ساير بافت ها باشد گرفته مي شود، سپس نمونه  كه ممكن اس
ــتفاده از روش PCR تكثير شده و محصول آن با مولكول های شناساگر   با اس
ــای اختصاصي بتوانند عامل عفوني را به طور  ــتند مجاورت داده تا پروب ه هس

دقيق تشخيص دهند.
اين گزارش همچنين مي افزايد: اين روش دارای حساسيت و اختصاصيت 
ــخيص عفونت ويروس HIV-1 است و به نظر مي رسد به  بالايي جهت تش
اين وسيله ژنوم ويروس را مي توان قبل از تغييرات سرمي و ظهور آنتي بادی 

تشخيص داد و از اين رو مي توان دو پنجره ای عفونت را كوتاه تر كرد.
ــندرم  ــابي 1 يا HIV-1 عامل ايجاد كننده س ويروس نقص ايمني اكتس
ــابي (AIDS) مي باشد، تشخيص ژنوم HIV-1 در نمونه  نقص ايمني اكتس
ــكوک مدركي جهت تشخيص عفونت است. انتقال بيماری از طريق  های مش
ــوب  انتقال خون در دوره پنجره در مراكز انتقال خون يك معضل جهاني محس
 HIV-1 مي شود و نياز مبرمي برای تشخيص سريع، حساس و دقيق عفونت
قبل از ظهور آنتي بادی در بدن فرد آلوده در بيمارستانها، مراكز بهداشتي و در 

نوزادان متولد شده از مادران آلوده وجود دارد.
 

بــرای اولين بار دو عمــل جراحي همزمــان بر روی يك 
بيمار

ــاله با دو نارسائي مادرزادی قلبي به  ــه س برای اولين بار در دنيا دختری س
طور همزمان به روش ويدئوئي در مشهد مورد عمل جراحي قرار گرفت.

در بيمارستان فوق تخصصي رضوی مشهد، عمل جراحي دو بيماری قلبي 
ــاله به روش ويدئوئي  ــه  س ــادرزادی ASD و PDA بر روی يك دختر س م
همزمان انجام شد. به گفته دكتر محمد حسن نظافتي، جراح اين عمل و مدير 
عامل بيمارستان فوق تخصصي رضوی در عمل به روش ويدئوئي، قفسه سينه 
ــود و  ــتاده مي ش ــود، بلكه دوربين كوچكي به داخل بدن فرس بيمار باز نمي ش
ــه سينه  ــود. از آنجا كه در اين عمل قفس عمل با كنترل از بيرون انجام مي ش
بيمار باز نمي شود، دردهای پس از عمل كمتر بوده و بيمار دوران پس از عمل 
ــكافته  ــان به دليل ش ــن اينكه پس از اين عمل بدن انس ــری دارد ضم راحت ت
ــينه، وضعيت ظاهری بهتری دارد. در بيماری ASD سوراخي  نشدن قفسه س
ــاز در  ــريان س داخل قلب بيمار وجود دارد و در بيماری PDA يك مجرای ش
ــالم در قلب و اختلالات  قلب وجود دارد كه باعث اختلاط دو خون كثيف و س
ــود. اين دو حالت در دوران جنيني در بدن جنين وجود  ريوی برای بيمار مي ش
ــي روند كه در خصوص اين  ــد به طور اتوماتيك از بين م ــي بعد از تول دارد ول
ــئله اتفاق نيفتاده بود كه از طريق عمل جراحي اين  ــه ساله اين مس كودک س

نقص رفع شد.

بى تحركى فرآيند پيرى را تسريع مى كند          
            

ــك زندگى بى تحرک  ــتن ي ــت كه داش يك مطالعه تازه حاكى از آن اس
ممكن است انسان را از لحاظ ژنتيكى زودتر از موعد پير كند. 

            

ــانى كه در وقت آزاد خود فعاليت  ــان داد كس              مطالعه دوقلوها نش
جسمانى دارند ظاهرا از لحاظ ژنتيكى جوانتر از همزادان خود كه زندگى بدون 

تحركى داشتند بودند. 
ــام "تلِومِرِس"  ــه ن ــم دى ان اىِ ب ــه قطعات مه ــد ك ــان دريافتن  محقق
ــترى "كوتاه" شد. تصور مى  ــرعت بيش (telomeres) در افراد غيرفعال با س

شود اين پديده نشانگر تسريع فرآيند پيرى سلول ها باشد. 
ــريه  ــت در نش ــده اس ــن پژوهش كه در "كينگز كالج" لندن انجام ش  اي

"آرشيوهاى پزشكى داخلى" منتشر شده است. 
 سبك زندگى فعال و پرتحرک در گذشته به نرخ پايين تر بيمارهاى قلب 

و عروق، ديابت نوع 2 و سرطان ارتباط داده شده است. 
 با اين حال، تازه ترين تحقيقات حاكى از آن است كه بى تحركى نه فقط 
فرد را در برابر بيمارى آسيب پذيرتر مى كند، بلكه عملا مى تواند فرآيند پيرى 

را تسريع كند. 
 تيم محققان 2401 دوقلوى سفيدپوست را تحت مطالعه قرار داد و از آنها 
ــنامه هايى را درباره ميزان فعاليت جسمانى پر كنند. همچنين  ــت پرسش خواس

دى ان اىِ آنها استخراج شد. 
ــله  ــمتى از سلس ــر "تلومرس" تمركز كردند، كه قس ــا به خصوص ب  آنه
تكرارى دى ان اىِ است كه در انتهاى كروموزم ها قرار دارد و آنها را در برابر 

صدمات محافظت مى كند. 
 با گذر عمر، تلومرس كوتاه تر مى شود، و سلول ها را در برابر صدمات و 

مرگ آسيب پذيرتر مى كند. 
ــلول هاى سفيد خون، به خصوص سلول هاى سفيد   محققان با معاينه س
سيستم دفاعى بدن، دريافتند كه تلومرس به طور متوسط در سال، 21 قسمت 

تشكيل دهنده خود را از دست داد. 
 اما تلومرس مردان و زنانى كه از لحاظ جسمانى در اوقات فراغت فعاليت 

كمترى داشتند، از كسانى كه فعال تر بودند كوتاه تر بود. 
ــتند - 16  ــانى كه كمترين فعاليت را داش  ميانگين طول تلومرس در كس
ــترين ميزان  ــانى كه بيش دقيقه فعاليت بدنى در هفته - 200 نوكليوتيد از كس
فعاليت را داشتند - 199 دقيقه فعاليت جسمانى در هفته مانند دويدن و تنيس 

- كوتاهتر بود. 
 متوسط طول تلومرس در فعالترين افراد قابل مقايسه با طول آن در افراد 

غيرفعالى بود كه تا 10 سال جوانتر بودند. 
ــتقيم دوقلوهايى كه ميزان فعاليت جسمى آنها فرق مى كرد   مقايسه مس

به نتايج مشابهى منجر شد. 
 

تاثير فشار روانى 
 محققان اشاره مى كنند افرادى كه تحرک جسمى ندارند ممكن است در 
ــلول ها به خاطر قرار گرفتن در معرض اكسيژن يا  ــى از س مقابل صدمات ناش

تورم (التهاب) آسيب پذيرتر باشند. 
 همچنين تصور مى شود كه فشار روانى بر طول تلومرس اثر مى گذارد و 
محققان فكر مى كنند ورزش منظم مى تواند به كاهش اين فشار كمك كند. 
 محققان نوشتند: "نتيجه گيرى مطالعه ما نشان مى دهد بزرگسالانى كه 
ــمى دارند از نظر بيولوژيكى جوانتر از افراد غيرفعال  به طور منظم فعاليت جس

هستند." 
ــتفاده  ــه مى تواند مورد اس ــام قدرتمندى دارد ك ــه گيرى پي ــن نتيج  "اي
ــوه ورزش منظم براى مقابله با پيرى قرار  ــويق فوايد بالق متخصصان براى تش

گيرد." 
 دكتر جك گورالنيك از "موسسه ملى افزايش سن" در آمريكا در سرمقاله 
ــد گفت براى يافتن رابطه اى مستقيم ميان  اى كه همراه اين گزارش چاپ ش

پير شدن و فعاليت جسمى مطالعات بيشترى لازم است. 
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 وى گفت: "افرادى كه ورزش مى كنند از بسيارى جهات با افراد غيرفعال 
ــده، اما عوامل  ــاب ش ــرق دارند، هرچند در اين تحليل برخى از متغيرها حس ف
ــئول تفاوت بيولوژيكى بين افراد فعال و  ــت كه مى تواند مس زياد ديگرى هس

غيرفعال باشد." 

           
مهار شيمى خشونت در مغز       

 
پيشرفت ها در درک شيمى و ژنتيك مغز دانشمندان را اميدوار كرده است 
ــت بتوانند رفتار خشونت آميزرا مهار كنند تا از تراژدى هايى مانند  كه ممكن اس

كشتار دانشگاه ويرجينيا جلوگيرى شود. 
ــيگل، متخصص علوم اعصاب  ــه دكتر آلن س به گزارش خبرگزارى فرانس
ــكى نيوجرسى مى گويد: " به نظر من ترديدى وجود  و پژوهشگر دانشگاه پزش
ــم، در آن ناهنجارى هايى  ــى مى كردي ندارد كه اگر ما مغز قاتل ويرجينيا بررس

پيدا مى كرديم." 
سيگل مى افزايد: "اگر او دريك محيط بيمارستانى به طور صحيحى درمان 

مى شد، شايد مى توانستيم از اين واقعه جلوگيرى كنيم." 
به گفته سگال پژوهش هاى بالينى و نيز آزمايش هاى حيوانى به خصوص 
ــت كه مناطقى در مغز با  ــته نشان داده اس ــال گذش در گربه ها در طول 40 س

پرخاشگرى و خشونت ارتباط دارد. 
ــد بخش جلويى مغز،  ــوم اعصاب مى گويند به نظر مى رس متخصصان عل
ــر پيش پيشانى كه شامل دستگاه ليمبيك هم مى شود، نقش مهمى در بروز  قش

رفتار خشونت آميز دارد. 
ــگاه تگزاس در  ــگال مى گويد چارلز ويتمن قاتلى كه 16 نفر را در دانش س
ــورى در قطعه گيجگاهى در ناحيه  ــت، داراى توم دهه 1960 با تيراندازى كش

دستگاه ليمبيك مغز بود. 
ــونت ابتدا در سال 1848 كشف شد،  ــر پيش پيشانى و خش رابطه ميان قش
ــج، در جريان يك انفجار به علت  ــى كه يك كارگر راه  آهن، فينيس گي هنگام
ــيب  ــن يك ميله آهنى به جمجمه اش در بخش جلويى مغزش دچار اس فرورفت

شد. 
ــريه Neuroscience منتشر شده است،  ــاس مقاله اى كه در نش بر اس
ــان مى دهدكه كودكان دچار صدمه به قشر پيش پيشانى  ــى اخير نش يك بررس
ــن هفت سالگى رفتار غيرطبيعى از خود نشان مى دهند كه با ناتوانى  قبل از س

در مهار ناكامى، خشم و پرخاشگرى مشخص مى شود. 
ــگرى و تكانه هاى  ــه ناحيه جلويى مغز پرخاش ــان معتقدند ك عصب شناس

خشونت آميز را تنظيم و كنترل مى  كند. 
ــند،  ــريه Neuroscience مى نويس ــه نش ــن مقال ــگران در اي پژوهش
تصويربردارى از مغز 41 قاتل شواهدى را نشان داده است كه قشر پيش پيشانى 
و نيز برخى از نواحى عميق تر مغز از جمله بادامك (آميگدال) به طور غيرطبيعى 

عمل مى كنند. 
ــگاه تافتز مى گويد، در  ــژک، متخصــص علوم اعصاب از دانش كلاوس مي
مورد قاتل دانشگاه ويرجينيا يك معاينه پزشكى همچنين بايد بررسى مى كرد 

كه آيا او دچار نقصان در سيستم سروتونينى در مغز هست يا نه. 
سروتونين يك ناقل عصبى است در دستگاه عصبى مركزى است و مقادير 

كم آن با اختلالات شديدى از جمله افسردگى همراهى دارد. 
ــروتونين مغز ماده ناقلى است كه در مورد بروز رفتار  ميژک مى گويد: "س
ــگرى بيش از هر ناقل ديگرى مورد بررسى قرار گرفته  ــونت  آميز و پرخاش خش

است." 
ــمارى از داروها از جمله  ــت كه ش ــده اس ــيگل مى گويد ثابت ش دكتر س
ــتين (پروزاک) و ليتيوم با جبران نقصان سروتونين در كنترل تكانه هاى  فلوكس

خشونت آميز موثرند. 

اعلام وضعيت تحصيلي دانش آموزان به والدين با پيام 
كوتاه تلفن همراه! 

سـامانه جامـع مديريت و اطلاع رسـاني مدارس بـا هدف تحقق 
«مدارس هوشمند» در كشور توليد شد

ــاني مدارس (آموزيار) با هدف             نرم افزار جامع مديريت و اطلاع رس
ــمند به  ــمت مدارس هوش ــه مديريت  راهبرد مدارس و حركت به س ــك ب كم
ــتقر در مركز رشد رويش جهاد  همت متخصصان يكي از واحدهای فن آور مس

دانشگاهي طراحي و در 60 مدرسه تهران به بهره برداری رسيد. 
ــركت توليدكننده اين محصول، مستقر در  حامد اصفهانيان، مديرعامل ش
ــد فن آوری اطلاعات و ارتباطات جهاد دانشگاهي (رويش) و مجری  مركز رش
ــجويان ايران  ــي » خبرگزاری دانش اين طرح در گفت وگو با خبرنگار «پژوهش
ــنا) اظهار كرد: مديريت بر واحدهای آموزشي همواره از حساسيت بالايي  (ايس
ــود، حجم و تنوع زياد  ــت و در اين ميان يكي از چالش های موج ــوردار اس برخ
ــزوم مكانيزه كردن و  ــد كه اين امر ل ــده در مدارس مي باش اطلاعات توليد ش
ــه منظور اتخاذ  ــات را در جهت ارائه تحليل های مفيد ب ــازی اطلاع يكپارچه س

تصميم های مناسب، حائز اهميت مي كند. 
ــك به مديريت و  ــزار «آموزيار» با هدف كم ــان كرد: نرم اف وی خاطرنش
ــت يكپارچه اطلاعات»  ــتم مديري ــاس «سيس تحليل اطلاعات مدارس و براس
ــازی شده  ــته اصلي و پنج ماژول جانبي طراحي و پياده س (MIS)، در يك هس

است. 
ــه  ــهيل مديريت مدرس اصفهانيان در خصوص مزايای اين نرم افزار به تس
ــورد نياز، امكان راهبری و نظارت  ــترس بودن تمام اطلاعات م به دليل در دس
ــازی نرم افزار  ــي، امكان بومي س ــط مدير واحد اموزش بر عملكرد نرم افزار توس
ــي،  امكان تعريف كاربران متعدد با قابليت تعريف سطوح  جهت هر واحد آموزش
دسترسي، عدم محدوديت در تعداد و ظرفيت اطلاعات ثبت شده دانش آموزان، 
ــع و يكپارچه، امكان  ــداری و ارائه تمامي اطلاعات به صورت جام ــظ، نگه حف
ــبات  ــرعت بالا در محاس طراحي و صدور انواع كارنامه های داخلي مدارس، س
انواع كارنامه ها و گزارش های انضباطي، عدم محدوديت در تعريف انواع آزمون 
ــت وجوی پيشرفته و انتقال خودكار اطلاعات  و دوره های امتحاني، امكان جس
دانش آموزان و دبيران به سال بعد و قابليت انتقال تمامي اطلاعات به نرم افزار 

«اكسل» اشاره كرد. 
ــي موجود در اين نرم افزار  ــری اين طرح در خصوص ماژول های جانب مج
ــمي آموزش و  ــتم، قابليت انتقال اطلاعات در برنامه رس تصريح كرد: اين سيس
ــت اطلاعات ورود و خروج  ــته و علاوه بر ثب پرورش (نرم افزار داناآموز) را داش
دانش آموزان،  دبيران و كادر مدرسه، امكان اعلام وضعيت تحصيلي و انضباطي 

دانش آموزان از طريق پيام كوتاه به اولياء در آن وجود دارد. 
ــركت  ــار كرد: اين نرم افزار كه به همت متخصصان ش ــه اظه وی در ادام
ــامان تدبير و با همكاری يك تيم متخصص و مشاركت دبيران و مديران  بهس
مدارس طراحي شده در حال حاضر در 60 مدرسه تهران بزرگ به بهره برداری 

رسيده است. 
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تاريخچه رياضيات

نازنين حسن نيا

ــه بود و  ــبت به اعداد بيگان ــان اوليه نس انس
شمارش اشياء اطراف خود را به حسب غريزه يعنى 
ــور كه مثلاً مرغ خانگى تعداد جوجه هايش  همانط
ــه زودى مجبور  ــى داد. اما ب ــى داند انجام م را م
ــمارش دقيق ترى بوجود آورد لذا به  شد وسيله ش
ــتان دست دستگاه شمارى پديد آورد.  كمك انگش
ــتگاه شمار كه بسيار  كه مبناى آن 60 بود. اين دس
ــت قديمى ترين دستگاه شمارى است  پيچيده اس
كه آثارى از آن در كهن ترين مدارک موجود يعنى 

نوشته هاى سومرى مشاهده مى شود.
ــى طالس  ــمند معروف يونان ــتين دانش نخس
ــت كه در پيدايش  ــى (639- 548 ق. م.) اس ملطل
ــت و مى توان وى را موجد  علوم نقش مهمى داش
ــت. در اوايل  ــه دانس علوم فيزيك، نجوم و هندس
ــم ق. م. فيثاغورث (572-500 ق. م.) از  قرن شش
اهالى ساموس يونان كم كم رياضيات را بر پايه و 
ــى قرار داد و به ايجاد مكتب فلسفى خويش  اساس
ــد از زنون  ــس از فيثاغورث باي ــت. پ همت گماش
ــوف و رياضيدان يونانى كه در 490 ق. م. در  فيلس

ايليا متولد شده است نام ببريم.
ــل نيمه دوم قرن پنجم بقراط از اهالى  در اواي
كيوس قضاياى متفرق آن زمان را گردآورى كرد. 
ــت كه مبانى هندسه  و در حقيقت همين قضايا اس
ــكيل مى دهند. در قرن چهارم قبل  جديد ما را تش
از ميلاد افلاطون در باغ آكادموس در آتن مكتبى 
ــد از او نيز همچنان برپا  ــاد كرد كه نه قرن بع ايج
ماند. اين فيلسوف بزرگ به تكميل منطق كه ركن 
اساسى رياضيات است همت گماشت و چندى بعد 
ــى دان معاصر وى ادوكس با ايجاد  منجم و رياض
تئورى نسبتها نشان داد كه كميات شمارش ناپذير 
كه تا آن زمان در مسير پيشرفت علوم مانعي ايجاد 
كرده بود هيچ چيز غيرعادى ندارد و مى توان مانند 
ساير اعداد قواعد حساب را در مورد آنها به كار برد. 

ــرن دوم ق. م. نام تنها رياضى دانى كه بيش  در ق
ــت ابرخس يا هيپارک بود. اين  از همه تجلى داش
ــتادانه  رياضيدان و منجم بزرگ گامهاى بلند و اس
ــت و مثلثات را نيز اختراع  اى در علم نجوم برداش

كرد.
 در زمان مأمون خليفه عباسى تمدن اسلام به 
حد اعتلاى خود رسيد به طورى كه از اواسط قرن 
هشتم تا اواخر قرن يازدهم زبان عربى زبان علمى 
ــد. از رياضيدانان بزرگ اسلامى اين  بين المللى ش
ــال 820 به  ــت كه در س ــى خوارزمى اس دوره يك
هنگام خلافت مأمون در بغداد كتاب مشهور الجبر 

و المقابله را نوشت. 
ــت كه جداول  ــر ابوالوفا (998-938) اس ديگ
ــد آورد و بالاخره محمد بن  ــى ذيقيمتى پدي مثلثات
ــن را بايد  ــروف به الحس ــم (1039-965) مع هيث
ــيارى در رياضيات  ــام برد كه صاحب تأليفات بس ن
ــرن پنجم تا  ــطى از ق ــت. قرون وس ــوم اس و نج
ــن ادوار تاريخى  ــرن دوازدهم يكى از دردناكتري ق
اروپاست. عامه مردم در منتهاى فلاكت و بدبختى 
به سر مى بردند. برجسته ترين نامهايى كه در اين 
ــه اول لئونارد  ــه مى نماييم در مرحل دوره ملاحظ
بوناكسى (1220-1170) رياضيدان ايتاليايى است. 
ديگر نيكلاارسم فرانسوى است كه بايد او را پيش 

قدم هندسه تحليلى دانست. 
ــمندان  ــانزدهم دانش ــرون پانزدهم و ش در ق
ــاگردان آلمانى آنها در حساب عددى  ايتاليايى و ش
ــايان نمودند. در اواخر  ــر و مكانيك ترقيات ش جب
ــه شخصى به نام فرانسوا  قرن شانزدهم در فرانس
ــرفت علوم رياضى  ويت (1603-1540م) به پيش
خدمات ارزندهاى نمود. وى يكى از واضعين بزرگ 
علم جبر و مقابله جديد و در عين حال هندسه دان 

قابلى بود. 
قرن هفدهم در تاريخ رياضيات قرنى عجيب 

و معجزه آساست. 
ــى  ــمندان اين قرن كشيش ــن دانش از فعالتري
ــن كه مى توان وى را  ــى به نام مارن مرس پاريس
ــمندترين قاصد علمى جهان دانست. در سال  ارزش
1609 گاليله رياضيات و نجوم را در دانشگاه پادوا 
ــرد. وى يكى از واضعين  ــا تدريس مى ك در ايتالي
مكتب تجربى است. وى قانون سقوط اجسام را به 
دست آورد و مفهوم شتاب را تعريف كرد. در همان 
ــتين دوربين نجومى خود را  اوقات كه گاليله نخس
به سوى آسمان متوجه كرد در 31 مارس 1596 در 
تورن فرانسه رنه دكارت به دنيا آمد. نام رياضيدان 
بزرگ سوئيسى «پوب گولدن» را نيز بايد با نهايت 

افتخار ذكر كرد. 
ــمندان برجسته قرن هفدهم پى  از ديگر دانش
ير دوفرما رياضيدان بزرگ فرانسوى است كه يكى 
ــته ترين آثار او تئورى اعداد است كه وى  از برجس

بوجود آورنده آن مى باشد.
ــه در اين قرن  ــزرگ ديگرى ك ــدان ب رياضي
ــوى است  ــيد ژيرارد زارک فرانس به خوبى درخش
ــطه كارهاى درخشانش در هنر  ــتر به واس كه بيش
ــره رياضى دان  ــت و بالاخ ــهرت ياف ــارى ش معم
ــوى يعنى روبروال كه بواسطه ترازوى  ديگر فرانس
ــهورى كه نام او را همراه دارد همه جا معروف  مش

است. 
ــكال همراه با دكارت و فرما  ــك پاس بدون ش
يكى از سه رياضيدان بزرگ نيمه اول قرن هفدهم 
بود و نيز مى توان ارزش او را در علم فيزيك برابر 

گاليله دانست. 
در نيمه دوم قرن هفدهم رياضى بطور دقيق 
دنبال شد. سه نابغه فنا ناپذير اين دوره يعنى نيوتن 
ــى، لايب نيتس آلمانى و هويگنس هلندى  انگليس
ــن كرده بودند. لايب نيتس در  جهان علم را روش
سال 1684 با انتشار مقاله اى درباره حساب عناصر 
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ــك انقلابى برپا كرد. هويگنس نيز  بى نهايت كوچ
ــك تحليلي با نيوتن  ــل ديناميك و مكاني در تكمي
ــد  ــرد و عمليات مختلف آنها باعث ش ــكارى ك هم
ــعه علوم  ــاب انتگرال در توس كه ارزش واقعى حس
دقيقه روشن شود. . دالامبر فرانسوى آناليز رياضى 
ــهاى آن استفاده  را در مكانيك به كار برد و از روش
ــن رياضيدانان تمام  ــرد. لاگرانژ از جمله بزرگتري ك
ــت. مكانيك تحليلى او كه در  ــر اس ادوار تاريخ بش
سال 1788 . عموميت يافت بزرگترين شاهكار وى 
ــپار مونژ اين نابغه دانشمند  ــمار مى رود. گاس به ش
وقتى كه هنوز بيست سال نداشت شاخه جديد علم 

هندسه به نام هندسه ترسيمى را بوجود آورد. 
ــأله انتشار حرارت  ــت فوريه در مس ژان باتيس
ــه يكى از  ــرد ك ــراع ك ــى اخت ــع و جالب روش بدي
ــد. از ديگر  ــث آناليز رياضى گردي ــن مباح مهمتري
ــيمون دنى پوآسون  ــمندان بزرگ اين قرن س دانش
ــاگرد لاپلاس مى  ــوى و ش (1840-1781) فرانس
باشد كه اكتشافات مهمى در رياضيات نمود گوس 
ــهير آلمانى تئورى كامل مغناطيس را  رياضيدان ش

بوجود آورد.
ــى فرانسوى كه در سراسر نيمه اول قرن  كوش
ــت با منطق  پانزدهم بر ديگر هموطنان برترى داش
ــاب انتگرال  ــق خود تئورى هاى زيادى از حس دقي
ــال 1824 ثابت نمود كه  ــعه داد. آبل در س را توس
صرفنظر از معادلات درجه اول تا درجه چهارم هيچ 
ــه پنجم را به  ــتور جبرى كه بتواند معادله درج دس
ــه در 26 اكتبر  ــاند وجود ندارد. گالوا ك نتيجه برس
ــورى گروهها را  ــد تئ 1811 م. در پاريس متولد ش
ــى و لاگرانژ مطالعه شده بود  كه قبلاً بوسيله كوش
ــينى هر  در معادلات جبرى به كار برد و گروه جانش
ــخص كرد. از ديگر دانشمندان بزرگ  معادله را مش
ــد كه  ــوى مى باش ــله فرانس اين قرن ژنرال پونس
آثارى همچون «موارد استعمال آناليز در رياضى» و 

«خواص تصويرى اشكال» دارد همچنين لازار كانو 
ــى او داراى اهميت  ــوى كه اكتشافات هندس فرانس
فوق العاده مى باشد. ميشل شال هندسه مطلق را با 
بالاترين درجه استادى به بالاترين حد ممكن ترقى 
ــى  ــه اول قرن نوزدهم رياضيدان روس داد. در نيم
نيكلاس ايوانويچ لوباچوفسكى نخستين كشف خود 
ــه غيراقليدسى به جامعه رياضيات و  را درباره هندس
ــك دانان تقديم كرد. ادوارد كومرنيز در نتيجه  فيزي
ــداد ايده آل جايزه  ــراع نوعى از اعداد به نام اع اخت
رياضيات آكادمى علوم پاريس را از آن خود كرد. در 
ــمندانى نظير شارل وايرشتراس  اينجا ذكر نام دانش
و شارل هرميت كه در مورد توابع بيضوى كشفيات 
مهمى نمودند ضرورى است. ژرژ كانتور رياضيدان 
ــه بود در ربع آخر  ــيه تولد يافت آلمانى مكه در روس
ــاس  ــرن نوزدهم با وضع فرضيه مجموعه ها اس ق

هندسه اقليدسى را در هم كوفت. 
ولى ابتكارى و تصورى هنرى پوانكاره يا غول 
ــت كه به  ــمند جهانى اس فكر رياضى آخرين دانش
همه علوم واقف بود. وى در بيست و هفت سالگى 
ــين را به  ــاف خود يعنى توابع فوش بزرگترين اكتش
دنياى دانش تقديم نمود. بعد از پوانكاره رياضيدان 
سوئدى متياگ لفلر كارهاى او را ادامه داد و سپس 
ــل پيكارد در اين راه  ــوى امي رياضيدان نامى فرانس
قدم نهاد. در اواخر قرن نوزدهم علم فيزيك رياضى 
ــيد و دانش نجوم  ــه تكامل خود رس ــه منتها درج ب
ــمانى تكميل گرديد. امروزه رياضيات  مكانيك آس
ــاير علوم نفوذ كرده و نه  بيش از پيش در حريم س
ــيمى تحت انضباط  فقط علوم نجوم و فيزيك و ش
آن درآمده اند بلكه اصولاً رياضيات دانش مطلق و 
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اعداد سخن مى گوينداعداد سخن مى گويند
روشى براى كشف تقلب هاى مالياتى

ــت در  زمانى كه الكس از برادر زن خود خواس
ــت  ــى به او كمك كند، نمى دانس يك پروژه درس
قرار است از چه رازى پرده بردارد. الكس دانشجوى 
ــينت مرى در هاليفاكس  حسابدارى در دانشگاه س
بود و براى پروژه خود نياز به يكسرى ارقام تجارى 
ــا روى آنها كار  ــت ت ــوط به زندگى واقعى داش مرب
ــيد فروشگاه برادر زنش كه در  كند و به نظرش رس
زمينه فروش سخت افزار كامپيوتر فعاليت مى كرد، 
بهترين مكان براى به دست آوردن اين ارقام است. 
ــام داد و عمليات  ــروژه لازم بود انج ــه براى پ آنچ
مختصر غريبى را به خواست استاد حسابدارى اش 
ــى رقم اول  ــارک نيگرينى اجرا كرد. وى با بررس م
ــه 93 درصد آنها با رقم يك  اعداد نتيجه گرفت ك
آغاز مى شوند. او گزارش خود را تحويل داد و ديگر 

درباره آن فكر نكرد. 
ــت به پروژه  بعداً زمانى كه نيگرينى مى خواس
ــداد پرداخت و دريافت  ــى اع ها نمره دهد به بررس
ــت. گمان او زمانى  ــكلى در كار اس كه احتمالاً مش
ــد كه به تحليل الكس در مورد بقيه اعداد  تقويت ش
نظر افكند. او گفته بود كه هيچ يك از اعداد با رقم 
هاى 2 تا 7 شروع نشده اند و فقط 4 عدد با رقم 8 

و 21 عدد با رقم 9 شروع شده اند
ــتر، نيگرينى ديگر  ــاى بيش ــى ه پس از بررس
ــت كه برادرزن الكس متقلب است و  ــكى نداش ش
ــت تا بتواند ماموران  ــازى زده اس ــت به عددس دس

ماليات و مديران بانك ها را گمراه كند
ــت كه آقاى  ــى وجود داش ــا موضوع در اينج
ــرادرزن الكس نمى  ــى از آن آگاه بود ولى ب نيگرين
ــت و آن اين بود كه ارقام فروش فروشگاه از  دانس
ــال  يك قانون رياضى تبعيت مى كنند كه 100 س
ــده بود. اين قانون «قانون بنفرد»  ــف ش پيش كش
ــود . انبوهى از اعداد جمع آورى شده  ناميده مى ش

ــن قانون پيروى مى كند، يعنى  از روزنامه نيز از اي
ــروى مى كنند،  ــد از اين قانون پي ــدود 30 درص ح
چيزى حدود 30 درصد از اين اعداد با رقم يك آغاز 
ــوند، 18 درصد با رقم 2 و فقط 4/6 درصد با  مى ش

رقم 9 شروع مى شوند. 
پس از آن همه سال كه قانون بنفرد يك نكته 
عجيب رياضى قمداد مى شد، اخيراً مورد توجه همه 
(از ماموران مالياتى گرفته تا طراحان كامپيوتر) قرار 
ــده اند كه اين قانون  ــت و حالا متوجه ش گرفته اس
ــگفت آورى به حل بعضى  ــى تواند به صورت ش م

مسائل بغرنج كمك كند.
ــدد مربوط به زمينه  ــرد بيش از 20 هزار ع بنف
ــطح آبخيز رودخانه ها گرفته  هاى مختلف را از س
تا اعداد موجود در مجله هاى قديمى به كار گرفت 
ــان داد همان قانون اوليه و ساده برقرار است،  و نش
يعنى 30 درصد اعداد با رقم يك، 18 درصد با رقم 

دو و.... شروع مى شوند. 
ــى مطرح بود؛ چرا  ــوال اساس در اينجا يك س
اين قانون بر اعداد به دست آمده از اين همه منابع 

مختلف حاكم است؟ 
ــگاه   در 1961 راجر پينكم رياضيدانى در دانش
ــويك در ايالت نيوجرسى نخستين  راتگرز نيوبرونس
ــه جانبى ظريفى برداشت؛  گام مهم را با بيان انديش
ــام، حاكم بر رقم هاى  ــرض كنيد واقعاً قانونى ع ف
ــطح  اعداد حاصل از پديده هاى طبيعى از قبيل س
آبخيز رودخانه و خواص مواد شيميايى وجود داشته 
ــن قانونى بدون توجه به  ــد. در اين صورت چني باش
ــاكنان سياره يى  ــت. حتى س واحد اعداد برقرار اس
ــاحت شان با هكتار ما فرق  دوردست كه واحد مس
ــطح آبخيز  ــى را براى ارقام س ــان توزيع دارد، هم
ــبه  ــى آورند كه ما در محاس ــت م ــه به دس رودخان
ــم ولى اگر هر  ــت مى آوري ــب هكتار به دس برحس
ــد چگونه  87/331 هكتار معادل يك واحد آنها باش

چنين چيزى امكان پذير است؟ 
جواب پينكم آن است كه توزيع ارقام به واحد 
ــت. فرض كنيد كه اعداد مربوط  ــته نيس آنها وابس
ــه مختلف را  ــك ميليون رودخان ــطح آبخيز ي به س
ــب هكتار در دست داريد، حال اگر اين اعداد  برحس
ــاحت در سياره مفروض تبديل كنيد  را به واحد مس
اعداد مسلماً تغيير خواهند كرد ولى توزيع كلى ارقام 
همان الگوى قبلى را خواهد داشت. اين خاصيت را 

«تغييرناپذيرى مقياس» مى نامند. 
ــان داد كه قانون  پينكم به صورت رياضى نش
بنفرد نيز داراى خاصيت تغييرناپذيرى مقياس است 
ــرد تنها راه  ــان داد قانون بنف ــم تر اينكه نش و مه
ــت كه داراى اين خاصيت هستند.  توزيع ارقامى اس
ــه عبارت ديگر همه قوانين عام مربوط به فراوانى  ب

ارقام به قانون بنفرد منتهى مى شوند. 
ــى ديگر باقى ماند. دقيقاً  ــوال اساس اما يك س
چه نوع از اعداد از قانون بنفرد تبعيت مى كنند؟ در 
ــريعاً دو قاعده سرانگشتى عرضه شد. اول  پاسخ س
ــد به حدى بزرگ  ــكل از اعداد باي آنكه نمونه متش
باشد كه نسبت هاى پيش بينى شده شانسى براى 
ــته باشند. در ثانى اعداد دست چين شده  ظهور داش
ــود هر عددى با هر شكلى  ــند و اجازه داده ش نباش

وارد اطلاعات شود. 

 اعداد تصادفى
ــى از قانون بنفرد  ــوى ديگر اعداد تصادف از س
ــبت ارقام  ــروى نمى كنند چون طبق تعريف نس پي
ــان است. اين قانون مناسب  در چنين اعدادى يكس
ــت كه نه كاملاً بى قيد و ضابطه باشند  اعدادى اس

و نه به شدت مقيد
معناى دقيق اين امر تا سه سال پيش در پرده 
ــود. در آن موقع تئودور هيل، رياضيدانى در  ابهام ب
دانشگاه صنعتى جورجيا در آتلانتا، نشان داد كه منبع 

نازنين حسن نيا
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قعى  ا و
ــت. او دريافت  ــون بنفرد كجا اس قان

ــت  ــه اين منبع طرق گوناگون توزيع اعدادى اس ك
ــت مى آيند.  كه از اندازه گيرى هاى مختلف به دس
درنهايت تمام چيزهاى قابل اندازه گيرى در جهان 
ــرى مثل تكان  ــك فرآيند يا فرآيند ديگ حاصل ي

هاى تصادفى اتم ها يا ضرورت ژنتيكى است. 
ــته اند  ــان از مدت ها قبل مى دانس رياضيدان
ــك از اينها از  ــع مقادير براى هر ي ــه نحوه توزي ك
ــك قاعده بنيادى رياضى تبعيت مى كند مثلاً قد  ي
ــى، تغيير دماى  ــك ها از منحنى گاوس مديران بان
ــدت و تعداد زمين لرزه  روزانه از الگوى موجى و ش

ها از قانون لگاريتمى پيروى مى كنند. 
ــال تصور كنيد كه به درون مخلوطى از اين  ح
ــت برده ايد و مشتى از اعداد را بيرون  توزيع ها دس
ــر چه تعداد اين اعداد  ــد. هيل ثابت كرد ه آورده اي
ــد رقم هاى آنها تطابق بيشترى با يك  ــتر باش بيش
قانون ساده و بسيار خاص خواهد داشت. اصطلاحاً به 

قانون  اين 
ــود.  ــع توزيع ها» گفته مى ش «توزي

ــان داد كه اين  ــورت رياضى نش ــاى هيل به ص آق
قانون چيزى نيست جز قانون بنفرد. 

علائم هشداردهنده
ــه بين  ــز و همكارانش از «موسس ــارک بوي م
المللى تكامل دارو» در بروكسل معتقدند با استفاده 
ــكوک در  ــوان داده هاى مش ــون مى ت ــن قان از اي
ــرد. به علاوه  ــف ك آزمايش هاى كلينيكى را كش
ــا نيگرينى  ــگاهى نيز ب ــان دانش ــدادى از محقق تع
ــا اين روش مى تواند  ــاس گرفته اند تا ببينند آي تم
ــده در گزارش هاى آزمايشگاه  تقلب هاى انجام ش

ها را روشن سازد يا خير.
ــام، متقلبان  ــا افزايش كاربرد آناليز ارق البته ب
ــيارتر خواهند  ــن روش هوش ــز در مورد توان اي ني

ــد. اما نيگرينى مدعى است كه آگاهى  ش
ــان در اين زمينه كمك چندانى به  متقلب
آنها نخواهد كرد. او مى گويد؛ «مشكل 
افراد متقلب آن است كه آنان تا زمانى كه 
ــت نداشته باشند  تمامى داده ها را در دس
ــى از تصوير كلى ندارند و به علاوه  ايده ي
ــمتى از مجموعه  تقلب معمولاً در مورد قس
داده ها صورت مى گيرد و متقلبان نمى دانند 
ــورت و در كجا مورد  ــمت به چه ص اين قس
ــرار خواهد گرفت. ديگر  ــل و ارزيابى ق تحلي
اينكه اكثر متقلبان دانشمند نيستند.»نيگرينى 
مدعى است به هر صورت، كاربرد قانون بنفرد 
فراتر از كشف اين گونه جرائم است. مثلاً مى 
ــاله انفجار اطلاعات را در نظر گرفت  توان مس
كه امروزه تكنولوژى ذخيره سازى اطلاعات در 
ــكل مواجه كرده است. در اين  كامپيوتر را با مش
زمينه پتر شاته كه رياضيدانى از دانشگاه فنى بر 
ــت، قواعدى براى بهينه  گاكادميه فرايبورگ اس
ــر ارائه كرده  ــازى ذخيره اطلاعات در كامپيوت س
ــت و در آنجا براى اختصاص فضاى ديسك از  اس
ــبت هاى قانون بنفرد استفاده مى كند.تد هيل  نس
ــت كه  ــگاه صنعتى جورجيا بر اين باور اس از دانش
ــانى چون  فراگيرى قانون بنفرد مى تواند براى كس
ــه كه نياز به  ــان و تحليلگران خزان ــت شناس جمعي
ــى خود دارند،  ــنجى» مدل هاى رياض «واقعيت س
مفيد واقع شود. تد هيل مى گويد؛ «نيگرينى اخيراً 
ــان داده است كه وضعيت جمعيت نواحى داراى  نش
بيش از سه هزار نفر در امريكا به قانون بنفرد بسيار 
ــت. . يعنى از اين قانون مى توان براى  نزديك اس
آزمودن مدل هاى پيشگويى جمعيت استفاده كرد. 
ــده به قانون بنفرد نزديك  ــگويى ش اگر اعداد پيش

نباشد، بايد به فكر مدل رياضى بود.
ــن اين قانون  ــار مى دارد؛ «براى م هيل اظه
ــت كه مى تواند  ــه يى از يك ايده رياضى اس نمون
ــگفتى  ــراد متخصص را به ش ــى اف ــگان و حت هم

وادارد.»
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ــى از روابط  ــتفاده و بعض ــه ما از اعداد اس هم
ــبات  ــف مى كنيم و در محاس ــداد را كش ــان اع مي
ــم. عددها اخبار،  ــن روابط بهره مى گيري خود از اي
ــر قرار مى دهند.  ــت و زندگى ما را تحت تاثي سياس
ــحالى و ناراحتى، فقر و  ــلامت، خوش ــارى و س بيم
ــى اوقات ما را از  ــروت ما را اندازه مى گيرند. گاه ث
ــهود ما را  ــات آگاه و گاه درک و ش ــايل و اتفاق مس
ــط ميان آنها  ــدوش مى كنند. پس اعداد و رواب مخ
ــتند. بعضى از افراد از  به طور خطرناكى دوپهلو هس
ــتفاده  ويژگى هاى اعداد براى درک بهتر زندگى اس
مى كنند و بعضى ديگر اعتمادى به اعداد ندارند. اما 
ــه واقعيت هاى پنهان  ــتى چطور مى توان ب به راس

شده در اعداد پي برد؟ 

ــا در زندگى  ــددی ای كه م ــى از روابط ع يك
ــى كنيم، "درصد"  ــتفاده م ــيار اس روزمره از آن بس

ــت. از اين رابطه، زمانى استفاده مى كنيم  اس
كه مى خواهيم فراوانى يك مورد خاص 

را در يك نمونه توصيف كنيم. براى 
مثال مى گوييم : آمار مبتلايان 

ــمى در  ــارى تالاس ــه بيم ب
كشور ما 11 درصد است. 

يعنى در كشور ما، از هر 
ــر، 11 نفر به  ــد نف ص
مبتلا  ــارى  بيم اين 
ــتند. تعداد كل  هس
اين  به  ــان  مبتلاي
كشور  در  بيمارى 
ــت؟   اس چقدر  ما 
ــور  ــت كش جمعي
ــا هفتاد ميليون  م
ــت. از هر  نفر اس
نفر  نفر، 11   100
دارند،  ــمى  تالاس
پس با يك حساب 

ــى  م ــتى  سرانگش
ــد نفر  ــم كه چن بيني

تالاسمى دارند. 

اما چرا از ابتدا، تعداد كل مبتلايان را نگفتيم  و 
شيوع بيمارى را با "درصد" آن اعلام كرديم؟ 

ــيوع اين بيمارى  تصور كنيد كه مى خواهيم  ش
در كشور را با كشورهاى ديگر دنيا مقايسه كنيم. 

ــه  آيا تعداد افراد مبتلا  به بيمارى براى مقايس
ــدول، ميزان جمعيت هر  ــت؟ در همين ج كافى اس
ــان را با توجه به  ــور را ببينيد. اگر تعداد مبتلاي كش
ــم، مى بينيم كه  ــور در نظر بگيري جمعيت هر كش
ــت  ــتباه انداخته اند و نادرس ــداد اوليه ما را به اش اع
ــاخص "درصد شيوع  قضاوت كرده ايم. در اينجا ش
ــبت افراد مبتلا به كل جمعيت كشور  بيمارى"، نس
ــخص مى كند و براى مقايسه شيوع بيمارى  را مش
در كشورهاى مختلف، گوياتر ازشاخص "تعداد افراد 

مبتلاست". 

ــا  ب ــردن  كارك
توصيف  ــراى  ب اعداد 

ــت كه  چيزها، كارى اس
دقت زيادى لازم دارد. هيچ 

نمى تواند  ــى  تنهاي به  عددى 
ــى به  ــت و كاف ــات درس اطلاع

ــت  ما بدهد. البته براى درک درس
ــه   آنچه اعداد به ما مى گويند، هميش

ــت. شايد  به رياضيات پيچيده نياز نيس
همه ما بتوانيم معنى پنهان روابط عددی 

را كشف كنيم. 

چند درصد از چى؟
در سال 1381 خبرگزارى بى بى سى در خبرى 
اعلام كرد: "هر بار استفاده از مشروبات 
ــرطان  الكلى خطر ابتلا به س
ــوان را 6  ــينه در بان س
افزايش  ــد  درص
ــد."  مى ده
خبر  اين 
ر  د

هوشمند حسن نيا
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اول  نگاه 
ر  ــيا بس

ن  ــكا ت
ه  ــد هن د

ــت. اما با  اس
ــه  لحظ ــد  چن

روى  ــر  ب تمركز 
ــتى اش  نادرس آن، 

معلوم مى شود. اگر اين 
خبر درست باشد، بايستى 

ــمگير  چش ــيوع  ش ــاهد  ش
ــينه در كشورهاى  ــرطان س س

ــور حرف به  ــيم. پس چط غربى باش
ــدر اخبار قرار  ــت در ص اين اندازه نادرس
ــى را به  ــى بى بى س مى گيرد و كس
خاطر اين خبر بازخواست نمى كند؟ 
هر آدم دقيقى با بهره مندی 
ــي  رياض ــي  معمول ــش  دان از 
ــد بفمهد كه نكته ای  مى توان
ــه خبرى جا  ــن جمل از اي
ــت. 6 درصد  افتاده اس
ــلا  ــه؟ اص ــى چ يعن
ــه  چ از  ــد  6درص

چيزى؟ 
ــه  جمل
ــل  م كا
ى  ــر خب

به 
ــد از زنان زير  ــت: " اگر 9درص ــكل بوده اس اين ش
ــال به سرطان سينه مبتلا باشند، مصرف هر  80 س
ــكل، اين آمار را 6درصد زياد مى كند." توجه  روزه ال
ــت زنان يعنى  ــد از 9درصد جمعي ــد كه 6درص كني
0,54درصد . يعنى اگر 9درصد زنان زير 80 سال به 
ــينه مبتلا باشند و از اين پس همه زنان  سرطان س
زير 80 سال هر روزه مشروبات الكلى مصرف كنند، 
ــارى، از 9درصد به 9,54  آمار مبتلايان به اين بيم
درصد افزايش مى يابد. معنى اين جمله با آنچه كه 
ــى برداشت مى شود، خيلى  از خبر ناقص بى بى س

خيلى تفاوت دارد. 

بالاخره آيا بيمار هستم يا نه؟
از گروهى از پزشكان پرسيده شد: اگر آزمايش 
ــان دهد كه بيمار مبتلا به سرطان سينه است،  نش
ــدر احتمال دارد كه او واقعا به اين بيمارى مبتلا  چق
ــكان چنين بود: "اگر كسى به  ــد؟" جواب پزش باش
سرطان سينه مبتلا باشد، 90درصد اوقات مى توان 
ــخيص داد. اگر  با انجام آزمايش بيمارى او را تش
ــى مبتلا نباشد، 93درصد اوقات جواب  هم كس

آزمايش ها سلامتى او را تاييد مى كند." 
ــت  در نگاه اول مى توان چنين برداش
كرد كه جواب سوال ما 90درصد است. 
ــداد و احتمالات را  ولى بياييد اين اع

دقيق 
ــر  ت
بررسى 
از  كنيم. 
ــر 1000  ه
ــر، به طور  نف
 8 فقط  ميانگين 
نفر به سرطان سينه 
ــج  ــتند. نتاي ــلا هس مبت
ــش 90درصد اين افراد،  آزماي
بيمارى آنها را نشان مى دهد. پس 7 
نفر از 8 بيمار، بيمار شناخته مى شوند. از ميان 
992 نفر سالم، نتايج آزمايش 93درصد آنها درست 
ــت. پس 7درصد از افراد سالم هم بيمار شناخته  اس
مى شوند. 7درصد از 992 نفر يعنى 70 نفر. پس اگر 
ــد، نتايج آزمايش 77  همه 1000 نفر آزمايش دهن
ــد ه از اين ميان  ــان مى ده ــر از آنها را بيمار نش نف
تنها 7 نفر واقعا مبتلا هستند!!! يعنى تنها 10درصد 
ــانى كه نتيجه آزمايششان مثبت است، واقعا  از كس
ــواب با جوابى كه  ــتند. اين ج به بيمارى دچار هس
ــت.  ــيار متفاوت اس اول داده بوديم (90درصد) بس
ــيار و صرف هزينه هاى بالا  جواب اول نگرانى بس

را موجب مى شود. 
ــى مى شود كه معمولا  اين تفاوت از آنجا ناش
جمله هاى رياضى را ناقص بيان مى كنيم يا اينكه 
به معنى دقيق آنها نمى انديشيم. هرگاه با شاخص 
ــد توجه كنيم كه چند  ــويم، باي درصد مواجه مى ش

درصد از چه چيزى را بيان مى كند. 

درصد 
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ميانگين يا ميانه؟
با يكى  از دوستانم قرار بود محل مناسبى براى 
مسافرت آخر هفته پيدا كنيم. صحبت به شهرهاى 
شمالى كشور و به خصوص دو شهر رشت و رامسر 
ــتم در جايى خوانده بود كه بارش  كشيده شد. دوس
ــاليانه رشت بيش از دو برابر بارش سالانه رامسر  س
ــتباه مى كند.  ــه او حتما اش ــت. به نظرم آمد ك اس
ــت ابرى و  ــتر از رش ــر خيلى بيش چون هواى رامس
بارانى است. پس چطور ممكن است ميانگين بارش 
ــد؟ اما وقتى به  ــر باش ــت بيش از دو برابر رامس رش
ــترى كردم ديدم حرف  ــى دقت بيش اخبار هواشناس
ــت بوده و توضيح مطلب هم بسيار ساده  او درس
ــت،  ــت. قديمى تر ها مى گويند باران رش اس
ــن و زمان را به هم  ــخ بار مى بارد و زمي ن
مى دوزد. اما باران رامسر عموما بسيار ريز 
ــت. پس جاى تعجب نيست كه  و آرام اس
ــت بسيار  ــالانه رش ميانگين بارش س

بيشتر از رامسر باشد.
در چند روز اخير اين دومين 
بار بود كه در حرف هاى من 
ــت بحث از "  و اين دوس
مقدار ميانگين" مى شد. 
ــه پيش ماجرا اين  دفع
طور بود كه در يك 
محلى،  روزنامه 
در  ــى  مطلب
ميانگين  مورد 

ــد. باز هم وقتى  ــفرهاى ساكنان منطقه چاپ ش س
ــفرهاى مردم اين منطقه در روز  ديديم ميانگين س
ــت، شگفت زده شديم. در حالى كه  50 كيلومتر اس
ــاكنان اين محل  ــى كرديم اكثر س ــه فكر م هميش
ــل و كارمندان  ــبه مح ــه دار، دانش آموز، كس خان
دولت هستند كه به نظر نمى رسد در روز سفرهاى 
طولانى داشته باشند. پس اين ميانگين 50 كيلومتر 
ــن بار هم جواب زود  ــت؟ اي در روز از كجا آمده اس
پيدا شد. يكى از همسايه هاى ما براى شركتى كار 
ــال بايد چند ماموريت به نيوزيلند  مى كند كه هر س
برود. همين يك نفر مى تواند ميانگين مورد انتظار 
ــد كه يك نفر نبايد  را تغيير دهد. اما به نظر مى رس
ــن همه روى ميانگين يك جمع اثر بگذارد. ما به  اي
ــاخص جديدى گشتيم تا شايد با كمك آن  دنبال ش
ــفرهاى  ــوان بهتر از "مقدار ميانگين" در مورد س بت
ــرد. براى اين كار  ــاكنين محل قضاوت ك روزانه س
اسامى افراد محل را يادداشت كرديم و بعد آنها را بر 
ــاس مقدار سفرهاى ساليانه مرتب كرديم. كسى  اس
ــط اين ليست قرار داشت را پيدا كرديم و  كه در وس
ــفرهاى او در طول روز را حساب كرديم. او  مقدار س

ــر  كيلومت در روز سفر مى كرد. در آمار به 1 
ــاخص جديد "ميانه"  اين ش
مى گويند. اما واقعا كدام 
يك از اين دو شاخص 

ــت،  اس ــر  بهت
يا  ــن  ميانگي

؟  ــه ن ميا
ى  ا بر

ــد دقت كرد كه  ــوال اول باي جواب دادن به اين س
ــه كارى جمع آورى مى  ــات را براى چ اين اطلاع
كنيم. در مثال هواى بارانى، يك چتر فروش كارى 
به ميانگين بارش ساليانه ندارد، بلكه تعداد روزهاى 
بارانى در سال برايش مهم است. اما يك كارشناس 
ــد مقدار يك  ــى خواهد بدان ــوادث غيرمترقبه، م ح

بارش خاص، يا سنگينى آن چقدر است. 

پارادوكس سيمپسون
بعداز ظهر يكى از روزها با دوستى براى خريد 
ــتر از آنچه لازم  به بازار رفتيم. او مى گفت من بيش
ــرط  ــاس پول خرج مى كنم. با او ش ــت براى لب اس
بستم كه در پايان روز خريدهايمان را با هم مقايسه 
ــت خريدهايش  ــر كس كه ميانگين قيم كنيم و ه
ــاب كند. در مغازه اول  ــتر بود، پول شام را حس بيش
ــت لباس خريدم و 200 هزار تومان پول  من 5 دس
دادم. دوستم 3 دست لباس را با قيمت كل 90هزار 
ــور مينگين 40 هزار تومان  ــان خريد. من به ط توم
ــت پرداخته بودم و او 30 هزار تومان.  براى هر دس

پس ميانگين من بيشتر بود. 
ر  د

بيشتر يا كمتر،
 مساله اين است!
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ــاس به قيمت 160  ــت لب مغازه بعد من تنها 2 دس
ــت به مبلغ 420 هزار  هزار تومان خريدم و او 6 دس
تومان. در اين مغازه هم ميانگين خريد من بيشتر از 
او بود. پس واقعا حرف او درست بود؟! سر ميز شام 
ــت  ــاره خريدهايمان را دوره كرديم. من 7 دس دوب
ــزار تومان خريده بودم و او  ــاس با قيمت 360 ه لب
ــت لباس با قيمت 510 هزار تومان. ميانگين  9 دس
ــت لباس  خريد من 51,4 هزار تومان براى هر دس
ــود و ميانگين او 56,6 هزار تومان. به اين ترتيب  ب
ــرط را برده بودم. اما نمى فهميدم چه اتفاقى  من ش

افتاده است!
ــتر از او  در هر دو مغازه ميانگين خرج من بيش

بود، اما در كل ميانگين خرج او بيشتر بود!
مغازه اتفاقى كه افتاده بود اين  ــود:  ب گونه 

مغازه اول، حراج داشت و من از  آن 
ــادى كردم،  ر خريد زي د

دوستم  ــد حاليكه  ي خر
ى  د ــا ي بود. ز نكرده 

ــا در  مغازه دوم كه ام
گران  ــاس  اجن
ــت،  داش ــى  قيمت
خريد او بسيار بيشتر 
ــود.  اينجا با  ــن ب از م
پرداخت  ميانگين  اينكه 
ــتر بود، اما  ــن از او بيش م
ــن خيلى  ــداد اجناس م تع
از  ــر  كمت

اجناس دوستم بود. 
ــهور  ــون مش اين اتفاق به پارادوكس سيمپس
ــان مى دهد كه به راحتى نمى توان از  ــت و نش اس
ــه  ميانگين ها ميانگين گرفت و آنها را با هم مقايس
ــه كنيد: به طور  ــال خطرناک توج ــرد. به اين مث ك
ــت.در  ميانگين حقوق زنان 80% كمتر از مردان اس
ــد،  ــتباه به نظر مى رس همان نگاه اول اين آمار اش
ــت باشد، مى تواند نشانگر  اما اگر اين موضوع درس
تبعيض جنسيتى شديدى در جامعه باشد. پس بايد 
آن را به دقت بررسى كرد. در اينجا هم پارادوكس 
ــت. در جوامع امروزى،  ــون پيش آمده اس سيمپس
ــغل هاى پردرآمد، بسيار  ــاغل در ش تعداد مردان ش
ــت. اما در مشاغلى با درآمدهاى  ــتر از زنان اس بيش
ــا هم برابر  ــردان و زنان تقريبا ب ــط، تعداد م متوس
ــن درآمد زنان و  ــغل، ميانگي ــت. پس در هر ش اس

ــا هم برابر  ــت، اما چون تعداد مردان مردان ب اس
در  بيشتر شاغل  پردرآمد  ــاغل  مش

ــن كل  ــت، ميانگي اس
ــتر  ــد آنها بيش درآم
كل  ــن  ميانگي از 
درآمد زنان مى 

شود. 

در پايان...
ــخص مى  ــاى پيش اين نكته مش ــا مثال ه ب
ــاخص "ميانگين" هميشه نمى تواند به  شود كه ش
ــان دهنده وضعيت موجود باشد. گاه به  تنهايى نش
ــا بقيه نمونه ها  ــد نمونه نادر كه ب ــر وجود چن خاط
بسيار متفاوت است، ميانگين كل نمونه ها، با آنچه 
ــاس ميانگين" ما از  واقعا "نمود ميانگين" يا " احس
ــاخص  ــت، فاصله مى گيرد. در اين موارد ش آنهاس

"ميانه" مى تواند به كمك ما بيايد. 
ــته ها و رده هاى  ــى هم نمونه ها در دس گاه
گوناگون قرار مى گيرند كه ميانگين اين دسته ها با 
ميانگين كل متفاوت است  و بايد با در نظر گرفتن 

همه اين شاخص ها، نمونه آمارى را بررسى كرد.
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رياضيات و زندگى 
ــفره طبيعت است . و  علم لقمه برگرفتن از س
ــى بر تجربه.  ــده احتياج و در آغازمبتن رياضى زايي
ــت.  ــات انعكاس دنياى واقعى در ذهن ماس رياضي
ــات زيباترين زبان براى  ــده بعضيها :رياضي به عقي
ــن پديدههاى طبيعى  ــف طبيعت و روابط بي توصي

است. 

ــتر ميگويد: رياضيات ،مطالعه شباهتها  سيلوس
در تفاوتها و مطالعه تفاوتها درشباهتهاست.  

ــى موفقيت رياضيدانان در آفريدن  علت اساس
ــرى  علمى به اين زيبايى كه عميقترين معرفت بش
شمرده ميشود:سختگيرى بدون بخشش كوچكترين 
ــاى منطقى آنها به  ــا در كنار روش و معياره خطاه
ــيدن و  ــت ، خلاقيت ، به غايت انديش ــراه جدي هم
ــارت شكستن هر چه موجود  نيز بلند پروازى و جس
ــمت از زندگى كه كنجكاوانه و با  ــت. به هر قس اس
دقت بنگريم ، اثر مستقيم يا غير مستقيم رياضيات 
را در آن مشاهده ميكنيم. نمونه آن كشف اخير اين 
ــمندان است كه :  يكى از انواع  مساله توسط دانش
حشرات كه بر روى شاخ و برگ درختان لانه سازى 
ميكند، روش كارش بر اساس يك فرمول پيچيده 

رياضى است.  
ــات راه هاى متعددى  در حالت كلى رياضي
براى باز شدن فكر در اختيار ما قرار مي دهد كه 
ــا مطالعه ى رياضيات از جمله  از مهمترين آنه
شاخه ى تر كيبيات است.رياضيات اين كمك 
ــكلات و موضوعات  ــد تا مش ــه ما ميكن را ب
ــر تجزيه و تحليل  ــى را بهتر و راحت ت زندگ

كنيم. 
آمارهاى جهانى نشان مى دهد طلاق 
ــل يكى از  ــه حداق ــى ك ــواده هاي در خان
همسران رياضى خوانده است در مقايسه 

با ساير خانواده ها بسيار كمتر است. 

رياضيات و علوم 
ــان بگونه طبيعت  اكثر رياضيدان
شناس هستند يا اينكه هم فيزيكدان 
ــى  ــتند. يعن ــدان هس ــم رياضي و ه
ــكلى از  ــان براى حل مش فيزيكدان
ــى مسايل طبيعى  طبيعت يا بررس

به رياضيات مراجعه نموده اند. 
بنابرين با ابزار رياضى و ذهن خلاق فيزيكى 

ــات و مجهولات  ــرده از خيلى مبهم ميتوان پ
ــد و به  ــى ش ــى فيزيك ــت و رياض برداش

كشفهاى بزرگى دست يافت كه الگوى 
دانشمندان هم اين بوده است. 

ــوم مختلف بهم تنيده  پس عل
شده و مكملهاى همديگرند. 

ــه ديگرى  ــى ب ــد يك رش
لازم  و  ــت  هس ــته  وابس
ــاخه از  ــرفت در يك ش پيش
علم پيشرفت در شاخه اى 
مثالهاى  هست.  هم  ديگر 
زير اين مسيله را براى ما 

روشن تر ميكند. 
ــك  فردري كارل 
 (1855-1777) ــوس  گ
ــاى  ه ــه  نقش روى 
كرد.  مى  كار  جغرافيايى 
توانستند  گوس  روش  با 
ــه هاى  ــيارى از نقش بس
ــلاح  اص را  ــى  جغرافياي
ــن روش  ــى اي ــد. ول كنن

ــه و تصحيح  كه براى تهي
ــاى جغرافيايى در  ــه ه نقش

ــود، براى  ــده ب نظر گرفته ش
ــاله ى حركت آب در  حل مس

ــم و يا حركت  اطراف يك جس
ــوا در اطراف بال هواپيما هم به  ه

كار گرفته شد. 
ــالها از  ــد، رياضيات س ــى بيني م

ــان مى تواند  ــت و انس صنعت جلوتر اس
ــاى پيچيده ى  ــاله ه به يارى رياضيات مس

رياضيات در زندگى و عمل 
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صنعت را 
ــك يك  ــد. به كم ــل كن ح
ــف  نظريه ى رياضى كه پيش تر كش
شده بود توانستند مساله هاى عملى مهمى 

را حل كنند. 
ــول (1879-1831)  ماكس كلارک  جيمس 
ــاى الكترو  ــان ه ــى، قانون نوس فيزيكدان انگليس
مغناطيسى را به يارى معادله هاى رياضى بيان كرد. 
او با روش خالص رياضى نتيجه گرفت و ثابت كرد 
موجهاى الكترو مغناطيسى با  سرعت نور منتشر مى 
شوند. در ضمن ماكسول تاكيد كرد در طبيعت به جز 
موج هاى كوتاه، موجهاى الكترومغناطيسى بلند هم 
وجود دارند. پيش بينى ماكسول به حقيقت پيوست 
ــال بعد، موجهاى راديويى كشف شدند. در  و 25 س
ــه ذره هاى  ــك امروزى متوج ــان ما دقت فيزي زم
بنيادى است كه مهم ترين آنها الكترون، پروتون و 
ــتند. ولى آيا شما مى دانيد همه ى اين  نوترون هس
ــگويى و  ــاهده پيش ذره هاى بنيادى پيش از مش
بعد كشف شدند. نخستين ذره ى بنيادى يعنى 
ــون، فيزيكدان  الكترون را ژوزف جان تامس
كرد  ــف  كش  (1940-1856) ــى  انگليس
ــتون،  ــى پيش بينى آن را ج بس ول

ن  ا ــد يك فيز

در  ايرلندى 
و  ــال 1872  س

هلمهولتس  ــپس  1892) س -1821 )
ــال 1881 كرده  فيزيكدان و رياضيدان آلمانى در س

بودند. 
ــاى ريز-  ــت ذره ه ــه نام حرك ــاله اى ب مس
ــا و . . . وجود دارد  ــا، پروتونها، نوترونه الكترون ه
كه بررسى آن، قانون ديناميك ذره ها را در شرايط 
ــخص و تنظيم مى كند. در اين بررسى  متفاوت مش
ــه فيزيك اتمى و  ــيارى از پديده هاى مربوط ب بس
ــته اى روشن مى شوند. اين بررسى به  فيزيك هس

هاى صورت يكى از  ــاخه  ش
فيزيك ر آمده 
است و به نام 
ــك  ني مكا

�كوانتايى  معروف است. 
ــاى مربوط به  ــف ه ــيارى از كش بس
ــيارى از قانون  ــك كوانتومى و بس مكاني
هاى آن براساس پيشگويى هاى نظرى 
ــا و روش هاى  ــاس نظريه ه ــر اس و ب
ــت آمده اند. دانشمندان  رياضى به دس
ــگويى هاى  ــاس همين پيش هم براس
ــا و پژوهش هاى  ــى ه نظرى، بررس
ــام دادند و در  ــى خود را انج آزمايش
ــن  ــاله هاى زيادى روش نتيجه مس
ــادى مهمى تنظيم  ــون هاى بني و قان

شدند. 
آيا تنها در مكانيك كوانتومى است كه در آغاز 
ــارى رياضيات، حكم نظرى تازه و تازه ترى را  به ي
ــپس از راه آزمايش آنها را تاييد  ــف كردند و س كش

كردند؟ 
ــينماتيك گازها هم پيش تر به  در زمينه ى س
صورت نظرى، بستگى بين درجه ى حرارت، مالش 
ــبى و مجرد  ــكاک) دايمى گازها و ارزش نس (اصط
ــبه مى شد و  ــار ثابت با هدايت حرارت، محاس انتش
ــپس بر اساس اين محاسبه كشف هاى مهم و با  س

ارزشى صورت گرفت. 
ــازه و  ــاى ت ــت ه موفقي
ــدى كه در  ــف هاى جدي كش
اخترشناسى،  ــيمى،  ش فيزيك، 
ــاير دانش  ــت شناسى و س زيس
هاى طبيعى و فنى به دست آمده 
ــاس تشكيل نظريه هاى  اند. براس
تازه ى رياضى و يا استفاده از نظريه 
هاى كهنه و فراموش شده ى رياضى 

انجام گرفته است.
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همه ما با اعداد درگير هستيم. اعداد ابزارى هستند براى شمارش، اندازه 
ــه مقدارهاى مختلف. براى بعضى  گيرى، رتبه بندى، حل معادلات و مقايس
ــدى خاص پيروى مى  ــتند كه از قواع ــراد، اعداد نمادهاى بى معنايى هس اف
كنند. براى بعضى ديگر هر عدد معنايى خاص دارد. بعضى افراد هم اعداد را 

ابزارى جادويى  يا پر از راز و رمز مى دانند. 
قديمى ترين آثار استفاده بشر از عدد به 32000 سال پيش برمى گردد، 
ــان هاى عصر حجر، از چوب خط براى شمارش استفاده  يعنى زمانى كه انس

مى كردند. 
ــتگاه هاى شمارش يا مجموعه هاى عددى كامل  در طول قرن ها، دس
ــتفاده مى شد. سپس  ــده اند. در ابتدا تنها از اعداد طبيعى 1و2و3و... اس تر ش
ــارى يا غير صحيح  مانند 1,5و 3,7 و...تعريف شدند. سپس نوبت  اعداد اعش
به اعداد منفى و صفر رسيد. اما همه اين اعداد هم براى حل معادلات رياضى 

و محاسبه بعضى چيزها كافى نبودند. بعضى از اين اعداد را ببينيد: 

عدد!؟!

i
ــاب اعداد  ــت كه حس ــا همان يكه موهومى، همان عددى اس i  ي
حقيقى را به حساب اعداد مختلط تبديل مى كند. اين عدد جواب معادله  
ــت. يعنى عددى كه وقتى در خودش ضرب مى شود حاصل  x2=-1 اس
ــود. i  از زمانى وارد حساب شد كه رياضى دانان خواستند  آن 1- مى ش
ــه اى با ضرايب  ــترش دهند كه هر معادل ــداد را طورى گس ــتگاه اع دس
ــتگاه اعداد  ــد. با افزودن اين عدد موهومى، دس حقيقى داراى جواب باش
 n دقيقا n ــى از درجه ــه با ضرايب حقيق ــد و اكنون هر معادل كامل ش

جواب دارد. 

 عدد پى
ــه دايره ها عددى ثابت  ــبت محيط دايره به قطر آن براى هم نس
ــان مى دهند. اين عدد يكى از معروف  ــت كه آن را با ∏ (پى) نش اس
ــت كه در محاسبات مربوط به بيشتر رشته ها  ترين اعداد در رياضى اس
ــود. اولين تخمين ها براى محاسبه مقدار عددى پى تقريبا  ظاهر مى ش
به 3900 سال پيش بازمى گردد بابلى ها  در آن زمان اين عدد را برابر 
8/25 درنظر مى گرفتند و مصرى ها مقدار آن را 81/258 مى دانستند. 
ــت اما ارقام  آن تا 1015 رقم  ــروزه مى دانيم كه پى عددى گنگ اس ام
اعشار محاسبه شده است. با اين حال هنوز سوال هاى بسيارى در مورد 

اين عدد برجاست. 

√2
اين عدد نخستين عدد گنگ شناخته شده است. عدد گنگ عددى است 
ــى توانيم با نمايش  ــارى آن پايانى ندارد. به همين خاطر نم ــط اعش كه بس
ــخص كنيم. اما 2√ از كجا پيدا شد؟ طبق  ــارى، مقدار دقيق آن را مش اعش
ــت. مصريان باستان كه  رابطه فيثاغورث، قطر مربعى به ضلع 1 برابر 2√ اس
ــيار ماهر و دقيق بودند، اين عدد را مى شناختند. اين  ــيم اراضى بس در تقس
عدد تقريبا برابر 1,4 است. اما فراموش نكنيد كه هيچ گاه نمى توانيم مقدار 

اعشارى آن را به طور دقيق مشخص كنيم. 
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عدد اول
ــت كه هيچ مقسوم عليه اى غير  در  ميان اعداد طبيعى اعدادى هس
ــه اعداد اول  ــد 2و3و5و7و13و.... اين اعداد ب ــدارد. مانن ــودش ن از 1 و خ
ــت تعداد اين  ــت كه ثابت كرده اس ــى اس معروف اند. اقليدس اولين كس
اعداد نامتناهى است. از آن زمان به بعد اعداد  اول و ويژگى هاى آن فكر 
ــت. يكى از معروف  ــغول كرده اس ــيارى از رياضى دانان را به خود مش بس
ترين مساله هاى اعداد اول را شخصى به نام گلد باخ مطرح كرده ست. او 
ــا مى كند كه هر عدد زوج را مى توان به صورت مجموع دو عدد اول  ادع
نوشت. هنوز درستى يا نادرستى اين ادعا ثابت نشده است و اين مساله به 

حدس گلدباخ مشهور شده است.  

بينهايت
مفهوم رياضى بينهايت با مفهوم فيزيكى آن بسيار تفاوت دارد. بينهايت در 
ــيار بزرگ گفته مى شود. ولى بينهايت در رياضى  فيزيك معمولا به مقادير بس
ــانگر يا جانشين هيچ عددى نيست. با وجودى كه سال هاى بسيارى از اين  نش
مفهوم در رياضى استفاده مى شد، اما اولين تعريف دقيق از بينهايت را رياضى 
ــد در قرن 19 ارائه كرد. قرن ها پيش اقليدس گفته بود: " هر  ــى بنام ددكين دان
كل، از هر جزء خود اكيدا بزرگتر است." ددكيند اين حرف را تغيير داد و گفت: " 
هر چيزى كه از هر جزء خود اكيدا بزرگتر باشد، متناهى است. بنابراين بينهايت 
ــد." پس از ددكيند،  ــت كه با جزئى از خودش برابر باش يا نامتناهى، چيزى اس
كانتور هم تعريفى براى بينهايت ارايه كرد. از نظر كانتور، بينهايت چيزى است 
ــت كرد كه مفهوم  ــمرد. بعدها كانتور ثاب ــوان آن را در زمان متناهى ش ــه نت ك
بينهايت يكتا نيست. مثلا مى دانيم كه تعداد اعداد طبيعى و تعداد اعداد حقيقى 
ــت. و  ــت. اما مى توان ثابت كرد كه اين دو مقدار با هم برابر نيس بينهايت اس
تعداد اعداد حقيقى بيشتر از تعداد اعداد طبيعى است. جالب اينجاست كه طبق 

نظر كانتور، بينهايت مفهوم بينهايت وجود دارد!

 عدد فى
ــت. اگر اين عدد را با 1 جمع كنيم،  عدد فى برابر با 2/( 1+5√) اس
ــت كه آن را در خودش ضرب كنيم. اين عدد عجيب و  برابر با وقتى اس
ــبت هاى طبيعى وجود دارد و به همين خاطر به  ــيار از نس غريب در بس
ــدان بر اين باورند كه زيبا ترين  ــبت طلايى نيز مى گويند. هنرمن آن نس
مستطيل به ديد انسان مستطيلى است كه نسبت طول به عرض آن برابر 
 A4 ، A5 ــبت طلايى باشد. كاغذهايى كه با اندازه هاى استاندارد با نس
ــتند. معماران نيز تلاش  ــتطيل طلايى هس ــتفاده مى كنيم مس ، و ... اس
ــد،  ابعاد بناها را با اين نسبت بسازند.  مى كنند تا هر جا كه امكانش باش
ــود و ويژگى هاى  ــيارى جاها ظاهر مى ش ــن عدد در رياضى هم بس اي

منحصربفردى دارد. 
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پيشنهاد هاى وسوسه انگيز!

نازنين حسن نيا

ــانى كه سر برد و باخت در بازى هاى  "طرفداران چوگان توجه كنيد، كس
چوگان شرط بندى مى كنيد، آيا نمى خواهيد پولدار شويد؟ من ماشينى طراحى 
كرده ام كه نتيجه تمام بازى هاى چوگان را پيش بينى كرده است بدون خطا . 
صد در صد مطمئن . با پرداخت تنها يك ميليون تومان براى خريد اين ماشين، 

تا آخر عمر در شرط بندى هايتان برنده باشيد."  

ــيار زيادى بنظر برسد امّا كمى  ــايد يك ميليون تومان مبلغ بس در ابتدا ش
فكر كنيد . اگر اين ماشين واقعاً درست كار كند با دو بار شرط بندى مى توانيد 
اين مبلغ را جبران كنيد . اما چطور مى توان به اين ادعا اعتماد كرد ! اگر كسى 
ــد اما اگر او برای  ــايد هيچ توجهى به او نكني ــما  بزند ش اين حرف ها را به ش
ــما اولين بازى آينده را پيش بينى كند چطور ؟ به او اعتماد مى  جلب اعتماد ش
ــل را يك به يك برايتان  ــر او قول دهد كه نتيجه 5 بازى آينده فص ــد؟ اگ كني
ــت  پيش بينى كند چطور؟ اگر پيش بينى او در مورد همه ى آن  5 بازى درس
از آب در آمد ، بى درنگ پيش او مى رويد و ماشين را از او خريدارى مى كنيد 

اين طور نيست؟   

آيـا در صورت مشـاهده چنين چيزى بايد به درسـت كار كردن 
چنين ماشينى اعتماد كرد؟

ــت ، احتمال درست جواب  ــؤال منفى اس ــما به اين س اگر جواب ش
ــتى محاسب كنيد.  ــر انگش دادن به نتيجه 5 بازى متوالى را به طور س
ــت هر يك از دو تيم برنده ى بازى  در هر بازى چوگان ممكن اس
ــاوى بيانجامد. پس احتمال  ــند يا ممكن است بازى به تس باش

ــت نتيجه هر بازى يك  م پيش بينى درس ــو س
ــازى است. پس احتمال پيش بينى 5  ب
ــتقل برابر است با 5(1/3).  كه مس

تقريباً برابر است با 
باز  آيا   .  1/243
هم جواب شما 

نه است ؟  

ــتدلال ها ميتواند اعتماد شما  ــود جو با همين اس عجله نكنيد . يك فرد س
ــت  ــما بگيرد . اين فرد قرار اس را جلب كند و به راحتى يك ميليون تومان از ش
ــد اين نامه را براى همه ى  ــت پيش بينى كند. فرض كني ــازى آتى را درس 5 ب
ــتاديوم آزادى ( حدوداً  100 هزار نفر ) پست كند. و براى بازى  ــاچيان اس تماش
اول در 1/3 اين نامه ها پيش بينى كند كه تيم الف برنده خواهد بود ، در 1/3 
ديگر پيش بينى كند كه بازى به تساوى مى انجامد و در 1/3 باقيمانده ى نامه 
ــا برد تيم ب را پيش بينى كند . در اين صورت نتيجه بازى اول را براى 1/3  ه
افراد يعنى حدوداً 33 هزار نفر درست پيش بينى كرده است . حالا فرض كنيد 
ــدد را براى اين 33 هزار نفر در بازى دوم تكرار كند و ... در نهايت پس  ــن ع اي
ــت پيش بينى كرده  از 5 بازى ، براى 400 نفر نتيجه همه ى بازى ها را درس
است . اگر از ميان اين 400 نفر فقط 10 نفر به  او اعتماد كنند ،  او بدون هيچ 

كار خاصى يك شبه ميليونر مي شود.             

روز تولد
سال گذشته ،آقاى محمدى دبير رياضى دبيرستان همت باز نشسته شد اما 
ــتند ، تصميم  ــتان علاقه ى خاصى به او داش از آنجايى كه دانش آموزن دبيرس
ــود ادامه دهد. به  ــال ديگر هم به تدريس خ ــد از او بخواهند كه يك س گرفتن
ــور 60 نفر از دانش آموزن پيش او رفتند و خواهش خود را با او در  ــن منظ همي
ــتقبال بچه ها بسيار خوشحال شد اما  ــتند. آقاى محمدى از اين اس ميان گذاش
ــال تدريس تصميم گرفته بود كه ديگر كار تدريس را ادامه ندهد.  بعد از 30 س
ــد كه آقاى محمدى پيشنهادى مطرح كند.  با وجود اين اصرار بچه ها باعث ش

ــما دو نفر روز تولدشان يكى بود كه هيچ.  اگر "اگر بين ش اما 
ــما در  ــدام از ش يك روز هيچك

به دنيا نيامده بوديد، 
ــال  س يك  ــن  م

در  ــم  ه ديگر 
مي  ــه  مدرس

چه  مانم". 
د  پيشنها
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ــد كه احتملاً هيچ دو نفرى  ــال 365 روز دارد پس به نظر ميرس خوبى! هر س
ــور مي كردند، خيلى  ــده اند. بچه ها كه اين طور تص ــك روز به دنيا نيام در ي
ــما جاى يكى از دانش آموزان بوديد  ــنهاد او را قبول كردند. اگر ش راحت پيش

چه ميكرديد؟

بياييد با هم اين احتمال را برّرسى كنيم. ميخواهيم احتمال اين را محاسبه 
كنيم كه هيچ 2 نفرى از ميان 60 دانش آموز در يك روز به دنيا نيامده باشند.
براى اينكه اين 60 دانش آموز در 60 روز مختلف به دنيا آمده باشند چند حالت 
مختلف وجود دارد؟ نفر اول ممكن است در هر يك از روز هاى سال به دنيا آمده 
ــد. پس تعداد حالت هاى ممكن براى تاريخ تولد او 365 حالت است. حال  باش
نفر دوم را در نظر بگيريد، از آنجايى كه ميخواهيم تعداد حالت هاى را محاسبه 
كنيم كه هيچ دو نفرى در يك روز به دنيا نيامده باشند، براى تاريخ تولد او 364 
حالت ممكن وجود دارد. پس تعداد حالت هايى كه اين 2 نفر در 2 روز مختلف 
به دنيا آمده باشند 365*364 است.اين استدلال را براى نفرات بعد هم ميتوان 
تكرار كرد. بنابر اين تعداد حالت هاى ممكن براى اينكه روز هاى تولد اين 60 
ــد برابر است با 306*...*364*365 .حالا براى محاسبه  نفر با هم متفاوت باش
ــرى در يك روز به دنيا  ى اينكه هيچ دو نف
نيامده باشند ، بايد اين عدد را در تعداد كل 

ــت هايى كه ممكن  حال
است اين 60 نفر به 
دنيا آمده باشند تقسيم 

ــداد كل اين حالت  كرد. تع
ــت. پس  ــر 365 60 اس ــا براب ه

ــه هيچ يك از آنها در  احتمال اينك
يك روز به دنيا نيامده باشند برابر است 
ــا       (365*364*...*306)/(365 60 ب

ــم همان 0,005  ــه اين مقدار ه ) ك
ــت. حالا نظرتان چيست؟ آيا  اس

آموزان  ــش  دان

ميبايست پيشنهاد آقاى محمدى را بپذيرند؟ طبق محاسبات ما در هر جمع 60 
نفره، با احتمال 99,5٪ دو نفر وجود دارند كه در يك روز به دنيا آمده اند.

ــى  هزاران نفر نتايج بازى هاى چوگان را پيش بينى مي كنند امّا اگر كس
ــت پيش بينى كند توجه همه ى ما را به خود  نتيجه ى 5 بازى متوالى را درس
ــن كار را خيلى اتفاقى يا زيركانه  انجام داده  ــايد اي جلب ميكند. هر چند كه ش
ــد برايمان خيلى باور نكردنى است در  ــد. اينكه روز تولد 2 نفر مثل هم باش باش
ــبات بالا نشان ميدهد كه اين اتفاق بسيار عادى است. به نظر  حالى كه محاس
ــن موارد توجه ما  ــت؟ در هر دو اي ــما علت عجيب بودن اين موارد در چيس ش
تنها به وقايع خاص جلب ميشود و از كنار اتفاقات معمولى به راحتى ميگذريم. 
ــان به دنبال كشف الگو هاى خاص  ــد كه ذهن انس به طور كلى به نظر ميرس
ــردد. عدم توجه به اتفاقات معمولى ما  ــداد هاى جهان پيرامون خود ميگ در رخ
ــا بار ها برايتان پيش  ــگفت زده ميكند. مطمئن ــه با موارد خاص ش را در مواجه
آمده كه همزمان با دوستتان شروع به صحبت كنيد اما هزاران بار به طور غير 
ــم زمان صحبت ميكنيد و هيچ اتفاق عجيبى رخ نمي دهد و به خاطر عادى  ه
ــي كنيد. آيا مي توانيد موارد ديگرى از  ــودن اين ماجرا هيچ توجهى به آن نم ب
ــره پيدا كنيد؟  آيا آمار و احتمال مي تواند همه  ــن عجايب را در زندگى روزم اي

ى آنها را توجيه كند؟
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ــا به عنوان  ــد كه عدد ه ــايد به نظر برس    ش
ــتند و ارتباطى با  ــيار مجرد هس عناصر رياضى، بس
ــواهد  ــى و هنر ندارند. امّا ش ــم زيبايى شناس مفاهي
ــود كه رابطه  ــخ ديده مي ش ــادى در طول تاري زي
ــى و مفهوم  ــن مفاهيم مجرد رياض ــى را بي نزديك
ــى ارائه مى كند. بارز ترين نمونه در اين ميان  زيباي
عدد طلايى يا نسبت طلايى است كه از زمان هاى 

بسيار دور در ساخته هاى بشرى ديده مى شود.
ــيم كنيد  پاره خطى را به دو بخش چنان تقس
كه نسبت ميان بخش بزرگتر و بخش كوچكتر برابر 
باشد با نسبت ميان كل پاره خط به بخش بزرگتر.

                                                     
                               

ــالا  ، همان عدد   ــبت ب   جواب يكتا براى نس
طلايى معروف است كه برابر است با ...1,61 . اگر 
شكلى داراى تناسب طلايى باشد ، بيشتر مردم دنيا 
ــم كنيد  آن را زيبا و طبيعى مى بينند. پارخطى رس
ــى آن را به دو بخش  ــه طور تجرب ــعى كنيد ب و س
ــيم كنيد كه حالت زيبا و هماهنگ داشته باشد  تقس
ــاحت يكسان جدا  ــتطيل هاى مقوايى  با مس . مس
ــبت طول و عرض آن ها متفاوت باشد  كنيد كه نس
ــتطيل را  ــتانتان بخواهيد كه زيباترين مس و از دوس
ــناس  ــن آزمايش را يك روان ش ــاب كنند. اي انتخ
آلمانى به نام گوستاو تئودور مخنر در قرن نوزدهم 
ــيد كه در هر دو مورد  انجام داد و به اين نتيجه رس
تناسب زيباتر ( تناسب بين دو تكه پارخط و  تناسب 
ــه طور ميانگين همان  ــتطيل ) ب طول و عرض مس

نسبت طلايى است.
براى ساختن مستطيل طلايى دو مرّبع با  ضلع 
ــپس  ــد را در كنار هم قرار دهيد ، س ــه طول واح ب
ــول ضلع آن برابر مجموع اضلاع  دو  مربعى كه ط

مربع قبلى است  را در كنار آن ها قرار دهيد.(مطابق 
شكل زير)

اگر اين روال را ادامه دهيد  نسبت طول اضلاع 
ــع بزرگ تر  به عدد طلايى ميل ميكند . به  دو مرب
مستطيل بدست آمد از اين طريق مستطيل طلايى 
ــى توانيد  ــتطيل طلايى م ــاختن مس گويند . با س
منحنى ترسيم كنيد  كه به منحنى طلايى معروف 

است.

نسبت طلايى در طبيعت 
ــان  در بسيارى از بخش هاى خود    بدن انس
ــتفاده مى كند اگر  راست  از قانون اعداد طلايى اس
ــت هايتان را به صورت آزاد در كنار  ــتيد و دس بايس
ــتان دو  ــر انگش بدنتان قرار دهيد ، خطى كه دو س
ــبت  ــتتان را به هم وصل مى كند بدن را به نس دس
ــبت را در جاهاى  ــيم مى كند . اين نس طلايى تقس

ديگر بدن هم مى توان پيدا كرد.

نسبت طلايى در معمارى
ــيار قديم براى حفظ زيبايى   از زمان هاى بس
ــتفاده مى شده است. اهرم  اثر از نسبت طلايى اس
ــت كه در آن  ــه گانه ى مصر نمونه ى خوبى اس س
ــبت طول ارتفاع  ها (به ويژه در هرم كوچكتر ) نس
ــر عدد طلايى  ــده ى هرم تقريبا براب ــه طول قاع ب
است. اما شواهد تاريخى نشان مى دهد كه معماران 
مصرى در آن دوره ى تاريخى هيچ شناختى نسبت 
به عدد طلايى نداشته اند و فقط جنبه هاى زيبايى 
ــبت طلايى باعث شده  ــانه ی موجود در نس شناس
ــب را در طراحى  كه آن ها به طور تجربى اين تناس
ــى كه ضمن  ــد. پرگار جالب ــان رعايت كنن بناهاش
حفارى در پمپى،يكى از شهر هاى ايتاليا،در كارگاه 
ــمه ساز پيدا شده است، گواه بر آن است  يك مجس
ــا از عدد طلايى  ــا و رومى ها نه تنه ــه يونانى ه ك
ــتفاده هم مى كردند  ــتند بلكه از آن اس اطلاع داش
.اين پرگار كه هم اكنون در موزه ى ناپل نگه دارى 
مى شود طولى برابر146 ميلى متر دارد و به وسيله 
ــول هاى 56و90  ــه دو بازوى خود ،با ط ى لولا،ب
ميلى مترتقسيم شده است،يعنى به تقريب به نسبت 

طلايى(0/622000)

ــيارى از معبدهاى يونانى،مى توان بارها  در بس
ــد پارتئون(معبد  ــورد.در معب ــبت طلايى برخ به نس
ــاى 447تا338پيش از  ــال ه ــه در بين س دختر)ك
ــاخته شده و عظيم  ميلاد در آكروپوليس در آتن س
ترين يادگار هنر معمارى يونان باستان به شمار مى 
ــبت به طول ارتفاع تمامى  رود.طول تير بزرگ نس
ــد كه ياد آور  ــاختمان برابر 1 به 0/618مى باش س

تقسيم طلايى است.
بسيارى از اثر هاى هنرى سده هاى ميانه ،و به 
ويژه در معمارى ،با استفاده از قانون تقسيم طلايى به 
دست آمده است.براى نمونه در يكى از شاهكارهاى 

عدد در هنر 
نازنين حسن نيا
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ــده ى دوازدهم ميلادى،كليساى "اوس  معمارى س
اوكراين)،اگر  ــورى  "چرنيگوف"(جمه ــكى"در  پنس
ــا  ــاى مختلف كليس ــا را در جاه ــدازه ه ــبت ان نس
ــبه كنيم ،به تقريب همه جا به نسبت طلايى  محاس
ــيم.مثال هاى مشابه فراوانى مى توان براى  مى رس
ــده هاى ميانه و  ــداد زيادى از اثر هاى هنرى س تع

دوران رنسانس پيدا كرد.

معماران دوران مدرن هم در كارهايشان از اين 
ــتفاده مى كنند مثلا ساختمان سازمان  عدد زياد اس
 " L" ــرف ــورک به صورت ح ــل متحد در نيوي مل
ــده كه در آن نسبت دو بازوى ساختمان  طراحى ش

همان عدد طلايى است .   

نسبت طلايى در طراحى  و عكاسى
ــى هاى رمز آميز  ــتايش گران ويژگ در بين س
ــاردو داوينچى كه آن  ــدد طلايى مى توان از لئون ع
ــيم طلايى"مى ناميد نام برد . او از معروف  را " تقس
ــخصيت هايى است كه در كارهاى خود از  ترين ش
ــتفاده كرده است. تابلوى معروف  نسبت طلايى اس
ــتطيل   موناليزا را در نظر بگيريد . كادر اثر يك مس
ــزا در يك مثلث  ــدن مونالي ــت . كل ب ــى اس طلاي
ــن تصوير كه  ــمت روش طلايى جاى مى گيرد قس
ــتطيل طلايى قرار  ديد را جذب مى كند در يك مس

ــيار  دارد . از اين نمونه ها در آثار  لئوناردو بس
ديده مى شود .  

ــون طلايى   ــادى، قان ــرون متم ــى ق ط
ــراى  ــد ب ــزارى كارآم ــم و اب ــردى مه راهب
هنرمندان و نقاشان به حساب مى آمد. امروزه 
ــى نيزاز  با توجه به ارزش اين ابزار، در  عكاس
ــتفاده مى شود. قانون يك سوم  اين ابزار اس
ــت.  ــده مفهوم طلايى اس در واقع مختصر ش
ــت اين مفهوم قرار  ــفه اصلى كه در پش فلس
ــب و كادر بندى متقارن و  ــك تركي دارد از ي
مستقر در مركز كادر كه معمولا كسل كننده 

ــت جلوگيرى مى كند.4 خط تقسيم كننده كادر،  اس
ــورد اين خطوط، نقاط  ــوط طلايى و محل برخ خط

طلايى ناميده ميشوند
ــتفاده از قانون يك  ــردن تقارن با اس از بين ب

ــكل مى تواند صورت بگيرد. در يك  سوم به دو ش
ــيم  روش مى توان تصوير را به دو بخش مجزا تقس
ــمت يك سوم و قسمت  كرد به نحوى كه يك قس
ــود. در روشى  ــوم تصوير را شامل ش ديگرى دو س
ــتقيما بر روى نقاط طلايى است.  ديگر، تمركز مس

فرض كنيد كه منظره اى بسيار زيبا و بديع پيش رو 
داريد اما اين منظره فاقد يك نماى هندسى  خوب 
و جذاب است. به عبارت ديگر در عين اينكه منظره 
بسيار خاص و زيبا است اما اگر به صورت تصوير در 

بيايد تا حدودى كسل كننده خواهد شد.
ــد در اين منظره  ــعى كني ــت؟ س راه حل چيس

يكنواخت يك نقطه عطف و تمايز پيدا كنيد، نقطه 
ــتى نما را از بين  ــه بتواند يكنواختى و يكدس اى ك
ــپس اين سوژه را روى يكى از نقاط طلايى  ببرد. س
قرار دهيد. اين نقطه اولين نگاه بيننده را جذب كرده 

و مخاطب را به ديدن باقى تصوير دعوت ميكند.

نسبت طلايى در شا خه هاى ديگر
ــم و هجدهم،توجه به  ــاى هفده ــده ه در س
ــده ى نوزدهم  ــد ولى در س ــبت طلايى كم ش نس
"دوباره آن را كشف كردند".اين موج تازه ى علاقه 
ــبت طلايى  به ويژه كشش به سمت"تعبير و  به نس
احساس هندسى"آن درسده ى نوزدهم ،تا حدى،به 
انبوه كشف هاى مربوط به باستان شناسى و فراهم 
شدن زمينه هاى جدى براى اندازه گيرى شكل ها 
مربوط مى شود.در ضمن بيش تر اثر ها ى تاريخى 
ــتانى –چه آن ها كه شناخته شده بود وچه آن  باس
ــختى آسيب  ها كه تازه از زير خاک در آمدند-به س
ــه در فرهنگ اروپاى غربى  ديده بودند ،در حالى ك
ــده ى هجدهم)،براى  سده ى نوزدهم(برخلاف س
ــل بودند.از ويژگى هاى  ــن اثرها ارزش جدى قاي اي
ــه ترميم و تكميل  ــم اين بود كه ب ــده ى نوزده س
ــته ها،اثرهاى هنرى باستانى و ساختمان هايى  نوش
ــيدن  كه صدمه ديده بودند،مى پرداختند و براى رس
ــى كردند. ــازى م ــه ى واقعى،آن را باز س به نمون

ــاله در برابر آن ها  ــب به ويژه اين مس ــه اين ترتي ب
ــوان بخش هاى باقى  ــت كه چگونه مى ت قرار داش
ــى را ترميم كرد؟براى اين  ــخه ى اصل مانده ى نس
منظور،اندازه گيرى مى كردند،نسبت هاى اندازه ها 
ــت مى آوردند و با نسبت هايى كه خاص  را به دس
اين گونه چيزها بود ،مقايسه مى كردند ...در واقع،با 
ــبت هاى اندازه ها،مى توانستند  تجزيه و تحليل نس
به نخستين كشف رمزها،در اثر هاى هنرى ونوشته 
ــند.اين تلاش ها در زمانى انجام مى گرفت  ها برس
كه روان شناسى تجربى ،به سرعت پيش مى رفت 
ــتاو فخنر  ــيله ى گوس ــا وبه ويژه به وس ــه ج و هم
مساله ى "تقسيم طلايى"مطرح مى شد.در سده ى 
بيستم،به دليل پيشرفت علوم انسانى و به 
ويژه به خاطر نيازهايى كه موجب پيدايش 
ــاخه ى تازه اى از روان شناسى ،به نام  ش
ــد،علاقه به  ــى مهندسى"ش "روان شناس
مساله ى "تقسيم طلايى"افزايش يافت. 
پيدا كردن شكل هاى بهينه ،ضرورت پيدا 
ــاله ها در  ــرد كه يكى از مهم ترين مس ك
اين زمينه جست و جوى بهترين و مناسب 
ترين شكل براى پرده ى سينما به نحوى 
ــدگان مطبوع تر به نظر آيد   كه براى بينن
ــوارد به  زمان بندى  فيلم  بود. از ديگر م
هاى سينمايى ،  اندازه ى كتاب و طراحى برنت ها 

ى تبليغاتى مى توان اشاره كرد. 
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از بين 100 تريليون سلولى كه درون بدن هر يك از ما وجود دارد، فقط 
ده درصد به انســان تعلق دارد. بقيه آن به بيگانگان تعلق دارد: باكترى 
ها، قارچها، و ساير ميكروبها

ساناز فرهنگى

استافيلوكوكها:
به طــور متوســط حدود يــك تريليــون باكترى 
روى پوســت ما زندگى مى كننــد. بعضى از آنها 
باكتريهايــى هســتند كه عرق را مورد ســوخت 
و ســاز قرار مى دهند و بوى بــدن را پديد مى 
آورند. اين باكتريها 182 گونه متفاوت دارند و 
اغلب آنها با رقابت كردن با ساير باكتريهاى مضر 

به سلامت پوست كمك مى كنند. 

فسيل ويروسى:
حدود يك دوازدهم از ژنوم ما را رشــته هاى 
DNA ويروســى تشكيل مى دهد كه ميليونها 
سال قبل نياكان ما را آلوده ساخته است. اين 
انگلها بخشهايى از DNA خود را تكثير كرده و 
همراه با ژنهاى مــا تكامل يافته اند و اين ژنها 
را لا بــه لاى ژنهــاى ما جا زده اند و جهشــهايى 
پديــد آورده اند كه مى تواند باعث بيماريهاى 

ژنتيكى شود.

زونا:
اگر در بچگى به آبله مرغان دچار شده باشيد، 
ويــروس آن بــه نام واريســلا زوســتر تا ابد 
درون بدنتــان مى مانــد و در اعصاب نزديك 
نخاع به خواب مى رود. استرس، افزايش سن 
يا ضعف سيستم ايمنى اين ويروس را دوباره 
فعال مى كنــد و آن را وارد اعصاب مى كند و 
باعث درد پيوســته و خارش پوستى دردناكى 

مى شود كه به آن زونا مى گويند. 

دمودكس مايتز:
همين الان ممكن اســت كه يك جانور مفصل 
دار خيلى كوچك به پياز مژه هاى شما چسبيده 
باشد و همان جا مى خورد و مى خوابد و توليد 
مثــل مى كند و احتمالا هيــچ وقت به جز براى 
راهپيمايى هاى شــبانه روى صورتتان، جايش 
را تــرک نمى كند. اين انگل ســيگار شــكل با 
پاهاى خپله و كوتاه روى بيســت درصد افراد 

زير بيست سال زندگى مى كند. 

استروپتوكوک دندانى:
اگر به طور منظم مســواک نزنيــد، احتمالا ميزبان 
لايــه اى به قطــر 300 تا 500 ســلول از باكتريها 
روى ســطح دندانتان هستيد. اين باكتريها غالبا از 
گونه اســترپتوكوک ها هستند. حتى اگر به خوبى 
مســواک بزنيــد،  ممكن اســت باكتريهــا همچنان 
همان جا باشند. آنها با جوانه زدن دندانها به وجود 
مى آيند و تا وقت ريختنشــان آنجا مى مانند. اين 
باكتريها قند را تخمير مى كنند و پليمر چسبنده اى 
ترشح مى كنند كه ماده اصلى پلاک دندانى است.

ممكن است خودمان نفهميم اما هر كدام از ما 
اكوسيستمى در حال حركت هستيم. انواع و اقسام 
جانداران رو و درون بدن ما زندگى مى كنند. روى 
مژه ها يا روى پوستمان، درون بدن و روده هايمان 
ــايد عجيب تر از همه  ــتانمان. ش و حتى لاى انگش
 DNA ــى ويروس مانند و خودتكثير كننده قطعات
باشد كه انسانهاى باستانى را آلوده كرده اند و هنوز 
هم حدود 8 درصد ژنوم ما را تشكيل مى دهند. به 
ــات با صلح و صفا بدنمان  ــن ترتيب ما اغلب اوق اي
ــريك هستيم. زندگى  را با 90 تريليون ميكروب ش
با اين همه ميكروب به تعادلى بيولوژيكى نياز دارد 
ــتيم.  ــبختانه ما از چند و چون آن آگاه نيس و خوش
ــگفتى  اما انداختن نگاهى به دنياى آنها خالى از ش

نيست.
منبع: ديسكاور، ژوئن 2007

بدن شما يك سياره است
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قارچ پاى ورزشكار:
تريشــوفيتون و اپــى درموفيتــون ميكروبهاى 
رشــته اى شكلى هســتند كه با استفاده كردن 
از حمامهاى عمومى با پاى برهنه به شما حمله مى 
كنند. اين گونه به زير ناخنها و ساير نقاط پوست 
شما خزيده و قرمزى و خارش پديد مى اورند.

شپش سر:
پديكولوس هومانــوس كاپيتيس نام محترمانه 
شپش ســر اســت كه مدتهاى طولانى است كه 
با انســانها همراه اســت. حتى يك تخم شــپش 
چســبيده به رشــته مويى 10 هزارســاله پيدا 
شده است. اين حشره پهن و بى بال خيلى خيلى 
ريز است و از خون انسان تغذيه مى كند و روى 

موهاى ما تخم مى گذارد.

پاپيلوماويروس انسانى:
بيشتر از 100 نوع پاپيلوماويروس انسانى 
وجــود دارد كه مســوول به وجــود آمدن 
زگيلهاى گوناگون در انســان هســتند. هر 
نوع خاص از آنها مى تواند زگيل دست يا پا 

يا ساير انواع زگيل را پديد آورد.

فيرميكوت و باكتروئيدها:
روده  ذرون  باكتــرى  گونــه   500 لااقــل   
انســان زندگى مى كند كه اغلــب آنها از دو 
خانواده فيرميكوت و باكتروئيد هستند. آنها 
كربوهيدراتها را مى شــكنند و ويتامين كا و 
ب-12 مى ســازند. آنهــا باكتريهاى مضر را 

هم از بين مى برند.
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از  اى  قطعـه 
پوسته اصلى زمين را حفظ كرده است.

ــته اوليه كره  ــه اى از پوس ــردن قطع ــدا ك پي
ــانه اى به قطب يخ زده،  ــفرى افس زمين نياز به س
ــوزان و حتى بيرون از زمين دارد.  ــرزمينهاى س س
ــفر يلونايف در كاناداست. در  اولين ايستگاه اين س
ــرار دارد كه قديمى  ــهر ناحيه اى ق ــى اين ش حوال
ــده، پس از 4,03 ميليارد  ــناخته ش ترين صخره ش
ــبيده است. البته ما مى دانيم  سال هنوز به آن چس
ــال سن دارد و پوسته آن  كه زمين 4,56 ميليارد س
هم مدت كوتاهى بعد از پيدايشش جامد شده است. 

پس بايد دنبال پوسته قديمى ترى بگرديم. 
در صخره هاى قديمى استراليا مواد معدنى اى 
به نام زيركونها پيدا شده است كه 4,4 ميليارد سال 
ــن دارد. اين قديمى ترين ماده معدنى موجود در  س
ــياره ماست. اما جالب ترين سفر، سفر به كره ماه  س

 ! ــت س ا
ن  محققا
باور دارند 
زمين  كه 
دوران  در 
در  ــى  جوان
ض  ــر مع
ن  ا ر ــا بمب
و  ــياركها  س
ــرام  ــاير اج س
ــت.  اس ــوده  ب
ــرام  اج ــى  حت
كوچكى به قطر 
100 متر  انرژى 
كافى براى كندن 
ــى از پوسته  بخش
آن  پرتاب  و  زمين 
به فضا داشته اند و 
شايد در كره ساكت 
از  آثارى  ــوان  بت ماه 
كنده  ــهاى  بخش اين 

شده يافت. 

هيچ كاشفى روى آن پا نگذاشته است.
ــه روى زمين ديگر  ــت فكر كنيد ك ممكن اس
ــى روى آن پاى  ــت كه كس ــى باقى نمانده اس جاي
ــهاى  ــتباه مى كنيد. بخش ــد، اما اش ــته باش نگذاش
ــا صحراها همچنان  ــمارى از جزاير قطبى ت بى ش
ــوف هستند. اين كشف ناشدگى دليل خوبى  نامكش
ــت.  ــته اس ــى به اين كار علاقه اى نداش دارد: كس
ــاط حتى  ــرايط اين نق ــدس زد كه ش ــود ح مى ش
ــرف مى كند. براى  ــفان را منص ماجراجوترين كاش
ــتانى  ــن چنين مكانى مى توان به نقاط كوهس يافت
ــت كه  دنيا نظرى انداخت. نقاط مرتفع زيادى هس
ــه گنگخار با  ــت. قل ــى به آنها صعود نكرده اس كس

بيش از 7541 متر در هيماليا بلندترين آنهاست. 
پهنه ناگشوده ديگر زمين، غارها و راهروهاى 
زيرزمينى آن است. در واقع هر هفته يكى از چنين 
ــاف قرار مى گيرد.  اين غارها  مكانهايى مورد اكتش
نه تنها كشف نشده اند، بلكه ناشناخته هم هستند. 
آنها را نمى توان با عكسبردارى هوايى ديد و نقشه 
ــتجو حتى  بردارى كرد. بنابراين بهترين مكان جس
ــتند. مثال جالبش غار ورونيا  براى مردم عادى هس
ــت كه عميق ترين غار جهان با عمق  در جورجياس
ــت. در سال 2007 سى متر راهروى  2170 متر اس
ــد كه كسى در آن پا نگذاشته  تازه در آن كشف ش

بود. 
نقطه مناسب ديگر اقيانوسها هستند. مثلا مى 
ــهاى يخ  دانيد زير يخهاى قطبى و در كف اقيانوس

زده چه وجود دارد؟ بايد رفت و كشف كرد.

 هيچ موجود زنده اى در آن وجود ندارد.
اگر زيست شناسان روى زمين به دنبال زندگى 
بگردند، حتما همه موجود زنده اى را پيدا مى كنند. 
البته به جز دو نقطه خاص. يكى سرزمينهاى وسيع و 
باير قطب و گرين لند است كه از يخ و برف پوشيده 
شده اند. نقطه ديگر خودش جزو اسرار زمين است: 
ــگاى در قلب صحراى آتاكاما  ــه اى به نام يون ناحي
ــمال شيلى كه تنها سرزمين خشكى است كه  در ش
ــت. با اينكه  ــچ اثرى از حيات در آن موجود نيس هي
اين صحرا از جاهاى خشك دنياست اما بى زندگى 
ــت. دليل اين امر ممكن  بودن آن كاملا عجيب اس
ــد كه در  ــت نبود آب يا منابع غذايى كافى باش اس
ــاير نقاط نزديك به يونگاى توسط مه فراهم مى  س
شود. اما مه به اين نقطه از دنيا نمى رسد. محققان 
ــا از اين ويژگى عجيب اين صحرا براى تجربه  ناس
كردن دنياى بدون حيات استفاده مى كنند. در اين 
ــا هم زندگى نمى كنند و اين  بيابان حتى ميكروبه
ــال پيش كاملا استريل شمرده مى  نقطه تا چند س
شد. اما به تازگى محققان اسپانيايى باكترى عجيبى 

آخرين مكانى روى زمين كه ...
آيــا تا به حــال از خودتان پرســيده ايد آخرين 
جاى كره زمين كجاســت؟ دانشمندان جوابهاى 

متفاوتى به اين سوال دارند.

ترجمه : ساناز فرهنگى
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ــنگ نمك اين ناحيه يافته اند كه  ــكافهاى س در ش
توانايى نمك در جذب رطوبت از هوا را كنترل مى 
ــت كه قبل  كند و به نوبه خود هماهنگى غريبى اس

از اين مشاهده نشده بود. 

 در صورت منفجر شـدن خورشـيد، باقى 
خواهد ماند.

ــت؟  ــره آخرين مكان روى زمين كجاس بالاخ
ــى بماند؟ بگذاريد راهنماييتان  آخرين جايى كه باق
ــياره كه باشيد،  ــطح اين س كنم: در هر مكانى از س
ــال از  چنين موقعيتى 6400 كيلومتر و 5 ميليارد س

شما فاصله دارد. 
در زمانى در همان حدود خورشيد به يك غول 
سرخ تبديل مى شود. يعنى اندازه اش تقريبا دوبرابر 
مى شود و  به مدار امروزى زمين مى رسد. ما در آن 
ــدن توسط خورشيد فرار مى كنيم  زمان از بلعيده ش

ــى از جرمش و قدرت  ــيد بخش بزرگ چون خورش
ــت داده و ما به اين ترتيب  ــى خود را از دس گرانش
ــدارى دورتر از مدار فعلى خواهيم چرخيد. بعد  در م
ــال كه طى آن خورشيد جمع  از چند صد ميليون س
ــده و به اندازه معقول ترى برخواهدگشت، دوباره  ش
ــد و اين بار حتى بزرگتر هم خواهد  غول خواهد ش

گشت.
ــدن نجات  حتى اگر زمين بار اول از بلعيده ش
ــت. تنورى  ــان اس ــد، عاقبت آن همچنان يكس ياب
شذن دركوره اى از پلاسما به دماى 3000 لوين! و 
ــان خواهد بود. لايه هاى بيرونى غول  اين آغاز پاي
ــت و بنابراين زمين با وجود  ــرخ گازى لطيف اس س
ــن در آن همچنان به چرخيدن ادامه خواهد  فرورفت
داد اما پوسته آن كم كم ذوب خواهد شد و تا مدتى 
ــياره تبخير نخواهد شد. با كم شدن سرعت  همه س
ــتر مى شود و  چرخش و فرو رفتن به عمق دما بيش

به حدود نيم ميليون درجه مى رسد. در اين دما اتم 
هاى اكسيزن و سيليس ماگما تبخير شده و بيرون 
ــرعت مى  ــدن زمين س مى روند و فرايند ناپديد ش
ــرخ  ــانس بياوريم و غول س گيرد. در نهايت اگر ش
چندان بزرگتر نشود، هسته مركزى زمين به شكل 
ــت.  ــيد خواهد گش ــك توپ همچنان دور خورش ي
ــن تكه اى آهن نزديك  ــن آخرين نقطه زمي بنابراي
ــت: قطره اى داغ و سفيد  ــته آهنى امروزى اس هس
ــرعت مى جوشد و بخار  رنگ از فلز مذاب كه به س

مى شود.

منبع: نيوساينتيست 16 زوئن 2007
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ــيارات منظومه شمسي را مي دانيم.  همه نام س
كمي هم درباره آنها اطلاعات داريم.

شايد آنقدر برايمان وجودشان عادی شده باشد 
كه كمتر درباره آنها فكر كنيم.

اما در همين حوالي، در منظومه شمسي خودمان 
شگفتيهای بسياری وجود دارد.

ــيد  ــياركها به خورش ــياراتي كه از كمربند س س
ــيارات دروني، يا زمين گون هستند و  نزديك ترند. س
سيارات دورتر از كمربند سياركها، سيارات بيروني يا 
ــتری گون نام گرفته اند به نظر مي رسد كمربند  مش
سياركها توده ای جرم بوده است كه گرانش مشتری 
اجازه به هم پيوستن آنها و تبديل شدنشان به جسمي 

واحد را نداده است.
ــيارات بيروني كم  ــيارات دروني نسبت به س س
ــطح سنگي و خاكي دارند.  جرم و چگال هستند، س
يا قمر ندارند يا تعداد اقمارشان كم است و هيچ كدام 
ــيارات بيروني غول پيكر و پر جرمند  حلقه ندارند. س
تعداد زيادی قمر دارند، برای مثال، مشتری 63 قمر 
و زحل 50 قمر دارند! بيشتر مردم تصور مي كنند كه 
ــيارات بيروني حلقه  فقط زحل حلقه دارد. اما همه س
ــا مانند حلقه های زحل  ــد، هرچند حلقه های آنه دارن

بزرگ و پرنور نيستند.
از سيارات دروني شروع كنيم:

ــياره منظومه شمسي و  عطارد: كوچكترين س
ــياره به خورشيد است. عطارد يا تير،  نزديك ترين س
ــر آن يك چهارم زمين  ــت و قط تقريباً اندازه ماه اس
ــت چون عطارد جو قابل توجهي ندارد نمي تواند  اس
ــيار داغ و سوزان و  گرما را نگه دارد. روزهای آن بس
ــبهايش يخ بندان است دماى شب و روز آن بيش  ش

از 300 درجه تفاوت دارد!
جرم عطارد بسيار كم و حدود 0/05 زمين است. 
ــود، عطارد فقط 50  ــي اگر زمين يك كيلوگرم ب يعن

گرم جرم داشت!
ــع برخورد  ــدارد، چيزی مان ــون عطارد جو ن چ
ــطح آن نمي شود. بنابراين سطح  شهابسنگ ها به س
ــارد مانند ماه پر از گودالهای برخوردی و آبله رو  عط

است!
ــته فلزی  ــاوت ماه و عطارد، وجود هس تنها تف

در عطارد و وجود ميدان مغناطيسي در 
عطارد است. البته اين ميدان مغناطيسي قوی نيست 

و يك پنجم ميدان مغناطيسي زمين است!

سياره  دومين  زهره: 
ــدازه زمين و پس  ــي و تقريباً هم ان ــه شمس منظوم
ــم درآسمان زمين  ــيد و ماه پرنورترين جس از خورش
ــياره جو غليظي دارد كه عمدتاً از دی  ــت. اين س اس
ــيد كربن تشكيل شده. فشار جو در سطح زهره  اكس
ــار جو زمين است. اگر روی زهره باشيد  90 برابر فش
مثل اينست كه در عمق اقيانوس فرو رفته ايد و فشار 
جو فضاپيمای شما را خرد مي كند. اثر گلخانه ای گاز 
دی اكسيد كربن موجب شده است كه زهره با دمای 
بيش از 500 درجه سانتي گراد در سطحش، داغ ترين 
ــد. بازتاب نور از گازهای  سياره منظومه شمسي باش
سطح زهره آن را بسياردرخشان كرده است.به همين 

دليل الهه عشق و زيبايي، ونوس نام گرفته است. 
ــاعران،  ــره هم به نام ش ــطح زه گودالهای س
ــت  ــده اس ــمندان و نام آوران زن، نامگذاری ش دانش

ــناس  ــای زهره به نام ميكروب ش ــي از گوداله .يك
ايراني، خانم آذراندامي نام گرفته است. گردش زهره 
ــيد  به دور خودش، بيش از گردش آن به دور خورش
طول مي كشد. حركت وضعي آن 243 روز و حركت 
ــش 245 روز به طول مي ا نجامد. نكته جالب  انتقالي
ــت. همه  درباره زهره حركت وضعي برعكس آن اس
سيارات از غرب به شرق مي گردند ولي حركت زهره 

به دور خودش از شرق به غرب است!
ــت،  ــيار كند اس چون حركت دوراني زهره بس
ــي  ــاردار نمي تواند ميدان مغناطيس ــواد ب ــت م حرك
ــاد كند و زهره ضعيف ترين ميدان  قابل توجهي ايج
مغناطيسي را در ميان سيارات منظومه شمسي دارد. 

ــياره منظومه  ــياره از فضا زيباترين س زمين: اين س
شمسي و درواقع نگين منظومه شمسي است داخل 
ــيار داغ است و دمای آن به بيش از 3000  زمين بس
ــواد مذاب به  ــد. در اين دمای بالا، م ــه مي رس درج
ــي درمي آيند، حركت  ــای مثبت و منف صورت باره
ــه دور خودش، ميدان  ــا در گردش زمين ب اين باره
ــخصه  ــي را بوجود مي آورد. مهمترين مش مغناطيس
ــت. تنها سياره ای است  زمين، وجود حيات در آن اس
ــتر سطح آن را مايع پوشانده است. جو زمين  كه بيش
ــتر نور آبي خورشيد را پراكنده مي كند به همين  بيش
ــود. اگر زمين كمي به  ــمان آبي ديده مي ش دليل آس
ــيد نزديك تر يا از آن دورتر بود، يا گرانش آن  خورش
بيشتر يا كمتر بود، نمي توانستيم بر روی زمين زندگي 

كنيم.

ــي به رنگ  ــياره منظومه شمس مريخ: چهارمين س
سرخ در آسمان ديده مي شود در گذشته مردم تصور 
مي كردند كه سطح مريخ پر از آتش و خون است به 
همين دليل آن را مركوری، خدای جنگ و دو قمرش 
ــت، پسران  را فوبوس و ديموس (يعني ترس و وحش
اسطوره ای الهه جنگ) ناميده بودند. قطر مريخ نصف 
قطر زمين است. به دليل وجود ملكولهايي درشت تر 
ــمان آن هم  از ملكولهای جو زمين، در جو مريخ، آس

قرمز و سرخ است. 
ــته بر سطح مريخ آب جريان داشته كه  در گذش
ــطح  ــده و س به دليل گرانش كم، اين آب تبخير ش
ــوز در قطبهای مريخ  ــت هن مريخ را ترک كرده اس

سيارات منظومه شمسي:
معمولي و شگفت انگيز!

نويسنده: فاطمه عظيم لو
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مقداری يخ آب و يخCo 2 وجود دارد. بلندترين كوه 
منظومه شمسي به نام اليمپوس در مريخ قرار دارد و 

ارتفاع آن دوبرابر قله اورست است.

ــياره غول منظومه شمسي است،  مشتری: اين س
اگر زمين به اندازه توپ تنيس روی ميز (توپ پينگ 
ــانتي متر مى  ــتری حدود 30 س پنگ) بود، قطر مش
ــت اما در لايه های  ــياره گازى اس شد.سطح اين س
دروني آنقدر فشار زياد است كه هيدروژن به صورت 

مايع و در هسته به شكل جامد درآمده است.
ــرده و  ــت كه فش ــتری تودۀ گازی بوده اس مش
ــت و دوبرابر گرمايي را كه از خورشيد  ــده اس گرم ش
ــرم آن 318 برابر  ــت مي كند. تابش مي كند ج درياف
ــرم فعلي بود،  ــرم آن 80 برابر ج ــت اگر ج زمين اس
مي توانست به ستاره تبديل شود! مشتری با 63 قمر، 
پرجمعيت ترين خانواده منظومه شمسي را دارد. اين 
ــار و ذرات ريز دارد  ــي از ذرات غب ــياره حلقه نازك س
ــت. در سطح مشتری  كه به زيبايي حلقه زحل نيس
لكه قرمزی وجود دارد كه به چشم مشتری معروف 
ــده اين عارضه سطحي، گردبادی دائمي در سطح  ش

آن است.
مشتری قوی ترين ميدان مغناطيسي را در ميان 
سيارات دارد انرژی مغناطيسي آن 400 ميليون برابر 
ــت. به همين دليل، تابشهای راديويي قوی  زمين اس
ــاختن آنتن ساده ای  ــما هم با س توليد مي كند كه ش

مي توانيد آنها را دريافت و آشكار كنيد.

زحل: به دليل حلقه های زيبايش، مورد علاقه مردم 
ــت. جرم زحل 95 برابر زمين است ولي شعاع آن  اس

ــيار زياد است به طوری كه حجم  بس
ــت. به همين دليل چگالي  زحل 758 برابر زمين اس
ــيار كم است. اگر اقيانوس بزرگي داشتيم كه  آن بس
زحل را توی آن بياندازيم اين سياره روی آب شناور 

مي ماند.
در سطح زحل بادهای شديد مي وزد در استوای 
ــاعت هم  ــرعت بادها به 1600 كيلومتر به س آن، س
ــتری،  ــا 50 قمر پس از مش ــياره ب ــد! اين س مي رس
ــطوره ها مشتری،  ــت. در اس ركورددار تعداد اقمار اس
ــر ژوپيتر  ــاترن پس ژوپيتر، خدای خدايان و زحل، س

بوده است.

اورانوس: ششمين سياره منظومه شمسي و اولين 
ــد. ويليام  ــت كه با تلسكوپ كشف ش ــياره ای اس س
هرشل، اخترشناس آلماني كه به انگلستان مهاجرت 
كرده بود، در سال 1140 هجری شمسي آن را كشف 
ــوم، پادشاه انگلستان  كرد و مي خواست نام جرج س
ــمندان اعتراض  را بر روی اورانوس بگذارد اما دانش
كردند و نام اورانوس (فرزند اسطوره ای ساترن) را به 
اين سياره نهادند. قطر اورانوس نصف زحل است اما 
اين سياره غولي گازی به رنگ آبي است. بيشتر جرم 

آن هيدروژن است، اما درصدی هم متان دارد. 
ــذب و نور آبي را پراكنده  متان رنگ قرمز را ج
ــد.  مي كند. برای همين اورانوس آبي به نظر مي رس
اگر رصدگر بسيار حرفه ای و تيزبين باشيد. در آسمان 
ــلح هم مي توانيد اين سياره  ــم غيرمس صاف با چش
ــت كه  ــب درباره اورانوس اينس ــد. نكته جال را ببيني
ــه دور خودش، 98 درجه  ــياره ب محور گردش اين س
ــه اورانوس به  ــت ك انحراف دارد. درواقع مثل اينس
صفحه منظومه شمسي خوابيده است و روی آن قل 

مي خورد!
اين سياره 30 قمر دارد كه 15 قمر آن به تازگي 
كشف شده اند. اين سياره حلقه نازكي از ذرات يخي 

و درخشان دارد.
نپتون: هشتمين سياره منظومه شمسي با قلم و كاغذ 

كشف شده است! يعني در ابتدا دانشمندان وجود آن 
را پيش بيني كردند و محل آن را هم محاسبه كردند. 
ــدند آن را ببينند. نپتون بسيار شبيه  سپس موفق ش
ــر دارد. نپتون هم حلقه  ــت و پانزده قم اورانوس اس

نازكي از ذرات غبار دارد.

ت  ا ر سـيا

كوتوله:
ــم منظومه  ــياره نه ــدی پيش پلوتون س تا چن
شمسي بود اما اكنون از خانواده سيارات اصلي خارج 
ــيارات كوتوله به شمار مي رود.  ــده است و جزو س ش
اكنون در منظومه شمسي 8 سياره اصلي و سه سياره 
ــباهتي به سيارات دروني و  كوتوله داريم. پلوتون ش
ــت و سطحي سرد  ــيار كوچك اس بيروني ندارد بس
ــن دليل خدای مرگ، پلوتون نام  يخي دارد. به همي

گرفته است. 
ــيارۀ كوتوله، سه قمر دارد قمر بزرگ آن  اين س
ــت كه ارواح را به دنيای زيرين  كارن كرجي باني اس
مي برد، نيكس قمر ديگر آن، مادر كارن و الهه شب 
است و هايدرا، قمر سوم، اژدهايي نه سر است كه از 

درياچة ورودی دنيای زيرين محافظت مي كند.
ــر از پلوتون  ــياره ای بزرگت ــال 1382، س در س
ــف اختلاف ميان دانشمندان را  كشف شد. اين كش
برانگيخت. درواقع جرم جديد، و پلوتون، عضوهايي 
ــنگ ها در اطراف منظومه شمسي،  از كمربندی از س
ــر جرم جديد را  ــتند. اگ به نام كمربند كوئي پر هس
به عنوان سياره نمي پذيرفتند، پلوتون هم بايد حذف 
ــياره بود. اگر آن را  ــد چون كوچكتر از اين س مي ش
مي پذيرفتند، ديگر اجرام كوئي پر هم سياره محسوب 
ــدند و در آينده نزديك تعدادسيارات به ده ها  مى ش
ــيد!. بنابراين انجمن بين المللي نجوم  سياره مى رس
ــرد. طبق تعريف  ــياره ارائه ك ــف جديدی از س تعري
جديد، 8 سياره اصلى داريم و 3 سياره كوتوله! سياره 
جديد، اريس الهه نزاع و درگيری نام گرفت، به همراه 
ــياركها بود و  ــرس (كه قبلاً در زمره س پلوتون و س
بزرگترين سيارک در كمربند سياركها است) سيارات 

كوتوله منظومه شمسي هستند!
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ــه همه چيز  ــيم. هميش ــت باش ــد باهم روراس بيايي

ــد، ان هم به  ــراى همه دردهاى ما مفيد باش نمى تواند ب

ــكل! علم با پيشرفت هر روزه اش، اين  هر مقدار و هر ش

ده ها را روزبه روز بيشتر به ما نشان مى دهد، دقيق تر 
محدو

ــه بتواند، واقعى تر. محدوديت ها و تحول هاى  چى فكر مى كرديمعلم يادمان نرود.و تا آنجا ك
 و چى شد؟!

ــه همه ــيم. هميش ــت باش ــد باهم روراس يي

باكترى بيمارى مى آورد

باكترى هاى مفيد هم داريم

وقتى مرحوم پاستور توانست به مردم زمان خودش و به دنبال آن به ما ثابت 
ــت، شايد هيچ وقت نمى توانست  كند كه باكترى عامل بيمارى هاى عفونى اس
روزى مانند اين را تصور كند كه روى بسته هاى مواد غذايى، تبليغى مشابه اين 
ــود كه «باكترى دارد، بخوريد!» البته منظور نه هر باكترى اى است،  ــته ش نوش
ــت كه اسمشان را گذاشته اند «پروبيوتيك»ها. به  منظور باكتريهاى خاصى اس
گفته محققان، نتايج مطالعات نشان داده كه اين باكترى ها، مى توانند در درمان 

عفونت ها و نيز مبارزه عليه سرطان، موثر باشند.

ــگاه بوستون انجام شده كه نشان مى دهد  به تازگى هم مطالعه اى در دانش
ــد، «اكزالوباكتر  ــمش را بداني ــا، كه اگر بخواهيد اس ــى از اين باكترى ه از يك
ــنگ كليه استفاده  فورمينژز» نام دارد، مى توان براى درمان بيماران مبتلا به س

كرد. اميدوارم روح مرحوم پاستور از همه ما راضى باشد!

خوش بين باش تا زنده باشى

خوش بينى بيش از حد، عامل مرگ

ــه مثبت در بهبود  ــين، اثر مفيد روحي ــه در مطالعات پيش ــا وجود اين ك ب
ــده بود، اين بار نتايج مطالعه اى  ــان داده ش ــريع تر بيمارى هاى مختلف نش س
ــد نتيجه متفاوتى داشته باشد. در مطالعه اى كه  ــر شده كه به نظر مى رس منتش
ــخص شده بيماران قلبى كه نسبت  ــگاه دوک انجام داده اند، مش محققان دانش
ــت بيمارى شان بيش از حد خوش بين هستند، زودتر از ساير  به اينده و سرنوش

بيماران كه وضع مشابهى دارند، فوت مى كنند.
ــه مى كنند كه خوش بينى بيش از  ــن محققان موضوع را اين طور توجي اي
ــان، مراجعه منظم به  حد در اين بيماران، باعث غفلت آنها از پيگرى بيمارى ش
ــان شده است. همين سبب شده تا عمر  ــك و مصرف به موقع داروهاى ش پزش
كمترى نسبت به ساير بيماران داشته باشند. نتيجه گيرى اين محققان آن است 
ــت اميدوارى و خوش بينى در بيماران موجب غفلت و سهل انگارى  كه بهتر اس

آنها در برخورد با بيمارى شان نشود.
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طب سوزنى  يعنى بى خيال دكتر

طب مكمل رقيب طب رايج نيست

بعضى ها فكر مى كنند اگر بايد سراغ طب سنتى رفت، ديگر نيازى به طب 
رايج نيست، بعضى از پزشكان امروزى هم اين طور فكر مى كنند و با بيان فوايد 
طب سنتى، در بين مردم عادى، مخالف اند. در صورتى كه بررسى هاى علمى و 
ــى نشان مى دهد طب مكمل و سنتى، رقيب طب رايج نيست. مطالعات  پژوهش
انجام شده نشان مى دهد افرادى كه از روش هاى طب مكمل يا جايگزين، مانند 
طب سوزنى، استفاده مى كنند،  بيشتر از مردم عادى به سراغ واكسيناسيون هاى 
ــده در زمان بزرگسالى مى روند و مراجعات بيشترى براى چك آپ هاى  توصيه ش

منظم دوره اى به پزشك داشته اند.
 بر اساس اين مطالعه جديد كه در مركز تحقيقات ايمن سازى آتلانتا انجام 
شده، در كسانى كه از اين روش ها استفاده مى كنند،  ميزان مراجعه براى واكسن 
آنفلوانزا، به طور مثال، 44 درصد بوده، در حالى كه اين رقم در ساير افراد، 38 
ــت. نتايج مشابهى هم در مورد واكسن پنوموكوک و هپاتيت ب  درصد بوده اس

به دست آمده است كه به لحاظ آمارى كاملا معنى دار بوده است.

شاگرد تنبل ها چرت مى زنند

چرت كوتاه عملكرد ذهن را بالا مى برد

ــه نماد شاگرد تنبل هاى كلاس اين بود كه ته كلاس مى نشستند و  هميش
در حال چرت زدن بودند. معلم يك سوالى ازشان مى كرد و آنها از جا مى پريدند 

كه: «من كجام؟»!
ــلدورف آلمان، مى گويند حتى يك چرت  ــگاه دوس حالا محققان در دانش
ــبك 6 دقيقه اى در روز مى تواند حافظه را تقويت كند، حتى شايد خيلى بهتر  س
ــيده اند كه مغز در طى يك  از يك خواب عميق! اين محققان به اين نتيجه رس
ــتراحت، فرصتى براى پردازش اطلاعاتى را به دست مى آورد  چرت كوتاه و اس
ــاگردهاى تنبل كلاس هم  ــايد آن ش ــب كرده بود. (ش كه در طى بيدارى كس

مى خواسته اند حافظه شان را تقويت كنند!)
ــان داده كه  ــده و نش حالا كارى نداريم كه مطالعات ديگرى هم انجام ش
چرت زدن در طى روز، باعث كاهش بيمارى هاى قلبى و عروقى و كنترل بهتر 

فشارخون مى شود.

سينوزيت يعنى آنتى بيوتيك

هميشه سينوزيت عفونى نيست

برخى از ما عقيده داريم به محض مشاهده اولين علائم سرماخوردگى بايد 
ــتورالعمل هاى موجود براى تجويز آنتى  بيوتيك  آنتى بيوتيك مصرف كنيم، دس
براى اين بيمارى هم همين را تاييد مى كردند، اما تازه ترين مطالعات نشانه اين 

است كه بايد در اين مورد تجديدنظر كرد.
ــوئيس، كه  ــوژى بالينى بازل در س ــه تحقيقات اپيدميول ــان موسس محقق
ــينوزيت ها مصرف  ــتند، دريافته اند در اكثر س مدعى اين نياز به تجديد نظر هس
آنتى بيوتيك چندان تاثيرى در بهبود بيماران مبتلا به سينوزيت ندارد. به گفته 
ــيدن علائم براى  ــتورالعملى كه مى گفت يك هفته طول كش اين محققان دس
ــت و نياز به آنتى بيوتيك دارد،  ــخيص اين كه بيمارى ناشى از باكترى اس تش
كافى نيست. آنها توصيه مى كنند به جاى تجويز آنتى بيوتيك در اولين ويزيت، 
ــكان به بيماران درمان هاى حمايتى را توصيه كنند و تنها در صورت بدتر  پزش
ــينوزيت  ــتفاده كنند. اگر بدانيم كه گاهى س ــدن علائم، از آنتى بيوتيك اس ش
ــى باشد، باور مى كنيم  ــى از علائم آلرژيك و التهابى و نيز ويروس مى تواند ناش

كه سينوزيت هميشه آنتى بيوتيك نمى خواهد.

13
87

ن 
آبا

35



ــتر از هر ماده ديگرى در همه  چيزى كه بيش
ــرارآميزتر است،  غذاها حضور دارد و از همه آنها اس
ــتور غذايى نمى بينيد:  ــمش را در هيچ دس ولى اس
ــه به آن  ــت! ما براى پختن غذا هميش حرارت اس
احتياج داريم اما گاهى اوقات رفتار آتش آن جورى 
ــه بايد خيلى  ــت و غذايى ك كه ما مى خواهيم نيس
ــفت، يا بدبو  ــد، بدطعم، س ــى باش ــمزه و عال خوش
ــتى با حرارت بايد  ــود يا حتى مى سوزد. راس مى ش
ــت  ــور رفتار كنيم تا بهترين نتيجه ها را به دس چط

بياوريم. 
ــدار زيادى گاز و برق و انرژى به  ما روزانه مق

ــلاوه پول  ع

ــا آتش را وادار به  ــدن آنها را هدر مى دهيم ت خري
ــم كه نمى تواند بكند. مى خواهيم روى  كارى بكني
ــود و تويش آبدار اما همه جايش  ــتيك سرخ ش اس
ــمان ريزجوش  زيادى مى پزد. به جاى اينكه خورش
بزند، همه حرارت را صرف قل قل زدن آب مى كنيم 
ــتمان هم سفت مى شود. آخر هم غذايى كه  و گوش
ــر سفره مى رسد كه  با زحمت پخته ايم وقتي به س
ــت. همه اينها به اين علت  ــرد و بى مزه شده اس س

است كه ما حرارت را نمى شناسيم و نمى فهميم.
ــه مدام به  ــت ك حرارت صورتى از انرژى اس
درون چيزها جارى مى شود و از آنها بيرون مى رود. 
با وارد شدن اين انرژى به درون ماده غذايى حركت 
ــود و  ــريع تر مى ش ــاى آن س مولكوله
ــه  ــود ك ــث مى ش باع

ــته اند، بشكند و پيوندهاى  پيوندهايى كه قبلا داش
جديدى تشكيل شود. اين اتفاق همان پختن است 
ــدت تغيير مى دهد.  ــت غذا را به ش ــه طعم و باف ك
اما راه هاى بى شمارى براى استفاده غلط از حرارت 
ــپزى بايد گرما را از منبعى  ــود دارد. در حين آش وج
بسيار گرم حدود 550 درجه سانتى گراد به يك ماده 
ــرد انتقال دهيم. تازه دماى جوش آب كه باعث  س
پخته شدن اكثر غذاهاست، فقط 100 درجه است، 
ــك نشده در حدود  ــت و ماهى پخته اما خش گوش
ــود در 200  ــه و نان كه بايد خيلى ترد ش 50 درج
ــر از همه اينكه فقط چند درجه  درجه مى پزد! بدت
ــزه مطلوب درمى آورد.  ــلاف غذا را از بافت و م اخت
حتما همه اين تجربه را داشته ايد كه سوزاندن روى 
ــتن درونش چقدر كار  ــك همبرگر و نپخته گذاش ي

ساده اى است. 
پس مشكل در انتقال درست حرارت 
است كه خودش يك درس مفصل 
در مهندسى است اما با توجه به 
مى توان  ساده  نكته  چند 
ــاى  ــه موفقيته ب
ــى  گ ر بز

بخش نامريى هر دستور غذا

ساناز فرهنگى
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اول  ــيد.  رس
ــه از ظروف  اينك

ــتفاده  اس ــب  مناس
انتقال  ــدر  هرچق ــد.  كني

موثرتر  و  ــريع تر  س ــرارت  ح
ــد، هم در انرژى صرفه جويى  باش

ــرخ  ــلا غذا بهتر س ــود و هم مث مى ش
ــرد را به روغن داغ  ــود. وقتى غذاى س مى ش

ــوب زودتر همه چيز را به  اضافه مى كنيد، ظرف خ
ــرخ مى شود  ــاند و هم غذا زودتر س يك دما مى رس
ــذب مى كند. يا اينكه رنگ  و هم روغن كمترى ج
ــبزيجات در حال جوش بهتر حفظ  و ويتامينهاى س

مى شود. 
ــه در ظرف حاوى  ــت ك يك راه ديگر اين اس
ــد. هر مولكول آب در  ــع در حال جوش را ببندي ماي
ــيار زيادى مى گيرد تا به  ــيدن انرژى بس حال جوش
ــود و بيرون بجهد. وقتى اين حباب  بخار تبديل ش
ــود، همه  ــه بخار تبديل و وارد هوا مى ش كوچك ب
ــرژى اى را كه دارد با خود بيرون مى برد. پس اگر  ان
ــويد، آب  در ظرف را بگذاريد و مانع از خروج آنها ش
ــرژى كمترى به جوش  ــر و با صرف ان خيلى زودت
ــه آب در تمام مدت جوش  ــد ك مى آيد. يادتان باش
ــى مى ماند و دمايش بالاتر  در دماى صد درجه باق
ــس زياد كردن زير اجاق فقط باعث بالا  نمى رود. پ

رفتن گازبهايتان مى شود. 
گاهى اوقات مى خواهيد فورا دانه ها و حبوبات 
يا مثلا ماكارونى را بپزيد و  به نظر مى رسد كه اين 
ــد و نتيجه هم نااميد  ــاعت طول مى كش كار چند س
ــت. در اينجا بايد بدانيد كه طولانى ترين  كننده اس

ــز حبوبات  ــال گرما به مرك ــمت ماجرا انتق قس
نيست كه فقط چند دقيقه طول مى كشد، بلكه 

ــاندن آب به درون دانه هاست كه باعث  رس
پف كردن و نرم شدنشان مى شود. براى 

ــكل كافى است آنها را به  حل اين مش
سبك مادربزرگها از قبل خيس كنيم. 
خيس كردن ماكارونى يك كم خنده 
دار به نظر مى آيد اما زمان پختش را 

يك  ــه  ب
سوم كاهش مى دهد و 

تازه مانع از چسبيدن آنها به هم مى شود.
ــت و  ــخت ترين انتقال گرما در پختن گوش س
ماهى انجام مى شود. براى اينكه اگر بخواهيد رويه 
ــرارت زياد و  ــيد بايد آن را در ح ــته باش تردى داش
ــود مغز  ــه مدت كوتاه بپزيد اما همين باعث مى ش ب
نپخته بماند. اگر بخواهيد با پخت آرام به مغز پخت 
ــيد هم غذاى بدقيافه اى خواهيد داشت.  شدن برس
ــه گرما بدهيم تا به مركز  ــراى اينكه وقت كافى ب ب
ــد، بايد از پخت چند مرحله اى استفاده  گوشت برس
كنيم. يعنى در يك مرحله رويه را با حداكثر دما در 

حداقل زمان بپزيم و بعد حرارت را خيلى خيلى 
ــت را يواش  ــم تا مغز گوش كم كني

داريد  وقتى  بپزد.  يواش 
ــرخ  س ــت  گوش

ــد،  مى كني
ــر  ه

كه  چقدر 
ممكن است آن 
را زير و رو كنيد. رويه اى 
ــتن گرمايش  كه حرارت ديده با برگش
ــدن به گرما  ــه هوا مى دهد و در حين خنك ش را ب

فرصت مى دهد به مركزش برسد. 
ــت  ــده اس ــرض كنيم غذا به خوبى پخته ش ف
ــفره مى رسد، دمايش كاهش  اما در حينى كه به س
مى يابد. سرعت مولكولها به شدت كاهش مى يابد و 
باعث مى شود كه سس سفت شود، چربى ها بماسند 
ــوند. پس حتما غذا را تا گرم است  و مزه ها ناپديد ش
ــد و زيرش را تا جايى كه مى توانيد گرم نگه  بخوري

داريد.
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در تبليغات اتومبيلهاى جديد گاهى مى شنويم 
كه خودرويى به سيستم ترمز اى.بى.اس ،

ــت.ممكن  ــى يا اى.بى.دى مجهز اس اى.اس.پ
است از خود بپرسيم آيا اينها فقط نام هاى تجارى

هستند كه براى فروش بيشتر خودرو عنوان مى 
ــوند؟ يا واقعا فن آورى جديدى در آنها به كار رفته  ش

است؟

در كشور ما به ويژه براى خودرو هاى سوارى، 
ــه گوش مى  ــتر ب ــز هاى اى.بى.اس بيش نام ترم

رسد.
ــرده بود تا  ــتى كه لطف ك  چندى پيش دوس
ــرعت  ــاند ، باس ــا اتومبيلش به منزل برس من را ب
وحشتناكى رانندگى مى كرد و با اينكه نم نم باران 
ــت مى پيچيد و  ــرعت به چپ و راس مى باريد با س
بسيار به خودرو هايى جلويى نزديك مى شد وقتى 
ــد با كمال افتخار و اعتماد  با اعتراض من مواجه ش
ــاش من ترمز اى.بى.اس  به نفس گفت: نگران نب

دارم!!
ــتم هاى نوين ترمز مانند اى.بى.اس با   سيس
ــرعت انتقال  ــش پايدارى ، فرمان پذيرى وس افزاي
ــه چرخ ها ،  مى توانند  ــان توقف از پدال ترمزب فرم
هنگام حادثه تا 40درصد از بروز تصادفات جلوگيرى 
ــيار از صدمات  كنند و در صورت وقوع تصادف بس

مالى و جانى مى كاهند.
ــتم  ــم خودروهاى مجهز به سيس ــى مه ويژگ
ــزش معروف به اى.بى.اس  ترمز ضدقفل يا ضدلغ
ــدن چرخها حتى هنگامى  ــت كه از قفل ش اين اس
ــار مى دهد ،  ــز را تا انتها فش ــه راننده پدال ترم ك
ــرى مى كند و مانع از انحراف خودروبه چپ  جلوگي

و راست  مى شود.
ــگام ترمزگيرى  ــى توان هن ــه اين ترتيب م ب
ــا اطمينان عبور كرد.  ــودرو را كنترل و از موانع ب خ

ــرفت اين فناورى به حدى رسيده است كه در  پيش
ــتفاده از تناسب سرعت لاستيك و  هر لحظه با اس
كنترل آن ، تعادل خودرو حفظ مى شود. ترمزهاى 
ــتم هاى مطمئن ترمز محسوب  هيدروليك از سيس
ــتم در ابتدا معايب بزرگى   ــوند، اما اين سيس مى ش
ــازان برتر دنيا راه حلى  داشت كه بالاخره خودروس
ــكلات آن پيدا  ــرف كردن مش ــب براى برط مناس
ــار پاى راننده  كردند. در ترمز هاى هيدروليك ، فش
ــط روغن ترمز كه داخل لوله اى قرار دارد ، به  توس
ــر راننده محكم ترمز  ــود. اگ چرخ ها منتقل مى ش
ــتر مى شود وچرخ  كند، نيروى وارد بر چرخ ها بيش
ــاى چرخش  ــتد و به ج ــلا از حركت مى ايس كام
ــت  ــورد بنابر اين كنترل اتومبيل از دس ــر مى خ س
ــتم هاى هيدروليك در  راننده خارج مى شود.سيس
ــتند.ترمز اى.بى.اس  واقع ابزارهايى مكانيكى هس
ــتگاهى الكترونيكى است كه هنگام ترمزگيرى  دس
ــار  ــار يعنى قطع و  وصل كردن فش ــا كنترل فش ي
ــاط لنت را با  ــرى از ثانيه ارتب ــك در كس هيدرولي
ــه برقرار و قطع مى كنند و تكرار  ــك يا كاس ديس
سريع و مداوم اين عمل باعث از ميان رفتن حالت 

بلوكه كردن يا قفل كردن ترمزها مى شود. 
ــاى متوالى اما با  ــت مانند نيش ترمز ه ( درس
اين تفاوت كه دركسرى ازثانيه به طور مدام انجام 

مى گيرد.) 
ــطوح  ــتر در س ــت اين گونه ترمزها بيش اهمي
ــرعتهاى بالا  ــس و لغزنده يا ترمزگيرى در س خي

نمايان مى شود.
ــا نكته منفى  ــايد بتوان گفت تنه ش

ــورد ترمزهاى اى.بى.اس صداى  در م
نسبتا شديد آنها هنگام ترمزگيرى 

روى سطوح بسيار لغزنده ا ست.
ــرزان كه به  ــداى ل اين ص
ــن نفوذ مى كند و زير  درون كابي

پدال ترمز حس و شنيده مى شود، راننده اى را كه 
ــرايط را ندارد به اشتباه  تجربه ترمزگيرى در اين ش
ــتم خودرو  ــمتى از سيس مى اندازد كه احتمالا قس
ــت! و به همين دليل راننده  ــدن اس در حال خرد ش
ــت به اشتباه از فشار پاى خود روى پدال  ممكن اس

ترمز بكاهد.
ــتفاده از سيستم هاى كمكى  البته بتازگى اس
ــت كننده الكترونيكى و مكانيكى  هم براى  و تقوي
ــت ترمزها روى انواع  ــر چه بهتر كار كردن فعالي ه

خودروهاى جديد به كار گرفته مى شود.
اين سيستم ها با وارد كردن اندک فشارى به 
ــوند و بهترين نتيجه را در  پدال ترمز ، فعال مى ش
ــده قرار مى دهند. از ويژگى هاى اصلى  اختيار رانن
ــت كه مدام خود را به صورت  ــتم اين اس اين سيس

الكترونيكى كنترل مى كند.
ــور روى صفحه نمايش دهنده  براى اين منظ
ــداردهنده وجود دارد  ــل راننده يك لامپ هش مقاب
كه روى آن كلمه Anti_lock به معنى ضدقفل  
ــكالى در عملكرد  ــت . هرگاه اش ــده اس ــته ش نوش
ــود ، اين لامپ روشن مى  ــتم ترمز ايجاد ش سيس

شود.
ــدن خودرو  ــن ش ــگام روش هن

ــپ  ــن لام ــم اي ه

ترمز هاى ضد قفل ترمز هاى ضد قفل (ABS)(ABS) چطور كار مى كنند؟ چطور كار مى كنند؟

فاطمه عظيم لو
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ــود كه در واقع در اين  ــن مى ش حدود 4 ثانيه روش
زمان سيستم مشغول كنترل كردن خود است.

ــز مجهزبه اى.بى. ــتم ترم به اين ترتيب سيس
ــت وضعيت ايمن ترى را براى خودرو  اس قادر اس

ايجاد كند.
افزايش پايدارى خودرو در جاده هاى لغزنده ، 
ــرايط متفاوت  افزايش كنترل فرمان ، كاهش اثر ش
ــدار لرزش  ــا ، كاهش مق ــتيك ه ــاده روى لاس ج
ــودرو و پايدارى  ــتم تعليق در خ ــتيك و سيس لاس
خودرو در جاده هاى ناهمگن به هنگام ترمز شديد 
از فوايد اين سيستم است. البته با اين كه اين سيستم 
داراى ايمنى بالايى است ، ولى وجود آن در  خودرو 
ــده از رعايت مقررات  ــرپيچى رانن ــد   باعث س نباي
ــاز، رعايت  ــرعتهاى غيرمج رانندگى بخصوص س

نكردن فاصله ايمنى و 

سرعت مناسب در پيچها شود. به عبارت ديگر بهره 
ــاى ناديده گرفتن  ــتم ايمنى به معن مندى از سيس

ايمنى نيست. 
ــخصى در خودرو مثلا ترمز،  انجام تغييرات ش
ــتم  ــى تواند بر عملكرد سيس ــه ها يا چرخها م بدن
ــا وجود اين ، در  ــى اس تاثير منفى بگذارد. ب اى.ب
حال حاضر اين سيستم مطمئن ترين ترمزى است 

كه فناورى آن در صنعت خودرو وارد شده است .

برخــى از مــردم تصــور مى 
كننــد مجهــز بــودن خودرو 
به ترمز اى.بــى.اس به آنها 
اجازه مى دهد با ســرعتهاى 
غير مجاز رانندگى كنند
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ــوذ آب در  ــي در اثر نف ــتر غارهای طبيع بيش
ــه فراواني در  ــه وجود مي آيند و ب ــات آهكي ب طبق
دنيا يافت مي شوند. تعداد اندكي از آن ها در سنگ 
ــني  ــنگ های ش ــاني و يا س های گرانيتي، آتشفش

وجود دارند.
ــنگ  ــترغارهای طبيعي از س ــن بيش    بنابراي
ــده اندكه ارتباط مستقيم با  ــكيل ش های آهكي تش
ــوبي دارند. در اين شماره  ــكيل سنگ های رس تش
ــتان های  5 غار طبيعي ديگر را معرفي مي كنيم. اس
ــتند.  ــان، اراک و همدان محل اين غارها هس زنج
ــدر و كرفتو در  ــز، 2 غار علي ص ــماره قبل ني در ش

استان های همدان و كردستان را معرفي كرديم. اگر 
ــه به منطقه وجود اين غارها دقت كنيم،  روی نقش
ــته،  ــخيص داد كه در گذش مي توان يك گره را تش
محل رخدادهای زمين شناسي مهمي مانند زلزله و 

آتشفشان بوده اند. 

غـار كتله خـور (غار خورشـيد): اولين غار 
آهكي جهان 

غاری است آبي ـ خشكي در استان زنجان در 
ــوه كم ارتفاع. اين غار  ــهر خدابنده. كتل يعني ك ش
در  يكي از كوه های كم ارتفاع قرار دارد و خورشيد 

ــت آن طلوع مي كند به همين دليل به جای  از پش
ــيد به آن كتل خور مي گويند.غار كتله  كتل خورش
خور سال 1300 هجری شمسي كشف شده است.  
اين غار 3 بخش ورزشي، تفريحي و فرهنگي دارد. 
ــر و مخصوص عموم  ــش تفريحي آن2 كيلومت بخ
ــي آن مخصوص كوهنوردان و  است. بخش ورزش
ــول دارد كه  ــت و 4 كيلومتر ط ــره نوردان اس صخ
ــت. اين غار از  ــده اس ــف نش انتهای آن هنوز كش
ــا و زيبايي و تعدد  ــاظ كيفيت بلورها و قنديل ه لح
طبقات، اولين غار آهكي جهان شناخته شده است. 
ــت.  ــن غار علي صدر اس از نظر قدمت تقريباْ همس
ــای  ــار بخش ه ــن غ اي
زيبايي دارد به نامهای: 
ــير خوابيده ـ ميدان  ش
چهل  ميدان  ـ  بيستون 
ستون ـ ميدان شمع ـ 
ــاق عقد ـ پای فيل ـ  ات
ــر ـ ميدان  ــادو گ دو ج

مريم مقدس و......

غار هيزج
ــر راه  ــن غار س اي
ــرار  ــدان ق اراک و هم
ــول آن 520  دارد و ط
متر است . آنچه بيشتر 
ــار  ــن غ ــه در اي از هم
جالب توجه است آويزه 
ــي عجيبي  ــای آهك ه
ــت كه مانند قنديلي  اس
ــار  غ ــه  بدن از  ــل  كام
ــده است . در  آويزان ش
ــر از اين غار  حال حاض
نمي شود.  برداری  بهره 

سيد مهدی اجاق 

 غار شناسي غارهای ايران
(قسمت دوم)
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ــن و ديوارۀ كوتاه  ــنگ چي پس از عبور از دهانه س
ــيم و پس  ــار، به تالاری به طول 12 متر مي رس غ
ــيعي مي شويم كه  از عبور از تالار وارد محوطه وس
ــنگ های  ــة آن و تخته س يك راه فرعي در گوش
ــي، در قسمت ديگرش ديده مي شود.  عظيم ريزش
.غار به شكل دهليزی ساده و سر راست و بدنه ای 
ــفيد، با كمترين خمگرد و انحنا تا  تقريباً صاف و س

عمق 150 متری ادامه دارد. 

غار بگليجه
ــه در نزديكي  ــار برگ ليج ــار بگليجه يا غ غ
ــده است. اين  ــرخ آباد همدان واقع ش ــتای س روس
ــرای ورود به آن  ــت كه ب غار به صورت چاهي اس
ــرد و بدون طناب،  ــتفاده ك ــايل فني اس بايد از وس
ــر نيست. غار بگليجه دارای  بازديد از اين غار ميس
ــت. طول اين غار در  ــتالاگميت های زيبايي اس اس
ــت و طي يك برنامه يك روزه از  حدود 50 متر اس

طريق همدان مي توان از آن ديدن كرد.

غار قلعه جوق
ــتان اراک، در دو  ــرز اس ــار قلعه جوق در م غ
ــش قهاوند، در  ــتای قلعه جوق بخ كيلومتری روس
ــلاق قرار گرفته  ــوم به قوزوقش ــته كوهي موس رش
ــك مدخل در        ــه مدخل دارد. ي ــت. اين غار س اس
ــطح زمين و دو مدخل ديگر در  5 / 10 متری از س
ــمت چپ آن و در  كنار هم و اندكي پايين تر در س
ــری از زمين قرار گرفته اند . روی  فاصلة 5 / 8 مت
ــار خطوط مختلف و نقوش نامفهومي ديده  ديوار غ
ــود كه فقط تاريخ 1168 هجری يعني دورۀ   مي ش
ــاريه ، از آن قابل درک است. راه ورود به غار،  افش
نردبان 16 پله بزرگ و محكمي است كه در مدخل 
ورودی وسطي كار گذاشته اند . ورودی اين قسمت 
ــانتيمتر طول و 67 سانتيمتر عرض دارد كه  106 س
ــاد 1/8 در 1/2 متر راه  ــة كوچكي به ابع به محوط

ــه اين محوطه باز مي  ــل ديگر نيز ب دارد . دو مدخ
ــت اين محوطه كه چهار فرو  شوند . در سمت راس
رفتگي و سكوهايي در انتهای آنها است و به منزله 
ــت، سوراخي وجود دارد كه پس  طبقه پايين غار اس
از گذشتن از آن وارد اتاقي مي شويم و بعد از پايين 
ــكو به دالان اصلي غار كه دهليزی  رفتن از يك س
است سرتاسری به طول 2/4 متر و پهنای 1/77 متر 
و ارتفاع 2 متر مي رسيم. مدخل اصلي غار ( دهانه 
بالايي ) در ابتدای اين راهرو و در سمت راست اتاق 
ــای  ــم اندازی بر مناظر دلگش ورودی ، دارای چش
ــت . در دو سمت و انتهای اين دالان كه  اطراف اس

ــتقيم حفر شده است چندين اتاق منظم  به طور مس
ــكل با اختلاف ابعاد چند سانتيمتری رو به  و هم ش
ــانتيمتر با اصول هندسي  روی هم با فاصلة 130 س
ــتادان هنرمند حفر شده است . تعداد اين  توسط اس
ــت طول هر  اتاقها با اتاق انتهای راهرو 13 باب اس
ــانتيمتر  يك از اين اتاقها 2 متر و دهانه آنها 107 س
ــت و در 45 سانتيمتری انتها دارای سكو است .  اس
ــيع بيضي  در فاصله 10/5 متری دالان محوطه وس
شكلي وجود دارد كه قطر كوچك آن 370 سانتيمتر 
ــت و در دو انتهای  از طول راهرو را در بر گرفته اس
قطر بزرگ آن دو اتاق سكودار ديده مي شود يكي از 
اتاق ها مانند اتا ق های دو طرف راهرو، با همان ابعاد 
ــكل كوچكي به ابعاد يك متر و  و با گودال مربع ش
ــت . اين محوطه به منزله  ــانتيمتر اس عمق 50 س
ــت و سقف آن تراش ناوداني خورده و  تالار غار اس
ــاير قسمت های غار قرار دارد. بنا  اندكي بلندتر از س

به روايتي، در اتاق دوم سمت راست راهرو كه فاقد 
سكو است منبع آب غار قرار داشته است .

غار آق قايا
در كنارِ غارِ سلطان بولاغ , كه در جادۀ همدان 
ــه ميانه ديواری  ــت، راهي وجود دارد كه ب واقع اس
ــد دهنه غار در كنار  ــد. بر فراز آن ديوار، چن مي رس
ــمال و به سوی جاده شوسه ديده مي  هم رو به ش

شود كه عبارت اند از:
ــت كه از يك  ــماره 1 : غار كوچكي اس غار ش
ــاخته شده است و بلندی  فضای 3/5 در 4/5 متر س
ــت. در ديوارۀ مقابل ، سوراخي چند  آن 1/7 متر اس
ــود كه از خاک پر شده است. كف  متری ديده مي ش
ــت كه دراثر  ــده اس ــيده ش غار از خاک نرمي پوش
ــكاف سنگ ها به وجود آمده  جريان آب باران در ش
ــت ، دالان باريكي به طول 5  ــت . در بدنه راس اس
ــود كه به علت انباشتگي خاک بايد  متر ديده مي ش
ــت . سر دالان به غار  ــكل خزيده از آن گذش به ش
ــود و مانند راهرويي بين آن دو  ــماره 2 باز مي ش ش

غار مي باشد .
غار شماره 2 : در كنار غار شماره 1 قرار گرفته 
ــه درازای 12/5 و  ــاده ای ب ــت و مانند دالان س اس
ــت. بلندی آن به  ــيده شده اس پهنای 1/8 متر كش
ــد و بزرگترين اين غارها محسوب  4/5 متر مي رس

مي شود.
ــت 7  ــر راس ــماره 3 : دالان تنگ و س غار ش
ــت كه در 3 متری غار شماره 2 در شيب  متری اس
ــت. پهنای آن 1/5  تند بالای پرتگاه قرار گرفته اس
ــكل سنجاق است. در پايان دالان يك  متر و به ش
ــود دارد كه ورود به آن  ــوراخ تقريباً 3 متری وج س

برای اشخاص باريك اندام امكان پذير است.
منابع: 

www .hamedanfair .com/fa/
hamedan_nature.aspx

mianboresabz.blogfa.com

غار كتله خور از لحاظ كيفيت 
بلورها و قنديل ها و زيبايي 
و تعــدد طبقــات، اولين غار 
آهكي جهان شــناخته شــده 

است
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رفتار و نقد منصفانه روانشناسانه

زهرا اجاق

يكى از روش هاى مواجهه ما با مسائل جهان 
ــت. نقد به طور مشخص،  پيرامون مان، نقد آنهاس
ــازد به نام  ــوم ديگرى را به ذهن متبادر مى س مفه
ــى طرفى موجب ايجاد  بى غرضى. بى غرضى و ب
ــورد نقد مى  ــادى ميان ما و موضوع م ــه انتق فاصل
شود. يعنى ما بدون گرفتن جانب فرد يا نظر يا ايده 
خاصى، وارد عرصه نقد مى شويم و موضوعى مانند 
ــته، فيلم، كردار يا رفتار يك شخص را  سخن، نوش
ــخن، نوشته  نقد مى كنيم. در اصطلاح علمى به س
ــود. در حوزه نقد، ما گاهى  يا فيلم، متن گفته مى ش
متن يا رفتار را توضيح مى دهيم و به ضعف و قوت 
ــت كه ما نظريه يا  آن كارى نداريم. اما زمانى هس
ــرد خاصى را بر متن يا رفتار اعمال مى كنيم.  رويك
يعنى براساس دانش خودمان از نظريه يا رويكردى 
خاص، متن يا رفتار را نقد مى كنيم. سعدى به جاى 
نقد از كلمه عيبجويى استفاده مى كند. او مى گويد: 
"متكلم را تا عيب نگيرند، سخنش كمال نپذيرد." 

ــريات تخصصى يا كتاب هاى  اگر خواننده نش
ــد نقد زبان  ــواع نقد مانن ــيد، ان ــى و هنرى باش ادب
ــاختارگرايانه  ــى، تكوينى، س ــى، نشانه شناس شناس
ــولاً موضوع نقد  ــانه را ديده ايد كه اص و روانشناس
ــرى، فرهنگى يا به  ــول ادبى، هن ــا يك محص آنه
ــخص رسانه اى است. اما نكته اى كه مى  طور مش
ــت كه مى  ــم در اينجا به آن بپردازم اين اس خواه
توان نقد را وارد عرصه روابط اجتماعى، خانوادگى و 
شخصى كرد و نسبت به خود و ديگران رفتار سالم 
ترى داشت. به ويژه ، اگر اين نقد روانشناسانه باشد. 
ــه در ارتباطات  ــر رفتار خاصى را ك ــراى نمونه اگ ب
ــان ما و خودمان  ــايرين يا مي ــانى ميان ما و س انس
ــانه و با استفاده  رخ مى دهد را با رويكرد روانشناس
ــنجيده  ــى نقد كنيم، برخورد س از نظريه روانشناس

ترى با ديگران و خود خواهيم داشت كه نتيجه آن، 
سلامت روانى خودمان و حتى ديگران است.

براى انجام چنين كارى لازم است كه تا اندازه 
ــى مطالعه كنيم.  اى در حوزه نظريه هاى روانشناس
ــراغ كتاب هايى برويم كه به زبان ساده  يعنى به س
ــته اند. حتماً  ــى را نوش نظريه هاى مهم روانشناس
ــتيد كه منظور من، كتاب هايى نيستند  متوجه هس
ــدت كوتاهى در  ــى دهند در م ــما قول م كه به ش
ــيد.  ــغل يا ... به موفقيت مهمى برس ارتباطات يا ش
بلكه منظورم به طور دقيق، كتاب هايى است كه به 

توضيح نظريه هاى روانشناسى پرداخته اند.
 از جمله مهم ترين اين نظريه ها، نظريه هاى 

فرويد، يونگ و آدلر هستند.
فرويد، شخصيت انسان را به دو بخش هوشيار 
ــاس نظر فرويد،  ــيار تقسيم مى كند. براس و ناهوش
ــه بخش است:  ــامل س بخش بزرگى از روان ما ش
الف) نهاد، كه تمام آن به بخش ناهوشيار تعلق دارد 
ــاس غريزه پرخاشگرى و اصل لذت حركت  و براس
ــاس واقعيت حركت مى  مى كند. ب) خود، كه براس
ــيار  ــيار كمى از آن در ضمير هوش كند و بخش بس
ــيار يا  ــتر آن به ضمير ناهوش ــرار مى گيرد و بيش ق
ــاس  ــود، كه براس ــق دارد. ج) فراخ ــودآگاه تعل ناخ
ــات حركت مى كند و مقدار زيادى از آن نيز  اخلاقي

در ضمير ناهوشيار ما قرار دارد.
ــناخت، مى توانيم هنگام نقد  ــب اين ش با كس
ــت در رفتار (يا كردار)  ــار خود يا ديگران، با دق رفت
ــخص، نهاد، خود و فراخود او را پيدا كنيم و تاثير  ش
ــخص بر ديگران را درک كنيم. البته نكته  رفتار ش
ــت، اين  ــرى كه در مورد نظريه فرويد مهم اس ديگ
ــت كه غريزه جنسى تعيين  ــت كه او اعتقاد داش اس
ــت. براى درک بهتر آنچه گفتم  كننده همه چيز اس

مثالى مى زنم:
ــث برانگيز و متناقض  ــى از موضوعات بح يك
ــگام تربيت فرد و هم در زمان رفتار  نما، هم در هن
ــت. ما زمانى، غرور را خوب و زمانى  فرد، غرور اس
ــيم. گاهى فرد را به خاطر  ــيطانى مى شناس بد و ش
ــم و زمانى از او به خاطر  ــتايش مى كني غرورش س
ــى آيد. فرق اين دو نوع غرور در  غرورش بدمان م

چيست؟
با آگاهى از نظريه فرويد مى توان گفت تفاوت 
اين دو نوع غرور، در خاستگاه آنهاست. اگر خاستگاه 
غرور، نهاد شخص باشد يعنى فرد براى حفظ حوزه 

ــتن مثل حفظ احترام، به شكل  خصوصى خويش
ــگرى با  ــه، با عصبانيت و پرخاش خودخواهان

ــد تا حقى را  ديگران برخورد كند و بكوش
كه ـ به نظرش ـ از وى ضايع شده را به 

ــت آورد، غرورش شكل آزاردهنده  دس
و زشتى به خود مى گيرد و هيچ كس 
از چنين رفتارى خوشش نمى آيد به 
ــاس لذت از  ــود فرد كه احس جز خ

رفتارش دارد.
ــوى ديگر، اگر فردى در  از س
ــاص مثلاً  ــا موقعيتى خ مواجهه ب
ــد حريم  ــس مى كن ــى كه ح زمان
ــاوز ديگران  ــخصى او، مورد تج ش
قرار گرفته است، مغرورانه و با حفظ 
عزت و احترام ديگران به حفاظت از 
حريم خويش مبادرت ورزد، يعنى با 

هدايت فراخود خويش، غرور او قابل 
ستايش است.

ولى تكيه بر نظريه فرويد و خلاصه 
ــى در اين نظريه، معايبى هم  كردن روانشناس
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دارد. به خصوص 
فرويد،  كه  اين 
ــى  غريزه جنس
تعيين  عامل  را 
كننده رفتارهاى 
ــى داند و  ما م
ــر مى  ــن ام اي
ايجاد  ــه  ب تواند 
ــوء تفاهم ميان  س

افراد بينجامد. 
ــن  همي

ــاگرد فرويد، با  ــلاف يونگ، ش ــه، موضوع اخت نكت
ــودآگاه، دو بخش  ــراى ضمير ناخ ــت. يونگ ب اوس
ــه اعتقاد وى، اين دو  ــت. ب فردى و جمعى قائل اس
بخش در "من" با يكديگر برخورد مى كنند و "من" 
در هر برخورد و رفتارى، نقابى به خود مى گيرد. از 
ــتر، ضمير ناخودآگاه جمعى بر فرد  نظر يونگ، بيش
حاكم است و ضمير ناخودآگاه جمعى مى كوشد كه 
با روش هايى مثلاً "رويا" ما را از اسطوره هايى كه 
ــى وجود دارد و روح ما از  در ضمير ناخودآگاه جمع

آنها بى خبر است، آگاه كند. 
ــاس نظر يونگ سراغ موضوع  اكنون اگر براس
غرور برويم، بايد بگوييم، اين اسطوره هاى موجود 
ــت كه به  ــه و ضمير ناخودآگاه جمعى اس در جامع
ــرورى خوب و چه نوع  ــا مى گويد چه نوع غ م
ــت. يعنى براى رفتارها، بيشتر  غرورى بد اس
منشاء اجتماعى قائل مى شويم تا فردى.

ــوع تحليل يا نقد را  اما اگر اين دو ن
ــويم  ــه كنيم، متوجه مى ش با هم مقايس
ــه هر كدام نقاط ضعف و قوت خاصى  ك
ــايد به نظر برسد  دارند. در عين حال ش
كه براى نقد موضوع غرور، نظر فرويد 
مناسب تر است تا يونگ و درواقع شايد 
درست اين است كه بگوييم آگاهى ما 
از اين نظريه ها مهم است تا بتوانيم با 
استفاده از نظريه مناسبى دست به نقد 
ــتفاده  ــم و يا يك موضوع را با اس بزني
ــناخت و  ــد نظريه نقد كنيم تا ش از چن
ــود و ديگران  ــار خ ــرى از رفت درک بهت

داشته باشيم. 
يكى ديگر از نظريات مهم روانشناسى 
كه مى تواند كمك كننده باشد، از آنِ آدلر 
ــت و  ــاگردان فرويد اس ــت. او نيز از ش اس
تفاوتش با يونگ اين است كه تعيين كنندگى 

ــد بلكه آن را  ــكل رد نمى كن ــى را بال غريزه جنس
ــرح مى كند. آدلر  ــى از عوامل تعيين كننده مط يك
ــرا را تعريف  ــرون گرا و درون گ ــخصيت هاى ب ش
ــاس حقارت" تاكيد دارد. او  مى كند و بر واژه "احس
احساس حقارت را عامل محركى مى داند كه فرد را 
به پيش مى راند و نه نهاد را. پيدا كردن افرادى كه 
قبلاً تحقير شده اند و اكنون با اعمال زور و قدرت و 
رفتار ناهموار و خشونت آميز، ديگران را تحقير مى 
ــت. فرد مغرور هم ممكن  كنند، چندان دشوار نيس
ــاس حقارت، رفتار متكبرانه اى  است به دليل احس

از خود بروز دهد. 
اينها تنها نظريات روانشناسى نيستند كه وجود 
دارند بلكه نظريه هاى بسيارى براى شناخت وجود 
دارند. مهم اين است كه با شناخت اين قبيل نظريات 
ــى توانيم، رفتارهاى خود و ديگران را منصفانه تر  م
ــنجش و نقد كنيم. تلاش براى كسب اطلاعات  س
ــتن جامعه اى به  ــتر از اين نظريه ها براى داش بيش
ــت. به ويژه اگر  ــى سالم، لازم اس لحاظ روانشناس
علاقمند به كاهش تنش ها، اضطراب ها، ناراحتى 
ــاى روانى، نزاع، اعتياد، طلاق و جنگ و افزايش  ه
ــمى و آرامش روحى هستيم.  سلامت روانى و جس
ــون اين موضوعات در  ــه بايد توجه كنيم كه چ البت
ــا با ديگران  ــى زمانى كه م ــرايط ارتباطاتى يعن ش
ــوند، نتيجه  ــرار مى كنيم، پديدار مى ش ارتباط برق
ــد كه همه طرفين  ــت مى آي مطلوب زمانى به دس
ــه موضوعات نگاه كنند. اينجا  با چنين رويكردى ب

واقعاً يك دست صدا ندارد.   
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ــته باشند! البته  ــود مواد هم حافظه داش مى ش
ــم صحبت از فن  ــاوت با حافظه ما. بازه كمى متف

آورى نانو است. 
ــه يكى از  ــى خوانده ايم ك ــاى درس در كتابه
ــت: به زبان  ــزات چكش خوارى انها اس خواص فل
ــاده يعنى اگر باجسمى سخت مثل چكش ضربه  س
محكمى به آنها بزنيم ، تغيير شكل مى دهند. و اگر 
بخواهيم آن ها را به شكل اوليه برگردانيم، باز هم 

بايد چكش كارى كنيم.
آيا راهى وجود دارد كه مواد به راحتى به شكل 

اوليه خود بازگردند؟

فكرش را بكنيد: اتومبيل نو شما تصادف كرده 
ــاى اتومبيل هم  ــن صافكاره ــت و حتى بهتري اس
نميتوانند صد درصد آن را به شكل اول برگردانند!!

در اين حال آرزو مى كنيد اى كاش ميتوانستم 
ــود!  ــز مثل روز اول ش ــه چي ــم و هم وردى بخوان
ــد!! موادى با  ــن ورد را پيدا كرده ان ــمندان اي دانش
حافظه شكلى! حدود 10 سال پيش نوعى پلاستيك 
ساخته شد كه در صورت تماس با آب داغ، به شكل 
ــت آن خيلى زياد نبود  ــت اما مقاوم اوليه بر ميگش
ــتفاده، خاصيتش را از  ــن پس از چند بار اس همچني
ــت مى داد . اخيرا دانشمندان موفق شده اند با  دس
ــازند. در  ــكلى بس فن آورى نانو فلزاتى با حافظه ش
اين فن آورى ، چيدمان ذرات تشكيل دهنده جسم 
ــك ميليارديم متر به  ــاس نانو يعنى يعني ي در مقي
ــود كه مواد خواص مورد نظر  گونه اى انجام مى ش

مارا از خود بروز دهند.
ــكل  ــكلى ، ش ــمند با حافظه ش در مواد هوش
ــود و اگر جسم در اثر  ــم داده مى ش خاصى به جس
فشار يا ضربه يا هر دليل ديگرى ، تغيير شكل دهد 
ــيته، به  ، با حرارت دادن آن يا عبور جريان الكتريس

شكل اول خود باز مى گردد.

ــكلي  يكي از معروفترون آلياژهای با حافظه ش
ــه از آن به صورت  ــت ك ماده ای به نام نيتينول اس
ــود. در نگاه اول اين سيمها  ــتفاده مي ش سيمي اس
ــر مي آيند كه به  ــيمهای معمولي به نظ ــد س همانن
ــكل مي دهند و رسانای الكتريسيته  راحتي تغيير ش
ــيمهای معمولي  ــه با س ــتند؛ اما در مقايس نيز هس
ــي بسيار گرانتر هستند. دو مشخصه  فولادی و مس
ــيمها وجود دارد كه آنهارا با ساير سيمها  در اين س

متفاوت مي كند:
ــد. به عنوان مثال  ــيمها حافظه دارن 1 - اين س
ــپس با  ــكلي در آورد و س مي توان آنها را به هر ش
گرم كردن آنها تا دمای بالای 90 درجه سانتيگراد 

به حالت اوليه شان برگرداند 

ــايد جالب تر هم باشد اين  2 - اين نكته كه ش

مواد حافظه دار!

فاطمه عظيم لو

بازگشت سيم به شكل اوليه در اثر حرارت

عبور جريان الكتريسيته از سيم حافظه دار ، شكل مورد نظر را در آن برنامه ريزى مى كند

كاش ميتوانستيم 
وردى بخوانيم 

واتومبيل تصادفى ما 
مثل روز اول شود...!
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تركيب يك سيم ماهيچه ای، يك وزنه، يك باتری و كليدی كه جريان را قطع و وصل مي كند

 استفاده از سيمهای ماهيچه ای برای باز و بسته كردن مسيرها

سيمهای هوشمند به كمك يك برد الكترونيكي مي توانند   باز 
و بسته شدن يك دست را نشان دهند

ــت كه مي توان اين سيمها را برنامه ريزی كرد تا  اس
ــپارند! اين كار به اين  ــكل خاصي را به خاطر بس ش
ــكل دلخواهمان را به  صورت انجام مي شود كه ش
ــيم را به مدت تقريبي 5  سيم مي دهيم و سپس س
دقيقه با دمای 150 درجه سانتيگراد گرما مي دهيم 
ــيته را از آن عبور مي دهيم. حالا  يا جريان الكتريس
ــكل ديگری درآوريم و  ــيم را به هر ش مي توانيم س
ــت آن به شكل اوليه كافي است آن را  برای برگش

در آب داغ بيندازيم.
دسته ديگری از مواد با حافظه شكلي سيمهای 
ــتند كه از آلياژهای نيكل و تيتانيوم  ماهيچه ای هس
ــده اند و در دمای اتاق به راحتي مي توان  ساخته ش
آنها را تغيير شكل داد. نكته ای كه اين مواد را جذاب 

ــت كه با عبور جريان الكتريسيته با  مي كند اين اس
ــتفاده كرد) به  ــروی خوبي (كه مي توان از آن اس ني
ــر بخواهيد دقيقتر  ــكل اوليه خود برمي گردند. اگ ش
ــيمها اگر تا 8 درصد  ــد بايد بگوييم كه اين س بداني
ــوند بازهم مي توانند به  ــان كشيده ش اندازه اوليه ش
ــتفاده هايي كه از آنها  ــت اوليه باز گردند اما اس حال
مي شود تغيير طولهای در حدود 3 تا 5 درصد طول 

اوليه است.
ــاخت ابزار هاى  ــيمهاى ماهيچه اى در س س
روبوتيك كاربردزيادى دارند. در كار خانه ها ميتوان 

براى كنترل ابزار از آنها استفاده كرد
ــاى ورودى  ــردن در ه ــته ك ــراى باز و بس ب
ــاى جاده اى و راه  ــاختمان يا پاركينگ و مير ه س

ــيم  ــانى از س آهن نيزمى توانيم به جاى نيروى انس
هاى ماهيچه اى استفاده كنيم.

ــاختن  جالب ترين كاربرد مواد حافظه دار در س
ــاى مصنوعى بدن  ــه هاى مصنوعى و اعض ماهيچ
ــاض و تغيير طول  ــت.ماهيچه هاى بدن با انقب اس
ــت در مى آورند:  ــل را به حرك ــتخوانها و مفاص اس
ــه اى هم مى توانند به  ــيمهاى ماهيچ كارى كه س

خوبى انجام دهند.
دانشمندان تلاش مى كنند با دريافت پالسهاى 
مغزى و تبديل آنها به علائم ديجيتال قابل پردازش 
ــه ماهيچه هاى  ــال رايانه ب ــه و اتص ــط رايان توس

مصنوعى افراد معلول را قادر به حركت سازند.
ــت و توليد انبوه  اين فن آورى هنوز جوان اس
ــر دارد .  ــه زيادى در ب ــمند هنوز هزين ــواد هوش م
ــمندان اميدوارند باتوجه به كاربرد هاى وسيع  دانش
ــى  ــمند در صنعت و زندگى روزمره روش مواد هوش

بيابند كه هزينه توليد اين مواد كاهش يابد.

منابع: 
/http://www.nanoclub.ir

http : //www .nanotech-now .
/com

/http://nanotechweb.org
http://www.technologyreview.

/com/Nanotech
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ــك چك يا  ــد كردن ي ــا برای نق ــايد باره ش
ــابتان در بانك دچار مشكل شده  ــت از حس برداش
ــما يكى از دو  ــيد. معمولا در اين گونه موارد ش باش
ابزار شناسايى مانندگواهى نامه يا شناسنامه را همراه 
ــته ايد كار خود  ــته ايد و به همين علت نتوانس نداش
ــدن كارت  ــام دهيد. گرچه اخيرا با افزوده ش را انج
ــما قدرت انتخاب بيشترى  ملى به فهرست بايد ش
داريد، ولى فراموشكارى بين كارت ملى، گواهينامه 
ــز نمي دهد و وقتى به  ــنامه را از هم تمي و يا شناس
ــراغتان بيايد شما را در بانك يا هر جاى ديگرى  س

دچار مشكل خواهد كرد.
ــكلات از خود  اگر در هنگام مواجهه با اين مش
ــيده ايد كه چرا از ابزارى مثل اثر انگشت براى  پرس
شناسايى افراد استفاده نمى شود، بايد گفت كه نگاه 

شما كمى و تا حدودى بيومتريكى است. 
ــت اگر فناورى بيومتريك  دور از حقيقت نيس
ــنجي) را فناورى شناسايى هويتى افراد  (زيست س

بناميم. تعريف دقيق تر آن به شرح زير است:
ــخيص يا  بيومتريك به روش هاى خودكار تش
تاييد هويت يك شخص زنده از طريق اندازه گيرى 
ــخصه هاى فيزيولوژيكى يا رفتارى وى اطلاق  مش
مى شود. بيومتريكها امن ترين و سهل الوصول ترين 
ــور تأييد هويت در دنياى اطلاعات و ارتباطات  فاكت

هستند.
ــت  ــد كه دو نكته كليدی هس ــه نظر مى رس ب
ــت كه بايد  ــه معنى اين اس ــت هر كدام ب كه غيب
ــاى قديمى را در جيبمان نگه داريم.  همان كارت ه
ــخصه هاى  ــت كه مش يكى از آنها فناورى هايى اس
فيزيولوژيكى انسان ها را پردازش مى كنند و ديگرى 

وجود شبكه هاى ارتباطاتى و اطلاعاتى است.
ــت سر هر كدام از اين دو مبحث، به اندازه  پش
ــمند و رشته و تحقيقات وجود دارد، ولى  كافى دانش
ــر  ــت كه اين ها در كنار هم بتوانند س مهم اين اس

ــا كمك كنند  ــگاه به م بزن
ــناس بودن  ــا را از ناش و م

رهايى بخشند.
البته شناسايى هويت افراد 

معمولا در سه حالت يا بهتر بگوييم 
با سه داشته در هر فرد صورت مى گيرد كه اگر هيچ 
ــه مورد را همراه نداشته باشد، ديگر  كدام از اين س

وجود خارجى نخواهد داشت:
1 - آنچه كه يك فرد مى داند مانند يك كلمه 

PIN عبور يا
ــار دارد همانند  ــه كه يك فرد در اختي 2 - آنچ
ــه اگر دقت كنيد  ــانه هاى ديگر ك يك كارت يا نش

معضل ما از همين جا شروع شد.
ــان به واسطه آن هست،  3 - آنچه كه يك انس
ــخصات فيزيكى يا  ــى  مش ــود دارد، يعن يعنى وج

رفتارى.
ــان كلام بيومتريك  ــخصه آخرى ج اين مش
ــت . يعنى شناسايى يك انسان با آنچه كه به او  اس
زندگانى داده است. اين عامل در هر انسانى منحصر 
به فرد است و از اين رو، يك امكان هميشگى براى 
ــايى هويت است. ساده ترين آن هم همان اثر  شناس
ــت كه قبلا در صف بانك به ذهنتان  ــتى اس انگش

رسيده بود.
ــات عبور" ممكن  ــوارد فوق، "كلم ــان م از مي
ــت حدس زده يا از دست داده شوند اما به كاربر  اس
ــود را در اختيار كس  ــد كه قدرت خ ــازه مى دهن اج
ــراد براحتى كلمات  ــيارى از اف ــر قرار دهد. بس ديگ
عبور را فراموش مى كنند، مخصوصا اگر به ندرت از 
ــتفاده كنند. نشانه ها مى توانند گم يا دزديده  آنها اس
ــوند اما ممكن است كه در صورت لزوم به كس  ش

ديگر منتقل يا قرض داده شوند. 
ــخصات فيزيكى  ــن مش ــن بين، اي ــا در اي ام

كه  ــتند هس
ف  ــا نعط ا
ــراى  ب ــد.  ندارن
ــا را از طريق  مثال، نمى توان آنه
خطوط تلفن به كس يا جاى ديگر 

ــن خصيصه، همانى  ــل كرد. اي منتق
است كه طراحان سيستم هاى امنيتى هميشه با آن 
كلنجار رفته اند. يعنى آنان هميشه نگران اين بوده 
اند كه نشانه ها و رمز ها دزديده شده و يا به واسطه 
ــتفاده قرار بگيرد. اين  ــوء اس انتقال به غير مورد س
ــخصات فيزيكى دقيقا همان چيزهايى هستند  مش
كه از آن به عنوان مشخصه هاى بيومتريكى افراد 
ياد مى شود و البته بايد تاكيد كنيم كه در دو دسته 

كلى قابل دسته بندى  هستند.
ــى و  ــخصات فيزيولوژيك ــن مش ــى از اي برخ
ــتند. به عنوان مثال،  ــى ديگر  نيز رفتارى هس برخ
ــت، الگوی عنبيه، الگوی خونى يا حرارتى  اثرانگش
ــره، الگوى عروق  ــورت و يا الگوى فيزيكى چه ص
ــم، DNA ، هندسه دست و يا  خونى شبكيه چش
الگوى خطوط كف دست از جمله مثالهاى مشخصه 
ــاب مى آيند  و در عين  ــاى فيزيولوژيكى به حس ه
ــاء ، نحوه  ــوه مكالمه، نحوه امض ــال، صدا و نح ح
ــارات و نحوه راه رفتن از جمله مثال هاى  تايپ عب

مشخصه هاى رفتارى محسوب مى شوند.
ــام اين  ــه در بين تم ــب توجهى ك ــه جال نكت
مشخصات وجود دارد، اين است كه  اين الگوها در 
ــراد مختلف، حتى در دوقلوها، متمايز و منحصرد  اف
به فرد هستند و بدين ترتيب، مى توان با بكارگيرى 
سخت افزار و نرم افزار مناسب، از آنها جهت تعيين 
ــلاً خودكار با  ــت افراد به صورت كام ــا تاييد هوي ي
ــا حداقل خطاى  ــرعت و دقت لازم و ب ــر س حداكث

بيومتريك؛
فنآورى شناخت منحصر 

به فردها
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ممكن بهره جست.
ــابقه بحث بيومتريك به بيشتر از 20  گرچه س
ــد اما بايد درنظر داشت كه پيشرفت  ــال مى رس س
ــال هاى اخير در صنايع رايانه و  هاى قابل توجه س
ارتباطات، پتانسيل بالقوه آن را روز به روز به فعليت 

نزديك مى كند.
البته وقوع حوادث 11سپتامبر2001 باعث شد 
ــگاه برتر خود را دربين  ــريع تر جاي كه بيومتريك س
ــب كند. و نتيجه اين  ــاير فناوريهاى امنيتى كس س
ــم امنيت  ــراى پروژه هاى عظي ــژه  اج ــگاه وي جاي
بيومتريكى در جهان است كه مى توان به مواردى 
ــمند ايالات  چون پروژه مرزهاى الكترونيكى هوش
متحده (US-VISIT) و گذرنامه هاى بيومتريك 
ــوان دو رويداد كلان اين حوزه  اتحاديه اروپا به عن

اشاره كرد.
ــواع بيومتريك ها  ــه چند مورد از ان در اينجا ب

اشاره مى شود:

انواع بيومتريكها
- بيومتريكهاى فيزيولوژيكى

ــگارى از الگوی  ــگارى  : در عنبيه ن ــه ن عنبي
پيچيده و منحصر به فرد عنبيه كه حتى در چشمان 
ــتند،  ــان هم متفاوت هس ــپ يك انس ــت و چ راس
ــود كه خطاى  ــود. ادعا مى ش تصويربردارى مى ش
ــك در چند ده  ــامانه ها در حد ي ــخيص اين س تش
ــي از عنبيه به  ــت. كپي برداری مصنوع ميليون اس
ــنجش  خاطر ويژگيـها و تعداد خصوصيات قابل س
آن غير ممكن است. اسكن عنبيه توسط دوربينهای 
مادون قرمز و يا دوربين هاى تصويربردارى صورت 

مى گيرد. 
ــم مانند عنبيه  ــبكيه ه ــبكيه نگارى: هر ش ش
دارای الگوی منحصر به فردى است كه در سامانه  
ــط يك پرتو نورى اسكن  هاى شبكيه نگارى توس

ــامانه ها در كاربردهاى بسيار  ــود. از اين س مى ش
ــود. البته استفاده  ــاس استفاده مى ش امنيتى و حس
ــر بيومتريكها  ــه با ديگ ــامانه ها در مقايس از اين س

مشكل است.
ــگارى تصوير  ــت ن ــت نگارى: در انگش انگش
ــا تكنولوژى  ــتان ب ــيارهاى نوک انگش خطوط و ش
ــيليكوني، فرا  ــوری، س ــى از جمله ن ــاى مختلف ه
ــاری اسكن مى شود. استفاده  صوت، حرارتي و فش
ــي در مقاصد  ــر اجبار قانون ــه خاط ــت ب از اثرانگش
ــايي، از ديرباز تقريباً در همه جا پذيرفته شده  شناس
است تا جايي كه اين فناوری از حالت اجبار قانوني 
ــهم  به يك ابزار مدني ونيز دارای قالب تجاری و س
بازار بالا تبديل شده  است و در محدوده وسيعي از 

كاربردها استفاده مى شود. 
ــامانه  هاى چهره نگارى از  چهره نگارى  : س
ــتفاده مى كنند.  ــای متمايز كننده چهره اس ويژگيه
اين سيستم ها دارای دو گونه اصلي تصوير برداری 
ويديويي و حرارتي هستند كه نوع اول بسيار رايجتر 
و كاربردی تر است. اساس كار سيستم های مبتني 
بر تصوير برداری ويديويي بر نگاشت نقاط كليدی 
چهره از قبيل مكان چشم ها، دهان و سوراخ های 
ــتم مي تواند فقط  ــتوار است. اجزای سيس بيني اس
ــد كه تصاوير دريافتي از دوربين  يك نرم افزار باش
های مداربسته تلويزيوني(CCTV) راپردازش مي 
ــت كه يك سيستم كامل شامل  كند؛ يا ممكن اس
ــتگاه های كاری و پردازشگر نهايي  دوربين ها، ايس

باشد. 
دست نگارى 

ــى از  : برخ

ــامانه هاى  س
ــى نيز  بر اسكن دست مبتني هستند. بيومتريك

اين اسكن مى تواند خطوط كف دست، عروق خونى 
ــت را شامل باشد. در  ــت دست و يا هندسه دس پش
مورد اخير از تصاوير سه بعدی دست و اندازه گيری 
پهنا، عرض و طول انگشتان و بند انگشتان استفاده 
ــت خود را در  ــود به اين ترتيب كه كاربر دس مي ش
فضای مشخص شده قرار مي دهد و دوربين از بالا 
ــته شده  و كنار با تهيه تصاوير لازم اطلاعات خواس
را دريافت مي كند. برخلاف تصور اوليه، اين سامانه  
از ساختاريافته-ترين تكنولوژی های تجاری روز به 
شمار مي رود و از صحت عملكرد بالايى برخوردار 

است. 
ــك مبتني بر  ــن بيومتري ــگارى : اي ــوت ن ص
ــل مي كند كه در  ــات صدای كاربران عم خصوصي
واقع يك تكنيك هيبريدی متشكل از خصوصيات 
ــتر در  ــت و بيش فيزيولوژيكي و رفتاری- رواني اس
ــود و مخصوصاً در  ــتفاده مي ش كاربردهای 1:1 اس
ــتم های تلفن مبنا  كه در آن شناسايي از راه  سيس
دور ميسر است، بسيار مناسب است. استفاده از اين 
ــان است و به آموزش زيادی نياز  فناوری بسيار آس

ندارد.

- بيومتريكهاى رفتاری
امضا نگارى : تحليل چگونگي امضا كردن يك 
شخص كه اغلب از آن به عنوان تشخيص امضاى 
ــن بيومتريكهای  ــود، مهم تري ديناميكي  ياد مي ش

راه حــل نهايــي جهــت فايق 
آمــدن بر مشــكلاتي كه هر 
بعضاً  بيومتريكــي  فنــاوری 
بــه همــراه دارد، اســتفاده 
همزمان از چنــد بيومتريك 
سيســتم  يــك  در  مختلــف 

است.
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ــتاتيكي تكميل امضا ،زماني  رفتاری ست. شكل اس
ــرعت،  ــود، س كه برای امضا كردن مصرف مي ش
ــتاب، زاويه قلم، فشار وارده بر قلم و كاغذ، تعداد  ش
ــود، از  ــته مى ش دفعاتي كه قلم از روی كاغذ برداش
پارامترهای اصلي تحليل امضاست. چون اين روش 
برپايه استاتيك امضا عمل نمي كند، جعل امضا را 
ــوار مي سازد. ماهيت غير تهاجمى دارد و كاربر  دش
ــتم نمى كند. به  ــاس مزاحمتي از جانب سيس احس
ــاى خود را عوض  ــران مى توانند امض علاوه كارب

كنند.
ــا صفحات  ــط قلم ها ي ــي تواند توس امضا م
ــود. امروزه حتي از  مخصوص يا هر دو آنها ثبت ش
ــار صوت امضا كردن كه هنگام  تكنيك های انتش
ــتفاده مي  ــود، اس امضا زدن روی كاغذ توليد مي ش

كنند.
ــردن : اين فناورى برپايه ى  نحوه ى تايپ ك
تمايز نحوه تايپ كردن افراد، توسعه يافته است. به 
اين ترتيب كه پارامترهايي از قبيل مدت زماني كه 
ــرعت تايپ و... از الگوی  ــرده مى شود، س كليد فش
تايپ استخراج مي شود. در گذشته بنياد ملي علوم 
ــالات متحده در اين  ــتانداردهای اي واداره ملي اس
مورد مطالعاتي داشتند و اخيراً تلاش های بيشتری 
ــات مطالعاتي مختلف  از جانب كمپاني ها و مؤسس
در حال انجام است. مشكل اساسي اين تكنولوژی 
ــه كليدها بود كه در ويرايش های  تفاوت در صفح
جديد آن اين مشكل برطرف شده است. اين روش 
ــت  ــايى اس قابل تركيب با ديگر روش هاى شناس
ــور را تغيير داد.  ــوان به دلخواه رمز عب ــز مى ت و ني
ــگاهى  البته اين فناورى هنوز در مرحله ى آزمايش

قرار دارد.
ــای ديگری هم  ــاير بيومتريكها : پارامتره س
ــت كه به علل  ــتفاده قرار گرفته اس اخيراً مورد اس
ــد. از جمله  ــيعي ندارن ــرد وس ــف هنوز كارب مختل

ــى نظيرDNA،  نحوه  مي توان به بيومتريك هاي
ــت دست، خطوط كف  راه رفتن، الگوی رگهای پش
دست، شكل گوش، بوی بدن و الگوی بافتهای زير 

پوستي دست اشاره كرد.
ــق آمدن بر  ــت فاي ــي جه ــل نهاي        راه ح
ــكلاتي كه هر فناوری بيومتريكي بعضاً بهمراه  مش
دارد، استفاده همزمان از چند بيومتريك مختلف در 
يك سيستم است. به اين روش، اصطلاحاً سيستم 

چند لايه گفته مى شود.

كاربردهاى بيومتريك
ــامانه هاى  ــراى س ــى ب ــاى گوناگون كاربرده
ــت.  ــى در حوزه هاى گوناگون متصور اس بيومتريك
در اين ميان كاربردهاى زير برای بيومتريكها قابل 

ذكر است:
ــت نگارى جزو  ــايي مجرمان: انگش -1 شناس
متداول ترين فناوريهاى بيومتريكى مورد استفاده در 
اين حوزه است. تقريباً در تمام جهان مراجع قضايى 
اثرانگشت را به عنوان يك مدرک مستند در مباحث 
جرم شناسى به رسميت مى شناسند. همان طور كه 
 AFIS ــد، بانك داده هاى يكپارچه قبلاً اشاره ش
ــت، هم اكنون  ــهور اس FBI، كه به IAFIS مش
ــتى است كه روزانه  داراى40 ميليون ثبت 10 انگش
هزاران جست وجو جهت شناسايى مجرمان، در آن 
ــا ديگر بانكهاى  ــود. اين بانك داده ب انجام مى ش
اطلاعاتى موجود در سامانه هاى نظارتى و پيگردى 
ــن، اخيراً اطلاعات  ــت. همچني امريكا در ارتباط اس
ــات بانك اطلاعات بيومتريكى  اين بانك با اطلاع
اسكاتلنديارد انگلستان هم به اشتراک گذاشته شده 
ــان از اطلاعات اين منابع  ــتفاده همزم تا امكان اس

ميسر شود.
ــي  -2 تجارت الكترونيك/ تلفني، خرده فروش
ــهاى مالى  خودپردازها/ پايانه های فروش : تراكنش

كاش ميتوانستيم 
وردى بخوانيم 

واتومبيل تصادفى ما 
مثل روز اول شود...!
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ــى به  ــتريان و دسترس و اعتبارى، تأييد هويت مش
ــات و... از جمله مهم ترين  ــابها يا صندوق امان حس
كاربردهاى بيومتريك در اين حوزه به شمار مى رود 
ــه ى متنوعى از بيومتريكهاى  كه تا كنون مجموع
مختلف براى اين منظور استفاده شده است. بخشى 
ــت حفاظتهاى داخلى  ــا ممكن اس ــن كاربرده از اي
ــى به اماكن  ــاختى از قبيل كنترل دسترس يا زيرس
ــراى جابه جايى  ــبكه هاى رايانه اى ب ــى يا ش امنيت
سرمايه-هاى الكترونيكى باشد. كاربرد گسترده تر 
ــرار و هويت افراد باشد. به  ــايد حفاظت از اس آن ش
ــن خطور مى كند،  ــژه اولين كاربردى كه به ذه وي
ــا، كارتهاى اعتبارى و چكها،  حفاظت ازATM  ه
ــت. امروزه كارتهاى  با شناسه هاى بيومتريكى اس
ــوند كه  ــا رمزهاى عبور حفاظت مى ش ATM ب
چالشهاى امنيتى و كاربرى فراوانى را در پى داشته 
ــاورى بيومتريكى رفته  ــرايط، فن ــت. در اين ش اس
ــود. در ژاپن،  ــه جايگزين رمزهاى عبور مى ش رفت
ــادا، عنبيه نگارى و  ــت، در كان رگ نگارى كف دس
ــگارى و چهره نگارى  ــت ن در امريكا و اروپا انگش
ــن بيومتريكها در حوزه ى بانك داری  پركاربردتري
ــوب مى- الكترونيكي و تجارت الكترونيكي محس

شود.
ــي به رايانه هاى شخصى/ شبكه  3 - دسترس
ــت نگارى پركاربردترين بيومتريك در اين  : انگش

ــت. اخيراً مايكروسافت سيستم عامل خود  حوزه اس
ــط برنامه كاربردى بيومتريك كرده  را مجهز به راب
ــت. لپ تاپ هاى جديد آى بى ام هم مجهز به  اس

حسگر انگشت نگارى شده اند.
ــي فيزيكي/ زماني و حضور : نسل  -4 دسترس
جديد سامانه هاى ساعت زنى و حضور و غياب هم 
ــت كه به فناورى بيومتريك  از جمله تجهيزاتى اس
ــده  است. انگشت نگارى، دست نگارى و  مجهز ش
چهره-نگارى از جمله ى پركاربردترين بيومتريكها 
در اين بخش است. اين سامانه ها در سالهاى اخير 
رواج زيادى پيدا كرده اند و اخيراً در كشور خودمان 

هم نمونه هاى مختلف آن ارائه شده است.
ــيعى از  ــهروندان: طيف وس ــايي ش -5 شناس
ــايى  ــون شناس ــاى گوناگ ــا در كاربرده بيومتريكه
ــهروندان مورد استفاده قرار مى گيرد كه انگشت  ش

نگارى در صدر قرار دارد.
ــت كاربرى  ــه ماهي ــه ب ــا توج ــارت: ب -6 نظ
نامحسوس چهره نگارى، اين فناورى كاركرد فوق 
ــوس و نامحسوس دارد.  العاده اى در نظارت محس
بسيارى از خيابانهاى ناامن شهر لندن هم اكنون به 
دوربينهاى مدار بسته اى مجهز شده است كه امكان 
ــا تحت پيگرد  ــابقه دار ي ــخيص هويت افراد س تش
ــده است. همانطور  ــط آنها به راحتى ممكن ش توس
ــايى عاملان بمب گذارى هاى  كه در جريان شناس
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خواندنى ها و دانستنى ها

سالومه اصغرى، منيژه اخوان

چشمان دوزيستان...
ــتان و پرندگان دريايي نياز دارند تا  ــي از حيوانات مانند دوزيس برخ
ــكي ديد خوبي داشته باشند. پرسش اين است  هم در آب و هم در خش
ــكي برقرار مي  ــم های آنها چگونه اين انطباق را در آب و خش كه چش

كند؟
ــم ما انسان ها و همچنين ساير حيواناتي كه در خشكي  درون چش
ــم عمل انطباق را انجام مي دهند؛  ــمت از چش زندگي مي كنند،  دو قس
ــي و قرنيه. در چشم انسان ها، قرنيه نقش مهمى در انجام انطباق  عدس
ــتِ هوا و قرنيه اختلاف زيادی دارند و بنابراين،  دارد، زيرا ضريب شكس
ــي های چشم ما  بيش ترين خمش نور در اين ناحيه رخ مى دهد. عدس
ــئوليت انطباق دقيق تصاوير را از  ــطح و تخت هستند و مس ــبتاً مس نس
ــام دور و نزديك برعهده  ــي برای ديدن اجس ــكل عدس طريق تغيير ش
ــي برای ديدن اجسام نزديك، كلفت تر مي شود و  دارند. مثلاً اين عدس
برای ديدن اجسام دور، نازک تر. از آنجايي كه آب و قرنيه دارای ضريب  
ــت های مشابهي هستند، اجسام و محيط زير آب برای چشمان ما  شكس
ــد به راحتي عمل  ــون قرنيه ديگر نمي توان ــوند و چ مبهم و تار مي ش

انطباق را انجام دهد، چشمان ما در زير آب دوربين مي شود.
ــمان حيواني مانند مرغابي دارای يك جفت قرنيه  برای انجام  چش
ــت.  ــي صاف و پهن براى زير آب اس ــل انطباق و يك جفت عدس عم
ــت، حيوان  ــه انجام عمل انطباق نيس ــه قرنيه ديگر قادر ب ــي ك هنگام
ــي های نرم خود را به سمت عنبيه نسبتاً سخت فشار مي دهد. به  عدس
اين ترتيب، قسمتي از عدسي از طريق مردمك چشم محدب مي شود و 
نوعي برآمدگي در جلوی سطح عدسي ايجاد مي كند. اين عمل عدسي 
ها را بسيار قدرتمند مي كند و به حيوان اجازه مي دهد تا در زير آب نيز 

به خوبي خشكي به راحتي اجسام را ببيند. 

آدامس نچسب!
آدامس در واقع مخلوطى از پليمرهايى آب گريز با شكر 
ــى اين پليمرها كه پايه  ــت. ويژگى اساس و طعم دهنده هاس
ــت و از آنجا كه  ــبيدن به همه چيز اس ــتند، چس آدامس هس
ــته نمى  ــط آب حل و شس ــتند اصلا توس آنها آب گريز هس
شوند. اگر تا به حال روى آدامس جويده شده نشسته باشيد، 
ــرى دارد!  ــردن آن از لباس چه دردس ــى دانيد كه پاک ك م
ــتول فرمولى را براى آدامس پيدا  شيمى دانان دانشگاه بريس
ــهايى كه به گوشه و  ــر آدامس كرده اند كه پياده روها را از ش
ــبيده اند، نجات مى دهد. اين فرمول جديد حاوى  كنار چس
ــه فرمول آدامس آب  ــت كه ب افزودنى پليمرى جديدى اس
ــترى مى دهد. آدامس معمولى حاوى تركيبات  دوستى بيش
ــدت از آب فرارى هستند و  ــت كه به ش آب گريز زيادى اس
ــود. پليمر  ــه همين علت، در آب حل و با آب پاک نمى ش ب
جديد اجازه مى دهد كه آب وارد آدامس شود و ساختار آن را 
ــكند. البته نكته جالب اين است كه اين آدامس در دهان  بش

آب نمى شود.
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كوچك ترين دماسنج دنيا، يك مولكول!
ــيميايى ای به رنگ سبز فسفرى كه  محققان دريافته اند كه ماده ش
ــنج  ــى آيد، مى تواند به عنوان يك دماس ــت م از عروس دريايى به دس

مولكولى به كار رود. 
زيست شناسان از اين ماده كه پروتئين فلورسنت سبز نام دارد، براى 
ــتفاده مى كنند. تابيدن نورى با  ــان دار كردن بدون آسيب سلولها اس نش
ــلول حاوى آن، باعث مى شود  طول موج خاص به اين پروتئين در هر س
ــد. اما تحقيقات دقيق تر نشان داده اند  ــبزى بدرخش كه پروتئين با نور س
ــدن ساختار مولكولى پروتئين،  ــت و با عوض ش كه اين تابش پايدار نيس
نور به نور چشمك زن تبديل مى شود و سرعت اين چشمك زدن به دما 
ــمك زدن در دماى زياد كندتر و در دمای سرد، تندتر  ــتگى دارد. چش بس
ــانتى گراد با دقت  ــود. با اين روش دماهاى بين 10 تا 50 درجه س مى ش

يك درجه اندازه گيرى مى شود. 

باتری های شكری 
ــان پيداست، اين باتری ها با شكر و يا ساير  همانطور كه از اسمش
مواد شيرين تقريباً هر نوع مادۀ شيرينى از شربت تا صمغ درختان- كار 
ــنت لوئيسِ آمريكا بعد از تحقيقات  ــگاه س ــمندان دانش مي كنند. دانش
گسترده بر روی اين باتری ها به اين نتيجه رسيدند كه آنها حتي سه تا 

چهار بار بادوام تر از ساير باتری های معمول ليتيوم يوني هستند.
ــای زنده برای  ــلول ه ــن باتری ها از آنزيم های موجود در س اي
ــي آنزيم ها بايد  ــتفاده مي-كنند. ول ــيته اس تبديل گلوكوز به الكتريس
ــيده از پليمرهای كيسه ای كوچكي باشند كه مانع از خراب شدن  پوش
آنها مي شوند. محصول جانبي اين باتری ها نيز مانند ساير سلول های 

سوختي، آب است.
ــاب ها استفاده شده است  ــين حس تاكنون از اين باتری ها در ماش
ــری ها برای به كار  ــد كه مي توان از اين بات ــان بر اين باورن و محقق
انداختن ساير وسايل الكترونيكي نظير تلفن ها، دستگاه های ديجيتال  
ــده توسط شكر  ــيقي از طريق كارتريج های از پيش پر ش پخش  موس
استفاده كرد. وزارت دفاع آمريكا هم از ايده استفاده از سوخت قندی در 
ــربازان در ميدان های جنگ استقبال كرده  باتری ها جهت استفاده س
است. پيش بيني مي شود كه ظرف سه الي پنج سال آينده اين باتری 

ها وارد بازار شوند. 
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بوى بد تخم مرغ و خواب زمستانى
ــولفيد هيدروژن نام دارد.  ــود، س گازى كه باعث بوى بد تخم مرغ مى ش
ــت. اين گاز  ــمى نيز هس ــوى بدى دارد بلكه س ــدروژن نه تنها ب ــولفيد هي س
جايگزين اكسيژن در سلول بدن مى شود و بدون اكسيژن نيز سلول ها خواهند 
ــگاهى را در  مرد.اما محققان آمريكايى به تازگى تعدادی از موش هاى آزمايش
ــاهده كردند  ــدروژن خالص قرار دادند و در كمال ناباوری مش ــولفيد هي گاز س
ــرو رفتند. اين  ــتانى ف ــه موش ها نمردند، اما در عوض به نوعى خواب زمس ك
ــا پائين آمد. پس  ــت دادند و دماى بدن آنه ــيارى خود را از دس موش ها هوش
ــيژن وارد كردند و ديدند كه موش ها  ــاعت در بدن موش ها اكس ــش س از ش
ــمندان معتقدند كه اگر چيزى جايگزين اكسيژن  كاملاً بهبود يافتند. اين دانش
ــود، تمام سلول هاى بدن آنها از فعاليت باز مى ماند، اما با وارد  بدن موش ها ش
ــيژن، برخى از قسمت هاى سلولها  فعال مي شود. دانشمندان  كردن كمى اكس
ــايد روزى بتوانند اين روش را روى انسان پياده كنند. اگر حق  اميدوارند كه ش
ــتفاده از گاز سولفيد هيدروژن  ــد، مى توان قربانيان تصادفات را با اس با آنها باش
ــراى انتقال بيمار به  ــتانى فرد برد تا زمان كافى ب ــبيه خواب زمس در چيزى ش
بيمارستان فراهم  شود. به اين ترتيب، زندگى بسيارى از افراد با استفاده از اين 

گاز حفظ خواهد شد.

   
     

محققــان اكنون مي توانند درد را در محل 
آن التيام بخشند.

ــته های  ــاير رش توانايي از بين بردن درد، بدون تأثيرگذاری بر س
ــكي و به ويژه بيهوشي بوده است.  عصبي از آرزوهای ديرينة علم پزش
ولي اكنون محققان در آمريكا توانسته اند با كمك يك عامل بيهوشي 

اضافي و عصارۀ چيلي يا همان فلفل به اين مهم دست پيدا كنند.
ــين، مادۀ  شيميايي ای كه عامل  آنها دريافتند كه تركيب كاپسايس
تندی فلفل است. و يك مادۀ بيهوش-كنندۀ محلي كه در حالت عادی 
نمي تواند وارد سلول های عصبي شود، مي تواند بي حسي ای را ايجاد 
ــد.  ــكين مي بخش كند كه تنها درد را در نقاط مختلف بدن موش ها تس
وقتي مقداری از اين تركيب تند بيهوشي به پشت اين حيوان و نزديك 
ــياتيك آن تزريق شد، حيوان پس از تزريق دوباره مثل قبل  عصب س
ــيت وی به  ــروع به راه رفتن كرد، با اين تفاوت كه اين بار از حساس ش
ــيار زيادی كاسته شده بود.اين  محرک های درد و حرارت به مقدار بس
ــه طور كامل دگرگون كند. به اين  ــي را ب روش مي تواند علم بي حس
ترتيب، بيماران مي توانند هنگام اعمال جراحي در حالي كه هيچگونه 
ــاهد انجام عمل جراحي  ــيار و ش دردی را حس نمي كنند، كاملاً هوش

به بدن خود باشند.
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آيا اين نكته حقيقت دارد كه صدای ابزاری مانند چكش 
كه لحظه ای ولي بلند است، بيشتر از وسايلي كه صداهای 
دنباله دار آزاردهنده ای را توليد مي كنند، برای شنوايي 

انسان مضر است؟
وقتي صدايي مي شنويد يعنى صدايى به پردۀ  گوش شما برخورد كرده است. اين صدا در 
واقع، توسط يك دسته از استخوان های ريز درون گوش به نام استخوانچه ها تقويت مي شود. 
اين استخوانچه ها مي لرزند و موج های شناوری را در حلزون گوش توليد مي كنند. در نتيجة  
ــط اعصاب منتهي به مغز  اين فرآيند، انرژی صوتي به انرژی الكتريكي كه به عنوان صدا توس

شما قابل دريافت است، تبديل مي شود.
در كل، دو نوع صدا باعث اختلال شنوايي مي شود. يك مرحلة افت شنوايي حاد داريم كه 
ــايع  ــان ها ش در اثر يك انفجار بزرگ يا چيزهايي از اين قبيل به وجود مي آيد و بين اغلب انس
ــنوايي در اين نوع حوادث، محصول شدت صدا و همين طور مدت  ــت. ميزان بزرگي افت ش اس
ــت در معرض  ــرگرمي تيراندازی مي كند،  ممكن اس ــت. مثلاً يك نفر كه برای س زمان آن اس
انفجارهای بسيار كوتاهي از صدا و با شدت بالا قرار بگيرد. امكان دارد اين شخص همان درجه 
ای از افت شنوايي را تجربه كند كه يك نفر در يك محيط كاملاً متفاوت مثلاً يك معدن و در 
ــدت پايين تر ولي ادامه دارتر تجربه مي كند. مطمئناً عوامل ديگری  همجواری صداهايي با ش
هم بر ميزان افت شنوايي افراد تأثيرگذار هستند و اين پديده صرفاً محصول صداهای مختلف 
نيست چرا كه ميزان تحمل هر فرد در برابر صدا در مقايسه با فرد ديگر متفاوت است. پس يك 
عامل مهم ديگر اثرات ژنتيكي است. بنابراين، اين تنها صدا نيست كه باعث ضايعة شنوايي مي 

شود، بلكه ژن هايي كه بر شنوايي شما تأثير مي گذارند، نيز در اين امر دخيل هستند.

پرتو تي، اشعه آينده
ــعات الكترومغناطيسي آن بين ميكرو  ــت كه تشعش تراهرتز يا پرتو تي، نوعى تابش اس
ــادون قرمز قرار دارد و به علت فركانس آن كه حدود يك ميليون ميليونيم دور در  ــوج و م م
ثانيه است، تراهرتز ناميده مي-شود. يك قرن از كشف اين پرتو مي گذرد ولي دانشمندان به 
تازگي به مطالعه و بررسي  بيشتر بر روی اين پرتو و كاربرد آن در علوم مختلف پرداخته اند. 
ــعه دشوار بودن مراحل شناسايي و  ــمندان برای كاربردی كردن اين اش يكي از دلايل دانش
ــتفاده از انفجارهای بسيار كوتاهي از  ــعه است. دانشمندان دريافته اند كه با اس توليد اين اش
ــف  ــانا مي توان پرتو تي را توليد كرد. اين كش ــتال های نيمه رس نور ليزر و همچنين كريس
ــاز كاربردهای بالقوۀ اين پرتو است كه مهم ترين آنها قابليت ديدن درون اجسام از  زمينه س
ــد كه تنها پرتو ايكس با طول  ــت. تاكنون تصور مي ش ــش حتي تيره رنگ آنهاس روی پوش
ــيار بالايش مي تواند به درون اجسام سخت و جامد، از جمله  ــيار كوتاه و انرژی بس موج بس
ــلول  ــتخوان نفوذ كند. اما همان طور كه مي دانيد اين پرتو مضرات مهلكي را نيز برای س اس
ــت قدرت نفوذ پرتو ايكس را نداشته باشد، ولي  های زنده به همراه دارد. پرتو تي ممكن اس
ــبرداری شده توسط پرتو ايكس  ــت.جالب اينكه كيفيت تصاوير عكس در عوض بى ضرر اس
ــتگي دارند، اما در مورد پرتو تي فاكتور اساسي  ــم بس به غلظت الكترون های موجود در جس
ــريعاً به خود جذب مي كند. به  ــعة تي را س ــت، چراكه آب اش وجود آب در مادۀ موردنظر اس
همين علت، پزشكان بسيار اميدوارند كه روزی بتوانند از اين خصوصيت پرتو تي در درمان 

سرطان بهره گيرند.
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فوتومتر يا نورسنج دستگاهى است كه مى تواند شدت نور را اندازه بگيرد. 
طبيعتا جاى نورسنج  در آزمايشگاه هاى دانشگاهى است. اما همان طور كه تا 
ــپزخانه دست كمى از يك آزمايشگاه مجهز ندارد! اين  به حال فهميده ايد، آش
ــپزى روى يك كاغذ سفيد،  ــتفاده از يك قطره روغن آش بار مى خواهيم با اس
روشنايى خورشيد را با روشنايى يك لامپ مقايسه كنيم. از اين روش مى توان 

توان خورشيد را به دست آورد.

وسايل لازم: 
يك قطعه كاغذ كاملا سفيد به اندازه 10 سانتى متر يا بزرگتر، يك قطره 
ــايل لازم براى روشن كردنش ( لامپ  روغن مايع، يك لامپ 200 وات و وس

بايد حتما گرد باشد)

شرح كار:
ــنج يك قطره روغن را وسط برگ كاغذ بچكانيد و با  ــاختن نورس براى س
ــكل دايره اى به قطر 2 سانتى متر پهن كنيد. لامپ را به  ــت آن را به ش انگش
فضاى بيرون ببريد. كاغذ نورسنج را بين لامپ و خورشيد بگيريد. كاغذ را آنقدر 
ــت برابر نور خورشيد  ــنى لامپ درس به لامپ نزديك يا از آن دور كنيد تا روش
ــت به روشنى ساير نقاط كاغذ است و يا  ــود. در اين حالت قطره روغن درس بش
ــن مى بينيد.  ــنج نگاه كنيد، هر دو طرف را به يك اندازه روش اگر از لبه نورس
حالا فاصله بين مركز لامپ و كاغذ نورسنج را اندازه بگيريد. در ضمن به تفاوت 

رنگ نور خورشيد و نور لامپ هم توجه كنيد. 

رشته هاى درون لامپ بسيار خنك تر از خورشيد هستند. دماى آنها حدود 
ــت.  اشياى خنك تر   ــيد برابر با 5800 كلوين اس 2900 كلوين و دماى خورش
ــترى نسبت به نور آبى از خود ساطع مى كنند و بنابراين نورشان  نور قرمز بيش
ــدت نور با مجذور فاصله از  ــتر مايل به زرد و قرمز به نظر مى آيد و اما ش بيش
ــبيه به رابطه گرانش يا نيروى كولنى.  منبع تابش رابطه عكس دارد. چيزى ش
ــدت تابش لامپ و  ــه ش براى همين از اين رابطه رياضى مى توان براى مقايس

خورشيد استفاده كرد.

ــت! شدت نور برابر با توان منبع  خب حالا وقت يك كم تمرين رياضى اس
ــيم بر مساحت ناحيه اى است كه روشن مى كند. اگر لامپى با توان 200  تقس
ــن كند، شدت آن از رابطه    ــكل به قطر يك متر را روش وات ناحيه اى دايره ش
به دست خواهد آمد. حالا با استفاده از قوانين تشابه مى توان به راحتى ديد كه 
با دوبرابر شدن فاصله كاغذ از لامپ، قطر دايره اى كه روشن مى كند دو برابر 
ــدت نور يك چهارم براير خواهد شد. در نقطه اى كه به نظر  ــود، پس ش مى ش

مى رسد روشنايى لامپ با روشنايى خورشيد برابر شده است داريم:
شدت نور لامپ = شدت نور خورشيد

ــيد/ مجذور فاصله  ــپ/ مجذور فاصله از لامپ) = (توان خورش (توان لام
از خورشيد)

ــت. فاصله لامپ تا نورسنج را اندازه مى گيريم.  توان لامپ 200 وات اس
ــن فاصله برابر با        ــيد را بدانيم. اي ــت فاصله زمين تا خورش ــالا فقط لازم اس ح
x 1011 1,5 است كه البته فاصله اندک كاغذ تا زمين در برابرش هيچ است. 
وقتى من اين آزمايش را انجام دادم، به اين نتيجه رسيدم كه توان خورشيد 
ــت. اما مراجعه به كتابهاى مرجع نشان مى دهد كه توان  1024 برابر لامپ اس

خورشيد حدودا x 1026 4 وات است. اين اختلاف از كجا مى آيد؟ 

ــكل نور مريى تابش نمى يابد  ــيد به ش اول از همه اينكه همه توان خورش
ــى از آن به شكل نور فرابنفش و زير قرمز  بلكه همان طور كه مى دانيد، بخش
ــد. لامپ با دمايى كه دارد،  ــت كه قابل مقايسه باش ــت كه اصلا مريى نيس اس
ــيل مى كند اما خورشيد كه  ــكل نور مريى گس فقط 5 درصد از توانش را به ش
ــت، نور مريى بيشترى به سوى ما مى فرستد. اين مى تواند  دو برابر گرمتر اس
ــا خطاى آزمايش ما باشد.  نكته ديگر اينكه نور خورشيد از جو زمين  خود منش
ــته است و به اين ترتيب بخش عظيمى از آن جذب لايه هاى جو شده و  گذش
اصلا به نورسنج ما نرسيده است. يك خطاى جالب ديگر هم وجود دارد. چشم 
ــان به نور خورشيد حساس تر از نور قرمز مانند لامپ است. بنابراين وقتى  انس
دو نور به يك اندازه روشن به نظر مى آيند، در واقع چنين نيستند. با اين همه 

تقريب آشپزخانه اى ما خيلى ساده و خيلى خوب است.

سارا محمدى

نور خورشيد را اندازه بگير!
با يك روش راحت شدت نور خورشيد 
بگيريــد. انــدازه  آشــپزخانه  در  را 
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انرژى نام كتاب: انرژى
نويسندگان: استروتسكى و ديگران

مترجم: كورس ضيايى
ناشر: شركت انتشارات علمى و فرهنگى 

نازنين حسن نيا

مفهوم انرژى چندان براى ما پيش پا افتاده و روزمره شده است، كه كمتر 
ــود را مرور كنيم. از خواب  ــه مى كنيم. بياييد يك روز از زندگى خ ــه آن توج ب
ــتم تهويه، مثل هميشه كار مى كند و هواى خانه را  ــويم، سيس كه بيدار مى ش
براى ما مطلوب مى كند. با آب ولرم دست و صورت مان را مى شوييم و براى 
ــن مى كنيم و و چاى را  ــپزخانه مى رويم. راديو را روش صرف صبحانه به آش
ــب فصل مى پوشيم و راهى  آماده مى كنيم. پس از صبحانه لباس هاى مناس
ــه و محل كارمى شويم. معمولا از سرويس، اتوبوس، يا وسيله شخصى  مدرس
براى رسيدن به مقصد استفاده مى كنيم. تا همين جا كافى است. چقدر انرژى 

مصرف كرده ايم؟ 
ــو، انرژى  ــدن آب براى شستش ــراى گرم يا خنك كردن خانه و گرم ش ب
ــن شد.  ــوخت مصرف كرده ايم. راديوى ما با مصرف برق روش الكتريكى، يا س
ــرد. صبحانه ما انرژى  ــتفاده ك ــاق گاز از گاز طبيعى براى تامين انرژى اس اج
شيميايى در خود ذخيره داشت. لباس هاى ما، با صرف انرژى بسيار توليد شده 
و به دست ما رسيده است. و در پايان براى رفتن به مدرسه از انرژى شيميايى 

بنزين  بهره گرفتيم.
ــتفاده مى كنيم،  ــراى زندگى روزانه از آنها اس ــا اين منابع انرژى كه ب ام
ــد، چه پيش مى آيد؟ زندگى روزانه ما به چه صورت  ــته باش ديگر وجود نداش

درخواهد آمد؟
ــزم برويم. آب را با  ــردن خانه و پختن غذا بايد به دنبال هي ــراى گرم ك ب
كمك سطل و قرقره از چاه بالا بكشيم. راه هاى طولانى را بايد با پاى پياده يا 
با اسب طى كنيم. ديگر تلفن، تلويزيون، و كامپيوترى در كار نخواهد بود. تمام 

وسيلى كه اسباب راحتى زندگى ما شده اند هم ديگر وجود نخواهند داشت. 
ــا، روزانه به طور ميانگين به انرژى اى   ــت كه هر كدام از م جالب اينجاس
ــم !!! و جالب تر اينكه هر 10  ــان نياز داري معادل انرژى ماهيچه اى 100 انس
سال، نياز جهانى انرژى 2 برابر مى شود. به همين خاطر است كه در تمام دنيا، 
ــاله تامين انرژى اصلى ترين و پرجنجال ترين مساله روز است. كشورهاى  مس
ــف  ــعه يافته، بخش بزرگى از بودجه تحقيقات خود را صرف كش بزرگ و توس
ــيد، بيو گاز و انرژى  ــتفاده از منابع تجديدپذير انرژى مانند آب، باد، خورش و اس

هسته اى مى كنند.

ــه، منابع موجود انرژى را معرفى مى  ــاب انرژى، در مقاله هايى جداگان كت
كند و به تاريخچه استفاده از اين منابع مى پردازد. همچنين منابع جديد انرژى 
–انرژى هاى نو- را به ما معرفى مى كند و ما را در جريان كارهاى تحقيقياتى 

اى قرار مى دهد كه براى بهره بردارى از اين منابع در دست انجام است. 
سه مقاله ى كتاب به سوخت هاى فسيلى اختصاص دارد. دراين مقالات، 
تاريخچه كشف نفت، گاز طبيعى و زغال سنگ، آمده است و توضيحات كاملى 
در مورد مراحل اكتشاف، حفارى، استخراج و پالايش اين سوخت ها داده شده 
است. اين مقالات براى ما كه در كشورى با منابع عظيم نفت و گاز زندگى مى 

كنيم، بسيار خواندنى است. 
ــته شرح داده  ــف و بهره بردارى الكتريس در مقاله اى ديگر تاريخچه كش
ــت.اين مقاله با  توضيحاتى در مورد انواع مولدهاى الكتريكى و طرز  ــده اس ش

كار آنها دنبال شده است. 
ــرژى را در هنگام  ــدن ان ــته اى، به طور مفصل آزاد ش ــه انرژى هس مقال
ــاختار و طرز كار راكتورهاى  ــكافت هسته هاى سنگين توضيح مى دهد. س ش
ــكل هاى شماتيك بيان مى كند و در پايان به مساله  ــته اى را با كمك ش هس

دفع زباله هاى هسته اى و خطر انفجار نيروگاه هاى هسته اى مى پردازد. 
ــاى تجديدپذير- يا همان  ــورد انرژى ه ــه مقاله هاى كتاب در م با اينك
ــه ظاهر كوتاه  ــيم-  ب ــا عنوان انرژى هاى نو مى شناس ــى كه امروزه ب منابع
ــرى از اين منابع  ــام روش هاى موجود براى بهره گي ــت، اما تم و مختصر اس
ــرح داده است. در اين مقالات، عكس هاى بسيارى از سايت هاى  انرژى را ش
تحقيقاتى يا نيروگاه هاى موجود در كشورهاى مختلف وجود دارد، كه اهميت 

بهره بردارى از انرژى هاى نو را دوچندان كرده است. 

ــت  ــى از كتاب هاى مجموعه "دانش روز براى همه" اس ــن كتاب، يك اي
ــن خاطر بعضى  ــد. به همي ــال در آمريكا به چاپ مى رس ــه تقريبا هر 2 س ك
ــت. همچنين با توجه به رشد سريع  آمارهاى موجود در آن مربوط به آمريكاس

ــوزه انرژى هاى  ــرفت تحقيقات در ح ــاى انرژى و پيش نو، آماره
بعضى مطالب كتاب نياز به بازنگرى دارد. با اين حال، اين 

ــى در موضوع  كتاب يكى از كامل ترين مراجع فارس
ــوم مردم مى  ــراى دانش آموزان و عم انرژى، ب

باشد. 
رويكرد تاريخى برخى مقالات، پيگيرى 
موضوع را براى مخاطب راحت تر و جذاب تر 
ــتفاده زياد از عكس  كرده است. همچنين اس
ــت  ــاى واقعى، به موضوعات، جان داده اس ه

توضيحى،  هاى  ــكل  ش و 
به درک بهتر مطالب 

ــيار  كمك بس
ــى  م

كند. 
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ــده اند ديده ايد كه در و بدنه آنها مانند گل بسته بى گمان تاكنون بارها بسته هاى شيرينى، شكلات يا شمارى از كلوچه هايى  ــاخته ش ــه ماشين را كه با زدن فقط چند تا بدنه شان در هم فرو داراى پايه اى استوار براى گذاشتن روى ميز مى شوند، ديده ايد.  همه ما چادرها را كه با زدن چند تا بدنه اى همچون توپ فوتبال يا جامدادى پيدا مى كنند و يا توان آنها را باز و بسته كرد. و همچنين بارها گاهشمارهاى (تقويمهاى) روميزای مي شود و به سادگى و با وجود اينكه شمار زيادى از تاها و خم ها را داراست، مى را كه از كاغذ يا مقوا س ــطوح به منظور مي رود و در كيفى دايره شكل و كوچك جا مى گيرند، ديده ايم. و يا آفتابگيرهاى شيش ــطوح، تا خوردن س ــتفاده، نكته مهمى است. يكى در همه اين نمونه ها، بهره گيرى از س ــبكى و نيز راحتى و سرعت اس ــاختارها،  هنر و دانش  كاغذ و تا جاگيرى كم، س ــاده ترين ابزارها براى پيدا كردن اين س از س

ــيع تر اين هنر را در سايه بان هاى مسجد  ــت. امروزه مى توان كاربردهاى وس ــدازه هاى بزرگى دارند. شونده صفحه هاى خورشيدى كه در ماهواره ها، ايستگاه ها و كشتيهاى فضايى النبى و سايه بان جابه جا شونده ورزشگاه هاى بزرگ ديد. رويه هاى جمع و باز اس ــيدى به كار مى روند، ان ــتردگى آنها را آسيب پذير و جابه جايى آنها را دشوار مى سازد. براى جمع آورى انرژى خورش ــته هايى كوچك جا مي دهند اين بزرگى و گس ــا به كمك فن كاغذ و تا، اين رويه ها را در بس ــد، فقط با ام ــد و هنگامى كه ماهواره به مدار خودش مي رس ــه دارى مى كنن چرخيدن يك اهرم و يا كشيدن سيمى پولادى، صفحه خورشيدى از بسته خود و نگ
ــاى زير پيش رويد  تا الگوى تا بيرون مي آيد و باز مى شود. ــك تكه كاغذ برداريد و مطابق عكس ه ي

خوردن پارچه لباس را بيازماييد. 

بسته بندى كاغذ و تا

برديا عظيمى پناه
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با كاغذى ديگر، مدلى از كركره های به هم پيوسته را امتحان كنيد.
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در شماره ى گذشته به معرفى چند بازى تصادفى پرداختيم و شما عادلانه 
ــى  ــتفاده از جمع آورى نتايج و تحليل داده ها بررس بودن يا نبودن آنها را با اس
كرديد. اين بار مى خواهيم روش ديگرى براى بررسى اين بازيها معرفى كنيم 

كه البته براى بازى با بچه هاى بزرگتر مناسب است. 
آيا بازى سنگ - كاغذ – قيچى عادلانه است؟ 

جدولى مانند جدول روبرو در اختيار كودكتان قرار دهيد و از او بخواهيد در 
هر خانه ى جدول، برنده را مشخص كند و به جدولى مانند جدول زير برسد! 

پس از پر شدن جدول با پرسشهاى زير كودكتان را در درک بهتر اطلاعات 
جدول و استفاده از آن در بررسى بازى يارى دهيد:

1. در اين بازى چند حالت مختلف ممكن است رخ دهد؟
2. در چند تا از اين حالتها نفر اول برنده است؟ در چند حالت نفر دوم؟

3. آيا شانس هر دو نفر براى برنده شدن يكسان است؟

ــته  ــماره ى گذش ــا همين روش مى توانيد هريك از بازيهايى كه در ش ب
ــى نماييد و مهارت كودكتان را در حل مساله با استفاده  معرفى كرديم را بررس

از تشكيل جدول و بررسى اطلاعات آن افزايش دهيد.

ــا به معرفى يك بازى ديگر مى پردازيم و عادلانه بودن يا نبودن  در اينج

آن را به همين روش بررسى مى كنيم:
بازى با پنج روبان: دو تكه روبان سفيد و سه تكه روبان قرمز را هم شكل 
ــور تصادفى يكى از  ــك جعبه بگذاريد. هريك به ط ــم اندازه ببريد و در ي و ه
روبانها را از جعبه خارج كنيد. اگر روبانها همرنگ بودند، براى خودتان و در غير 

اين صورت، براى كودكتان يك امتياز منظور كنيد.
باز هم براى بررسى بازى بايد به سوالات زير پاسخ دهيد:
1. در اين بازى چند حالت مختلف ممكن است رخ دهد؟

2. در چند تا از اين حالتها نفر اول برنده است؟ در چند حالت نفر دوم؟
3. آيا شانس هر دو نفر براى برنده شدن يكسان است؟

ــخ گويى به اين سوالات جدول روبرو را تشكيل داده ايم. پيش  براى پاس
ــكيل جدول روبانها را شماره گذارى كرده ايم. در هر خانه از اين جدول،  از تش

برنده مشخص شده است.  به جدول نگاه كنيد و از كودكتان بپرسيد:

1. چرا بعضى حالتها غير ممكن اند؟
2. چند حالت ممكن است در اين بازى رخ دهد؟

3. چند تا از حالتها به برد نفر اول و چند تا به برد نفر دوم مى انجامد؟
4. شانس كدام بازيكن در اين بازى بيشتر است؟

ــتم امتيازدهى اين بازى را به يك بازى  5. چگونه مى توان با تغيير سيس
عادلانه تبديل كرد؟

پدر و مادر!
مهر تا خرداد! آموزش مهارتهای رياضي!

1
2
3

مه
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" " منطق عددیمنطق عددی""
به نظر شما چه منطقي بين اعداد زير وجود دارد؟به نظر شما چه منطقي بين اعداد زير وجود دارد؟

67

44

5297

427

74

88

5147

734

88

264

4997

1348

109

1056

4847

2576

?

جمال لطفعلي

?
?
?

      
8 5 6

4 2 3

9

7 3

1 6 3 9

4 1 5

5

3 7 2

2 1 9

""جدول سودوكوجدول سودوكو""

 اعداد 1 تــا 9   را در هر يك از
 سطر ها  و ستون ها و مربع هاى
 كوچــك  3×3 طورى قرار دهيد

 كه فقط يك بار تكرار شوند
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رياضي و حروف به جای عددرياضي و حروف به جای عدد
هر حرف انگليسي معادل يكي از اعددد 0 تا 9 است. با توجه به راهنمای داده شده، عمليات ضرب زير را انجام دهيد.هر حرف انگليسي معادل يكي از اعددد 0 تا 9 است. با توجه به راهنمای داده شده، عمليات ضرب زير را انجام دهيد.

مربع اعداد و حروفمربع اعداد و حروف
هر حرف معادل يكي از اعداد 1 تا 9 است. با توجه به راهنمای داده شده شما بايد به حاصل جمع اعداد كناری جدول هر حرف معادل يكي از اعداد 1 تا 9 است. با توجه به راهنمای داده شده شما بايد به حاصل جمع اعداد كناری جدول 

برسيد.برسيد.
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 B  X  M  Z  F  X  Z
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C  K  X  T  T

0
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2
3
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5
6
7
8
9

Z
H

E

 

K  L  L  C  C  W

P  L  B  F  S  W

P  L  B  F  S  S

X  W  K  K  P  S

X  F  F  B  B  K

X  X  W  P  C  C
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4
5
6
7
8
9

S

W

38      29     35      35       20     23
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44
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افقى
1 -  بندر نروژ در قطب شمال - نخستين سفينه فضايى.

2 – عشق فرنگى - حساسيت در پزشكى - امر به كاويدن. 
3 – دختر - ترياک - لهيب.

ــا دررفته بندند  ــه بر بازوى از ج ــى عمومى - گياهى ك ــم روانشناس ــذار عل 4 – بنيانگ
- حرف ندا.

5 – سر چشمه - تشويق كننده - هنوز به قله قاف نرسيده.
ــد - مظهر طبيعت  ــط ولاتسون كشف ش ــال 1803 توس 6 – عنصرى فلزى كه در س

- واحد سطح.
7 - شيمى دان نروژى - ضد وفا - كاشف آمريكايى اتر.

8 – چاشنى سالاد - مكان - ستاره شناس آمريكايى.
9 – آش - كج و خميده - فرو فرستادن.

0 1 – رود اروپايى - سالها - كمك و امداد.
1 1 – بافندگى - هم در دريا هم در آسمان است - تير پيكان دار.

2 1 -  اتم باردار - كاشف گردش خون - اصطلاحى در شيمى.
13 - ايران شناس دانماركى - شتاب.

عمودى
1 - مخترع تلفن - كاشف دانماركى شبه جزيره آلاسكا.

2 - عنصرى است راديو اكتيو گازى با عدد اتمى 86 - بالابر آپارتمانى.
3 - مخترع چاپ - منسوب به جن .

4 - ماده به جا مانده در لوله هاى بخارى - يكى از حالات دريا.
5 - عدد فوتبالى - درماندگى در سخن - از غلات - همين طورى هم سلامت است.

6 - ذره اى با بار مثبت الكتريكى - كشور اروپايى با پايتخت بودا پست.
7 - ماده اى چسبناک - بندرى در هندوستان.

8 – مركز تحقيقات و پژوهش - مخترع يونان باستان. 
9 –مركز موسيقى جهان - رها و آزاد - حرف جمع عربى - كلمه خطاب بى ادب.

0 1 - از قصه مردن - به محصولات شيرى مى گويند.
1 1 - نيروگاه شمالى - بيمارى فراموشى.
2 1 - سردسته پيستون - موش صحرايى.

3 1 - از منجمان و رياضى دانان بزرگ ايرانى در قرن چهارم و از استادان بو على سينا 
- سيلى و چك. 
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رياضى و حروف به جاى عدد
مربع اعداد و حروف

جواب:

جواب:جواب:
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

X
B
L
D
F
C
M
A
Z

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

D
S
M
B
F
A
Z
L
C
X

8                   16                   64                 384                  3072  

20                 30                 60              150               420    

44              54                   74               104               144    

1000              520                   280               160               100    

3  9  6  1  5  2  8  4  7
5  8  1  7  4  3  2  6  9
7  4  2  8  6  9  5  1  3
8  1  9  4  3  6  7  2  5
6  7  3  2  1  5  4  9  8
2  5  4  9  7  8  1  3  6
1  2  8  3  9  7  6  5  4
4  3  5  6  8  1  9  7  2
9  6  7  5  2  4  3  8  1

جدول سودوكو

منطق عددى
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