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سرمقاله

ــي از اهداف  يك
آشنا  ــگر  دانش مجلة 
ــدگان  خوانن ــردن  ك
آن  ــا  ب ــه  مجل
ــم  ــي از عل جنبه هاي
است كه در چارچوب 
ــم نمي گنجد. در تعريف  ــف عمومي از عل تعري
ــاخه هايي تقسسيم مي شود  عمومي، علم به ش
ــي دبيرستان  كه نماد آن را در برنامه های درس
ــه به دفترچة  ــگاه مي بينيم. هنگامي ك و دانش
ــگاهي نگاه مي كنيم اين  ــتة دانش انتخاب رش
ــيم بندی را به صورت رشته های مشخص  تقس
ــي،  ــيمي، رياض ــك، ش ــي، فيزي ــزا يعن و مج
ــي كه تحت عنوان كلي علوم پايه  زيست شناس
ــوع در بارۀ ديگر  ــد، مي بينيم. اين موض مي آين
ــي نيز ديده  ــاني و فن ــته ها مانند علوم انس رش
مي شود. اين تقسيم بندی كه در طول دوره ای 
تاريخي شكل گرفته و به دليل ماهيت علم در 
اين دوره منطقي و توجيه پذير مي نمود، اكنون 
ــكلي بسيار متفاوت يافته است. اين وضعيت  ش
جديد در قالب مفاهيم جديدی مانند حوزه های 
ــود.  ــته ای بيان مي ش ــته ای يا فرا رش ميان رش
ــت فناوری  حوزه هايي مانند نانوفناوری و زيس
ــوص نانوفناوری در  ــد كه در خص مثالهايي ان
چند شمارۀ اخير مقاله هايي در دانشگر به چاپ 
رسيده است. در حوزۀ علوم انساني نيز مي توان 

به آموزش علوم و علوم شناختي اشاره كرد.
   جنبة ديگری كه مصداق در هم تنيدگي 
علوم مختلف است، در كاربرد ايده ها، روشها و 
نظريه های يك علم در حوزه های ديگر است. 
ــك مصداقي  ــماره دربارۀ ترافي ــدۀ اين ش پرون

ــي دو دهة اخير  ــر. در يك ــت برای اين ام اس
ــهای فيزيك آماری يا شيوه های  برخي از روش
ــادۀ چگال به كار  ــباتي كه در فيزيك م محاس
مي رود برای مطالعة پديده هايي مانند ترافيك، 
زلزله، اقتصاد و پديده های پيچيدۀ ديگر به كار 
ــده اند. ما اميدواريم مقاله های مربوط  گرفته ش
ــماره بتواند ايده هايي هر  به ترافيك در اين ش
ــار خوانندگان  ــاره در اختي ــد كلي در اين ب چن

دانشگر بگذارد.
   جنبه ديگری از علم و فناوری كه در اين 
ــماره به آن پرداخته شده است، تلاش برای  ش
ــت كه خواسته  ــايي و حل مشكلاتي اس شناس
ــان امروزی با آن درگير است.  يا ناخواسته انس
ــه آلودگي نوری قصد دارد  مقاله هايي مربوط ب
نشان دهد كه جنبه هايي از زندگي مدرن وجود 
ــند كه  ــة اوّل به نظر نمي رس ــه در وحل دارد ك
ــت برای انسان مشكل آفرين باشند.  ممكن اس
ــف و پيچيدگي زندگي در جهان  توجه به ظراي
ــيبهايي كه  ــلاوه بر توجه دادن به آس فعلي ع
ــت آلودگي نوری برای انسان داشته  ممكن اس

باشد، از اهداف اين مقاله هاست.
ــتقيمي كه  ــداف مس ــار اه ــا، در كن    ام
مقاله های اين شماره، و البته ديگر شماره های 
ــگر، دنبال مي كند، ما اميدواريم شناختي  دانش
ــبت به آنچه  متفاوت دربارۀ علم و فناوری نس
آموزش كلاسيك در دبيرستان و حتي دانشگاه 
مي دهد، ارائه كنيم. بايد به اين نكته توجه كرد 
ــوزش علم و فناوری،  ــه از اهداف بنيادی آم ك
ــان برای درک عميقتر  ايجاد توانمندی در انس
عالم، طبيعت و زندگي است. بنابر اين هدف از 
ــگاه صرفا كسبً مهارت در يك  ورود به دانش

رشتة دانشگاهي برای ورود به حرفه ای مرتبط 
ــت. چنين تصور ساده انگارانه  با آن رشته نيس
ــود  ــگاه باعث مي ش ای از علم، فناوری و دانش
ــد از فرصتها و موقعيتهای پيش آمده  فرد نتوان
در زندگي به درستي استفاده كند يا حتي اصولا 
ــگاه واقعي و  ــود. توجه به جاي ــه آنها ش متوج
درست علم و فناوری در زندگي انسان مي تواند 
ــي نسبت به مقوله آموزشي  تغيير نگرش اساس
ــي كه  ــری به وجود آورد. تغيير نگرش و يادگي
مي تواند به حل معضل كنكور و قبولي در رشته 
ــتة "بالا"  دلخواه، كه معمولاً منظور از آن رش
است، كمك كند. هنگامي كه ما درک كنيم كه 
عالم و طبيعت و پديده های طبيعي و اجتماعي 
را نمي توان در حد رشته های دانشگاهي تقليل 
داد، ديگر اينكه كدام رشته بالاتر است و كدام 
پايين تر معنای خود را از دست مي دهد. مطالعه 
ــای واقعي كلمه  ــه معن ــراد موفق ب زندگي اف
ــان مي دهد كه موفقيت آنها ناشي از ذهن  نش
ــبت به مطالعه، يادگيری و  ــت كه نس بازی اس
ــته اند  ــل پيدا كرده اند و در نتيجه توانس تحصي
در موقعيتهای گوناگون رفتاری خلاقانه از خود 

بروز بدهند.
ــي  تمام در  ــي  كارآفرين و  ــوآوری  ن    
ــي حاصل توانايي خروج از  عرصه های اجتماع
ــن بيني و درک درست  چارچوبها همراه با روش
ــه مي تواند  ــي از مواردی ك ــت. يك موقعيتهاس
ــنايي  ــيدن به اين هدف كمك كند آش در رس
ــناخت حوزه های موجود در علم و فناوری  و ش
ــد،  ــاره ش ــت. هدفي كه همان طور كه اش اس
ــهمي در حدّ توان و  ــگر تلاش مي كند س دانش

ماهيت كاركردی اش داشته باشد.

سر مقاله

ترافيك
و علم فرا چارچوب
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سردردهای ميگرني در زنان در مقايسه با مردان شايع تر است 
نور شديد و مختل شدن نظم خواب در تشديد ميگرن موثرند.  

ــردردهای ميگرني در زنان  ــك متخصص مغز و اعصاب گفت: س ي
ــردرد به حدی شديد است كه  ــه با مردان شايع تر و معمولا س در مقايس
ــت تاثير عواملي  ــردردهای ميگرني تح ــود. س باعث افت عملكرد مي ش
ــديد  ــر و صدا تش مانند تحريكات نوری، به هم خوردن نظم خواب و س

مي شود. افراد مبتلا بايد از مايعات فراوان استفاده كنند. 
ــيك تقسيم بندی  ــايع و كلاس ــردردهای ميگرني را به دو نوع ش س
ــردردهای ضربان دار همراه با  ــايع، س ــردردهای ميگرني ش مي كنند: س
ــرو صدا و بو سبب تشديد آن  ــت و عواملي مانند نور، س حالت تهوع اس
ــردردها به حدی شديد است كه باعث افت عملكرد فرد  مي شود. اين س
مي شود. سردردهای ميگرني شايع، بعدازظهرها آغاز مي شود و معمولا تا 

شب ادامه دارد و با خوابيدن افراد، اين نوع سردردها بهبود مي يابد. 
ــد، از نوع  ــول مي انجامن ــد روز متوالي به ط ــه چن ــردردهايي ك س
ــردردهای تنشي هستند، سردردهای ميگرني معمولا به كره چشم نيز  س
منتقل مي شوند و بيشتر يك طرفه اند. همچنين سردردها در زنان و قبل 

از عادت ماهيانه افزايش مي يابند. 

ــايع نيستند. قبل از شروع سردرد،  سردردهای ميگرني كلاسيك ش
ــم فرد ظاهر مي شود گاهي اين جرقه ها به  جرقه های نوراني مقابل چش

حدی زياد است كه ديد فرد را مختل مي كند. 
ــردردهای  ــديد كننده س ــم خواب را از عوامل تش ــدن نظ مختل ش
ــته اند. فرد مبتلا بايد طبق اصول و قاعده بدن  ــيك دانس ميگرني كلاس
ــديد، بوهای تند،  خستگي زياد،  ــاعت  خواب را تنظيم كند. نور ش خود س
ــردردها موثر  ــترس و هيجان در تشديد اين س ــيدن آب كافي، اس  ننوش
است. همچنين افرادی كه عادت به مصرف چای دارند، در صورت عدم 
ــردرد مبتلا مي شوند. اين در حالي است كه مصرف قهوه و  مصرف به س

مشروبات الكلي مي تواند در ايجاد سردردهای ميگرني موثر باشد. 
ــت. در برطرف  ــتامينوفن اولين راه درمان ميگرن اس ــتفاده از اس اس
شدن برخي از سردردها، استامينوفن كدئين دار موثر نيست و در صورتي 
كه فرد ناراحتي معده يا بيماری كليوی نداشته باشد، استفاده از پروفن با 

دوز مناسب اشكالي ندارد. 
استفاده از داروهای ضد التهاب مانند ايندومتاسين، پروفن، مفناميك 
ــردردهای قبل از عادت ماهيانه  ــيد، پيروكسيكام و غيره در درمان س اس

موثر است. اين در حالي است كه نبايد در مصرف آن زياده روی شود. 

ــه ميزان بالای  ــي اعلام كردند ك ــگران انگليس گروهي از پژوهش
ــي از اين  ــي هوا باعث ابتلا به بيماری ذات الريه و مرگ ومير ناش آلودگ

بيماری مي شود. 
ــان داده است كه آلودگي بالا در اين كشور طي   مطالعات اخير نش
چند سال اخير، عامل مرگ هزاران نفر از مردم در اثر ابتلا به ذات الريه 

بوده است. 
ــگاه بيرمينگهام، نرخ  ــمندان دانش ــن تحقيق، گروهي از دانش در اي
ــي از اين بيماری و سطح آلودگي در 352 منطقه محلي  مرگ ومير ناش
ــورد آزمايش و ارزيابي  ــال های 1996 تا 2004 در انگليس م ــن س را بي

قرار دادند. 

نتيجه اين مطالعات كه گزارش آن در مجله اپيدميولوژی و بهداشت 
ــتقيم و قوی بين آلودگي هوا و  ــر شده است، بر ارتباط مس جامعه منتش

ابتلا به ذات الريه تاكيد مي كند. 
ــت كه به التهاب و پرشدن فضاهای داخل ريه  ذات الريه عفونتي اس
ــود. به دنبال بروز عفونت،  و مجاری هوايي كوچك از مايع منجر مي ش
ــا عفونت مبارزه  ــفيد به طرف ريه ها حركت مي كنند تا ب گلبول های س
كنند، اما اين جريان موجب اختلال عملكرد اصلي ريه كه همان دريافت 
اكسيژن از هوا و انتقال آن به سيستم گردش خون ( و در نتيجه در تمام 

بدن ) است، مي شود. 

ابتلا به ذات الريه ارتباط مستقيم با آلودگي هوا دارد 

ميگرن
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ترميم آســيب هاى عصبى ناشــى از MS با استفاده از 
آنتى بادى انسانى

 
ــمندان آمريكايى موفق به ترميم آسيب هاى     دانش
ــگاهى  ــوش هاى آزمايش ــى از MS در م ــى ناش عصب

شدند. 
ــمندان آمريكايى كلينيك "مايو"  دانش
در رچستر آمريكا، اميدوارند كه روش 
ــان در نهايت، به ارايه شيوه  جديدش
ــراى بيماران  ــى نوين ب ــاى درمان ه

MS منجر شود.
دانشمندان موردنظر در اين پروژه 
بى سابقه از نوعى آنتى بادى انسانى 
براى رشد مجدد اعصاب آسيب ديده 
در موش هاى آزمايشگاهى مبتلا به 

MS استفاده كردند.
بى.بى.سى،  گزارش  ــاس  اس بر 
ــروژه را انجام  ــه اين پ ــى ك ــمندان آمريكاي دانش
داده اند، در نشستى كه از سوى انجمن نورولوژى 
ــد، ابراز اميدوارى كردند كه پس  آمريكا برگزار ش
ــر روى حيوانات  ــتر ب ــهای بيش ــام آزمايش از انج
آزمايشگاهى استفاده از آن را برای درمان بيماران 

انسانى آغاز كنند.
ــان اين پروژه  ــز، يكى از محقق ــر رودريگ دكت
ــانى  ــتفاده از آنتى بادى طبيعى انس گفت: ايده اس
ــت ابتكارى  ــراى درمان بيمارى هايى از اين دس ب
ــت كه مى توان به نتايج مثبت آن اميدوار  جديد اس

بود.
ــت كه ترميم اعصاب آسيب ديده به  گفتنى اس
ــد اما MS موجب  ــورت خودكار روى مى ده ص

تخريب اين مكانيزم مى شود.   

دانشمندان وسيله هوشمندی را طراحي كرده اند 
كه ميزان آسيب های وارد به بافت های بدن را ارزيابي 

مي كند.
ــگاه فناوری  ــتاورد جديد پژوهشگران دانش با دس

ــي ميزان  ــكان ارزيابي و بررس ــد، به زودی ام كويينزلن
آسيب وارده به بافت در بيماران مبتلا به استئوآرتريت، 
جراحات ورزشي و ديگر مشكلات مربوط به استخوان ها 

و غضروف ها فراهم خواهد شد.
ــكوپ،  ــوم به اسماترواس ــيله موس با بهره گيری از اين وس
ــام جراحي های غيرضروری  ــه جراحي كاهش مي يابد، انج هزين
متوقف مي شود و به همين دليل، برای كشورهای در حال توسعه 
ــيار مفيد و كاربردی خواهد بود.به طور كلي، اسماترواسكوپ  بس
ــترش آسيب وارده به بافت در  ــدت و ميزان گس روی تعيين ش
ــتئوارتريت و  ــر از بيماری هايي چون اوس ــل متاث اطراف مح
ــاير ناراحتي هايي كه به آسيب استخوان و غضروف منجر  س

مي شوند، متمركز مي شود.
علاوه بر اين، وسيله فوق در زمينه انجام تحقيقات روی مفاصل 
ــي برای درمان مفاصل به  ــي تاثير روش های جديد يا قديم و ارزياب

دانشمندان كمك مي كند.
روش های امروزی برای تشخيص آسيب های وارده به اين اعضا، 
ــته به اطلاعات تصويری است كه هميشه نتايج صحيح  عموما وابس

و دقيقي ندارد.

اسماترواسكوپ

چنانچه فرد بيش از سه بار در ماه به سر دردهای ميگرني مبتلا شود 
بايد درمان های پيشگيری مورد استفاده قرار گيرد، درمان های پيشگيری 
به ويژه در فصل بهار و تابستان و حتي زماني كه فرد سردرد ندارد، لازم 
ــت. برای درمان اين سردردها نيز داروهای ضد التهابي مورد استفاده  اس
ــروع حملات ميگرن،  ــه فرد به هنگام ش ــت ك قرار مي گيرد و بهتر اس

نوشيدني خنك و شيرين استفاده كند و  به استراحت بپردازد. 
ــت،در ميگرن، ابتدا  ــي، تغيير اندازه عروق اس ــت دردهای ميگرن عل
ــپس گشاد مي شوند كه گشاد شدن عروق با درد همراه  عروق تنگ و س

است. 
داروی ارگوتامين و سوماتريپتان داروهای ميگرن هستند. اين داروها 
ــت همزمان با آغاز حمله ميگرني و با دوز مناسب استفاده شود  بايد درس
ــود. همچنين داروی  ــتر از ده ميلي گرم در هفته مصرف ش و نبايد بيش

سوماتريپتان در صورت مصرف زياد حالت تهوع ايجاد مي كند. 
استفاده از داروی ارگوتامين در سنين بالا به علت اينكه خطر انسداد 

رگ های قلبي را افزايش مي دهد، توصيه نمي شود. 
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يك شركت كانادايي، فنآوری پيل سوختي نويني را ارائه كرده است 
كه مي تواند جايگزين استفاده از باتری در گوشي تلفن همراه شود .

به گزارش سرويس «فنآوری» خبرگزاری دانشجويان ايران (ايسنا)، 
شركت «آنگستروم»، تست شش ماهه پيل سوختي يكپارچه در وسايل 
قابل حمل را تكميل مي كند و اين پيل سوختي بدون نياز به تغيير ابعاد 
ــركت  ــي های تلفن همراه MOTOSLVR™L7 ش خارجي در گوش

«موتورولا» يكپارچه شده است.
ــوختي مينياتوری  ــتم پيل س ــيله به جای باتری از سيس در اين وس
ــتفاده شده است  ــتروم با طراحي نوين و يك مخزن هيدروژن اس آنگس
ــود، دو برابر  ــارژ اين تلفن همراه كه در 10 دقيقه انجام مي ش و دوام ش

باتری های معمولي است.
شركت آنگستروم با همكاری مطرح ترين سازندگان باتری، وسايل 
الكترونيكي قابل حمل و خدمات سيار سعي دارد به سوی تجاری سازی 
ــن كار در نوامبر 2007  ــآوری «ميكروهيدروژن» گام بردارد. روند اي فن
ــي هواپيماهای غير نظامي برای حمل  ــازمان بين الملل با اعلام مجوز س
محصولات اين شركت از طريق هواپيماهای مسافربری به نقطه عطف 
ــيد و انتظار مي رود كه موافقت نهايي برای اجرای اين طرح در  خود رس

ژانويه 2009 انجام شود.
با موافقت سازمان حمل و نقل كانادا كه قبل از اعلام مجوز سازمان 

بين المللي هواپيماهای غير نظامي صورت گرفته است، 
ــون در بيش از 60 پرواز  ــتروم تاكن محصولات آنگس

حمل شده اند. 
ــازی  ــه س ــتروم در يكپارچ ــت آنگس موفقي
ــوختي مينياتوری در يك گوشي  فنآوری پيل س
ــيل بالای اين  ــتاندارد، پتانس ــن همراه اس تلف
فنآوری را در ارائه راه حلي بهتر برای مواجهه 
با تقاضای انرژی در كاربردهای سيار نشان 
مي دهد و كارشناسان تخمين مي زنند كه 
ــال  ــتروم تا س بازار فنآوری جديد آنگس
ــش از يك ميليارد واحد در  2010 به بي

سال برسد.
ــوختي  س ــل  پي ــآوری  فن در 
مينياتوری آنگستروم از گاز هيدروژن 
ــده در هيبريدهای فلزی  ذخيره ش
ــيژن هوا برای توليد برق  و اكس
ــود و مهم ترين  ــتفاده مي ش اس
ــآوری ايجاد  ــن فن ــش اي بخ
ــطح بزرگ در يك حجم  س
از  ــتفاده  اس ــا  ب ــك  كوچ

يك شيمي دان دانشگاه ويرجينيا با دستاورد جديد خود مدت زمان 
ــاعت به 30 تا 45  ــاز برای انجام آزمايش دی ان آ را از 24 س ــورد ني م

دقيقه كاهش داد.
ــي در زمينه پرونده های مربوط  اين تكنيك جديد در تحقيقات پليس
ــل دی ان آ آنها  ــي تحلي ــايي مجرمان از روی بررس به تجاوز و شناس

كاربرد دارد.
اين روش همچنين ميزان بهبود سلول های اسپرم را تا 100 درصد 

بهبود مي بخشد.
ــيار  با تكنيك جديد، تجهيزات لازم برای انجام اين آزمايش نيز بس

مختصرتر خواهد شد.
ــت اخير  ــيميدان در نشس ــای اين ش ــج يافته ه نتاي

آكادمي علوم قضايي امريكا ارائه شده است.

دی ان ا (DNA)پيل سوختي جايگزين باتری در گوشي تلفن
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ــگاه «پنسيلوانيا» نظريه ای  دانشمند ايراني دانش
جديد در زمينه نانومدارها ارائه كرد 

ــگاه  ــمند ايراني دانش ــادر انقطاع، دانش ــتاد ن اس
ــتفاده از فنآوری  نانو نظريه  ــيلوانيای آمريكا با اس پنس
ــت كه  ــلاً جديدی را درباره مدارها ارائه كرده اس كام
در صورت نتيجه بخش بودن آزمايش های عملي آن، 
ــف فنآوری های جديد در مقياس نانو  ــاز كش زمينه س

خواهد بود.
ــاس اين نظريه، جريان الكتريكي به جای   براس
ــورت يك موج  ــرون - حفره ها به ص ــي الكت جابه جاي

الكترومغناطيسي تعريف مي شود. 
ــه ايجاد  ــود را ب ــت علاقه خ ــاع عل ــر انقط دكت
ــوئيچ هائي با اين مدارات جديد كه آنها را مدارات  س
ــت، ظرفيت جالب توجه آن مي داند  متانانو ناميده اس
ــردازش اطلاعات  ــه نوع جديدی از پ كه مي توانند ب
ــايد شكل جديدی از واحدهای محاسباتي  نوری و ش

نانومقياس منجر شوند. 
از ديگر طرح های وی، انجام انتقالات بي سيم 

در مقياس نانو با استفاده از نور است. 
ــوری بين  ــه ارتباطات ن ــت ك وی علاقه مند اس
ــلولها را به شيوه ای مشابه با  ــاختارها يا حتي س نانوس
ــي يا ميكروويو در مقياس های  آنچه كه امواج راديوي

بزرگ تر انجام مي دهند، بررسي كند. 
ــي برق و  ــتاد مهندس ــرج الفتريادز، اس ــر ج دكت

ــد: كار دكتر انقطاع  ــگاه تورنتو مي گوي كامپيوتر دانش
ــازنده همراه با  ــامل بلوک هايي س ــي است ش نگرش
ــش آن ها در كنار  ــتوراتي در مورد چگونگي چين دس
يكديگر به طوری كه اين دستورات جهت فعال كردن 
شبكه های الكتريكي شناختهLCR پيوندی در حوزه 
ــتقيم  ــخيص نوری مس ــتند. اين امر، تش ــوری هس ن
ــع قدرت، متامواد  ــبكه های توزي فيلترها، آنتن ها، ش
ــياری از چيزهای ديگر را  خط انتقال مايكروويو و بس

در بر مي گيرد. 
ــای تحقيقاتي مورد  ــنا، از زمينه ه به گزارش ايس
ــته ايراني كه  ــگر برجس توجه دكتر نادر انقطاع، دانش
 Scientific» ــي ــوی مجله علم چندی پيش از س
ــخصيت  ــوان يكي از 50 ش ــه عن American» ب
برجسته در حوزه علوم، اقتصاد و فن آوری سال معرفي 
ــت كه مي تواند ايده نامرئي  ــد، تكنيك جديدی اس ش

كردن اجسام را محقق كند. 
ــور انقطاع و همكارانش به اين منظور يك  پرفس
ــده از ذرات پلاسمايي هم سنخ  مجموعه استاندارد ش
ــتورها، خازن ها و سيم پيچ های القايي را ارايه  با رزيس
ــكان مي دهد تا به جای  ــان ام كرده اند كه به مهندس

برق با استفاده از نور مدار بسازند. 
ــامل يك عايق الكتريكي است  اين مجموعه ش
كه بين دو رسانای پيچيده شده، يك خازن الكتريكي 
ــمايي  (مانند يك  ــا قرار دادن يك ماده غير پلاس و ب

ــری) در برابر پرتو نور  ــه يي در ابعاد نانومت مهره شيش
ــمايي  يك خازن نوری ايجاد مي كند. يك ماده پلاس
ــل مي كند. اين ابزار به  ــيم پيچ القايي عم به منزله س
مهندسان امكان مي دهد كه مدارهای نوری ای شبيه 
ــه اين ترتيب،  ــای الكتريكي ايجاد كنند. ب ــه مداره ب
ــت، حركت بار  ــي كه در اطراف مدار جاری اس جريان
الكتريكي نيست بلكه نوسانات در ميدان الكتريكي با 

نور در ارتباط است. 
ــي برق  ــته مهندس ــتاد رش ــر انقطاع كه اس دكت
ــگاه  دانش در  ــتي  زيس ــي  مهندس و  ــتم ها  سيس و 
ــت و تحصيلات  ــت، متولد تهران اس «پنسيلوانيا»س
كارشناسي خود را در سال 1356 با رتبه اول در رشته 
مهندسي برق از دانشكده فني دانشگاه تهران به پايان 
ــي ارشد و دكتری را نيز در  برده و دوره های كارشناس
همين رشته (با مطالعات بيشتر در فيزيك) در موسسه 

فن آوری كاليفرنيا پشت سرگذاشته است. 
ــه عنوان عضو  ــال فعاليت ب ــس از يك س وی پ
تحقيقاتي دكتری در موسسه فنآوری كاليفرنيا و چهار 
ــمند تحقيقاتي ارشد در  ــال فعاليت به عنوان دانش س
موسسه علوم كامان به هيات علمي دانشگاه پنسيلوانيا 

ملحق شده و به درجات بالاتر رسيده است. 
ــاع در مقام عضو  ــنا، دكتر انقط ــزارش ايس به گ
IEEE و انجمن نور آمريكا، جوايز گوناگوني را برای 
تحقيقات و فعاليت های آموزشي دريافت كرده است. 

نانو مدارها

دانشمندان آمريكايي موفق به ابداع ميكرو 
ــده اند كه مي توانند روی سطحي  ربات هايي ش

كوچك تر از سر سوزن برقصند. 
به گزارش سرويس «فنآوری» خبرگزاری 
ــروس دونالد،  ــنا)، ب ــران (ايس ــجويان اي دانش
ــگاه دوک درباره اين  ــمند رايانه در دانش دانش
ــرو ربات های  ــت: اين ميك ــراع جديد، گف اخت
ــتم های  ــاس فنآوری سيس مينياتوری كه براس
ــاخته   س  (MEMS) ــك  ميكروالكترومكاني
شده اند، تقريبا 100 بار از هر ربات ساخته شده 

از اين نوع، كوچك ترند. 
ــم تحقيقاتي  ــي ای كه تي ــر ويديوي تصاوي
ــان مي دهند كه  ــت، نش ــد تهيه كرده اس دونال
ــطحي كه فقط يك  ــرو روبات روی س دو ميك
ــوزني انجام  ــر عرض دارند، حركاتي س ميليمت

مي دهند. 
ــتاورد در كارگاه هيلتون  ــزارش اين دس گ
ــت ثابت و  ــگرهای وضعي ــه حس ــد در زمين ه
ميكروسيستم ها در كارولينای جنوبي ارائه شده 

است. 

نسل جديد ميكرو روباتها
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پيشــرفت هاى حــوزه علــوم پزشــكى در ســال هاى اخيــر بيــش از گذشــته رســانه اى شــده اســت. ايــن 
اتفــاق گــر چــه بيشــتر وجهــه تبليغاتــى بــه خــود گرفتــه اســت امــا بــا ســوال هاى جــدى مواجــه اســت. 
ســوالاتى از ايــن قبيــل كــه چــرا حــوزه علــوم پزشــكى در ايــران دســتاوردهاى قابل ارائــه بيشــترى دارد؟

دستاوردهاى اخير پزشكى 
چرايى و چونى آن

چندى است كه به تناوب، پيشرفت دانش 
ــور در راس اخبار و رويدادها  مى  پزشكى كش
ــانه اى را چند صباحى به  ــيند و محافل رس نش
خود مشغول مى سازد. همه اين پيشرفت ها از 
ــتند بلكه هر كدام  جنس مقاله و كنفرانس نيس
ــتوانه  ــه اى از موفقيت هاى عملى را پش تجرب
ــى تا ورود به  ــاخته اند و فاصله كوتاه خود س
ــوزه عمومى و دنياى تجارت، پيش رو دارند.  ح
ــم و فناورى  ــوزه ى عل ــى در ح ــن اتفاق چني
ــت. اخبار علمى  ــب توجه اس ــيار جال ايران بس
ــرفت ها  ــانه هاى مختلف گاه مملو از پيش رس
و اكتشافاتى مى شود كه تا سال ها هيچ اثرى 
ــازار ندارند و از اين  ــوزه هاى تجارى و ب بر ح

ــتند. با اين  ــد تاثيرگذارى بر جامعه هس رو فاق
ــكى  ــولات جديد حوزه علم پزش ــال، محص ح
ــاى جهانى را يدک  ــاى صادرات به بازاره ادع
مى كشند و در بعضى از حوزه ها پتانسيل ايجاد 
ــيا در ايران را  ــكى منطقه غرب آس قطب پزش

تبليغ مى كنند.
ــتاوردها  ــن البته تنها وجه تمايز اين دس اي
ــت. از منظر ديگر نيز ماجرا متفاوت جلوه  نيس
ــره از اين تلاش ها و  ــد. در اخبار منتش مى كن
ــا و مباحث  ــا و همچنين ميزگرده موفقيت ه
ــمندان حوزه  ــال اخير، دانش ــانه اى چند س رس
ــد محصولات  ــان، مدعى تولي ــكى و درم پزش
ــده اند كه مشابه  منحصر به فردى در جهان ش

ــى  ــر حوزه هاى علمى و مهندس آن را در ديگ
ــرفت هاى  ــراغ گرفت. حتى پيش نمى توان س
ــته اى و فضايى كشور كه بيشترين حجم  هس
ــه خود اختصاص داده اند، ماهيت  تبليغاتى را ب
ــال هاست  بديع و منحصر به فردى ندارند و س
كه در ديگر نقاط جهان به بار نشسته اند. چنين 
خصلتى البته از ارزش اين فعاليت ها نمى كاهد 
ــرفت هاى  ــت براى پيش بلكه وجه تمايزى اس

اخير پزشكى در ايران.
بنابراين، مى توان اذعان داشت كه بخش 
ــكى در ايران خصلت ويژه اى دارد كه در  پزش
ــش بنيان، كمتر نمايان مى  ديگر نهادهاى دان
ــناخت چرايى پيشرفت در علوم مرتبط  شود. ش
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ــكى خود به مطالعات مفصلى نياز  با حوزه پزش
دارد تا شايد از اين رهيافت الگوى مناسب ترى 
ــور  ــر حوزه هاى علم و فناورى كش براى ديگ

پى ريزى شود.
ــى و تكنولوژيكى،  ــرفتهاى علم اين پيش
ــته اصلى مباحث ژنتيك و تحقيق  ــه دس در س
ــعه داروها و روش هاى درمانى جديد رخ  و توس
ــى از اين حوزه ها كاملا منحصر  داده اند. بعض
ــتند همچون داروى تقويت سيستم  به فرد هس
دفاعى بيماران ايدز و داروى زخم پاى ديابتى. 
ــده اند مانند  وبعضى نيز كاملا كپى بردارى ش
ــرفت  ــاران ام اس. از طرفى در پيش داروى بيم
ــبيه سازى، فقط نزديك به يك  هاى حوزه  ش
دهه از شروع شبيه سازى در دنيا عقب تر است 
ــت.  ــز در جاى خود قابل تقدير اس ــه اين ني ك
ــكارى تنگاتنگ بين  ــى از حوزه ها هم در بعض
ــه عنوان مثال،  ــت. ب المللى صورت گرفته اس
توليد داروى بيماران ايدز نتيجه كارى مشترک 
ــوده و داروى بيماران  ــى ب ــمندان روس با دانش
ــور آلمان  ــز در يك همكارى با كش ام اس ني
ــده است. جالب توجه اينكه در گزارش  توليد ش
ــئولان و متوليّان اين  هاى منتشره توسط مس
ــتاوردها همواره آمارى از نيازمندان و بازار  دس
ــان مى  ــود و اين نش اين ابداعات ارائه مى ش
دهد كه تحقيقات اين حوزه ها كاملا نياز محور 
ــت. حتى در خيلى از موارد، مطالعات بالينى  اس
با انتخاب از ميان داوطلبان صورت گرفته است 
كه نشان دهنده وجود تقاضاى جدى و موثر در 

اين حوزه هاست.
بايد درنظر داشت كه علوم پزشكى ماهيتا 
نياز محور هستند و متناسب با نياز هاى درمانى 
ــايد اين  ــتى بروز و ظهور مى يابند. ش و بهداش
ــتاوردهاى جديد  خصيصه در نزديك بودن دس
ــته است.  تا بازار خود به اندازه كافى تاثير داش
ــتم آموزش و درمانى  يا حتى مى توان به سيس
ــاره كرد كه كاملا همبسته  ــكى اش علوم پزش
ــه جانبه اى با  ــاط فراگير و هم ــتند و ارتب هس
ــتگى اى در  ــر يافته اند. از چنين همبس يكديگ
ــوان موردى را  ــا به ندرت مى ت ديگر دانش ه

يافت.
ــود در علوم  ــر خصيصه هاى موج از ديگ
پزشكى، خصلت كار جمعى است كه اين يكى 
ــاى علم و فناورى  ــايد در ديگر حوزه ه نيز  ش
ــت. پزشكان در طول دوره هاى  دچار ضعف اس
ــى خود و از همان ابتداى كسب تجربه  آموزش
ــوراهاى پزشكى حضور مى  عملى، بارها در ش
ــود را در خصوص  ــتادان خ ــد و بحث اس يابن
ــاهده  ــه مش ــارى و بيماران حاضر در جلس بيم
ــات آنقدر نتيجه عينى دارد  مى كنند. اين جلس
ــارى را از راه اتاق عمل  ــت بيم كه ممكن اس
ــه در راه ترخيص  ــد و بيمارى ديگر ك برگردان
ــت را دوباره به تيغ جراحان  ــتان اس از بيمارس
ــپارد. چنين فرآيند تصميم گيرى جمعى كه  بس
ــه عينى آن بر گرانبهاترين موجودى يك  نتيج
ــر مى گذارد،  ــلامتى وى تاثي ــان، يعنى س انس

بسيار آموزنده است. 
ــوص  ــي در خص ــن ويژگ ــازى اي شبيه س
ــد بود  ــن صورت خواه ــته هاى فنى به اي رش
ــى يك بار در  ــجويان فنى لاقل ماه كه دانش
ــه اى حضور يابند كه استادان در خصوص  جلس
ــى در خط توليد يك كارخانه يا معدن به  معضل
ــم روش رفع معضل  ــينند و نهايتا ه بحث بنش
ــت اجرا بسپارند. چنين  را اعلام كنند و به دس
فرآيندى و چنين نتيجه اى آنقدر حساس است 
كه در صورت دقت ناكافى مى تواند خط توليد 
ــار آورد.  ــان فراوانى به ب ــل كند و زي را تعطي
ــته هاى  ــت كه در هيچ كدام از رش بديهى اس
ــكى چنين فرآيندى طى  فنى و علوم غير پزش
نمى شود و از اين رو، دانشجويان و دانشمندان 
ــاى علمى  ــرض فعاليت ه ــده كمتر در مع آين
ــر فرآيند هاى  ــى گيرند و كمت ــى قرار م جمع

گروهى را تجربه مى كنند.
به تمام اين ها مى توان فعاليت هاى بين 
ــته اى را افزود. در توليد و توسعه يك دارو  رش
ــكى و  ــر تخصص هاى مختلف پزش علاوه ب
دارويى، از متخصصان رشته هاى بيوتكنولوژى 
گرفته تا فيزيك پزشكى و شيمى و رشته هاى 
ــعه  ــز در فرايند تحقيق و توس ــط ديگر ني مرتب
حضور مى يابند و اين خود راهگشاى بسيارى 

از مشكلات مى شود. 
با وجود اين يك پرسش مطرح است و آن 
ــرفت هاى اخير پزشكى  ــت كه آيا پيش اين اس
ــت؟ يا  ــى خارق العاده بوده اس ــران اتفاق در اي
اينكه برعكس، رسيدن به چنين دستاوردهايى 

آنقدرها هم  دور از انتظار نبوده است؟ 
ــيل موجود در ايران در مقايسه با  آيا پتانس

كشورهاى هم تراز به نتايج مناسبى ختم شده 
است يا اينكه به رغم اين دستاوردها همچنان 

جايگاه مناسبى را كسب نكرده ايم؟
متاسفانه به نظر مى رسد كه تبليغات چند 
ــتاوردها بوده  ــال اخير بزرگ تر از قواره دس س
ــاهد مثال آن هم اخبار نگران كنند  ــت. ش اس
ــت كه هر از گاهى در رسانه ها منتشر  ه اى اس
ــود در بيماران  ــكلات موج ــود و از مش مى ش
خاص و عدم تامين مواد اوليه دارويى و بعضى 
ــلامت ايران  از دارو ها خبر مى دهد. بخش س
ــكلات بزرگى درگير  ــا معضلات و مش البته ب
ــه بزرگنمايى بيش  ــت و بيم آن مى رود ك اس
ــتاورهاى اخير، ذهن برنامه ريزان و  از حد دس
مسئولان را از مشكلات موجود و كمبودها دور 
ــايد مهم ترين معيار براى وجود يك  ــازد. ش س
ــلامت مناسب در كشور، رضايتمندى  بخش س
بيماران و متقاضيانى باشد كه از در بيمارستان 
ــوند. نبود اين  ــه ها خارج مى ش ــا و داروخان ه
ــان از راهى دراز دارد كه  رضايتمندى البته نش
ــور بايد در آن  ــمندان و متخصصان كش دانش
ــتاورد علمى تنها يك  ــد. گر چه دس گام بردارن
ــور است  ــكى كش ــعه بخش پزش جنبه از  توس
ــعه مديريتى، وضعيت واردات دارو،  نظام  توس
ــه، پايين  ــت بغرنج بيم ــاى آن، وضعي تعرفه ه
ــى در بخش هاى  ــتانداردهاى درمان بودن اس
ــيارى از معضلات همچنان ميزان  دولتى و بس
ــان را پايين نگه  ــش درم ــدى از بخ رضايتمن

داشته است.
ــلامت  ــال هاى اخير البته بخش س در س
ــعى كرده است كه با رسانه ها ارتباط بهترى  س
ــت كه  ــد و اين از نكات مثبتى اس ــر قرار كن ب
ــاره مى  ــار و گزارش ها بدان اش ــر در اخب كمت
شود. سريال هاى پر مخاطب، بخش هاى ويژه 
ــلامت،  ــلامت، فعاليت هاى راديو س خبرى س
مختلف  ــاى  ه ــبكه  ش ــكى  پزش ميزگردهاى 
ــى پردازند،  ــكى م كه به وفور به مباحث پزش
ــب صدا و  كليپ هاى تبليغاتى نه چندان دلچس
سيما، نشريات تخصصى و تالار ها و فروم هاى 
ــخ  پزشكى از مواردى  ــش و پاس اينترنتى پرس
ــلامت را روز به روز بهتر و  ــت كه حوزه س اس
بيشتر به مخاطبان مى شناسانند. چنين اتفاقى 
ــزان آگاهى عمومى در  ــلاوه بر بالا بردن مي ع
ــارى و اتفاق، مى تواند فرهنگ  حين بروز بيم
ــطح  ــگيرى از بيمارى را تقويت كند و س پيش

عمومى سلامت را ارتقا دهد.
ــتاوردهاى اخير  با اين مقدمه به مرور دس

پزشكى به صورت خلاصه مى پردازيم.
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ــبيه سازى  ــان چه چيزى را ش براى درمان انس
مى كنند؟

ــه برخورد كرده  ــت با اين جمل  ممكن اس
باشيد كه «كلونينگ درمانى به بلاستوسيت هاى 
ــت» ولى باز هم چندان  هفت روزه وابسته اس
توفيقى در شناخت اين رشته نداشته باشيد. اما 
وقتى بدانيد كه بلاستوسيت هاى هفت روزه در 
واقع، جنين هاى اوليه شبيه سازى شده هستند، 
ــاى خيالى  ــام صحنه هاى فيلم ه ــاگاه تم به ن
ــان ها به سرعت از  ــبيه سازى انس مربوط به ش

جلوى چشمتان عبور خواهند كرد.
اما جاى نگرانى وجود ندارد. در اين روش، 
ــلول های سوماتيك يك  ــتفاده از س ابتدا با اس
ــود و در مرحله  ــبيه سازی انجام مي ش فرد، ش
ــلول  ــه جنيني از روياني كه حاوی چند س اولي
ــلول جدا و در محيط كشت  ــت، تعدادی س اس
ــدام مورد نظر  ــلول، بافت يا ان ــي، س اختصاص
تكثير مي شود. هدف از اين روش توليد بافت يا 
ــت كه فرد از دست داده است مثل  عضوی اس
ــت تحليل رفته در نتيجه سوختگي، كليه،  پوس
ــتخوان، قلب، سلولهای عصبي يا  كبد، مغز اس
ــت كه پيوند اعضای توليد  عضلاني. واضح اس
ــخص، به علت قرابت ژنتيكي  شده به خود ش
ــت و بعد از پيوند  به مراتب موفقيت آميزتر اس
ــرر به منظور  ــرف داروهای مض نيازی به مص
ــری از دفع پيوند به مدت طولاني وجود  جلوگي

ندارد.
ــورد تاييد تمام  ــى»  م ــگ درمان «كلونين
ــكى  ــى كارآمد در پزش ــع علمى و دانش مجام
ــاح يافته از  ــن روش، تخمك لق ــت. در اي اس
ــود بلكه  طريق مصنوعى به رحم منتقل نمى ش
از آن يك سلول بنيادى جنينى به وجود آورده 
ــتفاده از آن در آزمايشگاه ها  ــود تا با اس مى ش

قطعات يدكى مورد نياز انسان تهيه شود.
ــن طرحى به  ــت كه چني ــد درنظر داش باي
ــان شبيه سازی شده نيست  هيچ وجه توليد انس
ــده  ــازی ش ــبيه س بلكه از جنين های اوليه ش
(بلاستوسيت هفت روزه) سلولهای بنيادی توليد 
ــود و آنها را به سلول های عصبي تمايز و  مي ش
ــي انتقال مى دهند. اين  به بيماران قطع نخاع
سلولها توانايي توليد عصب يا ساير سلول های 
ــابه خود فرد را دارا هستند و در  تمايز يافته مش
ــكلات و عوارض پيوند را  نتيجه اين روش مش

به دنبال نخواهد داشت. 
در حقيقت، كلولينگ درمانى به دنبال تهيه 

ــلولهاى بنيادى است و براى درمان ضايعات  س
ــامل  ــن روش بايد چهار پروژه ش نخاعي با اي
ــده با برداشت  ــازی ش توليد جنين های شبيه س
سلول های پوستي از پشت گوش بيمار نخاعي، 
ــان، توليد  ــلول های بنيادی جنيني انس توليد س
ــده  ــازی ش ــلول های بنيادی جنيني شبيه س س
ــع  ــای قط ــد آن در مدل ه ــت، پيون و در نهاي
نخاعي برای درمان ضايعات نخاعي به كمك 

سلول های بنيادی انجام پذيرد.
ــمت ابتدايي   هم اينك در دنيا تنها دو قس
ــده است و توليد سلول های  اين پروژه انجام ش
بنيادی شبيه سازی شده در مرحله تحقيق قرار 
ــان  ــوز آزمايش اين پروژه روی انس دارد و هن

صورت نگرفته است. 

ســلول های  پروتيني  نقشــه  تهيــه 
بنيادی جنين انسان 

پژوهشكده رويان جهاد دانشگاهي از ارائه 
نقشه پروتئيني سلول های بنيادی جنين انساني 
ــان خبر داد. به گفته  ــتين بار در جه برای نخس
ــد از مجريان طرح كه با همكاری  دكتر بهارون
پژوهشكده بيوتكنولوژی كشاورزی انجام شده 
ــمندان را در  ــناخت دانش ــت، اين نقشه، ش اس
ــلول ها افزايش  ــي اين س ــه زيست شناس زمين
ــال محققان  مي دهد. از ديگر موفقيت های امس
ــوم به  ــطحي موس ــه س ــان، معرفي شناس روي

تولــد نخســتين جانور شبيه ســازی 
پژوهشــكده  در  خاورميانــه  شــده 

«رويان» 

ــبيه  ــام رويانا كه همان اولين حيوان  ش ن
ــده در ايران است را  بارها شنيده ايد.  سازى ش
ــت آميز  ــلاش موفقي ــن ت ــفند اولي ــن گوس اي
ــتيابى به دانش شبيه  محققان ايرانى براى دس

سازى بود. 
با اين موفقيت محققان پژوهشكده رويان 
ــورهای  ــگاهي، ايران به جمع كش جهاد دانش
ــازی شده  دارای فنآوری توليد حيوانات شبيه س
ــر خلاف تولد  ــت. اين بره كه تولد آن ب پيوس
هزاران بره ديگر، يك جايگاه ويژه علمى براى 
ــاری بود كه  ــور رقم زد، بره ای از نژاد افش كش
ــامگاه يازدهم مرداد 1385در مركز اصفهان  ش
پژوهشكده رويان متولد شد. اين گوسفند ماده 

متاسفانه بيشتر از چند دقيقه زنده نماند؛ 
ــفند  ــه ای كوتاه، دومين گوس اما به فاصل
شبيه سازی ايران در هشتم مهر ماه سال 1385 
از طريق عمل سزارين در پژوهشكده "رويان" 
ــان متولد و از اين رو به نام "رويانا"  نام  اصفه

گذارى شد.

«كلونينــگ  پــروژه  رســمي  آغــاز 
درماني» در مركز «رويان»  

ــازى گرچه  ــگ يا همان همانند س كلونين
ــت اما به  ــيت برانگيز نيس ــوران حساس در جان
ــانى مى شود،  محض اينكه وارد حوزه هاى انس
ترديدهاى اخلاقى و فلسفى و هزاران اما و اگر 

را به دنبال مى آورد.
كلونينگ درمانى در جامعه غير متخصص 
نامى ناشناخته است. قاعدتا مفهوم آن، درمان از 
طريق شبيه سازى خواهد بود. ولى دانشمندان 
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ــطح بن ياخته های  Thy1,2 بود كه تنها در س
ــود و برای اولين بار در  مزانشيمي يافت مي ش
ــكده «رويان» گزارش شده  دنيا توسط پژوهش
ــلامي نژاد، عضو هيات علمي  ــت. دكتر اس اس
ــئول اين پژوهش در  ــكده رويان و مس پژوهش
اين زمينه گفت: با ارائه اين شناسه به دنيا اميد 
ــازی اين سلولها  آن مي رود كه در آينده جداس
نيز مانند بن ياخته های خونساز طي چند ساعت 
ــادگي صورت گيرد. ساده و سريع شدن  و به س
ــلول ها مرحله مهمي در راه  ــازی اين س جداس

استفاده از آنها جهت درمان است.

چاپ نخستين مقاله كاملا ايراني در 
مجله «نيچر» 

دكتر حسين استكي، سيد رضا افراز و روزبه 
ــگاه علوم شناختي  كياني پژوهشگران پژوهش
پژوهشگاه دانش های بنيادی و مركز تحقيقات 
ــگاه شهيد بهشتي  ــناختي دانش مغز و علوم ش
ــه در مجله نيچر  ــه چاپ اين مقال ــه موفق ب ك
شدند، در تحقيقاتشان كوشيده اند كه چگونگي 
ــخيص چهره ها و طبقه بندی اشيای بصری  تش
در مغز را شناسايي كنند. مجله «نيچر» با بيش 
از 150 سال سابقه انتشار از معتبرترين مجلات 
ــطح جهان به شمار مي رود كه به  علمي در س
ــات علمي دنيا  ــار نتايج مهمترين تحقيق انتش
ــي در آن موجب  ــردازد و چاپ مقاله علم مي پ
ــب بيش ترين اعتبار برای هر پژوهشگر و  كس

مركز تحقيقاتي است. 
ــكده علوم  ــس پژوهش ــتكي رئي دكتر اس
ــادی و  ــای بني ــگاه دانش ه ــناختي پژوهش ش
ــناختي  بنيانگذار گروه تحقيقاتي مغز و علوم ش
دانشگاه شهيد بهشتي و همكارانش كه طي چند 
ــال اخير به يكي از گروه های علمي شناخته  س
شده بين المللي در علوم اعصاب شناختي تبديل 
شده اند. تحقيقات آنها به بررسي بخشي از مغز 
 The inferior temporal ــه ــوم ب موس
ــاس  cortex (IT)  اختصاص دارد كه براس
ــي رود آخرين  ــده، گمان م ــات انجام ش تحقيق
ــتم  ــر مغز در سيس ــير قدامي قش ناحيه از مس
ــت كه در آن تشخيص و  ــتيان اس بينايي نخس
بازشناخت اشياء صورت مي پذيرد. اين محققان 
ــن بخش در مغز  ــند كه با تحريك اي مي كوش
ميمون ها رابطه اين نورون ها با رفتار ميمون ها 

در تشخيص اشياء و چهره ها را بررسي كنند.

طرح توليد داروی تقويت سيســتم 
ايمني (داروی ضدايدز آيمود) 

ــكي كشورمان با ساخت  پژوهشگران پزش
ــوم به «آيمود» به  تركيبات دارويي جديد موس
ــتم ايمني بدن  روش نويني برای تقويت سيس
در بيماران دست يافته اند كه به درمان بيماری 
ــاير بيماری های ناشي از ضعف ايمني  ايدز و س
ــود. اين دارو كه حاصل حدود  بدن منجر مي ش
پنج سال تلاش بيش از 60 نفر از پژوهشگران 
ــكاری جمعي از  ــي و هم ــان داخل و متخصص
ــش نوعي از  ــا افزاي ــت ب محققان خارجي اس
سلول های ايمني بدن موسوم به CD4 بدن را 
در برابر عوارض ويروس HIV تقويت و طول 
ــتری را برای بيمار فراهم مي كند. به  عمر بيش
ــت، اساس اين دارو كه ابتكار  گفته وزير بهداش
دانشمندان ايراني است، گياهي است و عوارض 
ــده  ــاهده نش مهمي در مراحل آزمايش آن مش

است. 
ــدت مصرف دارو  ــم دوره كوتاه م علي رغ
(90 روز) در مدت زمان درمان دو ساله، جلوی 
ــود و با قطع دارو  عوارض بيماری گرفته مي ش
 CD4 ــال سطح گيرنده های حداقل تا يك س
ــته مي شود و اين دستاورد بزرگي  بالا نگه داش

در درمان ايدز/ HIV است. 
داروی IMOD به عنوان تحريك كننده 
ــيده  ــتم ايمني در اروپا به ثبت اختراع رس سيس
است و شركت توليدی سازنده آن، محصولات 

ــكال  اش ــون  چ ــدی  جدي
ــي داروی ايدز را در  خوراك

دست تحقيق دارد. 

درمان ضايعات نخاعي 
ســلول های  پيوند  با 

شوان

ــات درمان ضايعات  تحقيق محققان گروه 
ــگاه علوم پزشكي تهران به روش  نخاعي دانش
ــان ضايعات نخاعي با پيوند  جديدی برای درم

سلول های شوان دست يافتند. 
ــروژه ترميم  ــه مجريان طرح، در پ به گفت
ــام خميني  ــتان ام ــات نخاعي در بيمارس ضايع
ــار مورد معاينه، 500  (ره) از بين پنج هزار بيم
ــي و پس از آن 30 نفر انتخاب  نفر مورد ارزياب
ــد كه از اين  ــل جراحي قرار گرفتن و مورد عم

با وجود اين يك پرسش مطرح 
اســت كه آيا پيشــرفت هاى 
اخير پزشكى در ايران اتفاقى 
خارق العــاده بوده اســت؟ يا 
اينكــه برعكس، رســيدن به 
آنقدرها  دستاوردهايى  چنين 
هم  دور از انتظار نبوده است؟

ــي، 35  ــمي و حس بين40 درصد بهبودی جس
ــر و 25 درصد نيز در مراحل  ــد بدون تغيي درص

اوليه پس از جراحي قرار دارند. 
ــه مركز  ــن، در دنيا تنها س ــش از اي تا پي
ــاران ضايعات  ــرای بيم ــي خدماتي ب تخصص
ــلاش محققان  ــت كه با ت ــي وجود داش نخاع
ــي  ايراني امكان ترميم ضايعات نخاعي با روش
ــد كه البته  ــور مهيا ش ابداعي و موثرتر در كش
قرار است در آينده اين مركز از حالت انحصاری 
ــه نقطه كشور، مراكز جديد  خارج شود و در س
ــوند تا گستره بيشتری از  ديگری راه اندازی  ش

بيماران از اين خدمات بهره مند شوند. 
ضايعات نخاعي در اين بيماران به صورت 
اختلالات حسي و حركتي و عدم كنترل اجابت 
ــيوع  مزاج و دفع ادرار تظاهر مي كند. ميزان ش
ــت و در  اين ضايعات در جامعه 0/5در هزار اس
ــاله معمولاً شيوعي بين پنج  موارد جديد، هرس

مورد در هر صدهزار نفر دارد. 
ــولاً بعد از يك دوره  ضايعات نخاعي معم
ــای مختلف بهبود  ــاله و با درمان ه يكي دوس
ــدا مي كند و در 10 تا 15درصد موارد، مزمن  پي
مي شود و به صورت اختلالات حسي- حركتي 
ــان ضايعات  ــد. به هر حال، درم تظاهر مي ياب
ــر  ــي در فاز مزمن، يكي از آرزوهای بش نخاع

است واميد زيادی را برای آنها ايجاد مي كند.
ــي در حالى مطرح  ــات نخاع ترميم ضايع
ــار  ــازان دچ ــر از جانب ــه 2100 نف ــود ك مي ش
ــه به آمار  ــتند و با توج ــي هس ــات نخاع ضايع
ــالای تصادفات و حوادث  ب
ــه ايران در  مختلف و اينك
جهان  ــورهای  كش ــان  مي
ــه خيزترين  ــي از حادث يك
از  ــش  بي و  ــت  كشورهاس
ــرد مبتلا به  ــزار ف هفت ه
ــور  ــه نخاعي در كش ضايع
زندگي مي كند، اهميت اين شيوه 

درماني بيشتر نمايان مي شود.
ــرح در  ــي به اين ش ــلول درمان ــروژه س پ
ــتان امام خميني(ره) شروع شده است:  بيمارس
ــال  در مرحله اول، آزمون حيواني؛ از ابتدای س
1381 پس از انجام مطالعات اوليه مدل سازی 
ــد. برای  ــروع ش ــات نخاعي در موش ش ضايع
ــوش درنظر  ــي 33 م ــات حيوان ــام مطالع انج
ــد كه  گرفته و در آنها ضايعات نخاعي ايجاد ش

موش ها از كمر به پايين دچار فلج شدند. 
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سلول های موردنظر از موش گرفته و كشت 
و تكثير شدند و نهايتاً پس از انتقال سلول ها به 
نخاع موش های آسيب ديده، بهبود و پيشرفت 
روزانه در موش ها مشاهده شد و پس از 60 روز 
در مقايسه با گروه كنترل، بهبود چشمگيری در 
آنها مشاهده شد، به گونه ای كه موش ها قادر 

به دويدن و حركت دم بودند.
پس از موفقيت در آزمون حيواني در پايان 
سال 1382 بررسي زيادی در باره بي خطر بودن 
ــان انجام شد و  بكارگيری اين روش روی انس
همچنين برای كسب توانايي رشد سلول های 
ــاني كه از خود فرد گرفته مي شود، تلاش  انس

های بسياری صورت گرفت. 

توليد حيوانات تراريخته (موش های 
ترانس ژنيك) 

محققان انستيتو پاستور ايران موفق شدند 
ــتكاری ژنتيكي، موش هايي تراريخته  كه با دس
ــد كنند كه  ــاني تولي ــك) با ژن انس (ترانس ژني
ــوم به  ــدی آنها حاوی پروتئين موس ــير تولي ش
ــه ى دارو در  ــت كه به مثاب ــيتونين» اس «كلس

انسان استفاده مي شود. 
ــن ژنتيك ايران  دكتر زينلي، رئيس انجم
ــدواری كرد كه  ــرح ابراز امي ــری اين ط و مج
ــد حيوانات  ــران به فنآوری تولي ــتيابي اي با دس
ــود كه در آينده  ــه اين امكان فراهم ش تراريخت
ــير آنها در  ــوان حيواناتي را توليد كرد كه ش بت

ــع به مثابه ى  ــاني و در واق توليد داروهای انس
ــتفاده  ــای طبيعي برای توليد دارو اس كارخانه ه

شود.

ســاخت و عرضه داروی سينووكس 
بيماران ام اس 

ــت فناورى سال 1385 چندى  جايزه زيس
پيش به محققان شركت خصوصي «سيناژن» 
 1a ــرون بتا ــد داروى اينترف ــوص  تولي درخص
ــيارى از محققان  اختصاص يافت كه توجه بس
ــى و خارجى را به خود جلب كرد.اين دارو  داخل
ــكال عود كننده  ــان مبتلايان به اش براى درم
ــه منظور كاهش تكرار و تأخير  بيمارى MS ب
ــود. در بروز ناتوانى هاى حركتى تجويز مى ش

اين دارو كه تنها در سوئيس و آمريكا توليد مى 
شود، پس از پايان دوره انحصارى كپى بردارى 

و در آزمايش هاى مختلف تأييد شده است. 
ــطين اشغالى تنها  از آنجا كه آلمان و فلس
ــاوى ژن فوتريك  ــأ براى CHO ح دو منش
ــور هاى آمريكا و  ــتند و كش اينترفرون بتا هس
ــوئيس اين ماده را از اين دو كشور  تهيه مى  س
كنند، محققان كشورمان نيز با آلمان مذاكراتى 
را شروع كرده و در همكارى هاى علمى خود با 
ــور در زمينه توليد داروى اينترفرون بتا  اين كش

1a به موفقيت دست يافتند.
ــران و آلمان در  ــروع همكارى اي زمان ش

ــن دارو به  ــه توليد اي زمين
زمانى بر مى گردد كه دوره 
 (Patent) ــارى  انحص
ــرون  اينترف ــه  اولي داروى 
و  ــود  ب ــده  نش ــى  منقض
ــد و عرضه آن  امكان تولي
در كشورهاى تابع مقررات 

ــى WTO غير ممكن  ــازمان تجارت جهان س
ــن دوره انحصارى  ــه به پايان يافت بود. با توج
ــدام براى ثبت آن  ــن دارو، مطالعه بازار و اق اي
ــيايى و اروپايى از طريق 25  در كشورهاى آس
نماينده ايرانى در پنج قاره دنيا آغاز شده است.

راه انــدازی مجتمــع بــزرگ توليــد 
داروهای نوتركيب

مجتمع توليد فراورده های دارويي نوتركيب 

ــتور ايران در ايام دهه فجر سال  ــتيتو پاس انس
گذشته با حضور رييس جمهور، وزير بهداشت و 
جمع ديگری از مسئولان و پژوهشگران كشور 

راه اندازی شد.
ــاليان  ــع توليدی كه پس از س ــن مجتم اي
ــي و زحمات فراوان بخش های مختلف  طولان
ــتيتو  ــور در مجتمع توليدی تحقيقاتي انس كش
ــت،  ــيده اس ــتور ايران به بهره برداری رس پاس
ــتاوردی افتخارآفرين در عرصه بهداشت و  دس
ــور است كه كشور را از واردات اين  صنعت كش

فراورده ها بي نياز مي كند. 
ــتاورد مهم اين طرح ملي دستيابي به  دس
ــد فراورده های  ــآوری و تولي ــت فن دانش زيس
ــت كه  مختلف نوتركيب در مقياس صنعتي اس
قطعا راهگشا و گسترش دهنده اين فنآوری در 

عرصه های مختلف صنعت كشور است. 
ــه  ــه ای ب ــه در مجموع ــع ك ــن مجتم اي
ــاحت حدود 50 هزار متر مربع در كيلومتر  مس
ــت، با  ــده اس 25 اتوبان تهران - كرج واقع ش
ــده  بودجه ای بالغ بر 60 ميليارد تومان ايجاد ش
ــد فرآوردهای  ــامل بخش های متنوع تولي و ش
ــت بي، توليد  ــن هپاتي نوتركيب از جمله واكس
ــرون (2 بي) و  ــترپتوكيناز، توليد آلفا اينترف اس
ــيون،  ــن و بخش فرمولاس ــد اريتروپويتي تولي

پركني و بسته بندی است. 

توليــد داروی اريتروپويتيــن برای 
درمان بيماران كليوی 

ــز  مرك ــگران  پژوهش
فن آوری  واحدهای  ــد  رش
ــي  داروي ــای  فرآورده ه
ــكي  پزش علوم  ــگاه  دانش
ــال  ــران پس از پنج س ته
ــلاش تحقيقاتي موفق به توليد  ت
ــه اين موفقيت،  ــدند ك داروی اريتروپوتيين ش
ــور توليد كننده آن قرار  ايران را در جمع ده كش

داد. 
ــت كه در  داروی اريتروپوتيين،  دارويي اس
ــايي مزمن كليه  ــان بيماران مبتلا به نارس درم
ــت داده اند و  ــي كه كليه خود را از دس و بيماران
ــاير بيماراني  تحت دياليز قرار مي گيرند و نيز س
كه به هر علتي اريتروپويتين در خونشان دارند، 

استفاده مي شود.

محصــولات جديــد حــوزه علــم 
پزشــكى ادعــاى صــادرات بــه 
يــدک  را  جهانــى  بازارهــاى 
از  بعضــى  در  و  كشــند  مــى 
حوزه ها پتانســيل ايجــاد قطب 
آســيا  غــرب  منطقــه  پزشــكى 
را در ايــران تبليــغ مــى كنند.
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در  ايراني  پژوهشــگران  موفقيــت 
شناســايي نقــش تركيــب اكســيد 

نيتروژن در ناباروری مردان 

ــگران ايراني به يافته های جديدی  پژوهش
درباره نقش تركيب اكسيد نيتروژن در ناباروری 
ــازی  ــي بردند كه مي تواند در بارورس مردان پ
ــپرم آنها از نظر ساختاری  مردان نابارور كه اس

دچار آسيب شده است، موثر باشد. 
اين موفقيت علمي كه در جريان برگزاری 
بيست و دومين كنفرانس سالانه جامعه اروپايي 
ــوری چك اعلام  ــاني در جمه توليد مثل انس
شد، از سوی خبرگزاری ها و رسانه های خبری 

بين المللي بازتاب يافته است. 
ــگاه  ــر آزمايش ــری، مدي ــرج امي ــر اي دكت
ــي مركز IVF بيمارستان فاطميه  جنين شناس
ــال های اخير اكسيد نيتريد  همدان گفت:  در س
(NO) به منزله مولكولي شناخته شده است كه 
نقش مهمي را در تنظيم بيولوژی و فيزيولوژی 
سيستم توليد مثل ايفا مي كند و ما مي دانيم كه 
اين مولكول مي تواند عملكرد اسپرم ها همانند 
ــاز آنها را تغيير  جنبندگي و سيستم سوخت و س

دهد.

بهينه ســازی فرمولاسيون مؤثر در 
ژن درماني سرطان ريه 

گروهي از پژوهشگران دانشكده داروسازی 
ــهيد بهشتي با مدل  ــگاه علوم پزشكي ش دانش
ــلولي موفق به بهينه سازی  ــای س ــازی غش س
ــرطان ريه در  ــای مؤثر در ژن درماني س داروه
ــدند كه در ادامه اين  ــگاهي ش ــطح آزمايش س
ــورت كارايي موفق آن روی  تحقيقات و در ص

نمونه های حيواني و انساني مي تواند به افزايش 
ــرطان ريه  ــي در مبتلايان به س ــد به زندگ امي

منجر شود. 
اين محصول از تركيباتي بسيار ساده، ارزان 

و كاربردی در مقياس نانو تهيه شده است.

توليــد داروى آنــژى پــارس بــراى 
درمان زخم پاى ديابتى 

ــدن مراحل  ــس از گذران ــارس پ ــژى پ آن
ــال  ــگاهى و حيوانى از دو س تحقيقات آزمايش
ــه مرحله بالينى در تهران، شيراز و  پيش در س
ــم پاى ديابتى  ــر 80 بيمار مبتلا به زخ تبريز ب
كه به درمان هاى متداول پاسخ نداده اند بررسى 

شده است.
ــوم روی  ــای اول تا س ــات در فازه مطالع
ــان داده  آنژی پارس به صورت موضعي نيز نش
ــت كه استفاده از اين دارو باعث كاهش 85  اس
درصدی اندازه زخم پا بيماران ديابت شده است 

.
ــر روی اين دارو به صورت  فاز مطالعاتي ب
خوراكي و موضعي كه با هم مورد مصرف قرار 
ــت كه استفاده از  ــت، نشان داده اس گرفته اس
ــر افزودني بر بهبودی زخم پا دارد و  اين دو، اث
ــار موردمطالعه، زخم پای  84درصد  از  15 بيم

آنان بهبود يافت.
ــال كار  ــد آنژى پارس نتيجه هفت س تولي
ــه مركز پژوهشى معتبر بين المللى  است و  س
ــوئد و دو  ــكا در س ــتيتو كارولينس ــامل انس ش
ــادا هم در اين مطالعه با  ــيه و كان مركز در روس
ــمندان ايرانى همكارى داشته و اثربخشى  دانش

دارو را تاييد كرده اند .
آنژى پارس قرار است كه تا پايان سال در 
ــته هاى حاوى پماد ، كپسول و آمپول براى  بس
مصرف دو ماه در داروخانه ها عرضه شود .بهاى 

ــته در  ــن بس اي
ــوراى قيمت گذارى وزارت بهداشت با توجه  ش
ــورد نياز در توليد  ــه مراحل توليد و فناورى م ب
آن، حدود 250 هزار تومان تعيين شده است .

اختراع اين دارو در حال حاضر در موسسه 
بين المللى ثبت اختراعات در اروپا به نام ايران 
ــت و براى گرفتن مجوز جهانى  ــده اس ثبت ش
مراحل نهايى را مى گذراند و پس از اين مرحله 
هر كشورى كه بخواهد از اين دارو استفاده كند 
ــفارش دهد يا دانش آن را از  يا بايد به ايران س
ــانس  ــران بخرد يا آنژى پارس را تحت ليس اي

جمهورى اسلامى ايران توليد كند.

توســط  دنگــى  تــب  داروى  توليــد 
محققان ايران

ــگاه ملى  ــورمان در پژوهش ــان كش محقق
ــاورى موفق  ــت فن ــك و زيس ــى ژنتي مهندس
ــدند. تب دنگى  ــد داروى تب دنگى ش به تولي
ــتر در مناطق  ــت كه بيش بيمارى خطرناكى اس

استوايى و آسياى شرقى ديده مى شود. 
ــاد مناطق  ــى از بيمارى هاى ح ــب دنگ ت
ــط پشه  ــت كه ويروس آن توس ــتوايى اس اس
ــن بيمارى  ــود. اي ــدس به افراد منتقل مى ش آئ
ــريع گلبول هاى سفيد خون،  به علت كاهش س
ــدن و در موارد حاد  ــتم ايمنى ب تضعيف سيس
بروز خونريزى هاى داخلى از جمله بيمارى هاى 

مهلك مناطق حاره اى به شمار مى آيد.
ــورهاى  بيمارى تب دنگى در برخى از كش
ــزى ، مالزى و  ــيا مانند اندون ــرق آس جنوب ش
ــته و موجب مرگ  ــنگاپور نيز گسترش داش س
ــئولان  ــت. طبق گفته مس ــده اس دهها تن ش
ــت  ــى ژنتيك و زيس ــگاه ملى مهندس پژوهش
ــده در اين پژوهشگاه،  فناورى داروى توليد ش

به زودى به مالزى صادر خواهد شد.
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ــزار  ــن اب ــن و كهن تري ــان متداول تري زب
ــكال  ــت كه به اش ــر اس ارتباطي بين افراد بش
مختلف از زبان اشاره   و تغييرات چهره تا زبان 
گفتار و كاربرد واژگان و كلمات به كار مي رود. 
زبان مهم ترين وسيله تعامل ميان انسان هاست 
ــاس آن استوار است.  و كليت زندگي آنها بر اس
ــاني تعدد  ــن ويژگي های جوامع انس از مهم تري
ــت. برخي از زبان ها  ــمار زباني اس و تنوع بي ش
ــيار محدودی در حد  دارای حوزه ی كاربرد بس
ــتند و برخي چندين كشور را فرا  يك قبيله هس
ــاليان دراز  مي گيرند. برخي از زبان ها در طي س
ــاری از آنها بر جای  ــان رفته اند و تنها آث از مي
مانده است و امروز كسي به آنها تكلم نمي كند 
و از آنها با عنوان زبان های مرده ياد مي شود و 
ــتفاده ميليون ها نفر در  برخي نيز زبان مورد اس
ــت. هر زباني دارای قواعد و  ــر جهان اس سراس
دستور خاصي است و برخي از زبان ها ساده تر و 
برخي پيچيده تر هستند. خط و زبان با يكديگر 
ــا نيز در  ــروف الفب ــتند و تعداد ح ــط هس مرتب
ــت. در برخي از  ــای مختلف متفاوت اس زبان ه
ــخص و محدود و  زبان ها تعداد حروف الفبا مش
در برخي چون خط چيني تعداد حروف نامحدود 
است و با تغيير شكل نوشتاری يك حرف آوای 

ــر زباني برخي  ــود. در ه ــدی ايجاد مي ش جدي
ــتند. در  ــت و برخي مصوت هس ــروف صام ح
ــي با اصطلاحاتي چون واج،  قواعد زبان شناس
ــم كه برای تحليل  ــا برخورد مي كني دال و هج

زبان و خط به كار مي رود.
ــي از پيچيده ترين پديده های  زبان كه يك
ــن بخش های  ــت يكي از مهم تري ــاني اس انس
ــده جالب  ــازد. پدي ــگ هر ملتي را مي س فرهن
ــي در ميان يك ملت  ــون تنوع زبان توجهي چ
ــويس) با يك فرهنگ نشان  ــور س (مانند كش
ــان با تمام پيچيدگي و اهميتش  مي دهد كه زب
ــری چون  ــعاع عوامل مهم ت ــه تحت الش چگون
ــي قرار مي گيرد.  ــي و اجتماع پديده های سياس
ــي – به منزله زبان  تعيين يك زبان – انگليس
ــياری از كشورها  بين المللي و نيز زبان دوم بس
ــي، تاريخي .... است.  تحت تأثير عوامل سياس
ــورهای  ــي از كش ــمي برخ ــان رس ــروزه زب ام
ــتن  ــي زبان چون هند، با وجود داش غيرانگليس
زبان بومي، انگليسي است و اين ناشي از عامل 
سياسي استعمار است. ريشه  اين گونه تغييرات 
ــده های  ــورها به س ــياری از كش ــي در بس زبان
ــردد.  ــلادی برمي گ ــيزدهم مي ــم و س دوازده
ــپانيايي و پرتغالي  ــتي های اس ــي كه كش دوران

ــاير كشورهای  ــالهای بعد بريتانيا و س و در س
ــای غربي با درنورديدن پهنه ی اقيانوس ها  اروپ
ــياری را در آمريكای لاتين،  ــرزمين های بس س
ــيا و استراليا به زير سلطه ی استعمار  افريقا، آس
كشيدند و چندين قرن بر آنها مستولي شدند. 

ــپانيا و پرتغال به مرور زمان  دولت های اس
ــت ناآرامي های داخلي و خارجي تضعيف  به عل
ــيادت درياها هر چه بيشترتر نصيب  شدند و س
ــور  ــد. جزيره ای بودن كش ــای كبير ش بريتاني
ــدار در زمان  ــي و اقت ــات سياس ــتان، ثب انگلس
ــدرت نيروی  ــه ويكتوريا و ق ــي ملك فرمانرواي
دريايي، دريا سالاران انگليسي را به طمع يافتن 
سرزمين ها و منابع جديد به سوی سرزمين های 
ــرق آسيا و از  ــماری از غرب آمريكا تا ش بي ش
ــاند. بيش  ــمال تا قطب جنوب را كش قطب ش
ــا تأمين كننده  ــلطه بر هند و افريق از هر چه س
منافع آنها محسوب مي شد. با سلطه ی بريتانيا 
ــمالي زبان انگليسي در آنجا نيز  بر آمريكای ش
ــي های ساكن  رواج يافت. پس از مدتي انگليس
ــتقلال از دولت مركزی  ــلان اس ــكا با اع آمري
ــالات متحده را  ــورهای كانادا و اي بريتانيا كش

تشكيل دادند. 
ــر  ــتان ب ــتعماری انگلس ــلطه اس دوران س

زبان و چگونگي پيدايش يك زبان علمي بين المللي در جهانزبان و چگونگي پيدايش يك زبان علمي بين المللي در جهان

رضوان روح بخش

زبان و چگونگي پيدايش يك زبان علمي بين المللي در جهان
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ــيار طولاني تر از  ــتعمره بس ــرزمين های مس س
ــياری از ملت های  ــورهای رقيب بود و بس كش
ــت  ــتقلال دس ــلطه تا دهه ی 70 به اس زير س
ــدن زبان  نيافته بودند. اين نكته در فراگيرتر ش
ــرزمين ها تأثير به سزايي  ــي در اين س انگليس
ــت. علاوه بر استعمار، عامل مهم ديگر در  داش
فراگير شدن زبان انگليسي، جنگ های جهاني 
بود. جنگ جهاني اول (1918-1914) و جنگ 
جهاني دوم (1945-1939) كه اكثر كشورهای 
ــاخت. كشور  ــرفته جهان را درگير خود س پيش
ــيب های  ــا گر چه درگير جنگ و به آس بريتاني
گوناگون به ويژه اقتصادی ناشي از جنگ دچار 
ــد، در نهايت پيروز نهايي ميدان بود و كمتر  ش
از كشورهايي چون فرانسه و آلمان آسيب ديد.  
ــبب شد كه وضع اين كشور از ساير  اين امر س
ــورهای رقيب بهتر باشد و بتواند همچنان  كش
ــور اروپا باشد. اين توانايي نسبي  قوی ترين كش
و غنای اقتصادی در امر گسترش زبان انگليسي 
ــد. برخي از سياست های قومي  و  موثر واقع ش
نژادی چون ظهور نازيسم در آلمان و فاشيسم 
ــياری از  ــبب مهاجرت و فرار بس ــا س در ايتالي
ــتين و يا جامعه شناسان  دانشمندان چون اينش
انتقادی به كشور انگليسي زبان ايالات متحده 
ــتيزی هيتلر نيز عاملي  ــت يهودس ــد. سياس ش

ــمندان يهود به  مضاعف در كوچ اجباری دانش
ــار بودند پژوهش ها و  ــكا بود. آنها نيز ناچ آمري
آثار خود را به زبان انگليسي به رشته ی تحرير 
ــاير كشورها نيز اين آثار را به زبان  درآورند و س
ــي دريافت مي كردند. بيشتر آثار ارزنده  انگليس
علمي و ادبي جهان در سالهای بعد نيز به زبان 
ــي ترجمه مي شد تا بتواند مورد استفاده  انگليس
ــان دانش قرار  ــتری در جه دانش پژوهان بيش

گيرد.
در باره ی كشور ايالات متحده وضعيت تا 
حد زيادی متفاوت بود زيرا خاک اين كشور به 
ــت دور بودن از صحنه ی جنگ به ويراني و  عل
آسيب های اقتصادی ناشي از جنگ دچار نشد. 
ــبب شد كه بسياری از كشورهای  همين امر س
ــازی  درگير جنگ چون اروپا و ژاپن برای بازس
ــدت به كمك های ايالات متحده نيازمند  به ش
ــور در مقابل امتيازات مهمي  ــوند و اين كش ش
ــورای امنيت  ــون، حق وتو، عضويت دايم ش چ
ــي را جهت باز  ــت واحد پول ... وام هاي و اهمي
ــگ زده قرار  ــورهای جن ــازی در اختيار كش س
ــاراني را نيز به اين  داد و نيروی نظام و مستش
كشورهای اعزام ساخت تا امور را در دست خود 
ــده ی فرار مغزها از  ــد. در اين دوران پدي بگيرن
ــده همچنان ادامه  ــر دنيا به ايالات متح سراس

ــياری از اختراعات و اكتشافات و  ــت و بس داش
پيشرفت های جديد علمي در بيشتر زمينه ها به 
ــال ها  ــي بود. تداوم اين روند تا س زبان انگليس
ــر  ــدن اين زبان در سراس ــبب فراگير ش بعد س
ــد و در نهايت، به علل متعددی چون  جهان ش
ــادگي  ــي زبان و س ــت انگليس ــش جمعي افزاي
ــبي اين زبان در مقايسه با برخي از زبان ها  نس
ــد يافته های علمي و  چون چيني و....... و تولي
ــت استفاده از  فناوری هايي كه به اين زبان اس
ــاخت. قدرت اقتصادی  اين زبان را فراگيرتر س
و سياسي آمريكا حضور كارشناسان اين كشور 
در ساير كشورها سبب شد كه اين زبان علاوه 
ــورهای  ــياری از كش ــميت يافتن در بس بر رس
ــان دوم در  ــه عنوان زب ــي زبان، ب غيرانگليس
ــاير كشورها از جمله ايران آموزش داده شود  س
ــر آن به معني محدوديت  ــلط ب و ناتواني از تس
ــش و ناتواني در  ــم و دان ــا جهان عل ــاط ب ارتب
ــرفت در زمينه های مختلف است.  رقابت و پيش
ــای اخير با ايجاد ارتباطات اينترنتي و  در دهه ه
ــترش وسايل ارتباط جمعي و  ماهواره ای و گس
بحث دهكده ی جهاني توسعه ی زبان انگليسي 

بيش از پيش شده است. 
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ترافيك در دنياى مجازى
اهالى دنياى شبكه ها ترافيك را دوست دارند يا نه؟

ساناز فرهنگى

ــردم از  ــا همه م ــى تقريب ــاى واقع در دني
ــلوغى خيابانها بيزارند  ــك و ماندن در ش ترافي
ــبكه جهانى اينترنت، بعضى ها دستى  اما در ش
ــى گردند! اين هم  ــتى به دنبال ترافيك م دس
ــت كه در دنيايى  يك جنبه ديگر از ترافيك اس
ديگر رخ مى دهد. اولين چيزى كه به ذهن مى 
ــد اين است كه اين ديگر چه جور ترافيكى  رس

است؟

وب ترافيك
داده  ــدار  مق ــك  ترافي وب 
ــط  توس ــه  ك ــت  اس اى 
يك  به  بازديدكنندگان 
پايگاه يا وب سايت 
شده  فرستاده 
از  ــا  ي و 
ن  آ

ــود. وب ترافيك بخش بزرگى  ــت مى ش درياف
ــاده ترين  ــت. س ــك كلى اينترنت اس از ترافي
ــمردن  ــدازه گيرى اين نوع ترافيك ش روش ان
تعداد بازديدكنندگان و تعداد صفحه هايى است 
ــها و برنامه هايى  كه آنها ديده اند. امروزه روش
ــايت يا پايگاه  وجود دارند كه به صاحب هر س
كمك مى كند تا ترافيك ورودى و خروجى به 
پايگاهش را مورد بررسى قرار بدهد. اما چيزى 
ــد اين است كه داشتن  كه فورا به ذهن مى رس
چنين اطلاعاتى چه سودى براى صاحب سايت 

دارد؟

چقدر مرا دوست داريد؟
مهمترين چيزى كه از تحليل ترافيك يك 
سايت به دست مى آيد، سنجش ميزان و موارد 
محبوبيت آن است. طبيعى است كه اگر صفحه 
ــته باشد و  ــما هيچ جذابيتى نداش اطلاعاتى ش
كسى براى ديدنش كنجكاو نباشد، سالى يك 
ــت و حتى  ــم بازديدكننده نخواهد داش بار ه
ــى آن هم براى بار  بازديدكنندگان اتفاق
دوم به اين صفحه مراجعه نخواهند 
ــا اگر صفحه اى وجود  كرد. ام
ــد كه بارها و  ــته باش داش
ساعت  يك  در  بارها 
ــود،  ش ــده  دي
ن  ا ــر ب ر كا
را  آن 
با 

ــتجو پيدا كنند و مدت بيشترى  موتورهاى جس
ــه فايده يا  ــى در آن صفح ــد، يعن در آن بمانن
ــدگان وجود  بازديدكنن ــراى  جذابيت خاصى ب
دارد. به خاطر داشته باشيد كه چنين تحليلى را 
ــى توان در مورد هر جز يا عنصر يك صفحه  م
اينترنتى هم انجام داد. بياييد سايت پركاربردى 
ــازمان سنجش آموزش كشور را  مثل سايت س
در نظر بگيريم. فكر مى كنيد در چنين سايتى 
ــترى دارد؟  ــك از لينكها ترافيك بيش ــدام ي ك
ــمت انتشارات يا قسمت نتايج آزمونها؟ اگر  قس
دقت كرده باشيد حتما با خودتان مى گوييد كه 
ــد، حتما  اگر نزديك اعلام نتايج كنكورها باش
ــلوغ مى شود. پس زمان  قسمت دوم خيلى ش

هم نكته موثرى است.

كى؟ كو؟ كجا؟
ــاى مهم و قابل  ــم كم داريم به متغيره ك
ــيم.  ــرى در ترافيك مجازى مى رس اندازه گي
بعد از تعداد بازديدكنندگان، تعداد صفحاتى كه 
ــت چون  هر كدام از آنها ديده اند هم مهم اس
اگر هر بازديدكننده صفحات زيادى ديده باشد 
ــد، يعنى  ــايت گذرانده باش و وقت زيادى در س
ــتر در عمق سايت فرورفته و آن را مفيد و  بيش
جالب ديده است. مدت زمان متوسط هر بازديد 
و مدت زمان متوسط ديده شدن هر صفحه هم 
ــت را دارد. اطلاعات مهم ديگرى  همين اهمي
كه به صاحب سايت كمك مى كند، اين است 
كه بازديدكنندگانش از كدام نقاط دنيا سايتش 
را مى بينند، در چه ساعتى از روز به سايت سر 
ــه اى كه مى بينند  ــى زنند، اولين صفح م
ــت، آخرين صفحه اى كه از  كدام اس
ــوند كدام است و  آن خارج مى ش
... . خب به فرض كه چنين 
ــتيم  ــى را داش اطلاعات
ــتيم  دانس ــى  م و 
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بازديدكنندگانمان 
اين  دارند،  رفتارى  چه 

دانش چه فايده اى دارد؟

خب كه چى؟
ــد كه ترافيك  ــان مى دهن آمارها نش

ــال 2002 حدود 27,6  اينترنتى كل دنيا در س
ــه از هر جور  ــت ك ــه بوده اس ــت در ثاني تراباي
ــلوغتر و بيشتر  ترافيكى كه فكرش را بكنيد، ش
ــهم بزرگتر از اين ترافيك به  ــت. داشتن س اس
ــت. همه  ــى موفقيت در دنياى مجازى اس معن
ــتند. در واقع  ــايتها عام المنفعه يا دولتى نيس س
ــايتهاى اينترنتى منبع درآمد  بخش بزرگى از س
ــنيدن كلمه  ــتند. با ش ــان هس اصلى صاحبانش
ــد و فروش مى  ــاد خري ــى ها به ي ــد خيل درآم
ــت! در بسيارى از سايتها كالا  افتند. درست اس
ــود. مثلا  يا خدمتى براى فروش عرضه مى ش
ــند. زياد بودن  ــايتها كتاب مى فروش بعضى س
ــودن ناحيه  ــلوغ ب ــايتها مثل ش ترافيك اين س
ــت كه يك مغازه در آن واقع شده است.  اى اس
ــلوغى مثل  ــازه اى كه در خيابان ش طبيعتا مغ
ــتر از يك كتاب فروشى  انقلاب قرار دارد، بيش
كوچك محلى فروش دارد. پس ترافيك سايت 
ــب  ــرقفلى مناس در اينجا به نوعى مثل يك س

براى يك فروشگاه است. 
ــب درآمد اينترنتى  ــن تنها راه كس البته اي
ــت. يكى از بهترين راه ها، تبليغات است.  نيس
سايتهايى هستند كه به نظر بدون گرفتن هيچ 
پولى به بازديدكنندگان اطلاعات يا خدمت مى 
دهند. اما اگر خوب دقت كنيد مى بينيد كه جاى 
جاى آن پايگاه با تبليغات چيزهاى مختلفى پر 
شده است. حالا هر چقدر سايت ترافيك و رفت 
ــد، تبليغات بهتر به  ــترى داشته باش و آمد بيش
ــم بازديدكنندگان مى آيد. اين مثل نصب  چش
ــهر  ــردن تابلوى تبليغاتى در نقاط مختلف ش ك
است. كسى يك بيل بورد را در يك كوچه نصب 
نمى كند. جاى چنين چيزى معمولا در بزرگراه 

هاست. 
ــس  پ

ــتر  بيش ترافيك 
ــتر  ــد بيش ــم درآم ه

ــتر  ــى بيش ــب آگه و كس
است. به اين ترتيب بايد بدانيد 

كدام قسمتهاى سايتتان توسط چه 
ــود تا آگهى  ــانى بيشتر ديده مى ش كس

ــرى را در جايى كه بيشتر  ــب با هر قش مناس
توسط آنها بازديد مى شود، قرار دهيد. 

كنترل ترافيك
با اينكه تا اينجا ترافيك سايت چيز مفيدى 
ــه هم اينطور نيست.  ــد، اما هميش توصيف ش
ــازمان  ــايت س ــش دوباره همان س مثال خوب
سنجش است. اگر تا به حال در بحبوحه اعلام 
نتايج آزمونهاى سراسرى به اين سايت مراجعه 
ــايت اگر  ــيد، ديده ايد كه ورود به س كرده باش
ــد، حداقل بسيار سخت و وقت  غيرممكن نباش
ــت. ترافيك زياد درست مانند وقتى كه  گير اس
همه مردم به دليل تعطيلات از شهر خارج مى 
شوند و بزرگراه ها را كاملا بند مى آورند، تمام 
ــاند و سايت هم  ــبكه را مى پوش پهناى باند ش
مانند بزرگراه نمى تواند به اين همه رفت و آمد 
ــرويس بدهد. پس كنترل ترافيك اينجا هم  س
ضرورت دارد، هرچند ترفندهايش مانند كنترل 
ــت. براى كنترل ترافيك  ترافيك خيابانى نيس
مجازى برنامه هاى متعددى وجود دارد و يكى 
از جالبترينهاى آنها برنامه اى است كه در سال 

 2 0 0 6
نگاهى  ــا  ب

ــك بازى  ــه ي ب
ــروف  مع اى  ــه  رايان

ــيم سيتى نوشته  به نام س
ــده است. در اين برنامه شما  ش

مى توانيد ترافيك سايت خود را به  
شكل يك شهر ببينيد. هر صفحه سايت 

ــما در اين شهر يك ساختمان را نشان مى  ش
دهد و هر چه بيننده بيشترى داشته باشد، بلند 
ــن ترتيب با يك نگاه  ــود. به اي و بلندتر مى ش
به شهرتان خواهيد فهميد كه اوضاع ترافيكش 
ــه نمودارها و  ــرى نيازى ب ــت و ديگ چطور اس

جداول پيچيده نياز نخواهيد داشت!
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يك فيزيكدان در خيابانهاى شلوغ چه مى كند؟

حتما تا به حال متوجه شده ايد كه فيزيك 
دان ها علاقه مند هستند كه به همه مسائل به 
ــاده ترين شكل ممكن نگاه كنند. مثلا وقتى  س
ــخصى از  در يك كتاب فيزيك مى خوانيم "ش
ــنده اين است  تپه اى بالا مى رود" منظور نويس
ــخص  كه يك نقطه كه جرم 70 كيلويى آن ش
ــده است، مشغول طى كردن  در آن متمركز ش

يك مسير صافِ شيبدار است.
ــخص كوله پشتى دارد  حالا اين كه آن ش
ــذرد و از آن بدتر  ــرش چه مى گ يا نه يا در س
ــت و پايى دارد كه هر يك جداگانه  اينكه او دس
حركات بسيار پيچيده اى مى كنند، كلا از بحث 

حذف مى شود. 
ــر در كلاس فيزيك  ــال ديگر اينكه اگ مث
ــود كه "حجم بدن  شما چه  ــما پرسيده ش از ش
ــه خودتان را  ــت ك ــت؟" منظور اين اس قدر اس
ــتوانه اى به قطر 0,5 و ارتفاع 2 متر در نظر  اس
ــاهانه يك  ــيار ش بگيريد (يا در يك تقريب بس
ــلا 200در 10 در  ــتطيل به ابعاد مث مكعب مس
ــپس حجم اين شكل  ــانتيمتر مكعب) س 40 س

هندسى را حساب كنيد. به همين سادگى!
ــرا فيزيكدان ها اين كار را مى كنند؟  اما چ
ــاله  ــت چون حمله كردن به مس خب معلوم اس
ــيارى از  ــكل و در بس ــيار مش واقعى كارى بس
ــن عاقلانه ترين  ــت. بنابراي مواقع ناممكن اس
ــاله واقعى يك  ــه از روى مس ــت ك كار اين اس
ــاله را براى آن مدل  ــت كنيم و مس مدل درس

حل كنيم.
همه مدل ها در چند ويژگى مشتركند. اول 
اينكه تا حد امكان ساده هستند. يعنى هيچيك 
از جزئيات مساله اصلى در آنها ديده نمى شود. 

(بدن استوانه اى شكل را به ياد بياوريد!)
ــراى طراحى  ــت كه ب ويژگى دوم اين اس
ــال اجزايى  ــاله واقعى به دنب ــدل بايد در مس م
ــند كه ديگران  ــبيه مسائلى باش بگرديم كه ش
ــتوانه  قبلا حل كرده اند (مثلا فرمول حجم اس
ــرده اند) وقتى  ــف ك ــدان ها قبلا كش را رياضي
ــد، فقط كافيست آنها را به  كه اين اجزا پيدا ش

درستى كنار هم بچينيم.
ــومين ويژگى مشترک، نزديك بودن به  س

واقعيت است. هر چند كه اين ويژگى با ويژگى 
ــا همه هنر طراح مدل  ــت ام اول در تناقض اس
اين است كه ميان اين دو شاخص تعادل برقرار 
ــد اما لبِّ كلام را  ــد. همه زوايد را حذف كن كن

نگه دارد.
خب حالا برويم سر مساله ترافيك و ببينيم 

چگونه مى توان آن را مدل كرد.
ــبكه بسيار  ــهر بزرگى مثل تهران، ش در ش
ــا و  بزرگراه ها  ــيعى از كوچه ها، خيابان ه وس
ــا كاملا به هم  ــه ترافيك در آنه ــود دارد ك وج
وابسته است. گاهى اوقات مثل روزهاى پايانى 
ــين ها به حداكثر مى رسد و  ــال، تراكم ماش س
ــال  ــى اوقات هم مثل روز هاى آغازين س گاه
ــك بزرگراه تنها 2  ــر 100 متر از طول ي در ه
ــم مى خورد. ساختن يك  ــين به چش يا 3 ماش
ــن حالات را در بربگيرد  مدل جامع كه همه اي
كارى بسيار دشوار است.  يعنى اگر چنين مدلى 

داشتيم قضيه ترافيك كلا حل مى شد.
بنابراين ابتدا سعى مى كنيم شرايط را كمى 
آسان كنيم يعنى براى مثال فقط  روزهاى شلوغ 
يا فقط روزهاى خلوت را در نظر بگيريم يا فقط 
ــمتى از اتوبان با  به محدوده يك چهارراه يا قس
ــگاه كنيم و براى هر  ــد ورودى و خروجى ن چن

يك از شرايط يك مدل جداگانه بسازيم.

مدل اول:  مدل مسير هاى آب
ــك اتوبان را  ــلوغ در ي ــك روز خيلى ش ي
ــد ببينيم ويژگيهاى اصلى  در نظر بگيريد. بيايي

ترافيك چه هستند:
ــرده ترين حالت  ــين ها در فش • همه ماش

ممكن قرار دارند.
ــود را با  ــى توانند جاى خ ــين ها م • ماش
ــهرى  ــر عوض كنند يعنى به ويژه در ش يكديگ
ــمت  ــده ها از آخرين خط س ــران رانن مثل ته
ــمت چپ و برعكس  ــت به آخرين خط س راس

تغيير مكان مى دهند!
ــتر از يك حد  ــز بيش ــا هرگ ــين ه • ماش
ــخص به هم نزديك نمى شوند تا تصادفى  مش

رخ ندهد.
ــاى خيابان ها و  ــين ها از تمام فض • ماش

ــتفاده مى كنند. يعنى  ــراه ها براى عبوراس بزرگ
ــه كوچك عرض اتوبان  ــى اگر در يك ناحي حت
ــتگاه اتوبوس) ماشين  زياد شود (مثلا يك ايس

ها آن فضا را هم پر مى كنند.
ــخصات شما را به ياد ويژگى  همه اين مش
ــبكه  هاى يك مايع كه مجبور به حركت در ش

لوله هاست مى اندازد. 
• مايع تراكم ناپذير است.

ــول ها مى توانند روى هم بلغزند و  • مولك
جاى خود را با يكديگر عوض كنند.

ــكل ظرف را به خود مى گيرد و  • مايع ش
همه سوراخ سمبه هاى آن را پر مى كند.

ــرعت و  پس همانگونه كه جريان مايع، س
ــم براى جريان  ــار و چگالى دارد، مى تواني فش
ــين ها هم سرعت و فشار و چگالى تعريف  ماش
ــلا فيزيك دان ها  ــم و از معادلاتى كه قب كني
ــيال كشف كرده اند  براى پيش بينى حركت س

براى پيش بينى ترافيك استفاده كنيم.

مدل 2:  امواج ترافيك سنگين
ــتيد و  تصور كنيد درون يك هليكوپتر هس
ــين ها در يك بزرگراه  از بالا داريد ترافيك ماش
را نظاره مى كنيد. فرض كنيد در نقطه A يك 
ــود. طبق انتظار در پشت  ــين خراب مى ش ماش
ــى" ايجاد  ــلوغى موضع ــين يك "ش اين ماش

خواهد شد. 
ماشين هايى كه جلوى ماشين خراب بوده 
ــد بنابراين در  ــير خود ادامه مى دهن اند به مس
جلوى ماشين خراب يك خلوتى موضعى ايجاد 

خواهد شد.
ــت مى شود و به  خب! ماشين خراب درس
ــين هايى كه به ناحيه  راه مى افتد اما هنوز ماش
شلوغى مى رسند ناچارند از سرعت خود بكاهند 
ــرار بگيرند.  ــم در كنار هم ق ــور متراك ــه ط و ب
ــلوغى موضعى"  ــمت چپ به "ش بنابراين از س
افزوده مى شود و از سمت راست ماشين هايى 
ــتاب از ناحيه  ــده است با ش ــان باز ش كه راهش

شلوغ دور مى شوند.
ــلوغى موضعى مانند يك موج از محل   ش
ــروع به حركت رو به چپ مى  ــلوغى ش اوليه ش

نگاه دانشمندانه اى براى حل مساله ترافيك

گلنوش بيژنى
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كند.
ــت  خب  حالا اگر يك راننده پس از گذش
ــلوغى  ــين به ناحيه ش مدتى از رفع خرابى ماش
برسد و پس از مدتى از آن خارج شود، در مسير 
ــه ظاهر بى دليل برمى  ــلوغى ب خود به يك ش
ــلوغى  ــورد و بى آنكه بفهمد چگونه، اين ش خ

برطرف مى شود.
ــا يك تصادف يا  ــلوغى موضعى لزوما ب ش
خرابى ماشين اتفاق نمى افتد. وجود خروجى به 
يك اتوبان ديگر، تماشاى يك تابلوى تبليغاتى 
ــيارى موارد ديگر مى تواند باعث شود تا  و بس
ــرعت خود بكاهد و اين  يك راننده كمى از س
ــوج ترافيك  ــكل يك م ــرعت به ش كاهش س

سنگين در مسير انتقال پيدا كند.
اين شرايط را مى توان با شرايط عبور يك 
موج صوتى از يك لوله هوا شبيه سازى كرد و 
همان روش هايى را كه براى خفه كردن صدا 
ــه اى به كار مى رود براى از بين  در چنين لول

بردن موج ترافيك سنگين به كار برد.

مدل 3: ترافيك آشوبناک غير قابل 
پيش بينى 

ــتانى با قوانين نيوتون و  در فيزيك دبيرس
همينطور با حركت شناسى گاليله آشنا شده ايد 
ــرعت اوليه  و حتما مى دانيد كه اگر مكان و س
ــم را بدانيم و نيروهايى كه بر آن اثر  يك جس
مى كند را بشناسيم مى توانيم تا ابد حركت آن 

كنيم.  بينى  جسم را پيش 
ــى تواند  ــى م اما چه كس
ــش بينى كند كه قايقى  پي
ــار  كه كه بالاى يك آبش
ــقوط از  ــد از س ــت، بع اس
آبشار سر از كجا در خواهد 

آورد يا به چند تكه متلاشى خواهد شد؟
ــخ اين تناقض را بايد در پديده اى به  پاس

نام آشوب جست.
ــتم  ــيارى از مواقع رفتار يك سيس در بس
ــرايط اوليه وابسته است. يعنى  ــدت به ش به ش
ــت اوليه باعث مى  ــيار ناچيز در حال تفاوت بس
شود سيستم مسير كاملا متفاوتى را طى كند.

يك مثال ديگر:
ــر و كمان به  ــما با يك تي هنگامى كه ش
ــى كنيد، با  ــانه گيرى م ــمت يك هدف نش س
ــم قدرت و  ــون و خطا و تنظي ــن بار آزم چندي
ــرايط اوليه" را  ــد "ش ــاب، مى تواني زاويه پرت

طورى تنظيم كنيد كه حتما تير به هدف 
ــدف خورد كمى  ــورد (اگر تير به بالاى ه بخ

ــه پرتاب را كم مى كنيد). اين يعنى اينكه  زاوي
ــاله تير و كمان آشوبناک نيست. اما هرگز  مس
ــمار) نميتوانيد  (حتى با آزمون و خطاهاى بيش
ــار رها  ــق را در كجاى بالاى آبش ــد قاي بفهمي
ــار  ــه يك هدف خاص در پايين آبش كنيد تا ب
ــردن قايق حتى به  ــورد. يعنى با جابه جا ك بخ
ــد نهايى آن چند  ــدازه يك ميكرو متر، مقص ان
ــد. و اين يعنى سقوط از  متر جابه جا خواهد ش

آبشار آشوبناک است.
ترافيك هم در بسيارى از مواقع آشوبناک 
ــش بينى تحول آن  ــت و به همين دليل پي اس

بسيار مشكل مى شود.

مدل 4: شكل گيرى قطره باران
ــرده  همه ما مى دانيم كه ابر بخار آب فش
ــرده كى و چگونه  ــت. اما اين بخار آب فش اس

تبديل به باران مى شود؟ 
مولكولهاى بخار آب براى گرد هم آمدن و 
ــته دارند.  به وجود آوردن قطره نياز به يك هس
اين هسته مى تواند يك ذره خارجى مثل غبار 
باشد كه مولكول هاى آب يكى يكى جذب آن 
ــوند و به اين ترتيب يك توده فشرده تر  مى ش
به وجود مى آيد. قطره باران شكل مى گيرد و 
ــقوط مى كند. قطره باران حتى بدون وجود  س
ــى تواند  ــار هم م ذره غب
ــكل بگيرد. كافى است  ش
ــلا اتفاقى در  ــه طور كام ب
يك لحظه تجمع مولكول 
هاى آب در يك نقطه زياد 
شود. به اين ترتيب هسته 
ــاران آن قدر  ــى گيرد و قطره ب ــكل م اوليه ش
ــقوط كند. حركت قطره  ــود تا س بزرگ مى ش
ــرده خود مانند يك  باران اوليه در ميان ابر فش
ــود و  اختلال، باعث ايجاد قطرات بعدى مى ش

باران شروع مى شود.
اين كه كى و چگونه اين هسته اوليه شكل 
مى گيرد يا اولين قطره باران كجا تشكيل مى 
شود، اصلا قابل پيش بينى نيست. هر اختلال 
ــث برهم خوردن كامل  ــى مى تواند باع كوچك

نظم سيستم ابر فشرده شود.
ــرايطى را در نظر  ــم به ترافيك. ش برگردي
ــراه نه چندان خلوت،  ــد كه در يك بزرگ بگيري

ها  ماشين 
مرتب  ــلا  كام

و با سرعتى معقول 
هستند.  حركت  مشغول 

ــك راننده بخواهد  حالا اگر ي
ــود را عوض كند  خط عبورى خ

يا به خاطر صحبت با تلفن همراه از 
سرعت خود بكاهد، راننده هاى اطراف 

ــوند كمى سرعتشان را  او هم ناچار مى ش
ــته اوليه تراكم  ــم كنند. به اين ترتيب هس ك

شكل مى گيرد.
ــين ها در  ــرايط (چگالى ماش ــته به ش بس
ــزان پيروى راننده ها از قوانين، زياد  اتوبان، مي
ــته اوليه مى  بودن عرض اتوبان و ...) اين هس
ــود و به رشد خود ادامه دهد يا  تواند بزرگ ش

ممكن است همان ابتدا برطرف شود.
ــدن آتش  ــبيه به پخش ش اين خيلى ش

سوزى در جنگل ها است. 
اگر فاصله درخت ها از ابتدا طورى تنظيم 
ــرعت به  ــش يك درخت به س ــد كه آت مى ش
ــى يافت، به  ــرايت نم ــت هاى مجاور س درخ
راحتى مى شد آتش در جنگل ها را مهار كرد.

به همين ترتيب طراحى اوليه شبكه راه ها، 
همينطور قوانين رانندگى بايد به گونه اى باشد 
ــهرى را  كه همواره بتوان مجموعه ترافيك ش

دور از اين حد آستانه نگه داشت.
ــاده  مثال هايى كه زديم تنها چند نمونه س
ــده از انبوه مدل هايى است كه فيزيك دان  ش
ــى مساله ترافيك بكار مى برند.  ها براى بررس
ــا تنها در  ــك از اين مدل ه ــد كه هر ي هرچن
ــرايط خاصى كارايى دارند، ولى به هر حال  ش
ــته اند راهكارهايى هرچند محدود براى  توانس

سبك تر شدن بار ترافيك ارايه كنند.
ــت اين مساله براى شهر  حالا كى قرار اس

تهران حل شود، خدا مى داند!

باران، موج صوتى، آشوب يا 
حتى جريان آب در يك لوله 
مى توانند كليدى براى بهتر 
باشــند! ترافيك  فهميــدن 
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خودروى اول
خودروها كى آمدند و با زندگى ما چه كردند؟

پگاه لطفيان

ترافيــك محصــول خواســت مــا به 
داشــتن فضــاى شــخصى در ميان 
يك جمع  اســت و اين نشانه ساده 
اى دارد؛ چنــد بار شــده كه ســوار 
اتوبــوس يا وســايل نقليــه عمومى 
بشــويم و اگر جا باشــد با بيشترين 
فاصلــه از ديگــران قــرار بگيريم

ــين دودى" در  خودرو اولين بار با نام "ماش
ــد و پس از آن  ــر دوره قاجار وارد ايران ش اواخ
كم كم ماشين هاى شخصى،  اول براى سران 
ــى كه قدرت  ــور و پس از آن براى هركس كش
خريدش را داشت وارد ايران شد. اولين كارخانه 
ــور(ايران خودرو)  در سال  توليد خودرو در كش
ــيس شد ودر ابتدا به مونتاژ اتومبيل  1341 تاس
هاى حمل و نقل برون شهرى و درون شهرى 
سنگين مانند اتوبوس و مينى بوس پرداخت و 
ــپس در سال 1346 مونتاژ پيكان با هدف  و س
ــد را  ــته باش اين كه هر ايرانى يك پيكان داش
ــروع مدرن شدن و ترافيك  آغاز كرد و اين ش

بود!
ــاورى هاى  ــهرى و فن ــى مدرن ش زندگ
همراه آن از جهت آسان كردن زندگى در نگاه 
ــيار ساده و دلنشين به نظر مى آيد،  اما  اول بس
ــترش اين فناورى ها بدون گسترش رفتار  گس
ــن زنگ خطر  ــتفاده از آن ها اولي ــح اس صحي

زندگى شهريست . 
ــه همراه خود  ــدرن و فناورانه ب زندگى م
ــاى خصوصى  در  ــراد وجود يك فض براى اف
ــراه آورد  ــترده را  به هم ــاى عمومى گس فض

(خودرو  احساس بسته بودن و خصوصى بودن 
را در ميان فضاى بسيار عمومى خيابان القا مى 
كند ، كه اين احساس را مى توان به خوبى در 
نسل جوان مشاهده كرد ) اين هديه فناورى به 
همراه حس خودمدارى و كمبود وقت ، كه اين 
دو نيز از همراهان زندگى مدرن هستند، باعث 
ــتفاده روزافزون از خودرو شخصى شد . اين  اس
افزايش چشمگير حضور خودروهاى شخصى، 
ــه با افزايش  ــن را مى پذيرند و ن ــه نه قواني ك

ــهر امكان اين را دارد  ــه روز تعداد آنها ش روز ب
ــترده تر كند و مكان  ــه خيابان هايش را گس ك
ــازد، زمينه ساز شكل گيرى ترافيك  توقف بس

هميشگى در شهر است. 
ــتن  ــت ما به داش ترافيك محصول خواس
ــت و اين  ــخصى در ميان جمع  اس ــاى ش فض

ــده كه سوار  ــاده اى دارد؛ چند بار ش ــانه س نش
ــايل نقليه عمومى بشويم و اگر  اتوبوس يا وس
ــران قرار  ــترين فاصله از ديگ ــد با بيش جا باش
ــود و  ــم ؟ اين فاصله ها بالاجبار پر ميش بگيري
كم كم كلافه مى شويم. براى يك جاى دست 
ــر دعوا مى كنيم و  ــه اتوبوس با يكديگ در ميل
تنش را در فضا بالا مى بريم ، و واى به  زمانى 
ــى ماند ان وقت در  ــه اتوبوس در ترافيك م ك
ــث برخورد فيزيكى  ــاى اتوبوس كه باع ترمزه
ــود(افراد روى هم مى ريزند)  افراد با هم مى ش
ــمانى انها هم ازبين مى رود.  و حريم هاى جس
ــتر مى شود و همه  و تنش در فضا باز هم بيش
اين ها ناشى از نداشتن فضايى، هرچند كوچك 
(در حد يك صندلى)، به عنوان فضاى شخصى 
ــن نبود مالكيت فضاى  ــت ؛ براى فرار از اي اس
شخصى، به خريد وسيله نقليه شخصى ،هرچند 
با سختى بسيار، روى مى آوريم و در روزهايى 
ــيدن كارها برايمان بسيار مهم  كه به انجام رس
است (مانند همين روزهاى پايانى سال ) بيشتر 

ساعت هايمان در ترافيك مى سوزد! 
ــى از ترافيك، زمانى كه در  تنش هاى ناش
شهرهاى بسيار بزرگ (ابر شهرها) زندگى مى 
كنيم تقريبا اجتناب ناپذير است 
ــهرهايى كه  ــا در ش (مخصوص
دارند)  قديمى  ــهرى  ش ساخت 
اما با آگاهى به رفتارهاى بسيار 
ساده و خواسته هاى خودمان و 
ديگران از وسيله نقليه عمومى 
ــا را نه  ــوان اين تنش ه مى ت
صفر اما كم كرد و در كنار اين 
آگاهى از دلايل تنش، پذيرفتن 
اين كه رعايت قوانين راهنمايى 
ــه عنوان يك  و رانندگى چه ب
ــك راننده  ــاده و چه ي عابر پي
ــهم موثرى در كاهش زمينه  س
هاى تنش دارد مى تواند براى 
ما روزها و رفت و آمدهاى شاد 

ترى بسازد.
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در غرفه گوشــت و لبنيات سعى 
كنيد بــه جاى چند صــف كوچك 
يك صــف طولانى درســت كنيد. 
هم زودتر به سر صف مى رسيد 

هم استرس كمترى داريد. 

اگر مشتريان اجازه داشته باشند 
تنها از يك در وارد، و از در ديگر 
خارج شوند، ايجاد جريان حركت 

يك طرفه آسانتر مى شود

مســدود كردن بخشــى از مسير 
مشــتريان ورودى و جــدا كردن 
مسير آنها از صف خروجى، موجب 
مى شــود كه جريــان حركت يك 

طرفه اى ايجاد شود

افــزودن چند صنــدوق فعال در 
تأثيــر  فروشــگاه،  اوج  ســاعات 
شــگرفى در كوتــاه شــدن طول 
صف هــا دارد. به نظر مى رســد 
تعــداد زيادى از فروشــگاهها به 

اين موضوع پى برده اند

كافى  مهارت  كه  صندوقدارهايى 
نداشــته باشــند، به شدت صف 
خروجــى را كنــد مى كننــد. حتى 
اگر صندوقدار تنها 20 درصد از 
حد متوســط كند تر باشــد، بنا بر 
تئورى صف شــما بايد 50 درصد 

بيشتر انتظار بكشيد

پــس از اينكــه صفــى را انتخاب 
كرديد، ســرعت انجام كارتان را 
با دو صف كنارى مقايســه نكنيد! 
حتى اگر صف ها يكســان به نظر 
ســريع  اينكه  احتمــال  برســند، 
تريــن صف را انتخــاب كنيد يك 

در سه است
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صــف طولانى دستشــويى بانوان 
بــه دليل اين اســت كه دو برابر 
اشــغال  را  دستشــويى  آقايــان 
مى كننــد و بنابر رياضيات صف، 

صفشان 5 برابر  است.

مديران سوپرماركت ها معمولاً با 
صندوق داران در تماس هستند 
تــا ورود مشــتريان و شــرايط را 
كنترل كنند، امــا رياضيات صف 
چنان حساس است كه كوچكترين 
ناهماهنگــى منجر بــه صف هاى 

فاجعه بارى مى شود.

اگر اغلب مشــتريان از صندوق 
تعجــب  دارنــد  شــكايت  داران 
نكنيد. آن بيچاره ها بايد حداقل 
دو برابر ســرعت تشــكيل صف، 
مشــتريان را راه بياندازنــد تــا 

طول صف بى نهايت نشود! راهروهاى بخش اغذيه كه بسيار 
نزديــك به هم قــرار گرفته اند 
مشكلاتى بين مشــتريانى كه در 
صف پرداخــت قرار دارند و آنها 
كه طبقات مواد غذايى را جستجو 

مى كنند، ايجاد مى كند

رديــف  انتهــاى  در  هــاى  صــف 
صندوقهاى خروجى بهتر هستند. 
صندوقهــاى  در  كــه  آنجايــى  از 
انتهايى شــما فقط يك همســايه 
داريد، احتمــال اينكه صف بهتر 
را انتخاب كنيد يك در دو است! 
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ــا خانه تكانى مى  ــفند بعضى ه در ماه اس
ــفر مى بينند. اما آنچه  كنند و بعضى تدارک س
همه بخشى از وقتشان در پايان سال را به آن 
ــتادن در صف است.  اختصاص مى دهند، ايس
ــف" ديده مى  ــال همه جا "ص اين موقع از س
ــزرگ، در خروجى  ــگاه هاى ب ــود. در فروش ش
فرودگاه ها و بدتر از همه بانك ها! حتى بعضى 
از اوقات صف را نمى بينيد اما وجود دارد مثلاً 
وقتى تلفنى يا از طريق اينترنت بليط رزرو مى 
ــتاده ايد حتماً  كنيد. وقتى هم كه در صف ايس
ــكل اعصاب خردكن روبرو شده ايد؛  با اين مش
ــما تند تند جلو مى رود و به نظر  صف بغلى ش
مى رسدكه صف شما هيچ حركتى نمى كند.  
ــف آدم ها براى  ــاده تر از ص آيا چيزى س
ــم حرفى براى  ــود دارد؟ و آيا عل ــاهده وج مش
ــوالات يك  ــاره دارد؟ اين س ــن در اين ب گفت
ــت؛ تئورى  تئورى كارآمد را به وجود آورده اس
ــزى از رياضيات  ــف كه مخلوط حيرت انگي ص
ــت كه مى تواند همه جا از  و روان شناسى اس
ــهربازى به  ــرودگاه و بانك گرفته تا صف ش ف

ترافيك و رفع شلوغى محل ها كمك كند. 
تئورى صف حدود يك ربع قرن قبل توسط 
ــى دانانى پديد آمد كه جريان مكالمات و  رياض
ــى مى كردند  قطع و وصل هاى تلفنى را بررس
اما به همين كاربرد محدود نماند. رياضى مورد 
ــوى حيرت انگيز  ــاز براى اين تئورى به نح ني

فنى و پيچيده است. اما ديدگاه اصلى آنها پيام 
ــاده اى دارد؛ صف ها خيلى پيچيده تر از آن  س

هستند كه به نظر مى آيد. 
بايد ساده ترين حالت صف مثلاً مردمى را 
كه در صف صندوق يك سوپر ماركت ايستاده 
ــم. اگر صندوق دار با همان  اند، در نظر بگيري
سرعتى كه مشتريان به صف اصافه مى شوند، 
كار آنها را راه بياندازد، آيا طول صف ثابت مى 
ماند؟ خير! در واقع صف بزرگ و بزرگ تر مى 
ــود. دليل اين است كه مردم به دقت ساعت  ش
به صف وارد و يا خارج نمى شوند و در ورود و 
ــروج اثراتى تصادفى وجود دارد. مثلاً هجوم  خ
ــتريان در يك لحظه و بعد نيامدن  ناگهانى مش
هيچ مشترى اى در ده دقيقه بعدى. تنها كارى 
ــات انجام داد اين  ــود عليه اين اتفاق كه مى ش
ــريع تر از پيدا شدن  ــت كه صندوق دار س اس

مشتريان، آنها را راه بيندازد.

به صف شدن
ــگاه ويندزور كه به  ــتادان دانش يكى از اس
ــده دارد كه اين  ــى پردازد عقي تئورى صف م
مساله بسيار جالب است و تنها راهى كه براى 
ــتفاده از  ــات وجود دارد، اس ــذف اين تصادف ح
ــت. كارى كه در مطب  سيستم وقت دهى اس
ــر و بعضى بانك ها كارايى دارد اما به درد  دكت

سوپر ماركت نمى خورد.

ــخت و  ــد رياضيات س ــت كه باي اينجاس
عملى بودن را در تئورى صف كنارهم قرار داد. 
ترافيك فشرده صف سوپرماركت بهايى است 
ــرى مى پردازيم. اگر  ــه ما براى انعطاف پذي ك
ــد هر وقت دلتان مى خواهد وارد صف  بخواهي
ــويد، نبايد از طولانى بودنش شكايت كنيد.  ش
ــى از مديريت بد هستند.  اما اغلب صف ها ناش
مثلاً اگر در مطب دكتر هم بيش از حد معطل 
مى شويد، مطمئن باشيد كه برنامه ريزى وقت 

ها اشتباه است.
ــت كه حتى اگر  ــه مهم ديگر اين اس نكت
ــد، مى توان آن  ــف اجتناب ناپذير ش وجود ص
ــر نگوييم لذت بخش، لااقل قابل تحمل  را اگ
كرد. يكى از اين راه ها در بانك هاى جديد به 
ــتم "صف مركب"  كار مى رود كه به آن سيس
ــاى چندين  ــتم به ج ــى گويند. در اين سيس م
صف كوچك، تنها يك صف بزرگ وجود دارد 
ــردم به نوبت به اولين باجه آزاد دعوت مى  و م

شوند. 

يك صف مهربان
ــط اگنر  ــال پيش توس صف مركب 80 س
ــگام اين  ارلانگ رياضى دان دانماركى و پيش
ــتم  ــد كه اين سيس ــه، مطالعه و ثابت ش نظري
ــريع تر از صف هاى چندگانه عمل  ــيار س بس
ــه از اين هم جالب تر  ــى كند. در واقع نتيج م
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ــت: مزيت واقعى اين سيستم، روانى است.  اس
ــان داده است كه مشتريان از اين  تحقيقات نش
ــترى مى كنند چون فكر  سيستم استقبال بيش
ــريع تر هم به  ــت و س مى كنند عادلانه تر اس
نظر مى آيد چون صف به سرعت جلو مى رود. 
در اصل، صف مركب باعث شاد شدن همه مى 
ــود چون مجبور نيستند يك صف را انتخاب  ش
كنند و بعد مدام به جلو رفتن صف هاى كنارى 

چشم بدوزند. 
ــى در مورد  ــد، قانون مورف ــتباه نكني و اش
صف ها هم صادق است. حتى اگر صفى را كه 
ــرعت متوسط صف هاى  انتخاب مى كنيد با س
ــولاً حركتش كند مى  ــت كند، معم ديگر حرك
ــكل هم به دليل تصادفى بودن  ــود. اين مش ش
ــما و دو صف  ــت. با در نظر گرفتن صف ش اس
كنارى تان مى بينيم كه احتمال يا شانس اول 
ــدن براى هر سه برابر است . در نتيجه  تمام ش
ــما فقط يك در سه يا 33٪ شانس داريد كه  ش
زودتر به پايان صف برسيد و بنابراين در دوسوم 
اوقات احساس شكست خوردگى خواهيد كرد. 
راه حل اين است كه صف كنار ديوار را انتخاب 
ــانس تان 50 – 50 خواهد  كنيد اين طورى ش

بود.

ــتم مركب هم  ــه اين ها حتى سيس با هم
ــان  ــت. روان شناس ــوال ها نيس جواب همه س
ــر كرده ايد،  ــد كه وقتى در صف گي دريافته ان
ــان مى گذرد  ــا 30٪ كندتر برايت ــان 10 ت زم
ــرگرم كننده اى مثل  بنابراين وجود چيزهاى س

موسيقى مى تواند صف را آسان تر كند. 
ــى مى كنيم، صف  آخرين صفى كه بررس
ــويى هاى عمومى است كه همه مان با  دستش
ــويى  ــر و كار داريم. معمولاً صف دستش آن س
ــت.  ــر از آقايان اس ــى ت ــى طولان ــوان خيل بان
ــى ها نشان مى دهد زمان متوسط اشغال  بررس
ــويى بانوان 90 ثانيه و بيشتر از 40 ثانيه  دستش
آقايان است. اما اين اختلاف زمانى خيلى كوتاه 
ــت. پس چرا صف اينقدر تفاوت دارد، حدود  اس
2/3 برابر طولانى تر است؟ اينجا هم رياضيات 
ــف به ما مى گويد كه طول صف به مجذور  ص
ــتگى دارد ، بنابراين دو برابر  ــان بس تفاوت زم
ــدن زمان، صف را چهار برابر بيشتر مى كند.  ش
ــت؟ تعداد دستشويى  راه حل اين مشكل چيس
هاى خانم ها بايد دو برابر بيشتر از آقايان باشد! 
و رياضى را بايد خيلى جدى تر از اينها گرفت. 

د
ضيات
 مجذور
ن دو برابر
ك تر مى

 دست
قايان
نها

رياضيات صف
محاسبه طول صف سوپرماركت كار 

آسانى نيست.
ــوپر ماركت  اين معادله صف يك س
ــر ترافيك  ــم ب ــه معادله حاك ــت ك اس

فروشگاه است.
ــن معادله، C تعداد صندوق ها  در اي
ــان دهنده نسبت سرعت  ــت و P نش اس
ــرون رفتن  ــردم به صف و بي ــيدن م رس
آنهاست و بنابراين طول صف يا L برابر 

است با:
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ــما هفت راه (طبقات در آسمان خبرهايى هست! ــر ش ــا هرگز از ما بر بالاى س ــمان ) قرار داديم ؛ و م ــوره مومنون هفتگانه آس ــل نبوده ايم ! س ــود غاف خلق خ
ــتر از آنچه ما در آسمان هم مثل زمين راههاى زيادى آيه17 ــت و اين راه ها خيلى بيش ــلوغ و پر رفت هس ــى بينيم و فكر مى كنيم، ش ــاره اى م ــتند. در اين مقاله كوتاه اش ــمان مى و آمد هس ــايد ديدمان خيلى بازتر از آنچه كه به ترافيك و رفت و آمد نامريى آس كنيم تا ش

هست، بشود.

پرنده هاى غول پيكر
اولش آسمان خالى بود و نه هواپيماى زيادى 
ــت. خلبانهاى  بود و نه ترافيك هوايى معنى داش
ــتند مى  ــه به راحتى به هر جا كه مى خواس اولي
ــى ديدند. اما حالا  ــد و همديگر را راحت م رفتن
ــبانه روز  ــل نيويورک وجود دارد كه ش جايى مث
ــود.  كنترل اين  هزارها پرواز از آن انجام مى ش
ــروار از برخورد به هم و پديدآمدن فجايع  همه پ
ــت كه ترافيك هوايى معنى پيدا  ــده اس باعث ش
ــتن  ــى اين واحد جدا نگه داش ــد. وظيفه اصل كن
هواپيماها از هم است. كاركنان اين واحد علاوه 
ــه ما با آن  ــرواز و فرود كه هم ــر دادن اجازه پ ب
ــمان را به كانالها يا مسيرهايى  آشنا هستيم، آس
ــه از همديگر فاصله معقولى  ــيم مى كنند ك تقس
دارند. تصور كردن اين همه مسير در سه بعد كار 
ــختى است اما يك لحظه چشمانتان را ببنديد  س
ــزاران لوله فكر كنيد كه دور  و به چيزى مثل ه
ــك هوايى را در  ــده اند تا بتوانيد ترافي هم پيچي

نظر بياوريد.

ترافيك آسمانى   

ساناز فرهنگى
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ترافيك واقعا نامريى
ــا در آمريكا ناحيه اى  ــى ويرجيني در حوال
به مساحتى حدود 4000 كيلومتر مربع هست 
ــد. در واقع  ــاكت مى گوين كه به آن ناحيه س
تكنيسينها هر روز در آنجا مشغول كار هستند 
ــيكنال  ــيله اى را كه كوچكترين س تا هر وس
ــال مى كند، پيدا كنند تا هيج  الكترونيكى ارس
موجى با وسايل بسيار حساس اخترفيزيكى آن 
ناحيه تداخل پيدا نكند. اين ناحيه خيلى ناياب 
ــت چون با همان مشكلى روبروست  و يكتاس
ــان با آن  ــى روزمره م ــا در زندگ ــه همه م ك
ــت به گريبان هستيم: ترافيك بيش از حد  دس

موجهاى الكترومغناطيسى.
ــر  ــدا و تصوي ــه ص ــى ك ــواج راديوي ام
ــاند،  ــون را به خانه ها مى رس ــو و تلويزي رادي
ــده اتوماتيك  ــراه و حتى بازكنن ــاى هم تلفنه
ــس  ــعه ايك ــتگاههاى اش ــا، دس در پاركينگه
ــتانها و سيستم مكان ياب جهانى همه  بيمارس
ــى استفاده مى كنند و  از امواج الكترومغناطيس
ــا پراكنده اند.  ــوند در فض بدون اينكه ديده ش
مثلا رشد بسيار انبوه تلفنهاى همراه در ايران 
ــن تلفنها ناگزير از  ــر بگيريد. همه اي را در نظ
ــتفاده مى كنند اما  محدوده موجى كوچكى اس
ــت. بنابراين مى  ــان رو به افزايش اس تعدادش
ــرا روى هم  ــانى حدس زد كه چ ــوان به آس ت
افتادن موجهاى مورد استفاده ما هر روز بيشتر 
ــالم و بى خطر بودن آنها هم  ــود كه س مى ش
ــت. دانشمندان به همين  هنوز ثابت نشده اس
ــتجوى راههايى هستند  دلايل هر روز در جس
ــش دهند يا آنها را  ــه ترافيك موجها را كاه ك
ــر و كم انرژى ترى  ــمت نواحى خلوت ت به س

پيش ببرند. 

پرواز دسته جمعى
ــته ديگرى از موجوداتى كه در آسمان  دس
رفت و آمد دارند، پرندگان هستند. اين خلبانان 
ــيرهاى بسيار طولانيى را با  ماهر هر سال مس
اتكا بر توانايى خارق العاده شان در يافتن مسير 
ــن مهاجرت طولانى  ــى مى كنند. در طى اي ط
ــازمان دهى خاصى برگزار مى  كه با نظم و س
ــود، پرنده ها به مكانهايى براى غذاخوردن،  ش
ــاختن و پرورش جوجه هايشان احتياج  لانه س
دارند. اما فعاليتهاى انسان سفرشان را مخاطره 
ــيارى از تالابها و زيستگاه ها  آميز مى كند. بس
ــان  از بين رفته اند و ديگر در جاى قبلى خودش
قرار ندارند. به جاى آنها آسمان خراشهايى سر 
به آسمان كشيده اند كه پرنده ها نمى توانند در 
ــب آنها را ببينند و سالها است هزاران پرنده  ش
ــيكاگو به ساختمانها برخورد  در شهرى مثل ش
كرده و مى ميرند. علاوه بر آن تغييرات اقليمى 
ناشى از بى احتياطى هاى انسانى، آب و هواى 
ــير مهاجرت را به شدت تغيير داده و پرنده  مس
ها را با توفانها و جريانهاى هوايى ناآشنا روبرو 
ــالانه تعداد قابل  ــن ترتيب س ــازد. به اي مى س
توجهى از گونه هاى مهاجر در معرض نابودى 
ــل قرار مى گيرند. برنامه " كنترل ترافيك  نس
ــتداران محيط  ــت كه دوس هوايى" چاره اى اس
ــيده  ــت براى مقابله با اين موضوع انديش زيس
ــير هوايى اصلى در  ــن برنامه نه مس اند. در اي
ــورها و  ــان مورد توجه قرار گرفته و از كش جه
ــته شده تا با مشاهده مسير و  ملتهايشان خواس
ــده ها و تعمير  ــمردن پرن الگوى مهاجرت و ش
ــكونت آنها كمك كنند تا  لانه ها و محلهاى س
ترافيك هوايى پرنده ها همچنان پابرجا بماند.

شناور در آسمان
ــناور  ــمان چيزهاى ديگرى هم ش در آس
ــت كه ترافيك يا رفت و آمدشان به شكل  اس
ــر مى گذارد:  ــى بر زندگى ما اث ــلا متفاوت كام

ابرها! 
ابرها از ميليونها قطره ريز آب يا در دماى 
ــده اند  ــكيل ش خيلى پايين از بلورهاى يخ تش
كه در هوا معلق مانده است. اگر مشترى اخبار 
ــيد حتما هربار نقشه هاى بزرگى را  شبانه باش
ــير حركت توده ابرها يا جبهه  ديده ايد كه مس
ــن ترتيب نحوه  ــان مى دهد. به اي ــوا را نش ه
ــزان رطوبتى كه  ــرعت حركت ابرها و مي و س
ــاوت بين يك  ــى اورند مى تواند تف با خود م
ــال خوب و كشاورزى پربار را با خشكسالى  س
و قطع آب پى در پى، تعيين كند. در بين انواع 
ــتند كه به ترافيك  ابرها، گونه اى از ابرها هس
ــد. آنها همان  ــه خصوصى دارن ــى ربط ب هواي
ــتند كه پشت  ــفيد و جالبى هس دنباله هاى س
هواپيماهايى مثل جتها تشكيل مى شود. اين 
ــيار بالا ايجاد  ــه ها فقط در ارتفاعات بس دنبال
ــه پايدار  ــوند و چهارثانيه تا يك دقيق ــى ش م
ــتند كه از  مى مانندو در واقع قطرات آبى هس
ــرماى  موتور هواپيما بيرون آمده و به دليل س
ــوند. اما تازگى  زياد ناگهان به يخ بدل مى ش
ــود انواع زيادى از ابرهاى شبيه آنها  ها مى ش
ــاعت  ــات پايينتر ديد كه تا چند س را در ارتفاع
ــيد كه  ــد. ابتدا به نظر مى رس ــه جا مى مانن ب
ــا را پديد آورده  ــك هوايى آنه ــش ترافي افزاي
ــفانه آنها ناشى از اسپرى شدن  است اما متاس
مواد و بخارات شيميايى به درون هوا هستند. 
محققان ناسا باقى ماندن يكى از آنها تا شش 
ساعت و بعد تبديل شدنش را به يك سيستم 
ــاهده كرده  ابرى 60 مايلى در ماهواره ها مش
ــد بايد خيلى بيشتر از پيش  اند. به نظر مى رس

به ترافيك ابرها توجه كنيم!
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ســتاره ها هم متولد مي شــوند، 
زندگي مي كننــد و مي ميرند. منظور 
از تولد ســتاره، تشــكيل آن و آغاز 
ســتاره  در  هســته ای  واكنشــهای 
است. دوراني كه ســتاره با آهنگي 
تقريباً يكنواخت مي درخشد، دوران 
زندگــي ســتاره و پايان واكنشــهای 
هســته ای، مــرگ ســتاره به شــمار 

مي رود. 

مواد لازم برای تشكيل ستاره
چه ماده ای لازم است تا ستاره اى تشكيل 
ــايد عناصر زيادی به نظرتان برسد،  ــود؟ ش ش

هيدروژن، هليوم، اكسيژن، كربن، آرگون و....
ــتاره  ــكيل س اما تنها ماده ای كه برای تش
ضروريست، هيدروژن است. البته ممكن است 
در ابر اولية تشكيل دهنده ستاره، مواد ديگری 
هم باشند اما تنها ماده "لازم" هيدروژن است.

تولدستاره
ستاره ها از تراكم ابرهای اوليه كه سحابي 
ــاً از هيدروژن  ــود و عمدت ــه ناميده مي ش اولي
ــت، بوجود مي آيند. وقتي كه  ــكيل شده اس تش
توده گاز متراكم مي شود، اگر جرم گاز به اندازه 
ــم ادامه مي يابد تا  ــد، آنقدر تراك كافي زياد باش

ــيار افزايش پيدا كند. اگر جرم  ــار بس دما و فش
ــد تا دما در مركز توده  ــتاره آنقدر باش پيش س
ــهای  تا 10 ميليون كلوين افزايش يابد، واكنش
هسته ای آغاز مي شود و اين گونه ستاره متولد 
ــهای هسته ای مركز ستاره،  مي شود. در واكنش
ــه يك اتم هليوم  ــته اتم هيدروژن ب چهار هس
ــوند كه  به  و مقدار عظيمي  انرژی تبديل مي ش
ــود. طول عمر  ــورت نور و گرما تابش مي ش ص
ــتاره، يعني مدت زمان هيدروژن سوزی آن  س
ــيد     ــتاره دارد. جرم خورش ــتگي به جرم س بس
2x 103 كيلوگرم است. يعني يك، دو بنويسيد و 

ــا صفر جلوی آن قرار دهيد. كم جرم ترين  30 ت
ستاره حدود يك دهم و پرجرم ترين آنها، حدود 
ــتاره های  ــرم دارند. س ــيد ج 100 برابر خورش
ــان را مي سوزانند و  ــته تر موادش كم جرم آهس
ــتاره های پرجرم با آهنگ  ديرتر مي ميرند و س

ــرف مي كنند و  ــان را مص ــريع تری سوختش س
زودتر مي ميرند.

غول سرخ
 واكنشهای هسته ای در مركز ستاره انجام 
مي شوند و در لايه های بيروني هيدروژن باقي 
ــته به  ــتر جرم هس ــد. هنگامي كه بيش مي مان
ــد، آهنگ واكنشهای هسته ای  هليوم تبديل ش
ــرژی و  ــدن توليد ان ــا كم ش ــود. ب كند مي ش
ــود. اين  ــتاره اندكي متراكم تر مي ش ــار، س فش
ــهای  ــم باعث افزايش دما و ادامه و اكنش تراك
ــته و همچنين  ــته ای در لايه اطراف هس هس
ــهای هسته ای هليوم و توليد هسته  آغاز واكنش
ــود. با افزايش ناگهاني دما، ناگهان  كربن مي ش
ستاره باد مي كند و قطر آن حتي چندصد برابر 
ــود. با بزرگ شدن ستاره دمای سطح آن  مي ش
ــتاره به رنگ قرمز در مي آيد  ــود و س كم مي ش
چنين جسم بزرگي، غول سرخ ناميده مي شود.

كوتوله سفيد
 اگر جرم ستاره كمتر از 1/4 جرم خورشيد 
باشد، ستاره كم كم لايه های سطحي اش را از 
ــحابي  ــت مي دهد و در اواخر عمرش به س دس
زيبايي به نام سحابى سياره نما تبديل مي شود. 
كم كم گازهای سحابي سياره نما هم پراكنده 
ــوده كربني  ــوند و آنچه باقي مي ماند، ت مي ش
فشرده ای است كه به دليل فشردگي دمای آن 
بالا رفته است اما چون واكنشهای هسته ای در 
ــود، تابش زيادی ندارد. چنين  آن انجام نمي ش
ــفيد نام دارد. پس ازمدتي  ــمي، كوتوله س جس
ــم تابش  ــور و گرما ه ــفيد ديگر ن ــه س كوتول
ــرد مي شود و به كوتوله سياه بدل  نمي كند و س

مي گردد. 

انفجار ابر نواخترى
اگر جرم ستاره بيشتر از 1/4 جرم خورشيد 
باشد، واكنشهای هسته ای در مركز غول سرخ 
ــيار بزرگ و  ــرخ بس ــرخ (غول س يا ابرغول س
ــنگين تر مانند  ــرم) ادامه مي يابد و مواد س پرج
ــي آهن در  ــيم و حت ــون، سيلس ــيژن، نئ اكس
ــيار پرجرم، توليد مي شوند. اما  ــتاره های بس س
ــوند. گرمايى  ــها متوقف مي ش بالاخره واكنش
ــود،  ــد مي ش ــته ای تولي ــش هس ــه در واكن ك
ــط كند و مانع تراكم  مي خواهد ستاره را منبس
ــود. اما اگر واكنشها متوقف شوند،  ستاره مي ش

زندگي و مرگ يك ستاره

فاطمه عظيم لو

خورشيد در پايان عمرش به غول سرخى عظيم به شعاع 
حدود  150 مليون كيلومتر تبديل مى شود
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گرانش بدون اينكه مزاحمي داشته باشد موجب 
ــتاره مي شود. در اين صورت مواد  فروريزش س
ــت مي كنند و با  ــرعت به طرف هم حرك به س
ــيار زياد با هم برخورد مي كنند و  ــرعتي بس س
ــه آن انفجار  ــي رخ مي دهد كه ب ــار مهيب انفج
ــد. اين انفجار آنقدر عظيم  ابرنواختری مي گوين
ــنگين مانند سرب و طلا و...  ــت كه مواد س اس
ــكل  ــته ای ابرنواخترها ش ــهای هس در واكنش
ــار ابرنواختری مقدار زيادی  مي گيرند. در انفج

باد ستاره اى به فضا پرتاب مي شود.

ستاره نوترونى
اگر جرم باقي مانده پس از انفجار كمتر از 
ــد، توده به جا مانده،  ــيد باش 3 برابر جرم خورش
 شبيه ماده ای كه مي شناسيم نيست و از اتمهای 
ــده است. اين توده، فقط از  معمولي درست نش
ــده و آنقدر فشرده است كه  ــت ش نوترون درس
گرانش آن ممكن است چند ميليون برابر گرانش 

ــد. ستاره های نوتروني به سرعت دور  زمين باش
ــان  ــتای محور دورانش خود مي گردند و در راس
ــي تابش مي كنند. اما ما موج يك  امواج راديوي
ــت مانند  نواختي از آنها دريافت نمي كنيم. درس
ــراغ آن دور خودش  يك فانوس دريايي كه چ
ــد كه چراغ چشمك  مي چرخد و به نظر مي رس
مي زند، از ستاره نوتروني هم پالسهای راديويي 
دريافت مي كنيم به همين دليل به آن پالسار يا 

تپ اختر مي گويند.

سياهچاله، مرگ پرجرم ترين ستاره ها
ــر جرم باقي مانده پس از انفجار بيش از  اگ
ــه برابر جرم خورشيد باشد، توده به جا مانده  س
ــرده است و آنقدر گرانش بالايي دارد  آنقدر فش
كه حتي نور هم نمي تواند از ميدان گرانش آن 
ــياهچاله نام دارد. از  فرار كند، چنين جسمي س
ــياهچاله ها هيچ نور و پرتويي خارج نمي شود  س
ــياهچاله چه  ــي نمي داند درون س بنابراين كس

ــت و چه نوع ماده ای آنجا وجود دارد. از  خبر اس
اثرات گرانشي سياهچاله مي توانيم به وجودش 
پي ببريم. همچنين موادی كه جذب سياهچاله 
مي شوند، وقتي به نزديكي آن مي رسند، در اثر 
ــگام فروريزش اين  ــوند. هن گرانش خرد مي ش
ــتاره، لحظات پيش از ورود به  مواد به درون س
ــيار زيادی مي گيرند و از  سياهچاله سرعت بس
ــرژی و گاما تابش مي كنند.  خود پرتوهای پران
ــود مي آيند  ــتاره ها از ابر گاز اوليه بوج ــس س پ
ــه  ــان در پايان عمر به س ــا توجه به جرمش و ب
نوع جسم تبديل مي شوند. ستاره های كم جرم 
ــتاره های پرجرم به ستاره  ــفيد، س به كوتوله س
ــي پرجرم به  ــتاره های خيلي خيل نوتروني و س

سياهچاله تبديل مي شوند!
پس سياهچاله ها موجودات خيلي ناشناس 
و عجيب و غريب نيستند هر چند ناشناخته های 
ــت اما در واقع ستاره های خيلي  ــيار اس آنها بس

پرجرمِ مرده هستند!

سرنوشــت ســتاره را جرم آن تعيين مى كند. 
ســتاره هاى با جرم كمتر از 1/4 جرم خورشيد 
به كوتوله ســفيد تبديل مى شــوند، اگر جرم 
ســتاره بيشــتر از 1/4 جرم خورشــيد باشــد 
ســتاره در پايان عمر منفجر مى شود. اگر جرم 
باقــى مانده پــس از انفجار كمتر از ســه برابر 
جرم خورشيدباشــد، حجم به جا مانده ســتاره 
نوترونى و اگر جرم باقــى مانده پس از انفجار 
بيش از سه برابر جرم خورشيد باشد، محصول 

انفجار سياهچاله خواهد بود.

ــمالى بازمانده از يك انفجار ابر نو انفجار يك ابر نواختر ــحابى آمريكاى ش س
اخترى است

سياهچاله

ابر نو اختر

تپ اختر

ابر غول

غول سرخ
ستاره

لايه هاى بيرونى
جدا مى شوند

كوتوله سفيد

كوتوله سياه مرده
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هر روز خبر تازه اى و حرف جديدى، 

م از طرف برجسته ترين محققان 
آن ه

و صاحب نظران مى شنويم كه اگر آنها 

را كنار هم بگذاريم، گاهى احساس 

مى كنيــم كه حرف ها باهــم تناقض 

دارند. با اين تناقضدارند. با اين تناقض ها چه بايد كرد؟ 

چى فكر مى كرديم و چى شد؟

به درد توجه نكنى، خوب مى شود

درمــان  اجتماعــى، درد را  حمايــت 
مى كند

ــان  اين ضرب المثل را عده اى از كارشناس
ــه دردت خيلى  ــى كردند كه اگر ب هم تاييد م
ــر درد مزمن و  ــا اگ ــذارى، خصوص ــل بگ مح
ــاس مى كني. حالا  ــد، بيشتر احس كهنه اى باش
ــد و مطالعه كرده اند  ــگاه مالاگا آمده ان در دانش
ــت آورده اند؛ اين كه اگر  و خلاف اين را به دس
ــن دارند، مثل كمردرد،  به افرادى كه درد مزم
ــردرد يا دردهاى ديگر، بيشتر توجه كنيم، يا  س
ــا آنها را از حمايت عاطفى و اجتماعى  اصطلاح
ــود و  ــان كمتر مى ش ــازيم. دردش برخوردار س
ــرده بشوند و يك بيمارى  احتمال اين كه افس
ــان اضافه شود، كمتر  ديگر هم به مشكلات ش

مى شود.
ــاق مى افتد،  ــرا اتف ــه اين حالت چ اين ك
ــم اين  ــى ه ــى دارد و يك ــاى مختلف توجيه ه
ــراد همدلى را كنار  ــن بيماران، اف ــه وقتى اي ك
ــته بودند با كمك  ــان ديده بودند، توانس خودش
ــترس و  ــاى مقابله با اس ــاوران، مهارت ه مش
ــات  تنش را ياد بگيرند و به اين ترتيب، احساس
منفى شان را مهار كنند. كاهش بار استرس اين 
ــدن درد آنها  بيماران، يك عامل مهم در كم ش

بوده است.

فشــارخون بالا مال مرفهان بى درد 
است

در كشــورهاى در حال توسعه  آمار 
ابتلا به فشار خون بيشتر است.

يك تصور كليشه اى و شايد نتيجه مطالعات 
علمى در دهه هاى گذشته، در ذهن ما اين طور 
ــت كه مالاريا و اسهال و حصبه  جا انداخته اس
مال كشورهاى فقير است و بيمارى هاى شيك 
ــار خون بالا و سرطان  و تر و تميزى مثل فش
ــورهاى  ــكته، مال مرفهان بى درد در كش و س
ــه اصلا هم اين  ــت. در صورتى ك ثروتمند اس
طور نيست. اين را تحقيقات و پژوهش ها نشان 
ــت. براى مثال، امسال سازمان جهانى  داده اس
بهداشت اعلام كرده است كه 80 درصد افراد 
مبتلا به فشار خون بالا، در كشورهاى در حال 
توسعه زندگى مى كنند. اما نه به اين علت كه 
جمعيت در اين كشورها زيادتر است. مطالعات 
نشان داده است كه يك سوم از كل مرگ هاى 
ــياى  ــورهاى فقيرتر اروپا و آس رخ داده در كش
ــالا روى داده  ــارخون ب ــزى، به علت فش مرك
ــتقل از جمعيت  ــت و اين يعنى آمارى مس اس
ــورها. البته ما دوست نداريم كه  مردم اين كش
خيلى درباره مرگ ومير حرف بزنيم، اما مواظب 

خودتان باشيد.

كامپيوتــر جاى خيلي تميز و شــيكى 
است

صفحه كليــد كامپيوترهــا، از توالت 
كثيف ترند

ــكيلاتى نبايد  ــتم و تش در مقابل هر سيس
ــر كامپيوتر يا همان  ــد؛ مثلاً در براب مرعوب ش
ــتگاهش. فكر مى كنيم كه در  رايانه و دم و دس
بهشت باز شده است و اين وسايل و دستگاه ها 
ــن، در حالى كه اگر  ــط آن افتاده اند پايي از وس
برويم سراغ آزمايشگاه و ميكروسكوپ و چند تا 
ــيله علمى ديگر، آن وقت مى بينيم كه خير،  وس
اين وسايل هم كثيف مى شوند و از قضا ممكن 
ــت خيلى كثيف تر از جاى ظاهرا كثيفى مثل  اس
دستشويى ها باشند. محققان دانشگاه كينگزكالج 
ــد و همين نتيجه را به  ــدن اين كار را كرده ان لن
ــت آورده اند؛ صفحه كليد كامپيوترى را پيدا  دس
ــيمن توالت  كرده اند كه پنج برابر كثيف تر از نش

بوده است! 
ــذا خوردن  ــان قضاوت كنيد غ حالا خودت
ــت چنين كامپيوترى چه مزه ای دارد! مثلا  پش
ــد كه در وقت صرفه جويى كنيد، ولي  مى خواهي
ــموم و به عفونت گوارشى مبتلا مي شويد.  مس
ــازه به عدد موجودات ذره بينى ميان كليدهای  ت

كامپيوتر هم اضافه مى كنيد.
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آدامس ضرر دارد

هــم  ضدپوســيدگى  آدامس هــاى 
وجود دارد

آدامس جويدن بعضى ها منظره زشتى دارد! 
آدامس ها شكر دارند و دندان ها را مى پوسانند! 
خب، همه اينها براى عشاق آدامس چاره دارد و 
آن هم آدامس هاى ضدپوسيدگى است كه هر 
روز نتايج مطالعات جديدى در مورد آن منتشر 

مى شود.
ــكده  دانش در  ــا،  آدامس ه ــن  اي ــه  نمون
ــتونى بروک ساخته  دندان پزشكى دانشگاه اس
شده است و بنا به ادعاى سازندگانش، در آن از 
خنثى كننده هاى طبيعى بزاق دهان براى تاثير 
ضدپوسيدگى استفاده شده است. طعم نعنا هم 

مى دهد و به نظر چيز جالبى مى آيد.
اما قبل از اين هم انواع آدامس هاى بدون 
ــدن و  ــت كه براى چاق نش ــكر وجود داش ش
ــتيد از آنها  ــيدن دندان هاى تان، مى توانس نپوس
ــوع آدامس جديد،  ــد. البته اين ن ــتفاده كني اس
ــنتى  در آزمايش هاى اوليه، موفق تر از انواع س
ــت. در مورد ظاهر ناپسند  ــكر بوده اس بدون ش

آدامس جويدن هم خودتان داوری كنيد!

ورزش خوب ورزش دائمى است

در  حتــي  ورزشــي  حــركات  انجــام 
كوتاه مدت هم مفيد است

برخى از مطالعات قبلي ما را گول زده بودند 
ــتند كه در صورتى مى توانيد به  و اصرار داش

ــاس  ورزش كردن  خودتان افتخار و احس
ــلامت تان  ــد و كار مفيدى برای س كني
ــان منظم،  ــام مى دهيد كه ورزش ت انج
ادامه دار و هميشگى باشد. هفته اى سه 

بار و هر بار حداقل به مدت30 دقيقه.
ــات كه از  ــان اين مطالع البته مجري

ــن دقيق و  ــدادى چني ــت آوردن اع ــه دس ب
محاسبه شده، حسابى لذت مى بردند، هنوز هم 
مى توانند از اين لذت مشروع نهايت استفاده را 
ببرند؛ اما نكته اين است كه نمى شود به كسانى 
كه منظم ورزش نمى كنند يا هرچند وقت يك 
ــي گيرند يا  ــراغ م ــان س بار از دمبل و هالترش
گاهي چند قدمى پياده مى روند، برچسب تنبلى 
زد. اين نتيجه تحقيق محققان دانشگاه تگزاس 

است.
البته اين محققان، موضوع را روى بيماران 
ــان كرده اند و  ــى امتح ــايى قلب مبتلا به نارس
ــلامت قلب  ــواب گرفته اند ولى اگر براى س ج
ــد، چرا براى  ــن افراد ورزش موثر باش بيمار اي
سالم ها و قبل از بيمار شدن شان بي فايده باشد؟ 
ــخص شده است كه بعد از  در اين مطالعه مش
ــارخون و ضربان قلب  ــار هفته ورزش، فش چه
ــاران، بهبود كاملا  ــى حركتى اين بيم و تواناي

چشمگيری داشته است.

شكلات نخور، باردارى

كاكائــو مى توانــد از احتمــال بــروز 
عوارض باردارى بكاهد

ــه خانم هاى  ــنيده ايم كه ب از قديم زياد  ش
ــاردار توصيه كرده اند كه اين را بخور و اين را  ب
ــه از اضافه وزن و هيكل  نخور. بعضى ها هم ك
نامتناسب و مشكلات آن مى ترسيده اند، شكلات 
را به كلي براى خودشان ممنوع كرده بودند. به 
خصوص كه محققان علوم پزشكى هم به اين 
ترس ها دامن مى زدند؛ اين كه خوردن تنقلات 
شيرين و چرب، مثل برخى از انواع شكلات ها، 
باعث وزن زياد و بروز عوارض جدی براى مادر 

و جنين مى شود.
ــد كه از  ــى محققان دريافته ان ــا به تازگ ام
ــكلات براى خانم هاى باردار آن است  فوايد ش
ــادل آن مى تواند احتمال بروز  كه مصرف متع

ــموميت باردارى را كم كند. اين مطالعه را  مس
كه محققان دانشگاه ييل آمريكا انجام داده اند، 
پس ديگر به هر توصيه ای بدون تحقيق عمل 
نكنيد. البته فعلا روزى سه تكه بيشتر شكلات 
ــكلات تلخ، با  نخوريد و در صورت امكان، ش

حداقل شكر اضافه!
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وســايل لازم: كاغــذ ضخيــم يا مقوا 
در ابعاد 50×15 سانتى متر مربع- 
قيچــى يــا كاتــر- خط كش- چســب 
نــوارى- كارتــن يا مقــواى ماكت در 
ابعــاد تقريبى 20×30 ســانتى متر 

مربع

ــانتى متر روش كار ــول نوارها بايد به ترتيب 50، 42، 34، پنج نوار كاغذی با پهناى 2/5 س ــانتى متر باشد. هنگام بريدن دقت ببريد. ط ــه درآوريد. حلقه ها را كنيد كه كاغذ تا نخورد. با چسباندن دو سر نوار، 26 و 18 س ــر نوار را به صورت حلق ــبانيد. صفحه زيرين را به آرامى به با فاصله هاى مساوى- (مشابه شكل 1)- روى ه ــرعت كارتن بچس ــت حركت دهيد.  كم كم س ــپ و راس چ

شكل1- حلقه ها را با فاصله هاى مساوى روى كارتن بچسبانيد. 
شكل2- صفحه را به چپ و راست يا بالا و پايين حركت دهيد.

چرا در هنگام زلزله همه ساختمان ها خراب نمى شوند؟

نازنين حسن نيا

ــتر  ــتر كنيد و صفحه را با فركانس بيش را بيش
ــوى لرزش هاى  ــت دهيد. براى اينكه جل حرك
ــت و صفحه را بگيريد، مى توانيد  بى مورد دس

صفحه را روى ميز بگذاريد و حركت دهيد.

آيـا نوسـان حلقه هـا بـا هم متفـاوت 
است؟ 

هر كدام از حلقه ها در يك فركانس خاص، 
ــان مى كند.  ــروع به لرزش و نوس با شدت ش
ــديد حلقه مى  ــس را فركانس تش ــن فركان اي
ــم. وقتى به آرامى صفحه را حركت داديم،  نامي
بزرگ ترين حلقه به حركت درآمد. با تند شدن 

به حركت درآمدند و حلقه هاى بزرگ از حركت تدريجى حركت، به ترتيب حلقه هاى كوچك تر 
ــه حالت باز ايستادند.  ــى كوچك ترين حلقه ب ــر وقت ــد كه دوباره بزرگ ترين حلقه تشديد مى رسد، بتوانيد حركت را باز هم تندتر اگ به حركت درمى آيد. پس هر حلقه بيش از يك كنيد، خواهيد دي

همين آزمايش را مى توانيد با حركت دادن فركانس تشديد دارد.
صفحه به بالا و پايين تكرار كنيد.

ــى به لرزه چرا حلقه ها همزمان نمى لرزند؟ ــه هر حلقه در چه فركانس ــتگى دارد. اينك ــه عوامل زيادى بس ــى آيد، ب همان طور كه ديديم اندازه حلقه يكى از عوامل در م

موثر بر فركانس تشديد آن است. جرم حلقه ها 
و جنس (سفتى، شلى) آنها هم از ديگر عوامل 

اثرگذار است. 

وقتى زلزله مى آيد...
ــرزه در مى آيد  ــان زلزله، زمين به ل در زم
ــس زلزله با  ــاختمان ها را مى لرزاند. فركان و س
ــديد بعضى از ساختمان ها يكسان  فركانس تش
ــاختمان ها را با شدت و قدرت  ــت و اين س اس
ــس احتمال  ــى آورد. پ ــه لرزه درم ــترى ب بيش
فروريختن اين ساختمان ها بسيار بيشتر از ساير 
ــت. فركانس تشديد ساختمان به  ساختمان هاس

ــختى آن در برابر  ــدازه و ابعاد آن و نيز به س ــختى ساختمان را جنس ان ــتگى دارد. س ابعاد آن را چگونه بايد انتخاب كرد كه در برابر مصالح و اسكلت بندى آن مشخص مى كند، اما لرزه بس
ــدرت و فركانس زلزله مقاوم باشد؟  ــت كه ق ــب اينجاس ــت. جال ــا زلزله هاى ديگر متفاوت اس ــر زلزله، ب ــر گرفتن خصوصيات متخصصان زلزله با شناسايى تمامى گسل هاى ه ــهرها و در نظ ــته زمين در هر ناحيه، فركانس زلزله هاى اطراف ش ــد. متخصصان پوس ــى مى كنن ــه را پيش بين ــازى با توجه به پيش بينى هاى منطق ــهر، چه ساختمان هايى گفته شده و انجام محاسبات، مشخص مى كنند عمران و شهرس ــا چه ابعادى بهتر مى توانند در برابر زلزله هاى كه در هر ناحيه اى از ش ب

احتمالى مقاومت كنند. 

كار را ادامه دهيد
ــد ببينيد جنس  ــه كار مى تواني ــراى ادام ب
ــرى برفركانس  ــا چه اث ــا و پهناى آنه حلقه ه

تشديد آن دارد.
همچنين مى توانيد حجم هايى با شكل هاى 
ديگر بسازيد و ببينيد تشديد در آنها چگونه اتفاق 
ــتون هايى  مى افتد. مى توانيد به اين حجم ها، س
ــودى، افقى يا حتى ضربدرى اضافه كنيد و  عم

ببينيد آيا تاثيرى بر لرزش آنها دارد يا نه. 
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ــازان مى گويند كه محصولشان زنده  پنيرس
ــت  ــرف از بعضى جهات درس ــت! و اين ح اس
است. چون محصول آنها حاوى اكوسيستمهاى 
ــت كه با گذشت زمان  پيچيده اى از باكتريهاس

تغيير مى كنند.
ــح آن را روى نان مى ماليد، ظهر روى  صب
ــب اجزاى  ــده است و ش ــاندويچتان آب ش س
ــازه را به هم  ــذاى عجيب و ت ــف يك غ مختل
ــالاد پيدايش  ــت. گاهى روى س ــبانده اس چس
مى شود و گاهى روى پيتزا پهن شده است. اين 
ماده شگفت انگيز چيزى نيست جز پنير كه اگر 
مى خواستيم براى هر كدام از انواعش يك اسم 

متفاوت پيدا كنيم، به دردسر مى افتاديم!
پنير چيست؟ پنير عضو متنوع ترين خانواده 
ــمندان را در  ــت كه گروهى از دانش لبنيات اس
ــته  ــف به تحقيقات واداش ــگاه هاى مختل دانش
است. پنير برخلاف ساير غذاها، از نظر فيزيكى 
ــيميايى در حال تغيير و بنابراين، ناپايدار  و بيوش
است. پنيرسازان مى گويند كه محصولشان زنده 
ــت  ــرف از بعضى جهات درس ــت! و اين ح اس
است. چون محصول آنها حاوى اكوسيستمهاى 
ــت كه با گذشت زمان  پيچيده اى از باكتريهاس

تغيير مى كنند.
 با وجود اين، پنير فرآورده اى خيلى قديمى 
ــت و حتى نمى شود گفت كه اولين بار كى  اس
به وجود آمده است. جالب تر اينكه روش ساخت 
ــش تغيير به خصوصى  ــال پي آن از پنج هزار س
نكرده است. پنير از شير و مخلوطى از باكتريها 
و گاهى اوقات پنيرمايه درست مى شود. پرسشي 
كه دراين مقاله به دنبال پاسخ آن مى گرديم اين 
ــت كه چطور انواع مختلف پنير با كلكسيون  اس
ــان و حتى خصوصيات  مزه ها و طعم ها و بهايش
ظاهرى متفاوتشان از همين مواد اوليه يكسان 

پديد مى آيد؟
بگذاريد جست وجويمان را با نگاهى علمى 
ــروع كنيم: ابتدا شير را  ــازى ش به فرايند پنيرس
ــانند تا همه باكتريهاى مضر آن كشته  مى جوش
ــت با باكترى  ــت است كه قرار اس شوند. درس
ــروكار داشته باشيم اما نه هر نوع آن! بعد به  س
ــود. پنيرمايه آنزيمى  آن پنيرمايه اضافه مى ش
است كه در معده پستانداران وجود دارد و كمك 

مى كند تا شير مادرشان را هضم كنند. اين آنزيم 
مى تواند زنجيرهاى بلند پروتئينى شناور در شير 
را كه به خاطر داشتن بارهاى الكتريكى ضعيف 
از هم جدا و معلق مانده اند، به هم نزديك كند 
ــباند. در 30 تا 40 ثانيه ذرات به  و  به هم بچس
ــير را لخته مى كند و  شبكه اى  هم چسبيده ش
ــد.  از بين  ــد از دلمه ها به وجود مى آي ژل مانن
رفتن شبكه اوليه باعث مى شود تا آب پنير كه 
ــامل مقدار زيادى آب و كمى پروتئين و قند  ش
است، از ماده دلمه بسته جدا شود. حالا باكتريها 
شروع مي  كنند به خوردن قند شير يعنى لاكتوز 
ــيد لاكتيك پديد مى آورند. اسيد  و در عوض اس
ــير را  ــل پنيرمايه مى تواند ش ــك هم مث لاكتي
ــن فرايند تخميرى تا وقت خورده  لخته كند. اي
ــدن پنير يا تمام شدن تمام قند موجود ادامه  ش
ــت كه پنير تازه اصلا مزه  دارد. براى همين اس
جاافتاده پنير مانده را ندارد. فرايند جاافتادن پنير 
بين شش ماه تا دوسال زمان مى برد و در تمام 

مدت باكترى ها در كار هستند. 
ــد كه حالا حدس زدن منشا  به نظر مى رس
ــداد عوامل  ــت اما تع ــختى نيس تفاوتها كار س
ــت. اولين چيزى  تاثيرگذار واقعا بيش از اينهاس
كه به ذهن مى رسد اين است كه آيا باكتريهاى 
متفاوتى در كار ساختن پنيرهاى متفاوت به كار 
مى روند؟ بله و تعدادشان واقعا زياد است. حتى 
ــوع باكترى با هم  ــت كه چند ن گاهى لازم اس
ــوند تا پنير خاصى مثل پنير سويسى  مخلوط ش
ــت شود. هر كدام از اين باكتريها در دماى  درس
ــود و با سرعت خاصى رشد  خاصى فعال مى ش

ــرعت مخصوصى اسيدلاكتيك  مى كند و با س
ــته مخصوصى از آنزيمها  توليد مى كند و از بس
ــتفاده مى كند. همه اينها مى تواند  براى رشد اس
ــد.  ــدت روى مزه و بافت پنير اثرگذار باش به ش
ــوع و خانواده  ــه ن ــاص همه ب ــرايط خ اين ش
ــتگى دارد. بنابراين، نبايد  باكترى مورد نظر بس
ــد كه يكى از تخصصهاى مورد نياز  تعجب كني
ــول جاافتادن  ــت. در ط ــازى ژنتيك اس پنيرس
ــلهاى متوالى از باكتريها پديد مى آيند،  پنير نس
ــس فهميدن  ــوند و مى ميرند. پ ــيم مى ش تقس
ــوم مولكولى  ــى باكتريها يا ژن ــرات ژنتيك تغيي
ــد به ما در پيش بينى و كنترل طعم پنير  مى توان

در حال ساخت كمك كند. 
براى اينكه عمق پيچيدگى موضوع ساده اى 
مثل پنير صبحانه تان را درک كنيد، بايد بگويم 
كه گاهى در حين دوره جاافتادن سرى جديدى 
ــوند. آنها منابع  از باكترى ها به پنير اضافه مى ش
غذايى متفاوتى دارند و مى توانند دسته جديدى 
ــه كنند. در مورد پنير معروف  از طعمها را اضاف
ــيد  ــى اين باكترهاى ثانويه گاز دى اكس سويس
كربن هم توليد مى كنند كه به زور از ميان پنير 
ــوراخ مى كند.  ــوراخ س بيرون مى آيد و آن را س
ــا آن تغذيه كرده  ــى نوع علوفه اى كه گاو ب حت
ــت، روى كيفيت پنيرش اثر دارد و بنابراين،  اس
ــهر مثل تبريز و قزوين هم مثل هم  پنير دو ش
ــت كه  ــام اين نكته هاى ريز اس درنمى آيد. تم
ــتها و متخصصان  ــكرى از ميكروبيولوژيس لش
ــر درآورده  ــر لذيذ پني ــيمى را به خدمت هن ش

است. 

پنيرها چطور درســت مى شوند 
و چرا اينقدر متنوع هســتند؟

ساناز فرهنگى
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فشرده(سى. فلورســان  هاى  لامپ 
اف.ال) كــه در ايــران كــم مصرف 
ناميــده مى شــوند، طــورى طراحى 
شــده اند كه بدون نياز به تعويض 
سيستم برق كشــى و سرپيچ ها به 
راحتى جايگزيــن لامپ هاى معمولى 
شــوند، امــا آيــا واقعا كــم مصرف 
هســتند؟  چطور كار مــى كنند؟ چرا 
برخــلاف تبليغات گاهى عمر كوتاهى 
دارند؟  آيا آلاينده ى محيط زيســت 

هستند؟ 

لامپ كم مصرف چطور كار مى كند؟
ــت مثل لامپ  ــرز كار اين لامپ  درس ط
ــراز  ــه اى پ ــه ى شيش ــت. درون لول مهتابيس

ــار جيوه  ــون و بخ گازآرگ
ــاى  انته دو  در  و  ــت  اس
ــا قرار دارند.  آن الكتروده
ــه بخار جيوه  از آن جا ك
ــه  ك ــت،هنگامى  رساناس
ــان برق را برقرار مى  جري

ــته اى تشكيل مى  كنيد، اين مجموعه مدار بس
ــان گاز داخل لوله از  ــد و الكترون ها از مي دهن
ــه الكترود ديگر جريان مى يابد.  يك الكترود ب
ــوه را برانگيخته مى  ــان الكترون بخار جي جري
كنديعنى موجب مى شود الكترونها كه در مدار 
ــند به تراز بالا  ــته در گردش خاصى به دور هس
ــد. الكترونها در حالت برانگيخته انرژى  تر برون
بيشترى نسبت به حالت برانگيخته نشده دارند 
ــتند و بلافاصله انرژى اضافى را  اما ناپايدار هس
ــورت نورماورابنفش تابش مى كنند و به  به ص

ــده يعنى مدار اوليه شان،  حالت برانگيخته نش
ــطح درونى لوله ى شيشه اى  بازمى گردند. س
ــت. نور ماورابنفش تابيده  ــيده از فسفر اس پوش
ــت به اين  ــده از اتم هاى جيوه كه نامرئيس ش
ــفرآن را به  ــد و فس ــفرى مى تاب ــه ى فس لاي

صورت نورمرئى تابش مى كند.
اين لامپ ها طيف نورى متفاوتى از لامپ 
ــفر  هاى معمولى دارند، اما با بهبود فرمول فس
ــال1386(2007)  ــتفاده در آن ها از س مورد اس
لامپ هايى با طيف نورى  شبيه به لامپ هاى 

استاندارد معمولى وارد بازار جهانى شد.
 

آيـا ايـن لامـپ هـا واقعا كـم مصرف 
هستند؟

ــاى معمولى يك  ــان حباب لامپ ه درمي
ــتنى  ــان نازک تنگس فيلام
ــازک بودن و  ــرار دارد، ن ق
جنس آن آن باعث مى شود 
ــل عبور جريان  كه در مقاب
ــى مقاومت بالايى  الكتريك
ــد ودماى آن در  داشته باش
ــانتيگراد  ــر عبور جريان تا 2200 درجه ى س اث
ــل، اتم هاى  ــرژى گرمايى حاص ــالا برود، ان ب
تنگستن را برانگيخته مى كند كه بلافاصله به 
ــده بازمى گردند و انرژى  حالت برانگيخته نش
اضافه را به صورت نور مرئى تابش مى كنند. 

ــى علاوه بر  ــپ هاى معمول ــن لام بنابراي
ــد مى كنند،  ــادى گرما نيز تولي ــور، مقدار زي ن
ــى.اف.ال گرماى بسيار كمترى  درحالى كه س
توليد ميكند؛ هدف از توليد لامپ روشن كردن 
ــردن آن. براى همين  ــت، نه گرم ك محيط اس

نسبت  سى.اف.ال 
به لامپ معمولى 4 

ــر مصرف را  ــا 6 براب ت
بهينه مى كند.

طول عمـر لامپ هاى كم 
مصرف:

ــاى كم  ــر لامپ ه ــول عم ط
ــن 6000 تا 15000  ــرف مدرن بي مص

ساعت است، در حالى كه طول عمر لامپ 
هاى معمولى استاندارد 750 تا 1000 ساعت 

است.
ــل زيادى  ــر لامپ به عوام ــول عمر ه ط
ــاخت، قرارگرفتن  ــتگى دارد مثل كيفيت س بس
ــاژ، وارد آمدن  ــانات ولت لامپ در معرض نوس
ضربه مكانيكى، تعداد دفعات خاموش و روشن 

شدن، درجه حرارت محيط و عوامل ديگر. 
ــن ماندن  ــى كه مدت زمان روش در صورت
ــد،  اين لامپ ها در هر بار تنها چند دقيقه باش
ــمگيرى كاهش مى  طول عمر آن به طور چش
ــن  ــاى  5 دقيقه اى روش ــلا دوره ه ــد، مث ياب
ماندن، طول عمررا به ميزان 85٪ كاهش مى 
دهد كه اين به اندازه ى طول عمر لامپ هاى 
معمولى است. براى اجتناب از اين مشكل بايد 
ــدت 15 دقيقه لامپ هاى  هر بار حداقل به م

كم مصرف را روشن نگهداشت. 
ــت  ــنايى اين لامپ ها با گذش ميزان روش
ــى يابد، اما  ــورت نمايى كاهش م زمان به ص
اين كاهش چندان قابل توجه نيست و در نيمه 
ــه 70-80٪  ميزان اوليه مى  ــر آن ها ب ى عم

رسد.

لعيا گلچين

طرز كار لامپ هاى كم مصرف

قيمــت لامــپ هاى كــم مصرف 
لامــپ  برابــر   10 تــا   3 بيــن 
طــول  امــا  معموليســت،  هــاى 
برابــر   15-8 هــا  آن  عمــر 
معموليســت هــاى  لامــپ 
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آيا استفاده از لامپ هاى كم مصرف به 
صرفه است؟

ــا 10 برابر  ــپ ها بين 3 ت ــت اين لام قيم
ــا طول عمر آن ها  ــت، ام لامپ هاى معموليس
ــت، علاوه  ــر لامپ هاى معموليس 8-15 براب
ــن به دليل كم مصرف بودن در هزينه ى  براي
مصرف برق هم صرفه جويى مى شود و در 
نتيجه استفاده از اين نوع لامپ به صرفه 

خواهد بود.
لامپ  ــلاف  خ ــر  ب ــا  ام
ــى كه به محض  هاى معمول
روشن  جريان  ــدن  ش برقرار 
ــوند،  ش مى 
ــن  ش و ر
ن  شد
اين 

ــد. در  ــه  طول مى كش ــد لحظ ــپ ها چن لام
هواى سرد اين مدت زمان، طولانى تر نيز مى 
ــد  ــود. به علاوه همان طور كه قبلا گفته ش ش
ــاى زمانى كوتاه  ــى كه براى دوره ه در صورت
روشن باشند عمرشان كوتاه خواهد بود بنابراين 
لامپ هاى كم مصرف براى استفاده در بيرون 

از خانه مناسب و به صرفه نيستند.

نكات ايمنى:
ــته شدن لامپ هاى كم  در صورت شكس
مصرف، مقداركم بخار جيوه اى كه درآن است 
ــمى است بنابراين  ــود، بخارجيوه س آزاد مى ش
ــراى جمع  ــه  از جاروبرقى ب ــده ك ــه ش توصي
ــتفاده نكنيد و به آن دست نزنيد.  كردن  آن اس
ــا را به مدت 15دقيقه باز  به جاى آن پنجره ه

ــد و اتاق را ترک  نگه داري
كنيد تا تمام بخار جيوه به 
ــدا كند،  ــواى آزاد راه پي ه
هاى  كش  ــت  دس سپس 
مقاومى به دست كنيد و 
لامپ شكسته را جمع 
ــه  كرده دردولايه كيس

ــفانه اين دستورها  ــتيك بيندازيد. متاس پلاس
ــته  روى جعبه ى لامپ هاى كم مصرف نوش

نشده است.
بهتراست لامپ هاى سوخته و شكسته 
ــكان  براى  ــد ودرصورت ام ــه داري را نگ
بازيافت به شركت هاى بازيافت تحويل 
ــد زيرا به خاطر جيوه اى كه در  بدهي
ــده در صورتى كه در  ــتفاده ش آن اس

محل هاى دفن زباله به روش هاى سنتى دفع 
شود باعث آلودگى هوا و آب خواهد شد.

حساسيت دولت ها به استفاده مردم از 
لامپ كم مصرف: 

ــاى كم مصرف  ــى كه لامپ ه از آن جاي
باعث صرفه جويى در مصرف انرژى مى شوند 
ــت را كاهش  ــه آلودگى محيط زيس و درنتيج
ــورها  موسسات  ــيارى از كش مى دهند در بس
ــردم را به  ــند م ــف و دولت ها مى كوش مختل
ــتفاده از آن ها تشويق كنند، بعضى با وضع  اس
ــا محدود كردن توليد  قوانين مالياتى، بعضى ب
ــتراليا برنامه   لامپ هاى معمولى. براى مثال اس
دارد كه تا سال(2010)1389 استفاده از لامپ 
ــال  ــاى معمولى را متوقف كند و كانادا تا س ه
ــن كار را  (2012)1391 اي

انجام خواهد داد.

منابع:
   en.wikipedia.org
www.howstuffworks.com
www.about.com

در صــورت شكســته شــدن لامــپ هاى كم مصــرف، پنجــره هــا را به مــدت 15دقيقه بــاز نگه 

داريــد و اتــاق را ترک كنيــد تا تمام بخــار جيوه به هواى آزاد راه پيدا كند، ســپس دســت كش 

هاى مقاومى به دســت كنيد و لامپ شكســته را جمع كرده دردولايه كيســه پلاســتيك بيندازيد.  

اگر مــدت زمان روشــن ماندن 
لامپ  كم مصرف در هر بار تنها 
چند دقيقه باشد، طول عمر آن 
بــه طور چشــمگيرى كاهش مى 
يابد،براى اجتناب از اين مشكل 
بايد هر بار حداقل به مدت 15 
دقيقه آن را روشن نگهداشت. 
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ــمانى  ــم دوختن به آس ــن روزها چش    اي
ــهاب ها تا صبح از درون  پرستاره و شمارش ش
ــتانه بر بام خانه ها رويايى بيش  پشه بندى تابس
نيست، همچنان كه لذت شنيدن قصه هاى مادر 
ــى داغ زمستانه به خاطره هاى  بزرگ زير كرس
كودكى پيوسته است. چيزى كه ما را وا مي دارد 
ــمانى پر ستاره ، توده ابرى  كه براى ديدن آس
ــفر را جزم  ــاني عزم س انبوه و يا راهى كهكش
ــهرها و  ــرار از هياهو و قال و قيل ش كنيم،  ف
آلودگى هوا و گريختن از منبع عظيم روشنايى 

شهرى است.
ــط اديسون به     پس از اختراع لامپ توس
ــتفاده از آن در بين مردم گسترش  ــرعت اس س

يافت و سپس، جاده ها و بزرگراه ها را 
ــانى خود  به پرتوافش

ــن  ش و ر

ــا در روى زمين روز به روز  ــرد. تعداد چراغه ك
افزون شده است، در حالي كه چراغهاى آسمان 
ــود. شايد  ــياره هر روز كم فروغ تر مى ش اين س
ــد كه طرز  ــدگان نمى دانن ــتر مصرف كنن بيش
ــتفاده از توليدات  ــب و  غيراستاندارد اس نامناس
روز افزون چراغها، آلودگى جديدی را به همراه 
ــت. چيزى به نام "آلودگى نورى" كه  آورده اس
ــان وارد  اثرات مخربى را بر حيوان، گياه و انس

مي سازد.
به نورى كه توسط عناصرى غير از طبيعت 
ــتفاده  ــود، نور مصنوعى مى گويند. اس توليد ش
روزافزون از اين نورهاى مصنوعى باعث حذف 
ــيد، ماه و ستارگان  نورهاى طبيعى مانند خورش
ــده است. دقت  ــريت ش و ... از زندگى بش
ــول روز چقدر  ــد! در ط كني
ى  ــا ه ه د پر
محل 

ــما به كنارى مى روند تا پرتوى  زندگى ياكار ش
خورشيد خانه شما را روشن سازد؟ 

تعريف علمى آلودگى نورى:
ــان يا مكان  ــي ای كه در زم ــور مصنوع ن
ــب ازاستاندارد خارج مي شود و با كيفيت  نامناس
ــب را  ــمان ش ــت و آس ــوب محيط زيس نامطل

آزاردهنده و آلوده مي سازد.
ــخص شده  ــه كلمه مش در اين تعريف س
ــح مى دهند كه  ــتاندارد نورپردازى را توضي اس
ــتار توضيحاتى  ــن نوش ــود در اي ــعى مى ش س
ــه تابش يك  ــا زاوي ــود. ام ــان داده ش درباه ش
ــتاندارد، از اهميت خاصى  منبع نورى از نظر اس

برخوردار است.
ــته تقسيم  اثرات آلودگى نورى به پنج دس

مى شود:
1) اثرات بر انسان
2) اثرات برحيوان
3) اثرات برگياه

4) اتلاف انرژى
ــت رفتن طبيعت  از دس   (5

آسمان شب

تاريخچه آلودگى نورى:
ــتاره شناسان به علت   س
ــيت بالای ابزارهاى  حساس
كسانى  اولين  ــان،  رصدش
ــه متوجه آلودگي  بودند ك
ــدند و در حدود  نوری ش
ــه  ب ــش  پي ــال  س  30
ــتند. اولين  مبارزه برخاس
ــن  علمي بي ــي  گردهماي
ــن زمينه در  المللي در اي
در   1995 ــال  س ــر  اكتب
ايتاليا و با موضوع "آلودگي 
نوری: ابعاد و احتمال وقوع 
ــد و با فاصله  ــزار ش آن" برگ
ــون محلي  ــال اولين قان دو س
ــوری درايتاليا  مبارزه با آلودگي ن
ــيد. يكي از اولين و  به تصويب رس

سيد حامد ميرزاخليل
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ــا آلودگي نوری  ــته ترين قوانين مقابله ب برجس
ــور ايتالياست  مربوط به ناحيه لومباردی در كش
كه در سال 2000 تصويب و به الگويي مناسب 

برای ساير مناطق و كشورها مبدل شد.
ــارزه مى توان به  ــن مب ــوتان اي  از پيشكس

كشورهاى آمريكا، ايتاليا و استراليا اشاره كرد.
از اولين قوانيني كه توسط كشور ايتاليا در 

سال 2000 تصويب شد، موارد زير هستند:
1)  همه سيستمهای روشنايي محيط های 
ــي، در فاز  ــم از اختصاصي و عموم خارجي اع
ــق قوانين ضد  ــد مطاب ــرارداد باي ــي يا ق طراح
ــر گرفتن ملاحظات  ــي نوری و با در نظ آلودگ
ــدت نور  ــرژی، با ميزان ش ــرف حداقل ان مص
ــش از آن  ــه و بي ــرcd/klm در 90 درج صف

ساخته شوند.
2)  سيستمهای روشنايي بايد طوری ساخته 
شوند كه شدت درخشندگي نواحي روشن شده 
ــط آنها از حداقل ميزان شدت درخشندگي  توس
ــيله قوانين امنيتي منطقه  مشخص شده به وس

بيشتر نباشد. 
3) سيستمهای روشنايي بايد با سيستمهايي 
كه قابليت كم كردن ميزان تابش نور را پس از 

ساعات خاموشي شبانه دارند، پشتيباني شوند.
ــدن اين قانون: علاوه  4)  تاريخ اجرايي ش
ــود،  برمواردی كه در همه نواحي بايد رعايت ش
ــروری خواهد بود: در  ــت اين موارد نيز ض رعاي
ــتمهای موجود (نه  طول چهار سال همه سيس
فقط سيستمهای جديد) حداقل با پوشش دادن 

و يا تعويض لامپ ها بايد با شرايط فوق تطبيق 
يابند.

5)  مقامات دولتي بايد ترويج كننده اصولي 
باشند كه در اين قانون به آنها اشاره شده است 
ــند كه كاربرد صحيح اين  ــاني باش و اولين كس

قوانين را كنترل مي كنند. 
ــهرداران بايد در طول مدت سه  6)  ش
ــدن اين قانون، طرح هايي را  سال از اجرايي ش
ــتمهای جديد  ــد كه نصب همه سيس ارائه كنن

مطابق با قانون مصوب انجام گيرد.
ــتمهای جديد دارای  ــب همه سيس 7)  نص
ــتمهای با  ــامل سيس ــنايي ش بخش های روش
ــس از تاييد و  ــي و غيره تنها پ ــور تبليغات منظ
تصويب دفاتر مهندسي مبني بر مطابقت آنها با 

اصول مقابله با آلودگي نوری انجام گيرد.
ــايل  8)  تمام طراحان و توليد كنندگان وس
ــد صلاحيت كار را  ــد گواهي تائي ــنايي باي روش

داشته باشند.
ــدی بايد  ــنايي تولي ــائل روش 9)  همه وس
ــب نشان  ــتاندارد و دارای بر چس مطابق با اس

دهنده تطبيق آنها با اين قانون باشند.
ــنايي  ــايل روش نصب كنندگان وس  (10
ــتند كه روی  ــايلي هس تنها مجاز به نصب وس
ــد:"مطابق قوانين  ــب آنها قيد شده باش برچس
مقابله با آلودگي نور، با مصرف حداقل انرژی و 

منطبق بر قانون منطقه لومباردی" .
پس از نصب، گواهي نصب صحيح   (11

طبق فرم مخصوص صادر شود.

و  ــدگان  واردكنن ــازندگان،  س  (12
ــخصات فني  تهيه كنندگان بايد در برگه مش
ــق محصول با  ــود گواهي تطبي ــول خ محص
ــج اندازه گيری های  ــاردی  و نتاي قانون لومب

فتومتريك محصول را اضافه كنند.
ــوق تقريباً همه  ــود كه قانون ف توجه ش
ــئله روشنايي را مورد  بخشهای دخيل در مس
ــان و توليد  ــت و از طراح ــه قرار داده اس توج
ــان و  ــدگان، بازرس ــا نصب كنن ــدگان ت كنن

مصرف كنندگان را در بر مي گيرد. 

اثرات بر انسان:
1 - بيمارى هاى روانى:

ــى بدن  ــاعت درون ــه س ــى ك    از آنجاي
ـــتي و  ــتم های زيس ــه كنترل كننده سيس ك
ــه خواب و  ــاری مثل چرخ ــای رفتـ ريتـمه
ــت، با  ــم حرارت بدن و... اس ــدارى و تنظي بي
ــود،  ــيد هماهنگ مى ش طلوع و غروب خورش
ــه در تاريكى حاصل  ــور مصنوعى ك هر نوع ن
ــي وارد كند، باعث  ــيد يا ماه خلل از نبود خورش
ــترس، كاهش تمركز فكر،  بروز افسردگى, اس
ــتانه  ــتگاه ايمني بدن و كاهش آس تضعيف دس

تحمل در انسان مى شود.
2 - سرطان:

هورمونى به نام ملاتونين در انسان ترشح 
مى شود كه وظيفه كنترل رشد غدد سرطانى را 
بر عهده دارد. ملاتونين هورمونى است در بدن 
ــنايى  ــخ به دوره هاى تاريكى و روش كه در پاس
ــاخته مى شود. اين هورمون مهم  روز و شب س
ــف شد،  ــال 1958 ميلادى كش بدن كه در س

توسط غده پينه آل در مغز ترشح مي شود. 
ــظ و  ــون محاف ــك هورم ــن ي    ملاتوني
ــت كه  ــيدان قوى اس همچنين يك آنتى اكس
ــات و گياهان  ــال در حيوان در طول هزاران س
وجود داشته است. در ساعات اوليه صبح وقتى 
تاريكى هوا تقريباً به بالاترين حد خود مى رسد، 
ــن را در بدن  ــح ملاتوني ــترين ميزان ترش بيش
ــتيم. يعني تقريباً 10 برابر ميزان آن  شاهد هس
ــان در معرض نور  در روز. اما با قرارگرفتن انس

مصنوعى ترشح آن متوقف مى شود
در كنار وظايف ديگر، اين هورمون تنظيم 
فعاليت هاى بدن در هنگام خواب را نيز به عهده 
ــت كه  دارد. ملاتونين يك هورمون محافظ اس
بايد به آن اجازه و امكان ترشح در ساعات اوليه 
ــود. اين هورمون به جهت ارتباط  صبح داده ش
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ــح آن با نور به تنظيم خواب و بيداری ما  ترش
كمك مي كند.

   ملاتونين هورمونهای ديگری را نيز در 
ــن هورمون ها آهنگ و  بدن تنظيم مي كند. اي
الگوی 24 ساعته عملكرد و پاسخ های بدن را 

تنظيم مي سازند.
ــى ديگر از وظايف ملاتونين كاهش     يك
ــتروژن در شب است. استروژن ميزان  توليد اس
ــم را زياد  ــرطانهاى بدخي ــك ابتلا به س ريس
ــراى طراحى  ــنهادات عملى ای ب مى كند. پيش
ــارج محيط وجود  ــح نورهاى داخل و خ صحي
دارند كه مى توان از آنها براى سلامت انسان 

و محيط پيرامون بهره برد.
ــن كردن  1 - بهترين ميزان نور براى روش
ــت  ــتفاده از نور طبيعى روز اس يك محيط اس

ــر  ــى از دفات ــر در بعض و اگ
ــود  وج ــره اى  پنج

ندارد, 

ــنده و روشن كه طول  بايد از نورى غير درخش
ــفيد را دارد، استفاده شود كه  موج كامل نور س
براى ساعت 24 ساعته بدن, حالت نور طبيعي 

روز تداعى شود. 
ــب بايد  ــاى داخل محيط ها در ش 2 - فض
ــد. طول موج هاى آبى حذف شوند  تاريك باش
ــمت نورهاى زرد يا  ــول موج ها بايد به س و ط
ــه در نور لامپ هاى نئون  نارنجى برود. مطالع
ــنت باعث مى شود كه چشم در  به جاى فلورس

معرض انتشار طيف آبى نباشد.
ــى مطلق به هنگام خواب ارجح  3 - تاريك
ــت. تلوزيون و چراغ خواب نبايد به هنگام  اس

خواب روشن گذاشته شود. 
4 - در خيابان ها بايد نورى محافظت شده 

ــده  ــتاندارد نصب ش ــد تا و اس باش

ــا به حداقل  ــور را به داخل خانه ه ــن ن ورود اي
برساند.

ــيد كه نور تكرنگ  ــته باش    - توجه داش
ــدارى منطقى براى  ــز 100 لوكس كه مق قرم
ــاعت طول  ــت، 403 س ــيمن اس يك اتاق نش
مى كشد تا باعث توقف 50 درصد از ملاتونين 
شود. شمع 66 دقيقه, لامپ نئون 60 وات 39 
ــنت دولوكس 58 وات 15  دقيقه, لامپ فلورس

دقيقه و نور سفيد خالص LED  13 دقيقه.
ــور قوى در  ــر گاه پرتو ن ــى: ه -3 خيرگ
ــما قرار گيرد، توليد خيرگى  ــتاى چشم ش راس
مى كند. خيرگى عامل كاهش تمايز بين اشياء 
ــت كه بر آن قرار دارند. هر گاه  و زمينه ای اس
ــتاى مستقيم چشم قرار  منبع نور قوى در راس
ــان (مخصوصاً در رانندگى) كم  گيرد، ديد انس
ــود.. در مواقعى كه شما در مقابل چنين  مى ش
ــودآگاه  ــرار مى گيريد، ناخ ــوى ق ــع نور ق منب

چشمتان را تنگ مى كنيد. 
ــرات در  ــه ك ــي را ب خيرگ
ــهر ها تجربه كرده ايد. به ياد  ش
ــه منبع نور  ــد زماني را كه ب بياوري
ــيد و يا  قوی نگاه مي كنيد (مانند خورش
پرژكتور) پس از برداشتن نگاهتان از آن، 
ــام اطراف را به وضوح نمي توانيد  اجس
ــان  مي گاه  و  ــد  دهي ــخيص  تش
ــمتان  ــك چش مردم
رنگي  ــبز  س ــه  نقط
ــا  ي ــود  مي ش ــدا  هوي
ــد راننده اى  ــت دي محدودي
كه از تابش نوربالاى ماشين 
ــى بيند مصداق  عقبى آزار م
ديگر خيرگي است. اين پديده 
در انسان و در هنگام رانندگي به 
بزرگراه ها  نامناسب  نورپردازی  علت 
ــوع تصادفات  ــل مهم وق از عوام
ــه به موجب  ــت. به طورى ك اس
آن نور شديد زمينه، تشخيص 
ــخت  ــيار س عابر از زمينه بس
ــن  ــن آويخت ــود. همچني مى ش
ــردر  لامپ هاى پر قدرت گازى در س
ــى ها و سوپر ماركتها كه با  ميوه فروش
هدف جلب مشترى يا اعلام باز بودن 
ــاعات اوج مصرف  مغازه آن هم در س
ــس باعث دفع  ــام مي گيرد، برعك انج
خريداران مى شود چرا كه نور شديد حاصله 

ديدن اجناس مغازه را دشوارتر مى سازد.

13
86

اد 
رد
م

42



اثرات برحيوان:
ــتفاده از نورهاى مصنوعى برگونه هاى  اس
ــته  ــرات مهمى گذاش ــوران تاثي ــف جان مختل
ــت. مانند مرگ پرندگان مهاجر، گم شدن   اس
ــل  ــاحل مح ــى در س ــت هاى درياي لاک پش
تولدشان، اختلال درجفت يابى انواع گونه ها، بر 
هم خوردن چرخه طبيعى رفتار هاى حيوانات و 
ــرات و ماهى ها كه  اختلال در تمركز انواع حش
ــكار شدن بيشتر آنها توسط جانوران  موجب ش
شكارچى و بر هم خوردن اكوسيستم مى شود.

برای مثال:
ــتهاى دريايى محل هايى را براى  لاک پش
تخم گذارى انتخاب مى كنند كه شن نرم دارد 
ــت زيرا  ــى مطلق در آن حكم فرماس و تاريك
بچه لاک پشتها پس از بيرون آمدن از تخم با 
رويت كوچك ترين نورى به سمت آن منحرف 

مى شوند. 
ــه بيدها  ــك و علاقه مند ب ــك ، پزش فران

مى گويد:
ــتر به دور  ــي از پروانه ها) بيش بيدها (نوع
ــای خياباني تجمع مي كنند تا در اطراف  لامپه
ــديمي و اين در حالي است  لامپهای كم فشارس
ــط خفاشها شناسايي شوند به طور  كه اگر توس
طبيعي و به صورت نامعقول و نامنظم شيرجه 
ــاختگي از  ــهای س ــد و با توليد فركانس مي رون
ــت آنها مي گريزند اما نور مصنوعي باعث  دس
كاهش اين سيستم تدافعي در بيدها مي شود و 

جمعيت آنها را به سرعت كاهش مي دهد. 
   متاسفانه لامپهای سديمي علاج مقابله 
ــت. چراغهای سديمي در  با آلودگي نوری نيس
ــت تغذيه  ــه موجب قطع موق ــه ای قورباغ گون
ــر ارادی وتكان  ــروز رفتارهای غي ــي و ب طبيع
ــي  ــد مدت آنها بعد از خاموش نخوردنهای بلن

چراغها مي شود.

پرندگان:
ــف قوه  ــث تضعي ــى باع ــور مصنوع    ن
ــب گم كردن لانه  ــت يابى پرندگان، موج جه
ــان از تالابى به تالاب  يا مسيرهاى مهاجرتش
ــاى قرمز و آبى برجهاى  ديگر. همچنين نوره
بلند، پرندگان را جذب خود مي كند و در نهايت، 
ــته هاى  اين نورهاى فريبنده باعث برخورد دس
پرندگان با يكديگر و كشته شدن آنها مى شود. 
نورپردازی نامناسب برج ها, ساختمانها, ميادين 
ــرای پرندگان  ــده نورافكن ها ب ــور آزاردهن و ن
ــوص در هنگام پرواز يا در حال دور زدن  بخص

موجب خيرگي يا كوری موقت و باعث برخورد 
آنها با يكديگر يا با برجها مي شود

اثرات برگياهان:
در نوعى تقسيم بندى، گياهان به دو دسته 
ــند تقسيم مى شوند. براى  نور پسند و سايه پس
ــند ها 27 لوكس و  ــايه پس ــد و زندگي س رش
نورپسند ها 4200 لوكس نور در طول روز كافى 
ــت. اما تاباندن نورهاى ليزرى در ميادين يا  اس
ــاعات  ــور به درخت در س ــاندن ن هر نوع رس
تاريكى موجب بر هم خوردن حالت موازنه در 
ــود و ادامه زندگى او را  به مخاطره  گياه مي ش
ــاقه  مى اندازد. همچنين، گياهان ميل دارند س
ــمت منبع نور بكشانند كه اين امر  خود را به س
موجب رشد نامطلوب آن ها مى شود. در برخى 
از اوقات گياهان در از دست دادن برگهايشان 
ــوند و  ــاى پاييز دچار بى نظمى مي ش در ماه ه
ــاخه هاى كم و بيش برگ دار وارد  درخت با ش
خواب زمستانى مى شود كه اين باعث سنگين 
شدن تنه درخت در زمان بارش برف مى شود و 

در نتيجه درخت به راحتى سرنگون مى شود.

اتلاف انرژى:
در كشور ما تقريباً معادل يك پنجم برق، 
به مصرف روشنايى مى رسد كه 31 درصد آن 
ــت به مبلغ 27  ــكه نف (معادل 5/8 ميليون بش
ــازل به مصرف  ــان) در بيرون من ــارد توم ميلي
ــيم كه بيش  ــته باش ــد. بايد توجه داش مى رس
از30 درصد برق مصرفى توسط لامپهای غير 
ــتاندارد به آسمان تابيده مي شود. استفاده از  اس
ــنايى معابر  ــا براى تزئينات يا براى روش لامپه
ــليقه اى بدل شده است.  به يك امر عادى و س
ــتانداردها و قوانين  ــه اس ــن با توجه ب همچني
ــاى پياپى در خصوص  ــرو و اخطاره وزارت ني
ــاعات اوج مصرف  ــش مصرف برق در س كاه
ــراى چگونگى  ــفانه هيچگونه نظارتى ب متاس
ــنايى در معابر و خيابانها يا سردر  مصرف روش

مغازه ها ديده نمى شود. 

از دست رفتن طبيعت آسمان شب: 
ــى  ــمان، زيباي ــتارگان در آس ــود س    وج
ــتر پدرانمان  ــون بيش ــه اكن ــت ك خاصى اس
ــه ياد مى آورند.  ــهرها ب لذت ديدن آن را در ش
ــيرى و  ــان راه ش ــتن كهكش ــا نشس به تماش
ــرگرمى مردمانى بود كه  شمارش شهاب ها س
ــال را در پشت بام ها به  بيشتر شبهاى گرم س

ــاندند. ديدن راه شيرى به غير از  صبح مى رس
ــت كه  ــى آن ياد آور اين نكته ظريف اس زيباي
ــت و ميلياردها  كره خاكى ما در عالم تنها نيس
ــرار دارند در  ــتاره بزرگ تر از زمين در آن ق س
ــراى غرور و خود بزرگ بينى  اين بين جايى ب
ــان وجود ندارد. از طرفى اگر ما به كنترل  انس
ــتابيم، بيم آن مى رود كه در  آلودگى نورى نش
اندک زمانى ديگر جاى تاريكى براى مطالعات 
ــود و منجمان مجبور  ــى يافت نش ستاره شناس
ــوند براى انجام مطالعاتشان به جزاير دور يا  ش

كرات ديگر سفر كنند.

راهكار هاى كاهش و اثرات مخرب: 
برعكس بيشتر معضلات زيست محيطى 
ــاده و  ــيار س راه هاى كنترل آلودگى نورى بس

اغلب به خود ما مربوط است.
1 - هدايت صحيح پرتوهاى روشنايى هايى 
ــتفاده قرار  ــورد اس ــزل م ــرون من ــه در بي ك

مي گيرند.
ــرپوش بر روى  ــب بالاپوش يا س 2 - نص

لامپها.
ــا طلوع  ــل كه ب ــتگاه فتوس 3 - نصب دس
ــيد به طور اتومات جريان برق را قطع و  خورش

با غروب خورشيد آن را وصل مى كند.
4 - نصب حسگرهاى حركتى.

ــد از فرار  ــال مى توانن ــان كهنس 5 - درخت
پرتوهاى نور به آسمان جلوگيرى كنند.

6 - اطلاع رسانى و آگاه سازى اطرافيان از 
خطرات آلودگى نورى.

منابع:
   دكتر فرحناز كشاورزى متخصص زنان و زايمان/ 
ــن و خطر سرطان سينه/ روزنامه ايران/شنبه  افزايش س

30 ارديبهشت 1385
ــي, زهره  ــد فريد حنيف ــرا, محم ــان ميت    دامغاني
ــنايي  روش ــاورين  مش ــي  مهندس ــركت  ش ــاری,  حص
ــي نور و حفاظت از  ــترايران, مقدمه ای بر آلودگ نورگس
ــن كنفرانس بين  ــده در نوزدهمي ــب, ارائه ش محيط ش

المللي برق 1383

WWW.IranHealers.com
WWW.BirTak.com
WWW.DarkSky.org
www.lightpollutioon.ir

WWW.Iranmedex.com
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شاخه هاى فن آورى نانو

 فاطمه عظيم لو

پروتئين ها و رشته های DNA از موضوعات اصلي 
تحقيقات در نانوفناوری مرطوب هستند.

ساختارهاى ملكولهاى زنده در مقياس نانو

در  ويــژه  بــه  روزهــا  ايــن 
نانــو  فــن آورى  عبــارت  رســانه ها 
را زيــاد مى شــنويم. اگــر دربــاره 
مطالعــه  و  جســت وجو  نانوفنــاوری 
كنيــد، به موضوعات و مواد مختلفي 
مانند:"نانولوله هــا،  برمي خوريــد 
شبيه ســازی مولكولــي، نانوداروها، 
كاتاليزورها،  ســوختي،  ســلول های 
ممكــن  بنابرايــن،  و..."  نانــوذرات 
اســت كه نانوفناوری رشته ای كاملا 
گســترده به نظر آيــد كه موضوعات 
آن چنــدان بــه هــم ربــط ندارند. 
به طور كلــي، مطالعــات نانوفناوری 
به ســه دســته تقســيم مي شــود. 
اگرچه روشــهای تحقيقاتي در آن ها 
بايكديگــر متفاوت اســت ، اما اين 
ســه شــاخه كاملا با يكديگــر مرتبط 
از  يكــي  در  پيشــرفت  و  هســتند 
شــاخه ها مي توانــد در شــاخه های 

ديگر نيز كاملا موثر باشد.
اين سه شاخه عبارت اند از:

ــاخه به  ــاورى مرطوب: اين ش 1 - نانو فن
ــردازد كه  ــده ای مي پ ــتم های زن مطالعه سيس
ــاخه  ــای آبي وجود دارند. در اين ش در محيطه
ساختمان مواد ژنتيكي، غشاءها و ساير تركيبات 
ــلولي در مقياس نانومتر يعنى يك ميليارديم  س
ــگران  متر،  مورد مطالعه قرار مي گيرد. پژوهش

ــاختارهای زيستي فراواني  موفق شده اند كه س
ــد كنند كه نحوه عملكرد آنها در مقياس  را تولي
ــود. اين شاخه دربرگيرنده  نانويي كنترل مي ش
ــكي، دارويي و به طور كلي، علوم و  علوم پزش

روشهای مرتبط با زيست فناوری است.
ــاخه از  ــك: اين ش ــو فناورى خش 2 - نان
ــود  ــتق مي ش ــيمي و فيزيك مش علوم پايه ش
ــاختارهای كربني،  ــكيل س ــه تش ــه مطالع و ب
ــزی مي پردازد.  ــيليكون و مواد غير آلي و فل س
ــت كه الكترونهای آزاد  نكته قابل توجه اين اس
ــب انتقال مواد و  ــه در فناوری مرطوب موج ك
ــوند، در فناوری خشك  ــها مي ش انجام واكنش
ــد مي آورند.  ــي ماده را پدي خصوصيات فيزيك
ــرد مواد نانويي در  ــك كارب در نانو فناورى خش

ــك، مغناطيس و ابزارهای نوری مورد  الكتروني
ــاختن  مطالعه قرار مي گيرد.  مثلاً طراحي و س
ــكوپ هايي كه بتوان با استفاده از آنها  ميكروس
مواد را در ابعاد نانومتر ديد يا ساخت موادى كه 
ــم خاصى پيروى مى  ــاد نانومترى از نظ در ابع
ــواص فيزيكى ويژه  ــد و به همين علت خ كنن

وگاهى عجيب و غريب دارند. 
ــبه ای: در بسياری  3 - نانوتكنولوژی محاس
از مواقع، ابزار آزمايشگاهي موجود برای انجام 
ــب  ــها در مقياس نانومتر مناس برخي از آزمايش
نيستند و يا آنكه انجام اين آزمايشها بسيار گران 
ــود. در اين حالت برای شبيه سازی  تمام مي ش
ــای اتم ها و مولكول ها از  فرآيندها و واكنش ه
رايانه ها استفاده مي شود. شناختي كه به وسيله 
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ــت مي آيد، باعث مي شود كه  ــبه به دس محاس
زمان لازم برای پيشرفت نانوفناورى خشك به 
طور محسوسي كاهش يابد و البته تأثير مهمي 

در نانوفناورى مرطوب نيز خواهد داشت.

مواردى از كاربرد هاى فن اورى نانو: 
ــو  ــآورى نان ــاى فن ــن كاربرده از مهم تري
ــت. البته نه به معنى  ــاخت مواد هوشمند اس س
ــواد توانايى فكر كردن دارند. مواد  اينكه اين م
هوشمند طورى ساخته مى شوند كه با توجه به 
شرايط فيزيكى خواص ويژه اى را بروز مى دهند 
ــه هايى كه با توجه به شدت نور يا  . مثلا شيش
ــوند و نور داخل  ــن مى ش ــا ، تيره و روش گرم
ــى كنند يا موادى كه در  ــاختمان را تنظيم م س
دماى خاص يا تحت فشار خاص يا عبور ولتاژ 
ــكل ظاهرى برنامه ريزى شده اى  مناسب به ش
ــه با اين مواد  ــمى ك در مي آيند. اگر روی جس
ــت و خراب شده و تغيير شكل  ساخته شده اس
ــت (مانند اتومبيل تصادفى) آب جوش  داده اس
بريزيم به شكل اوليه برمي گردد! مواد هوشمند 
درساخت ماهيچه هاى مصنوعى ای كه با تغيير 
ــى را به حركت در مى  طول، بازوهاى مكانيك

آورند نيز بسيار كاربرد دارند.
ــاخته مى شوند كه  با فنآورى نانو موادى س
در فنآورى فضايى، صنعت، كشاورزى، ورزش 
ــول ايجاد مى كنند.  ــى زندگى روزمره تح و حت
مانند ساخت مواد سبك، مستحكم و مقاوم در 
ــاخت پارچه هاى ويژه مثلا  برابر دماى بالا، س
ــوز و پارچه هايى  ــواع خاص از پارچه هاى نس ان
ــا پارچه هاى  ــوند ي كه خود به خود تميز مى ش

ضد لك وچروک !
ــاخت انواع  ــب نانو س ــولات جال از محص
ــش هاى محافظ است .اين پوششها بدون  پوش
اينكه ديده شوند، طول عمر و كارايى ابزارهاى 
ــى را بالا  ــايل ورزش صنعتى، لوازم منزل و وس

مى برند.
ــى و  فنآورى نانو حتى در توليد مواد آرايش
بهداشتى جايگاه ويژه اى پيدا كرده است: مانند 
ــاختار بلورى  ــاخت كرمهاى ضد آفتاب با س س
كرمهاى محافظ پوست و كرمهاى ضد چروک 
  Aبا قدرت نفوذ بالاكه در اين كرم ها، ويتامين
ــولهای پليمری در  و مواد لازم را در داخل كپس
ــولها  ابعاد 200 نانومتر قرار مي دهند. اين كپس
ــفنج عمل مي كنند و كرم را  در حقيقت مثل اس
ــود نگه مي دارند و همين كه كرم بر روی  در خ

ــود، اين كپسولها در داخل  پوست ماليده مي ش
منافذ پوست حل مي شوند و ويتامين A و مواد 

دارويى را در داخل پوست آزاد مي كنند.
ــه قابليت  ــى ك ــواد و لايه هاي ــاخت م س
ــرای مدت بيش از 20 روز  نگهدارى گرما را ب
ــت! اين  ــگفتى ديگر فناورى نانو اس دارند، ش
ــكاران و  ــاس نظاميان، ورزش ــواد در تهيه لب م
ــير به  ــگران مناطق سردس كوهنوردان و كاوش

كار مي روند.
ــد  تولي ــر،  ديگ ــب  جال ــرد  كارب
ضدعفونى كننده هاى نانو است. اين محصول ها 
ــافرتي،  ــتيهای مس ــي، كش ــروی درياي در ني

هواپيماها و مراكز بهداشتي به كار مى رود.
ــد عفونى كننده هاى متداول،  بر خلاف ض
اين مواد عوارض مضر پوستي، چشمي، تنفسي 
ــدارد و نانوكُره های قطرات روغن  يا خوراكي ن
ــوند و نانوامولوسيوني ايجاد  در آب معلق مي ش
مي كنند كه تنها به مقدار بسيار كمي از اجزای 
فعال محصول نياز دارد. نانوكُره ها دارای باری 
ــای  ــطح غش ــطحي اند كه درون بارهای س س
ــه جالب  ــوذ مي كنند. نكت ــم نف ميكروارگانيس
ــت كه به تازگي در سنتز  ــرفتى اس ديگر، پيش

نانوكپسول سازی و صنايع غذايي رخ داده است. 
اين فناوری را مى توانيد در نمونه محصولاتى 
ــا و نيز  ــكلات های طعم دار، آدامس ه نظير ش
ــل توجهي از محصولات بدون چربي  تعداد قاب

نيز مشاهده كنيد.
ــرد فنآورى  ــد مثال از كارب ــا تنها چن اينه
ــول بزرگى در  ــترش آن تح ــت و با گس نانوس

زندگى بشر رخ خواهد داد.

منابع:                       
http://www.nanoclub.ir
h t t p : / / c n s t . r i c e . e d u / c n s t .
cfm?doc_id=1209
http://www.nanotech-now.com/
http://nanotechweb.org/

نانو لوله های كربني (راست) و نانوترانزيستورها (چپ)، دو نمونه از تحقيقات در نانوفناوری خشك

نانو چرخ دنده ها (راست) و نانوموتورها (چپ) از نانو ساختارهايي هستند كه با استفاده از شبيه سازی رايانه ای 
اطلاعات زيادی درباره آنها داريم. اما اين وسايل هنوز در عمل مورد استفاده قرار نگرفته است.
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ــى از قابلمه و فلز آن به نظر مى آيد، اما تفلون يك پليمر  تفلون: با اينكه روكش تفلون بخش
ــب ترين ماده دنياست يعنى از نظر شيميايى هيچ علاقه اى  ــت. پليمرى كه نچس كاملا خاص اس
ــگفت انگيز در دنيايى كه هر ماده  ــتن با هيچ ماده اى ندارد. اين خاصيت ش به پيوند يا رابطه داش
اى با چيز ديگرى پيوند و واكنش مى دهد، باعث شده است تفلون از جاهاى زيادى سر دربياورد. 
ــيند. روى  ــپرى روى فرش مى زنند تا تميز بماند و گردوخاک روى آن ننش تفلون را مثل يك اس
ــاناها به كار  ــت و در نيمه رس لنزها و روى ناخنها براى محافطت به كار مى رود. روى داروها هس

مى رود. باز هم بگويم؟

نان: وقتى روى مبل نرمى مى نشينيد، در واقع روى يك فوم نشسته ايد. فوم در لغت به معناى 
ــت. اگر با ساختار ابر و يا حتى اسفنج آشپزخانه آشنا باشيد، مى توانيد حدس بزنيد كه چرا  كف اس
ــته اند. پليمرهاى سازنده فوم مى توانند ساختار خانه خانه و تودرتويى  ــم اين گروه را فوم گذاش اس
را درست كنند كه مى تواند مثل كف، حبابهاى هوا را در خودش حل كند تا  به اين ترتيب، نرم و 
ــوند. مهم ترين فوم موجود در جهان را هر روز مى خوريد! نان از مخلوط دو پليمر يعنى  دلپذير ش
ــته پديد مى آيد و ساختار فوم مانند آن مى توانند حبابهاى گاز دى اكسيد كربن را  پروتئين و نشاس

كه مخمر درست مى كند، در خود نگه دارد و موجود نرم و پفى و خوشمزه ای را  بسازد.

ــيطنتهاى كودكانه چندتايى بخيه خورده باشيد. اما  ــبب ش ــايد در بچگى و به س نخ بخيه: ش
بدانيد به زودی كه با كمك پليمرها دوران بخيه ها به پايان مى رسد. دانشمندان يك لايه پليمرى 
بسيار نازک ساخته اند كه روى زخمهاى جراحى را خواهد بست. اين پليمر جالب از پوسته نوعى 
خرچنگ به دست مى آيد و در عين حال كه باعث عفونت نمى شود مى تواند آن قدر ظريف باشد 

كه در به هم رساندن اعصاب مغز هم به كار رود.

پليمرها يا بســپارها مولكولهاى بسيار بســيار بزرگى هستند كه بى آنكه 
بدانيم اطراف ما را فرا گرفته اند و دانش ســاخت و اســتفاده از آنها كم كم 
به يكى از مهم ترين دانشــهاى جهان فردا تبديل مى شود. در آغاز كشف اين 
موجودات دراز، انسانها فكر مى كردند كه خودشان سازنده و مخترع اين گروه 
عجيب مواد هســتند اما با پيشــرفت دانش مولكولى معلوم شد كه خيلى از 
مولكولهاى طبيعى كه اتفاقا زندگى ما به آنها وابســته اســت، از گروه پليمرها 
هستند. در اين مطلب كوتاه با انواع و اقسام پليمرها و جايگاهشان در زندگى 

روزمره مان آشنا مى شويم.

پليمرها كجا هستند؟پليمرها كجا هستند؟
ساناز فرهنگى

آدامس: آدامس يك پليمر مهندسى شده است. اين ماده لاستيكى طورى طراحى شده است 
ــود و توى گلويتان نريزد.  ــود تا روان نش ــفت ش ــود و با قطع جويدن زود س كه با جويدن نرم ش
ــن ور و آن ور علاقه دارد و همين  ــبيدن به اي ــتيكهاى ديگر به چس ــس مثل خيلى از لاس آدام
ــهرداريها مى گذارد تا آثار آدامس را از گوشه و  ــت ش ــيميايى، هزينه زيادی را روى دس علاقه ش
كنار خيابانها پاک كنند. اما همين چند وقت پيش اعلام شد كه آدامسى ابداع شده است كه يك 
ــطح آدامس جويده قرار مى گيرد و  ــت دارد كه هميشه به شكل روكشى روى س بخش آب دوس

ويژگي آن اين است كه اولا خيلى چسبنده نيست و ثانيا به راحتى با آب پاک مى شود.
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ــايد تا به حال تلاش كرده باشيد كه روكش بستنى و يا پفك خود را  ــته بندى: ش صنايع بس
ــى كنيد. اين روكش ها نيز از جنس پليمر هستند ولى پليمرهاى بسيار نازک و چند لايه ای  بررس
كه بر روى هم قرار گرفته اند. اين لايه ها به اندازه اى نازک هستند كه ما نمى توانيم آنها را از هم 
ــت. هر كدام از اين لايه ها وظيفه خاصى دارند. بعضى  جدا كنيم و نكته جالب آنها هم همين اس
جلوی ورود رطوبت را مي گيرند و بعضى در جلوگيرى از ورود هوا استاد هستند. علاوه بر اين، بر 
روى اين لايه هاى نازک يك لايه نازک تر چاپ پليمرى هم هست كه اطلاعات غذايى را نشان 
ــر نيز بر روى آن قرار دارد. اين  ــود، يك لايه پليمر ديگ ــد و براى آنكه چاپ آن  پاک نش مى ده

همه لايه براى يك بستنى؟! بله همين طور است! 

پوشك: يك پوشك خوب دو وظيفه مهم دارد: يكى اينكه بچه را خشك نگه دارد يعنى آب 
زيادى را جذب كند. دوم اينكه در برابر حركات بچه تاب بياورد و پاره نشود. اين وظايف سخت از 
ــده پليمرهاى مخصوص برمى آيد كه به آنها " ابرجذب كننده" مى گويند. اين پليمرها كه ذاتا  عه
ــده اند كه بين خودشان هم آب  ــت ش به جذب آب علاقه دارند، از زنجيرهاى درهم تنيده اى درس
ــد و مقاومت مكانيكى خوبى دارند. بعضى از آنها مي توانند مقدار آبى تا 500  ــادى نگه مى دارن زي

برابر وزن خودشان را نگه دارند.

غذا: شرط مى بندم كه به فراوان ترين دسته پليمرها علاقه داريد: غذاها! نشاسته يك پليمر 
ــت يك جور بافت  ــيرتان مى كند و گوش ــت كه هر روز در نان و برنج س ــى غول پيكر اس طبيع
ــان، هميشه در  ــتند كه با وجود پيچيدگى ش ــت. پروتئينها هم پليمرهاى طبيعى هس پروتئينى اس
بدن جانداران به همان شكل قبلى توليد مى شوند. مو و چرم و چوب و خيلى چيزهاى ديگر هم 
ــب از تكرار مولكولهاى كوچك تر  ــتند يعنى مولكولهاى زنجيروار خيلى درازى كه اغل پليمر هس

درست شده اند

ــيده ايد بيندازيد، به احتمال  ــاى ضدگلوله: اگر نگاهى به همين چيزى كه الان پوش پارچه ه
ــده است. پلى استر، نايلون، ريون  ــت ش زياد مى بينيد كه از الياف مصنوعى يا همان پليمرها درس
ــناى ديگری هستند حتى اگر ندانيد كه هر كدام از آنها نام يك دسته پليمر  ــمهاى آش و غيره  اس
ــاجى توجه تان را جلب نمى كند، بدانيد كه پليمرهايى با  ــت! حتى اگر حجم بزرگ صنعت نس اس
تقليد از تار عنكبوت ساخته شده اند كه به طرز خارق العادى در برابر نيرو مقاومت مى كنند و پاره 

نمى شوند. از اين ماده اعجاب انگيز جليقه هاى ضدگلوله مى سازند.
.
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ساعت زيستى انسان
آياتاكنون دچار بى خوابى شــده ايد؟ 
يا پيش آمده اســت كه در ســفرى با 
مســافت طولانى ســاعت خواب شما 
به هم بخورد؟ آيا مى توانيد هر صبح 
بدون زنگ ســاعت، در حدود ساعت 
خاصى بيدار شــويد؟ آيا معمــولاً در 
ساعات خاصى از شبانه روز احساس 

گرسنگى مى كنيد؟
ــما كمك  ــما به ش ــي بدن ش ــاعت درون س
مي كـنـد كه فعاليت های حياتي خود را تنظيم كنيد 
و فعاليت بدنتان را در ساعات روز افزايش دهيد و 
در تــاريكي و شب هنگام از شدت آنها بكاهيد و 

به استراحت بپـردازيـد.
 هـمـچـنـين چـرخـه خـواب  و بـيــداری، 
فـعاليت و اسـتـراحت، حرارت بدن، تپش قـلـب، 
مـصـرف اكسيژن و مـيـزان ترشح غدد درون ريز 
توسط همين ساعت بيولوژيك بدن تنظيم مي شوند. 
ــانها نيست و  ـــاعــت بيولوژيك مختص انس س
تـمـام مـوجـودات زنـده ازگياهان و بــاكتری ها تا 
خود انـسـانها  فعاليت هاى حياتى  خود را با ساعت 

بيولوژيك بدنشان تنظيم مى كنند.

ساعت بدن: 
ــاعت بيولوژيك بدن 3 عضو با  در تعيين س

يكديگر همكاری مي كنند:
1 -گيرنده های نور واقع در چشمها

SCN 2 - بخشي از هيپوتالاموس به نام
3 - غده صنوبری

هنگامي كه نور (به طور طبيعي نور خورشيد) 
ــور، آن را به  ــد، گيرنده های ن ــمها مي رس به چش
ــپس،  ــره مي كنند. س ــوس مغز مخاب هيپوتالام
هيپوتالاموس به غده صنوبری كه چشم سوم نيز 
ناميده مي شود، فرمان مي دهد كه ملاتونين ترشح 
ــور و حرارت  ــد ملاتونين به دو عامل ن كند. تولي
ــت. هنگامي كه نور و حرارت كاهش  حساس اس
ــواب آلودگي مي كنيم چرا  ــاس خ مي يابد ما احس
ــه توليد ملاتونين افزايش مي يابد. ملاتونين در  ك
ــب توليد مى شود به طوری كه  غياب نور و در ش
ميزان توليد ملاتونين بدن در شب 10 برابر ميزان 

ــح و توليد ملاتونين  ــت. ميزان ترش آن در روز اس
در افراد مسن كاهش مي يابد. به همين علت آنها 
صبح ها زودتر از خواب برمي خيزند و بيشتر به بى 
خوابى دچار مى شوند. بر هم خوردن تنظيم ساعت 
دروني و ناهمخواني آن با محيط پيرامون و شبكه 
اجتماعي به بروز بي خوابي مزمن، هواپيمازدگي و 
ــاغلاني كه در دو شيفت كار  اختلال خواب در ش
ــما مي توانيد با اندازه  مي كنند، منجر مى شود. ش
ــطح هوشياری خود در طي  گيری دمای بدن و س
شبانه روز پي ببريد كه آيا جزو دسته سحرخيزها 
ــب زنده داران. درجه حرارت  ــتيد و يا جزو ش هس
ــحرخيز معمولا قبل از ساعت هشت  بدن افراد س
ــراد از لحاظ  ــش مي يابد. اين اف ــد از ظهر كاه بع
آناتومي انعطاف ناپذير هستند و اوايل بعد از ظهر 
اوج حرارت بدن و سطح هوشياری آنان است. اما 
ــب زنده دارانطباق پذيری بيشتری دارند.  افراد ش
ــحرخيز ملاتونين كمتری ترشح  در بدن افراد س
ــايران در معرض  ــود، بنابراين، بيشتر از س مي ش
ــاعت  ــواب قرار دارند. از آنجا كه س اختلالات خ
درونى بدن كه كنترل كننده سيستم های زيسـتي 
و ريتـمهای رفتـاری مثل چرخه خواب و بيدارى 
ــت با طلوع و غروب خورشيد  حرارت بدن و... اس
هماهنگ مى شود، هر نوع نور مصنوعى ای كه در 
ــيد يا ماه خللي وارد  تاريكى حاصل از نبود خورش
كند، باعث بروز افسردگى, استرس، كاهش تمركز 
فكر، تضعيف دستگاه ايمني بدن و كاهش آستانه 
ــان مى شود (به مقاله آلودگى نورى  تحمل در انس
همين شماره اجوع كنيد). ملاتونين يك هورمون 
محافظ و همچنين يك آنتى اكسيدان قوى است. 
ــتروژن  يكى از وظايف ملاتونين كاهش توليد اس
در شب است. استروژن خطر سرطانهاى بدخيم را 
زياد مى كند. به طور كلي، افرادى كه كار و فعاليت 
آنها با ساعت زيستى طبيعى بدن هماهنگ نيست 

، مقاومت كمترى در برابر بيماريها دارند.

چرخه هاى زمانى بدن:
پنج دوره يا بازه  زمانى بر بدن حاكم هستند: 
ULTRADIAN   - 1  اولترادين :  بازه هاى 

زمانى كمتر از 24 ساعت 

CIRCADIAN - 2 سيركادين :  بازه هاى 
زمانى تقريبا 24 ساعت 

  : ــپتين  سيركاس  CIRCASEPTIAN - 3
بازه هاى زمانى هفت روزه 

CIRCATRIGINTAN- 4  سيركاتريژينتن:  
بازه هاى زمانييك ماهه 

ــيركا آنوال :   CIRCA-ANNUAL - 5 س
بازه هاى زمانييك ساله 

 
ULTRADIAN  اولترادين: مانند ضربان 
ــار) ، تنفس (هر 6-4 ثانيه)  قلب (هر ثانيه يك ب
ــه) ، چرخه های 90  ــری از ثاني ،امواج مغزی(كس
دقيقه ای شامل: گرسنگي-چرخه های ادراری و 
ــيكل خواب مركب از 5-6  خواب آلودگي. هر س
چرخه ULTRADIAN است كه هر كدام از 
آنها 60 تا 90 دقيقه به طول مي انجامد. نخستين 
ــريع  ــن چرخه هاREM (حركات س مرحله از اي
چشمها و رويا بيني) است كه 5 تا 15 دقيقه طول 
مى كشد. سپس مراحل بعدی يكي پس از ديگری 
ادامه مي يابند و به مرحله چهارم مي رسند. سپس 
ــف و مجدداً چرخه  ــا 15 دقيقه چرخه متوق 10 ت

بعدی آغاز مي شود. 

سيركاسـپتين:    CIRCASEPTAN     
افزايش و كاهش ضربان قلب، تغيير فشار خون، 
ــامل مى شود.  ــطح هورمونها را ش دمای بدن و س
حتي ميزان پس زدگي عضو پيوندی توسط بدن 

هر هفت روز يك بار افزايش مي يابد. 

سيركاتريژينتن:   CIRCATRIGINTAN
ــي: يك چرخه قاعدگي بطور  مانند چرخه قاعدگ
ــول مي انجامد. كه با  يك  ــط 29 روز به ط متوس
ماه قمری هماهنگ است. جالب است بدانيد بيشتر 
زناني كه در يك اتاق بسر مي برند به مرور زمان در 
يك روز و همزمان با يكديگر قاعده خواهند شد. 

CIRCA-ANNUAL سـيركا آنوال:  بطور 
مثال موارد افسردگي در فصل زمستان به اوج خود 
مي رسد-كودكان در تابستان سريع تر رشد مي كنند 

ي عاليتت های حيا كه
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ــي در ارديبهشت ماه و تصادفات  و موارد خودكش
رانندگي در اواخر تابستان به اوج خود مي رسند. 

  CIRCADIAN سـيركادين: متداول ترين 
دوره و چرخه زمانى است. درجه حرارت بدن، فشار 
ــلولي، خواب و بيداری، استراحت  خون، تقسيم س
و فعاليت ما همگي از يك الگوی تكراری روزانه 
تبعيت مى كند. چرخه شبانه روزی ما اندكي طولاني 
ــاعت معمول است و از 25 ساعت در  تر از 24 س
ــاله تا 24 ساعت  و 30 دقيقه در افراد  افراد 20 س
بالای 60 سال متغير است. برخي از كارشناسان نيز 
معتقدند كه مدت اين چرخه در تمام سنين يكسان 

برابربا  24 ساعت و 11 دقيقه است. 

چرخه شبانه روزى:
چگونه مي توان چرخه شبانه روزی را اصلاح 
ــي از كارآمدترين گزينه  ــيد يك ــرد؟ نور خورش ك
هاست. چون نور خورشيد قادر است كه ريتم شما 
را طبيعي كند و به حالت اوليه باز گرداند. بنابراين، 
ــيد سپری  15 تا 20 دقيقه در روز را زير نور خورش
كنيد. با شناخت چرخه شبانه روزی خود برنامه های 
روزانه خود را مطابق آن تنظيم كنيد. از دوره هاى 
ــويد كه در شما يك  90 دقيقه ای خود غافل نش
احساس گرسنگي ايجاد مي كند. خواب نيمروزی 
اشكالي ندارد اما حتما از ساعت سه بعد از ظهر به 

بعد بيدار باشيد. 
ــبانه روزی معمولي به شرح زير  يك ريتم ش

است: 
7-6 صبح: دمای بدن افزايش مي يابد. سطح 
هورمونهای جنسي در اوج است . سرعت سوخت 

و ساز بدن حداكثر است. 
ــياری و گوش  ــح: حداكثر هوش 11-10 صب
بزنگي. بهترين زمان برای يادگيری و حفظ مطالب 

در حافظه كوتاه مدت است
ــزان انرژی و درجه  13-12 ظهر: حداقل مي
ــاس  ــرارت بدن. آدرنالين كاهش مي يابد. احس ح

خواب آلودگي نيمروزی به انسان دست مى دهد. 
ــای بدن و آدرنالين مجددا  3 بعد از ظهر: دم
افزايش مي يابند. بهترين زمان برای يادگيری و به 

خاطر سپردن مطالب در حافظه بلند مدت است. 
7-5 بعد از ظهر: درجه حرارت بدن و آدرنالين 
ــند. بهترين زمان برای فعاليت  به اوج خود مي رس

بدني و ورزش اين زمان است. 
ــب: ملاتونين افزايش  و سوخت و ساز  9 ش

كاهش مي يابد. 

ــب: معمولا خواب آلودگي به حداكثر  11 ش
خود مي رسد. 

ــطح هورمونها و دمای بدن به  5-3 صبح: س
حداقل خود تنزل مي يابند. خواب عميق. 

ــيار سودمند در خصوص اين پديده  نكات بس
ــای روزانه تان  ياری  ــما را در برنامه ريزی ه كه ش

مي دهد: 
1 -اوج خواب آلودگي در ساعات 3 تا 6 صبح 

و 2 تا 4 بعد از ظهر است. 
2 -اوج هوشياری در ساعات 9 تا 11 صبح و 

8 تا 10 شب است. 
ــان تر مي توان لاغر شد تا در  3 - در پاييز آس
بهار. ما معمولا در زمستان بيشتر غذا مي خوريم اما 
ــت زيرا كه در زمستان كالری به  اين عادت بد اس
چربي تبديل مي شود. در زمستان هيچگاه فعاليت 

بدني خود را متوقف نسازيد. 
4 - دارو را در اواخر صبح مصرف كنيد (پيش 
از ظهر) زماني كه ترشحات معده به حداكثر خود 

مي رسد. 
5 - قرار ملاقاتها و جلسات خود را در اواخر بعد 

از ظهر ترتيب دهيد. 
ــاعت 5 بعد از ظهر  6 - مقاومت قلب در س

به حداكثر و در ساعت 9 صبح به حداقل خود 
مي رسد به همين خاطر اغلب حملات قلبي 

در صبح روی مي دهند. 
7 - حساسيت دندانها به درد بين 

ــب و 8 صبح به  ساعات 3 نيمه ش
ــاعت 3 بعد  ــر خود و در س حداكث
ــد.  از ظهر به حداقل خود مي رس
ــان برای  ــن، بهترين زم بنابراي
مراجعه به دندانپزشكي 3 بعد از 

ظهر است. 
ــدت  ش  - 8

و  ــم  علاي
ــش  كن ا و
ــه مواد  بدن ب

حساسيت زا از 
ــاعت  7 تا 11  س
شب به حداكثر خود 
ميرسد. بنابراين در 
اين ساعات بيشتر 
مراقب خود باشيد. 
حملات   - 9
ساعت  در  آسمي 

ــب به  ــاعت 11 ش 3 بعد از ظهر به حداقل و از س
تدريج افزايش مي يابد و در ساعت 6 صبح به اوج 

خود مي رسد. 
10 - چنانچه قصد داريد كه شب را بيدار بمانيد 
ــام پر پروتئين و كم چرب ميل كنيد. و در  يك ش

روز نيز يك فنجان قهوه بنوشيد. 

منابع:
http://www.mardoman.com/health/
index.aspx
http://www.tc.gc.ca/TDC/publication/
tp13959e/13959e.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Circadian_
rhythm
http : / /www .essortment .com /all /
clockbiological_rtpx.htm
http://www.elp.manchester.ac.uk/pub_
projects/1999/sanders/start.htm
h t t p : / / w w w . c r y s t a l i n k s . c o m /
biologicalclock.html
http://www.naturalhealthschool.com/
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خواندنى ها و دانستنى هاخواندنى ها و دانستنى ها
فرناز جنانى

انگشــتر جادويى چطور حال و احوال شــما را نشان مى 
دهد؟

ــت كردنشان تغيير رنگ  ــتش را بخواهيد اين انگشتر كه با دس ــبيه مواد مايع و از لحاظ ديگر اما حالت چهارمى هم وجود دارد كه خيلى جالب است: بلور مايع! اين فاز كند! در مدرسه ياد مى گيريم كه مواد سه حالت دارند: جامد، مايع و گاز مى دهند، درست همان طور كار مى كنند كه مونيتور لپ تاپ عمل مى راس ــى توانند مانند جامدات خاصيتى دارد كه آن را از بعضى لحاظ ش ــبيه جامدات مى كند. مولكولهاى اين ماده م ــال مثل مايعات جارى ش ــه خود بگيرند و در عين ح ــهاى منظمى ب ــوند و روان باشند. نگين انگشترهاى جادويى از چنين ماده اى درست آرايش ــه نحوه آرايش مولكولها بازتاب مى يابد. نحوه آرايش مولكولها هم به شده است. وقتى نور به نگين مى تابد، بعضى از رنگهاى خاص آن بسته ش ــما ربط دارد. با عوض شدن دماى بدنتان، آرايش مولكولى ب ــود. بنابراين همان قدر كه دماى دماى بدن ش ــد، انگشتر جادويى هم مى و در نتيجه رنگ بازتابى عوض مى ش ــما باش مونيتورها، ماشين حسابها و تلويزيونها و هزاران تكنولوژى پيچيده ديگر تواند آن را نشان دهد. از همين خاصيتهاى شگفت انگيز در ساختن انواع بدن مى تواند بيانگر حال و هواى ش
استفاده مى شود.

چرا مخلوط رنگهايى كه در جوهر مشــكى هستند، باعث 

مى شود جوهر سياه به نظر برسد؟

ــر تا به حال با جوهر يا با ماژيك وايت برد روى كاغذ كاهى لكه  اگ

ــته باشيد، ديده ايد كه  ــيد و آن كاغذ را در آب گذاش اى ايجاد كرده باش

ــيم مى شود كه هيچ  جوهر به ظاهر يكنواخت به تعداد زيادى رنگ تقس

كدام سياه نيستند. پس چرا مجموع آنها سياه به نظر مى ايد؟ آين سوال 

از اينجا به وجود مى آيد كه ما فكر مى كنيم تركيب رنگها مثل تركيب 

ــفيد شود. نور سفيد شامل نورهايى رنگى است  نورها بايد منجر به نور س

ــوص به خود دارند. كاغذى كه روبروى  ــه هر كدام طول موجى مخص ك

ــد چون قسمت اعظم نورى را كه به آن  ــت، سفيد به نظر مى رس شماس

ــد، باز مى تاباند. برگ سبز است چون كلوفيل نور آبى و قرمز را  مى رس

ــت كه هر كدام  ــياه حاوى مواد رنگزايى اس جذب مى كند. اما جوهر س

ــى از نور را جذب مى كنند. تعداد زياد مولكولهاى رنگزا باعث مى  بخش

ــود كه مقدار بسيار زيادى از نور جذب شود. همه اين جذبها روى هم  ش

ــود كه به جوهر مى رسد. يعنى هيچ نورى  ــاوى با كل نورى مى ش مس

بازتاب نمى كند  جوهر سياه ديده مى شود. پس ما جوهر را نمى بينيم. 

ــد و وجود حفره اى خالى  ما نورى را مى بينيم كه از اطراف آن مى رس
در طيف نور را به رنگ سياه تعبير مى كنيم.

خواندنى ها و دانستنى ها
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مى گويند انســانها فقط از ده درصد ظرفيت مغزشــان 

استفاده مى كنند. پس نود درصد بقيه چى مى شود؟

اين فقط يك غلط مصطلح است كه مدام تكرار مى شود! ما انسانها 

ــتفاده مى كنيم. مغز ما به ناحيه هاى مختلفى تقسيم  از تمام مغزمان اس

شده است كه هر كدام كاركرد مخصوص به خودشان را دارند. مثلا چشم 

ها به نقاط مختلفى از مغز متصل هستند كه به آن كورتكس بينايى مى 

ــايى نوعى ويژگى است  ــوول شناس ــها مس گويند. هر كدام از اين بخش

ــى حركت چيزى را كه مى بينيد، درک مى كند و بعضى فقط  مثلا بخش

جهت را تشخيص مى دهند. اين اطلاعات دوباره دور هم جمع مى شود 

ــى آورد. هر كدام از حواس ديگر ما  ــرى را كه مى بينيم، پديد م و تصوي

ــتند كه در سراسر مغز پراكنده اند. در واقع تكنولوژيهاى  همين طور هس

جديد ما را قادر كرده است كه ناحيه و ميزان فعاليت مغز را در هر حالتى 

ــبكه پيچيده اى از احساسات براى درک،  ــى كنيم و دريابيم كه ش بررس

ــت. اما اين قضيه 10 درصد از كجا  فهميدن، به يادآوردن و ... در كار اس

درست شده است؟ درست معلوم نيست. شايد به اين خاطر باشد كه فقط 

ــلولهاى مغز سلول عصبى هستند. به بقيه سلولها " گليال"  10 درصد س

گفته مى شود كه كارهاى مختلفى انجام مى دهند: از عايق بندى كردن 

ــيميايى مغز در محل  ــا نگه دارى وضعيت ش ــيمها يا عصبهاى مغز ت س

ــتند اما مطمئنا كار مى كنند. پس مواظب  س نورونها. آنها نورون نيس
تما

مغزتان باشيد. چون به همه آن نياز داريد!

نور كرمهاى شب تاب از كجا مى آيد؟

ــرده ايم اما ديدن آن در  ــنايى يك لامپ عادت ك ما به ديدن روش
ــه دم يك جانور به نظر معمايى مى آيد. اما اين دو نور آنقدرها تفاوت  ت
ــى آيد؟ لامپ در واقع فقط انرژى را از  ــد. خب نور لامپ از كجا م ندارن
صورت الكتريكى به صورت نور تبديل مى كند. انرژى باعث گرم شدن 
ــود كه رشته هاى لامپ از آن ساخته شده اند. الكترونهاى  فلزى مى ش
ــى روند اما چون  ــطح انرژى بالاترى م ــده و به س ــن فلز تحريك ش اي
ــت انرژى اضافى  ــت دوباره برمى گردند و در برگش ــان آنجا نيس جايش
ــب تاب به باترى يا منبع  ــيل مى كنند. كرمهاى ش ــكل نور گس را به ش
ــتند اما نور آنها هم در فرايندى شبيه به  ــيته ديگرى وصل نيس الكتريس
ــت كه انرژى لازم براى اين  ــود. تنها تفاوت اين اس همين ايجاد مى ش
ــت كه طى فرايندى به نام لومينوسنس به  ــيميايى اس كار انرژى اى ش
ــود. كرمهاى شب تاب ماده اى شيميايى به نام  انرژى نور تبديل مى ش
ــاده ديگرى به  ــيميايى به م ــيفرين دارند كه در اثر يك واكنش ش لوس
ــيفرين ماده خيلى  ــيفرين بدل مى شود. اين اكسى لوس ــى لوس نام اكس
ــت چون بعضى از الكترونهاى آن از قبل در حالت برانگيخته  خاصى اس
ــاخته شدن اين ماده اين الكترونها به  و پرانرژى قرار دارند. به محض س
ــب كرم پديد مى آيد.  ــقوط مى كنند و نور جال ــى با انرژى كمتر س حالت
اين فرايند بازده خيلى بيشترى از لامپ دارد چون گرماى كمترى توليد 

مى كند.
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چرا ميوه رســيده شيرين تر از ميوه تازه 
چيده شده است؟

ــت  ــيدن در گياهان خوردنى به گونه اى تكامل يافته اس فرايند رس
ــدن دانه ها تضمين شود. اغلب ميوه  ــدن و بعد پراكنده ش كه خورده ش
ــبز رنگ  ــفت و س ــيدن ترش، س ــته زيادى دارند و قبل از رس ها نشاس
ــدن دانه، هورمونى گياهى به  ــتند. در اين ميوه ها با كامل و بالغ ش هس
ــيدن تشويق مى كند. يعنى به  ــود كه ميوه را به رس نام اتيلن آزاد مى ش
ــتور مى دهد تا نرم شوند و نشاسته را كه  ــتى اطراف دانه دس بافت گوش
ــتن قندهاى كوچك است،  ــيار بزرگى ناشى از به هم پيوس مولكول بس
توسط آنزيم هاى طبيعى به اين قندهاى قابل خوردن اوليه بشكنند. نان 
و ساير غلات هم از نشاسته تشكيل شده اند و براى همين وقتى آنها را 
ــان نگه مى داريد و مى جويد به علت وجود آنزيم آميلاز در بزاق  در ده
ــيرين مى شوند. قندهاى گياهى ( عمدتا فروكتوز و گلوكز) در  دهان، ش
آب محلول هستند  و براى همين تمايل دارند كه آب را از ساقه به سوى 
ميوه بكشند. اين طورى است كه ميوه آبدار و بزرگ مى شود. اين ميوه 
ها پس از چيده شدن ديگر بزرگ نمى شوند اما نشاسته آنها همچنان به 
ــدن ادامه مى دهند تا اينكه زيادى برسند  ــته شدن و شيرين تر ش شكس
ــروع به فساد كنند. سيب و موز از چنين ميوه هايى هستند. اما نوع  و ش
ــيدن هم وجود دارد كه در انگور و آلبالو رخ مى دهد. اين  ديگرى از رس
ميوه ها به جاى ذخيره كردن نشاسته، قند ذخيره مى كنند و براى همين 

بعد از چيده شدن ديگر شيرين تر نمى شوند. 

چرا طلا از آهن نرمتر است؟
ــتند. يعنى اتم هاى آنها در ساختارى قرار دارد كه  ــد. هر اتم درون به طور منظم در سه بعد تكرار مى شود. اتم ها در صفحاتى مرتب شده فلزات بلورى هس ــات روى هم قرار گرفته ان ــتونى از اين صفح ــه با اتمهاى و بعد س ــايه اش در يك صفحه بلك ــا با اتمهاى همس ــور نه تنه ــى را كه زير فرش ديگرى است بيرون بياوريد، نيروى زيادى لازم اين كار ايجاد نقص خطى مى گويند. بگذاريد مثالى بزنيم. اگر بخواهيد به شكستن پيوندها نيست، بلكه يك جابجايى موج شكل كافى است. به همين فلزات مى توانند خم شوند و شكل بگيرند. براى اين كار احتياجى پيوندهاى بين صفحات را در يك لحظه بشكنيد، موفق نمى شويد. براى صفحات بالايى و زيرينش هم پيوند دارد. براى همين اگر بخواهيد تمام بل ــك موج كوچك جابجا فرش ــرش زيرى را با حركتى مانند ي ــت. اما اگر ف ــت و با تكرارش موفق خواهيد شد. همين اس ــوال جواب داد. طلا نرم تر كار را مى توان در اتم هاى يك فلز انجام داد و يك لايه را از روى لايه كنيد، نيروى زيادى لازم نيس ــر لغزاند و جدا كرد. حالا مى توان به س ــت زيرا نقص خطى در آن راحت تر حركت مى كند. زيرا اولا ديگ ــت تر از اتم هاى آهن ساختار بلورى آن با آهن تفاوت دارد و ساختمان طلا حركت را آسان تر از آهن اس ــى كند. دوما اينكه پيوند بين اتمهاى طلا سس م

است و جابجايى را راحت تر مى كند. 
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چرا كوسه ها استخوان ندارند؟
ــتخوان ندارد! در  ــتخوان است. دليل واقع برخلاف اكثر ماهى ها، اسكلت كوسه تماما از غضروف تشكيل شده بله اين حقيقت دارد. بزرگترين ماهى دريا اصلا اس ــت. غضروف بافتى نرم تر و انعطاف پذيرتر از اس ــت اس ــه مى توانيم نرمه گوش يا نوک بينى مان را خم كنيم، اين اس ــتخوانها هم در ابتدا فقط بافت غضروفى اينك ــتند. اس ــدن كلسيم به ساختارشان، سفت و تبديل به شكل كه آنها غضروفى هس ــه هم مثل دندانها، كلسيم بوده اند اما با وارد ش ــده اند. بعضى از غضروفهاى كوس ــاختن دارد. اما چرا آنها امروزى ش ــتخوان س ــده اند پس بدن آنها توانايى اس ــتخوان نمى كنند؟ جالب اين است كه دار ش ــان را تبديل به اس ــتخوان دار بوده اند اما كوسه ها در طى تمام اسكلتش ــه ها ماهى هاى اس ــود. شايد دليل اجداد كوس ــان غضروفى بش موجودات مختلف بپيچند و خود را در جاهاى كوچك جا كنند. گيرند، هماهنگى بيشترى دارد. چنين بدنى به آنها كمك مى كند تا دور و قابل مانوور مى دهد كه با حالتهاى مختلفى كه هنگام شنا به خود مى اين اتفاق اين باشد كه اسكلت غضروفى به كوسه ها بدنى انعطاف پذير زمان طورى تغيير كرده اند كه اسكلتش

چرا ما ناخن داريم؟

ناخن هاى ما به چنگالها يا سم هاى ساير حيوانات شباهت دارد. به 
اين اعضاى بدن " ضمايم انگشتى " مى گويند كه ساختارهاى كراتينى 
ــت و پاى مهره داران را  ــتند كه نوک انگشتان دس ــده اى هس بزرگ ش
ــن ناخنها پهن و اندكى خميده  ــب ديدن حفظ مى كند. براى همي از آس
ــتند تا كاملا از سرانگشت مراقبت كنند. اين ساختمان در گونه هاى  هس
ــتانه مانندى دارند  ديگر تفاوتهايى دارد. مثلا كروكوديلها ناخنهاى انگش
ــان را مى پوشاند و شاهين و جغد چنگالهاى خميده  كه همه سرانگشتش
اى دارند كه براى شكار تغيير شكل يافته و اسبها و گاوها براى محافظت 
ــم دارند. پس ما ناخن داريم چون تمام خويشاوندان درخت  پاهايشان س
ــت گونه  ــتى دارند كه احتمالا سرانگش خانوادگى ما نوعى ضميمه انگش
ــت و فرايند تكامل آن را براى  ــينى را محافظت مى كرده اس هاى پيش
ــت. ناخنهاى  ــى لازم برايش تطبيق داده اس ــرايط محيط هر گونه با ش
ــان تنها يك طرف سرانگش را مى پوشانند و به اين ترتيب با اينكه  انس

محافظت مى كنند، مانع حركت و حساسيت انگشتان نمى شوند. 
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مدل سازى آبفشان هاى طبيعى
اعضای گروه: آوا زابلي، ياسمن بقايي

مجتمع آموزشي صبا- تهران- منطقه 4 

چكيده:
ــای ناگهاني آب و بخار  ــانها  فواره ه آبفش
ــتند . اين فوران  ــمه های آب گرم هس از چش
ــي افتد كه گرمای  ــن صورت اتفاق م ها به اي
ــدن آب چشمه  زمين باعث گرم تر و گرم تر ش
ــود. كم شدن مقداری از فشار  زير زميني مي ش
يا افزايش دمای آب بر اثر گرمای زمين، باعث 
ــيدن آب مي شود . در نتيجه نيروی يخار  جوش
ــود آب به طرف بالای مجرا  آب  باعت مي ش
ــوی زمين بيايد. اين مقدار  حركت كند و به س

ــار در مجرا مي شود و  آب باعث كم شدن فش

ــود و روی  آب باقي مانده به بخار تبديل مي ش
سطح منفجر مي شود.

شكل1تا 4

ــواره گرمايي كه ما روی آن آزمايش مي  ف
ــازی كوچكي از پديده  كنيم در حقيقت مدل س
ــان های طبيعي است. يعني   ــر يا آبفش ی گيس
ــان ساختيم و فواره زدن آب  مدلي از يك آبفش
را از آن مشاهده كرديم. سپس با مشاهده دقيق 
ــتيم. با انجام چند  به دنبال دليل اين اتفاق گش
آزمايش ديگر با وسايل ديگر و با مايعات ديگر 
ــم. همچنين  ــد حدس خود بودي ــه دنبال تايي ب
ــف كنيم. به  ــعي كرديم اين پديده را توصي س
ــن منظور، زمان های ميان فوران ها و نيز  همي
ــول مدت فوران ها را اندازه گرفتيم تا ببينيم  ط

آيا نظم خاصي دارد يا خير. 
شكل5

شرح كار: 
آزمايش اول: ساخت آبفشان

برای مدل سازی فواره گرمايي، يك ارلن 
ــری را را لبريز از آب  ــاف 300 ميلي ليت ته ص

كرديم و يك
ــپس يك  ــر آن قرار داديم. س در پوش س
ــانتي متری شيشه ای را در سوراخ  لوله  30 س
ــدر درون ارلن فرو  ــرو كرديم و آنق در پوش ف
كرديم كه هيچ فضای خالي ای بين سر لوله و 

آب درون ارلن باقي نماند. 
ــتيكي سبك  ــر لوله يك قيف پلاس به س
ــعله زير ارلن را روشن كرديم  متصل كرديم. ش
ــوش آمدن آب  ــوش آيد. در مدت ج ــا آب ج ت
ــي كند. با گرم  ــروع به بالا آمدن در لوله م ش
شدن آب اكسيژن حل شده داخل آب شروع به 

خارج شدن مي كند.
ــي كه آب جوش آمد حباب های بخار  زمان
ــوند. اما  ــل ارلن  مي خواهند خارج ش آب داخ
ــتون آب درون لوله شيشه ای مانع از آن مي  س
ــود و  ــود. بخار آب درون ارلن حبس مي ش ش
چون حجم ارلن ثابت است، طبق قانون بويل- 
ــار بخار آب زياد و زياد تر مي شود  ماريوت، فش
( پس فشار داخل ارلن افزايش پيدا مي كند) و 
ــار  حباب بزرگي ازدرون ارلن، مي توانند بر فش
ــتون آب غلبه كنند. اين حباب ها از ارلن به   س
داخل لوله حركت مي كند و همراه مقدارى آب 
ــر لوله مي رسند. كمي در قيف جمع شده  به س

و سپس ناگهان فواره مي زند.
ــد فضای خالى  ــه آب بالا مي آي زماني ك
ــود و به همين خاطر  ــر ارلن ايجاد مي ش در س
ــبى ايجاد مى شود – شكل6.   در ارلن خلا نس
وزن آب و همچنين بيشتر بودن فشار بيرون از 
داخل ظرف باعث مي شود آب دوباره به ظرف 

برگردد واين اتفاق همواره تكرار مي شود.
ــتيم، آبي  ــر لوله نمي گذاش اگر قيف را س
ــه فوران كرده بود به بيرون مي ريخت. پس  ك
ــرف اتفاق مي افتاد،  ــي كه در ظ با وجود مكش
ــت كه به ظرف برگردد و ظرف  آبي وجود نداش
ــيد. همين باعث مي شد كه تعداد  هوا مي كش
ــود و اين پديده مدام  ــات فواره زدن كم ش دفع

تكرار نشود. 

ــاخت فواره گرمايي آب با  آزمايش دوم: س
نوشابه گازدار

ــايد از  ــش ديگری انجام داديم تا ش آزماي
ــي پيدا كرده ايم،  ــي كه برای فواره گرماي دليل
مطمئن شويم. ابتدا مي خواستيم مطمئن شويم 
كه اين حباب، حباب های بخار آب هستند و نه 
ــوای محلول در آب. برای اينكار  حباب های ه
مي خواستيم هوای محلول در آب را كم كنيم. 
ــا هوای محلول  ــانديم ت پس آب را ابتدا جوش
ــتيم  ــود. اما ادامه كار را نتوانس در آن خارج ش
ــابه گاز  ــراغ نوش ــام دهيم. درعوض به س انج
ــابه  ــرايط اين آزمايش كاملا مش دار رفتيم. ش
ــرايط آزمايش با آب بوده. چون گاز محلول  ش

مدل سازى آبفشان هاى طبيعى
اعضای گروه: آوا زابلي، ياسمن بقايي

مجتمع آموزشي صبا- تهران- منطقه 4 

 آبفشان طبيعى

فواره مدل سازى شده

آبفشــانها  فــواره هــای ناگهاني 
آب و بخار از چشــمه هــای آب گرم 
هســتند . ايــن فــوران ها بــه اين 
صــورت اتفــاق مي افتد كــه گرمای 
زمين باعث گرم تر و گرم تر شــدن 
آب چشــمه زير زميني مي شود. كم 
شــدن مقداری از فشار يا افزايش 
دمــای آب بر اثر گرمای زمين، باعث 

جوشــيدن آب مي شــود . در نتيجه 
نيــروی يخــار آب  باعــث مي شــود 
آب به طرف بــالای مجرا حركت كند 
و به ســوی زمين بيايــد. اين مقدار 
آب باعث كم شــدن فشــار در مجرا 
مي شــود و آب باقي مانــده به بخار 
تبديل مي شــود و روی سطح منفجر 

مي شود.

ــواره گرمايي كه ما روی آن آزمايش مي  ف
ــازی كوچكي از پديده  كنيم در حقيقت مدل س
ــان های طبيعي است. يعني   ــر يا آبفش ی گيس
ــان ساختيم و فواره زدن آب  مدلي از يك آبفش
را از آن مشاهده كرديم. سپس با مشاهده دقيق 
ــتيم. با انجام چند  به دنبال دليل اين اتفاق گش
آزمايش ديگر با وسايل ديگر و با مايعات ديگر 
ــم. همچنين  ــد حدس خود بودي ــه دنبال تايي ب
ــف كنيم. به  ــعي كرديم اين پديده را توصي س
ــن منظور، زمان های ميان فوران ها و نيز  همي
ــول مدت فوران ها را اندازه گرفتيم تا ببينيم  ط

آيا نظم خاصي دارد يا خير. 

شرح كار: 
آزمايش اول: ساخت آبفشان

برای مدل سازی فواره گرمايي، يك ارلن 
ــری را را لبريز از آب  ــاف 300 ميلي ليت ته ص
كرديم و يك در پوش سر آن قرار داديم. سپس 
ــه ای را در  ــانتي متری شيش ــك لوله  30 س ي
ــوراخ در پوش فرو كرديم و آنقدر درون ارلن  س
ــر  ــرو كرديم كه هيچ فضای خالي ای بين س ف

لوله و آب درون ارلن باقي نماند. 
ــتيكي سبك  ــر لوله يك قيف پلاس به س
ــعله زير ارلن را روشن كرديم  متصل كرديم. ش
ــوش آمدن آب  ــوش آيد. در مدت ج ــا آب ج ت
ــي كند. با گرم  ــروع به بالا آمدن در لوله م ش
شدن آب اكسيژن حل شده داخل آب شروع به 

خارج شدن مي كند.
ــي كه آب جوش آمد حباب های بخار  زمان
ــوند. اما  ــل ارلن  مي خواهند خارج ش آب داخ

ــتون آب درون لوله شيشه ای مانع از آن مي  س
ــود و  ــود. بخار آب درون ارلن حبس مي ش ش
چون حجم ارلن ثابت است، طبق قانون بويل- 
ــار بخار آب زياد و زياد تر مي شود  ماريوت، فش
( پس فشار داخل ارلن افزايش پيدا مي كند) و 
ــار  حباب بزرگي ازدرون ارلن، مي توانند بر فش
ــتون آب غلبه كنند. اين حباب ها از ارلن به   س
داخل لوله حركت مي كند و همراه مقدارى آب 

ــر لوله مي رسند. كمي در قيف جمع شده  به س
و سپس ناگهان فواره مي زند.

ــد فضای خالى  ــه آب بالا مي آي زماني ك
ــود و به همين خاطر  ــر ارلن ايجاد مي ش در س
ــبى ايجاد مى شود – شكل6.   در ارلن خلا نس
وزن آب و همچنين بيشتر بودن فشار بيرون از 
داخل ظرف باعث مي شود آب دوباره به ظرف 

برگردد واين اتفاق همواره تكرار مي شود.
ــتيم، آبي  ــر لوله نمي گذاش اگر قيف را س
ــه فوران كرده بود به بيرون مي ريخت. پس  ك
ــرف اتفاق مي افتاد،  ــي كه در ظ با وجود مكش
ــت كه به ظرف برگردد و ظرف  آبي وجود نداش
ــيد. همين باعث مي شد كه تعداد  هوا مي كش
ــود و اين پديده مدام  ــات فواره زدن كم ش دفع
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ــابه خيلى زياد بود، آزمايش انجام نشد.  در نوش
به همين خاطر 300 ميلي ليتر نوشابه گازدار را 
ابتدا تكان داديم سپس آن را بيش از 1 ساعت 
ــعله گاز قرار داديم تا دی اكسيد كربن  روی ش
ــپس نوشابه را از  ــود. س محلول در آن كمتر ش
ــتيم تا به دمای اوليه برسد.  روی شعله بر داش
ــمتي كه چوب پنبه به آن وصل است  بعد از س
داخل ارلن فرو برديم و آن را دوباره روی شعله 
ــابه رفتاری شبيه آب را انجام  قرار داديم. نوش
ــيار  داد يعني به آرامي همراه با حباب های بس
ــيار كوچكي از لوله بالا آمد سپس مقداری  بس
ــد. و فضای خالي در  از آن داخل قيف جمع ش
ــد از مدتي به آرامي  ــد و بع پايين لوله ايجاد ش
فواره زد كه فواره آن نسبت به فواره آب بسيار 
ــبيه به غلغل  ــيار كوتاه تر بود  و بيش تر ش بس
كردن بود. نوشابه مانند آب به طور ناگها ني به 
داخل ارلن بازنگشت بلكه نوشابه و حباب های 
ــاني بالا و  بين آن در داخل لوله به حالت نوس
ــر بار بين هر  ــي رفتند و اين حالت ه پايين م

فواره (غلغل) انجام مي شد.
نتيجه اينكه حباب هايى كه بتعث فواره دن 

آب مى شوند، حباب هاى بخار آب هستند. 

ــوم : اندازه گيری زمانهای بين  آزمايش س
فواره ها

ــي، فاصله  ــش فواره گرماي ــك آزماي در ي
ــت سر هم را برای  زماني ميان فواره های پش
ــواره زدن اندازه گرفتيم. نمودار آن به  13 بار ف

صورت زير درآمد. 

 

ــك آزمايش ديگر، اين فواصل زماني  در ي
ــرای 20 فوران اندازه گرفتيم. نمودار آن به  را ب

صورت زير درآمد: 

 

همان طور كه ديده مي شود اين دو نمودار 
كالا با هم متفاوت است. پس به نظر مي رسد 
ــي ميان فوران ها  ــم خاصي در فاصله زمان نظ

وجود ندارد. 

ــدازه گيری مدت زمان  آزمايش چهارم: ان
هر فوران

ــي را ايجاد  ــك بار فوران گرماي اين بار ي
كرديم تا مدت زمات هر فوران (درست از لحظه 
ــت آب  غلغل كردن آب در قيف تا لحظه برگش
ــدازه گيری كنيم.   ــه و ارلن) را ان ــه درون لول ب

جدول زير برای 20 فوران بدست آمد:

 

ــودار هم از نظم  ــد اين نم به نظر مي رس
خاصي پيروی نمي كند. براى اينكه از درستى 
نتايج مطمئن شويم، به دنبال اطلاعات آبفشان 
هاى طبيعى رفتيم و فهميديم كه زمان فوران 

آنها هم قابل پيش بينى نيست. 

نتيجه گيری: 
دليل پيدايش فواره گرمايي اين است كه: 

ــار آن زياد  ــود. فش آب درون ارلن بخار مي ش
ــود و مي خواهد از ظرف خارج شود. اما  مي ش
ستون آب بالای آن نمي گذارد. فشار اين بخار 
محبوس، با افزايش دما زياد مي شود تا لحظه 
ای كه بالاخره مي تواند بر فشار آب غلبه كند. 
ــد و آب را هم با خود به بيرون هل  بالا مي آي
مي دهد. در همين زمان درول ارلن فشار كمتر 
از بيرون مي شود و مكش ايجاد مي شود. پس 
ــاره به درون ارلن بر مي گردد و همين  آب دوب
ــود.  اين اتفاق را برای  اتفاقات باز تكرار مي ش
ــاهده كرديم. اما هيچ  ــابه گاز دار هم مش نوش
ــات فواره ها و فاصله  نظم خاصي در مدت زم

زماني ميان فواره ها وجود ندارد. 
..................................................................

.........................................................

 
  
   

عكس 1تا4- آبفشان طبيعى

 
عكس 5- فواره مدل سازى شده

 
ــواره زدن، در ارلن  ــس از ف ــس6 – پ عك

فضاى خالى ايجاد مى شود. 

تكرار نشود. 

ــي آب با  ــواره گرماي ــاخت ف آزمايش دوم: س
نوشابه گازدار

ــايد از  ــش ديگری انجام داديم تا ش آزماي
ــي پيدا كرده ايم،  ــي كه برای فواره گرماي دليل
مطمئن شويم. ابتدا مي خواستيم مطمئن شويم 
كه اين حباب، حباب های بخار آب هستند و نه 
ــاب های هوای محلول در آب. برای اينكار  حب
مي خواستيم هوای محلول در آب را كم كنيم. 
ــا هوای محلول  ــانديم ت پس آب را ابتدا جوش
ــتيم  ــود. اما ادامه كار را نتوانس در آن خارج ش
ــابه گاز  ــراغ نوش ــام دهيم. درعوض به س انج
ــابه  ــرايط اين آزمايش كاملا مش دار رفتيم. ش
ــرايط آزمايش با آب بوده. چون گاز محلول  ش
ــابه خيلى زياد بود، آزمايش انجام نشد.  در نوش
به همين خاطر 300 ميلي ليتر نوشابه گازدار را 
ابتدا تكان داديم سپس آن را بيش از 1 ساعت 
ــعله گاز قرار داديم تا دی اكسيد كربن  روی ش
ــپس نوشابه را از  ــود. س محلول در آن كمتر ش
ــتيم تا به دمای اوليه برسد.  روی شعله بر داش
ــمتي كه چوب پنبه به آن وصل است  بعد از س
داخل ارلن فرو برديم و آن را دوباره روی شعله 
ــابه رفتاری شبيه آب را انجام  قرار داديم. نوش
ــيار  داد يعني به آرامي همراه با حباب های بس

ــيار كوچكي از لوله بالا آمد سپس مقداری  بس
ــد. و فضای خالي در  از آن داخل قيف جمع ش
ــد از مدتي به آرامي  ــد و بع پايين لوله ايجاد ش
فواره زد كه فواره آن نسبت به فواره آب بسيار 
ــبيه به غلغل  ــيار كوتاه تر بود  و بيش تر ش بس
كردن بود. نوشابه مانند آب به طور ناگها ني به 
داخل ارلن بازنگشت بلكه نوشابه و حباب های 
ــاني بالا و  بين آن در داخل لوله به حالت نوس
ــر بار بين هر  ــي رفتند و اين حالت ه پايين م

فواره (غلغل) انجام مي شد.
ــاب هايى كه باعث فواره  نتيجه اينكه حب
ــاى بخار آب  ــاب ه ــوند، حب ــى ش زدن آب م

هستند. 

آزمايش سوم : اندازه گيری زمانهای بين فواره 
ها

ــي، فاصله  ــش فواره گرماي ــك آزماي در ي
ــت سر هم را برای  زماني ميان فواره های پش
ــواره زدن اندازه گرفتيم. نمودار آن به  13 بار ف

صورت زير درآمد. 

ــك آزمايش ديگر، اين فواصل زماني  در ي
ــرای 20 فوران اندازه گرفتيم. نمودار آن به  را ب

صورت زير درآمد: 

همان طور كه ديده مي شود اين دو نمودار 

كالا با هم متفاوت است. پس به نظر مي رسد 
ــي ميان فوران ها  ــم خاصي در فاصله زمان نظ

وجود ندارد. 
ــدازه گيری مدت زمان  آزمايش چهارم: ان

هر فوران
ــي را ايجاد  ــك بار فوران گرماي اين بار ي
كرديم تا مدت زمات هر فوران (درست از لحظه 
ــت آب  غلغل كردن آب در قيف تا لحظه برگش
ــدازه گيری كنيم.   ــه و ارلن) را ان ــه درون لول ب

جدول زير برای 20 فوران بدست آمد:

ــودار هم از نظم  ــد اين نم به نظر مي رس
خاصي پيروی نمي كند. براى اينكه از درستى 
نتايج مطمئن شويم، به دنبال اطلاعات آبفشان 
هاى طبيعى رفتيم و فهميديم كه زمان فوران 

آنها هم قابل پيش بينى نيست. 

نتيجه گيری: 
دليل پيدايش فواره گرمايي اين است كه: 
ــار آن زياد  ــود. فش آب درون ارلن بخار مي ش
ــود و مي خواهد از ظرف خارج شود. اما  مي ش
ستون آب بالای آن نمي گذارد. فشار اين بخار 
محبوس، با افزايش دما زياد مي شود تا لحظه 
ای كه بالاخره مي تواند بر فشار آب غلبه كند. 
ــد و آب را هم با خود به بيرون هل  بالا مي آي
مي دهد. در همين زمان درول ارلن فشار كمتر 
از بيرون مي شود و مكش ايجاد مي شود. پس 
ــاره به درون ارلن بر مي گردد و همين  آب دوب
ــود.  اين اتفاق را برای  اتفاقات باز تكرار مي ش
ــاهده كرديم. اما هيچ  ــابه گاز دار هم مش نوش
ــات فواره ها و فاصله  نظم خاصي در مدت زم

زماني ميان فواره ها وجود ندارد. 
پس از فواره زدن، در ارلن فضاى خالى ايجاد مى شود

13
87

اد 
رد
م

55



111000
01010010
01011110
1001
1011
1010
1000
0110
00111
0010
0000
0000
01101
00111
10010
10010
10000
01101
00111
10010

10 10000
101111001010100001110010101101001111001010100001110010 0110000
11100100001011110001 00011100100001010110

حتما براى شما هم پيش آمده كه درمورد 
ــته باشيد كه  واژه اى خاص اطلاعاتى نياز داش
ــى كه در  ــره المعارف هاي ــاب ها يا داي در كت
دسترس داريد پيدا نمى شود. دراين روزگار فن 
ــات، اينترنت كتابخانه اى بيكران  آورى اطلاع
ــته است. اما اگر سايت  در اختيار همه ما گذاش
مشخصى درنظر نداشته باشيد، يافتن اطلاعات 
ــاى اطلاعات كار  ــوط و موثق در اين دري مرب

چندان راحتى نيست. 
ويكى پديا Wikipedia  يكى از سايت 
ــى تواند به  ــت كه در اين وقت ها م هايى اس
ــايت غير از اينكه  ــما بيايد. در اين س كمك ش
ــت آوريد، از  ــى توانيد اطلاعات لازم را بدس م
ــته جمعى لذت مى  ــدن نتيجه يك كار دس دي
ــنامه اينترنتى چند  ــد.  ويكى پديا يك دانش بري
زبانه با محتويات آزاد است كه با همكارى افراد 
داوطلب از سراسر دنيا نوشته مى شود و مقالات 
ــى كه به اينترنت  ــط هر كس آن مى تواند توس
ــام ويكى پديا  ــى دارد ويرايش گردد. ن دسترس
ــت كه از واژه هاى ويكى به  واژه اى تركيبى اس
ــاركتى - وب گاهى كه افراد  معنى وب گاه مش
ــاخت و به روز كردن آن شريك  مختلف در س
ــنامه گرفته  ــيكلوپديا به معنى دانش اند-، و انس

شده است. 
ــار در تاريخ 25  ــراى اولين ب ــا ب ويكى پدي
ــى به نام  ــان انگليس ــا زب ــط ب دى 1379 و فق
ــوس اينترنت  ــه اقيان wikipedia.com  ب
ــود را به  ــس از مدتى كار خ ــد و پ ــه ش انداخت
ــانى  ــودآور دنبال كرد و به نش ــورت غيرس ص
ــم  ــانى داد. ك ــر نش wikipedia.org تغيي
ــد. تا  ــاى مختلف به آن اضافه ش ــم زبان ه ك
ــان در آن حضور دارد.   ــروز251 گونه زب ــه ام ب
ــاى  ــق مدخل ه ــا طب ــاى ويكى پدي مدخل ه
سالنامه ها، فرهنگ هاى جغرافيايى و رخدادهاى 
روز هستند و هدف آن آفرينش و انتشار جهانى 
يك دانشنامه رايگان به تمامى زبان هاى زنده 

دنياست.
ــنامه  ــوش نكنيد كه ويكى پديا دانش فرام
ــت و صحت مقالات توسط كاربران  اى آزاد اس

دانشنامه سنجيده مى شود. از آنجا كه هر كاربر 
امكان ويرايش و تغيير مطالب را دارد، مطالبى 
ــنامه ماندگار مى شود كه اكثر كاربران  در دانش
ــد. البته هر كاربر نمى  ــتى آن را تائيد كنن درس
تواند سليقه شخصى يا انديشه جديد خود را در 
ــنامه قرار دهد. مطالبى كه در ويكى پديا  دانش
ــد و پيش از  قرار مى گيرد بايد بى طرفانه باش

آن در جايى به انتشار رسيده باشد. 
ــوان يك منبع  ــت ويكى پديا به عن وضعي
ــه مورد اختلاف بوده است. برخى  معتبر هميش
ــگان، ويژگى قابل  ــر پخش راي ــه خاط آن را ب
ويرايش بودن، سياست بى طرفى و گستردگى 
عناوين ستوده اند. از سوى ديگربرخى منتقدين 
ــتى و اعتبار آن را به خاطر آزادى ويرايش  درس
ــى پديا به  ــرده اند. همچنين ويك ــوال ب زير س
خاطر آسيب پذيرى در برابر خرابكارى، كيفيت 
ــوگيرى نظام مند، بى ثباتى و  غيريكنواخت، س
ــبك  نيز به خاطر ترجيح اجماع بر اعتبار در س
ــت. دو مطالعه  ــد شده اس ــش مقالات نق ويراي
ــوى هيات امناى ويكى پديا به اين  علمى از س
ــبتاً به  ــت يافته اند كه ويكى پديا نس نتيجه دس

درستى ساير دانشنامه هاست. 
ــه  ــش تحريري ــس بخ ــرگ رئي دال هويب
ــى پديا اين  ــد ويك ــكا در نق ــنامه بريتاني دانش
ــردم درباره چيزهايى  طور بيان مى دارد كه «م
ــه دارند در نتيجه  ــند كه به آنها علاق مى نويس
ــش داده نمى شوند  بسيارى از موضوعات پوش
ــان ذكر  ــام جزئياتش ــع خبرى با تم ــى وقاي ول
ــوند. براى نمونه مدخل مربوط به تندباد  مى ش
فرنسس پنج برابر بزرگى مدخل مربوط به هنر 
چين است و مدخل خيابان كورونيشن دو برابر 

مدخل مربوط به تونى بلر است.»
ــول زمان  ــادل در ط ــن عدم تع ــه اي  البت
ــه  در خرداد  ــه طورى ك ــود. ب برطرف مى ش
1384 مقاله مربوط به هنر چين تقريباً سه برابر 
ــد و مقاله  ــس ش ــه مربوط به تندباد فرنس مقال
ــدود ٪50 بزرگ تر  ــى بلر در ح ــوط به تون مرب
ــن گرديد. مى توان از  از مقاله خيابان كورونيش
اين مثال ها براى نشان دادن روند رو به تعادل 

ــگران  ــتفاده كرد. ويرايش منطقى ويكى پديا اس
ــه خاطر دخالت  ــا بر اين باورند كه ب ويكى پدي
ــا،  محدوده  ــردم در تنظيم مدخل ه ــوم م عم
موضوعى اين دانشنامه مى تواند بسيار وسيعتر 
ــنامه ها باشد. همچنين اين يكى از  از بقيه دانش
ــنامه هاى  ــنامه به دانش برترى هاى اين دانش
ــخص خواهد  ــال هاى آينده مش غيرآزاد، در س
ــى كاربران،  ــاركت و نظارت دائم ــد: با مش ش

مطالب آن هميشه به روز خواهد ماند. 
ــتمين  به طور كلى ويكى پديا  در آغاز هش
ــال عمر خود داراى 251 گونه زبان ملل دنيا  س
ــت. ويكى پديا از  ــش از 7 ميليون مقاله اس و بي
ــى از 10 وب گاه  ــال 86 تاكنون، يك ابتداى س
برتر جهان از لحاظ شمار بازديدكنندگان است 
ــنامه ويكى  ــه بزرگ ترين نوع دانش و تبديل ب
ــه از نظر تعداد  ــداد مقاله ها و چ ــه از نظر تع چ
ــت. با اينحال ويكى پديا مصرانه  واژه ها شده اس
مى خواهد تنها يك دانشنامه باقى بماند. هدف 
ــه كاملى از دانش  ــدن به مجموع آن تبديل ش

بشرى نيست. 
ــعت ويكى  ــى وس البته ويكى پدياى فارس
ــدارد و نمى توانيد هر چه  ــى را ن پدياى انگليس
ــد در آن بيابيد. مطالب موجود براى  مى خواهي
ــدان قابل اعتماد  ــى از موضوعات هم چن بعض
ــت. شايد تعجب كنيد اگر بدانيد كه بعضى  نيس
كلمات و مدخل ها كه كاملا ايرانى هستند، در 
ويكى پدياى انگليسى كامل تر از ويكى پدياى 
فارسى شرح و بسط داده شده است! براى مثال 
ــات –qanat- را امتحان  ــى توانيد واژه قن م
ــى ازنظر حجم  كنيد. اكنون ويكى پدياى فارس
ــداد مقالات در رده 43 قرار دارد. همچنين  و تع
ــرى و عربى به ترتيب  ــاى تركى، عب ويكى پدي
ــرار گرفته اند. در  ــاى 15، 26 و 34 ق در رده ه
ــى از ميان زبان هايى  نتيجه ويكى پدياى فارس
كه عموماً در خاورميانه استفاده مى شوند در رده 

چهارم قرار مى گيرد.
خلاصه اينكه ازدانشنامه وسيع و آزاد و بى 
ــتفاده كنيد و اگر مى تواند  طرف ويكى پديا اس

به اطلاعات آن چيزى بيفزاييد. 

ويكى پديا- دانشنامه آزاد اينترنتى
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پرسش از ما، پاسخ از شما

خانم 25 ساله- معلم: آن قدر در زندگى روزمره از اعداد استفاده 
مى كنيم كه سخت مى توان نبود آنها را تصور كرد. ولى به نظر مى رسد 
ــده بودند، مجبور بوديم مثل انسان هاى اوليه براى  اگر اعداد اختراع نش
شمردن ومقايسه كردن از نمادهايى مانند چوب خط استفاده كنيم. چون 
ــت، نمى توانستيم با  ــام خيلى وقت گير اس اين كار براى تعداد زياد اجس

اعداد بزرگ كار كنيم. 

آقا 41 ساله- كارمند: نمى توان به زندگى بدون اعداد فكر كرد. 
براى اينكه آنقدر براى زندگى لازم هستند كه حتما يك روزى كشف يا 
ــتفاده از اعداد ساده ترين كارهاى زندگى  ــدند. ما بدون اس اختراع مى ش
ــتيم انجام دهيم. از معاملات بگيريد تا تنظيم ساعت و  را هم نمى توانس

زمان انجام كارها. 

خانم 24ساله- دانشجوى رياضى: شايد حيلى عجيب باشد، 
ــاختن دستگاه هاى  ــى درباره ماهيت و نحوه س اما من بعد از اينكه درس
ــتند و چقدر مهم  ــازه فهميدم كه اعداد واقعا چه هس ــددى گذراندم، ت ع
ــتان مى توانم توضيح دهم كه  اند. با كمك گرفتن از رياضيات اول دبس

شمارش يعنى چه: 
  وقتى تعداد اعضاى دو مجموعه را با هم مقايسه مى كنيم، اعضاى 
يك مجموعه را با اعضاى مجموعه اى ديگر متناظر مى كنيم. يعنى هر 
ــو از مجموعه اول را دقيقا به يك عضو از مجموعه دوم مربوط مى  عض
ــم. به اين ترتيب اگر در پايان كار از هيچ مجموعه اى عضوى باقى  كني
ــاوى عضو دارند. در غير اين  نماند، مى گوييم دو مجموعه به تعداد مس
ــت، تعداد بيشترى  صورت، مجموعه اى كه عضوى از آن باقى مانده اس
عضو دارد. همان طور كه در سوال شماره پيش مطرح شده بود، تا وقتى 
ــم، ايجاد تناظر  ــر و كار داري ــته ها يا مجموعه هاى كم عضو س ــا دس ب
ــيا روبرو  ــت. اما همين كه با تعداد زيادى از اش ميان اعضا كار راحتى اس
ــخت مى شود. براى حل اين مشكل، اجداد خلاق ما،  مى شويم، كار س
مجموعه هايى مجرد به نام اعداد ساختند، تا تعداد اعضاى هر مجموعه 
ــه كنيم. پس شمارش در واقع ايجاد تناظر  واقعى را بتوانيم با آنها مقايس

ميان اعضاى يك مجموعه واقعى- مثلا گله گوسفندان- 
با اعضاى مجموعه مجرد يا ذهنى اعداد است. 

ــت، زيرا  ــختى نيس ــمردن كار خيلى س ش
ــاده ساخته  مجموعه اعداد با منطقى دقيق اما س

ــانى با گذراندن رياضيات اول دبستان، اين  مى شود و هر انس
ــرف ديگر نمادگذارى اين  ــه خوبى ياد مى گيرد. از ط كار را ب

ــد و به همين خاطر  ــاى عددى هم از منطق پيروى مى كن مجموعه ه
هيچ كس آنرا فراموش نمى كند. هر فردى تنها كافى است ارقام صفر تا 
نه را بشناسد و با مفهوم ارزش مكانى آشنا باشد تا از پس اين كار برآيد. 
ــتفاده مى كنيم ساده  ــت از اعداد اس –البته اين كار براى ما كه سالهاس
ــال ابتدايى تحصيل خود، براى يادگرفتن  است. فراموش نكنيد كه 2 س

شمارش تلاش بسيار كرده ايم!

پرسش اين شماره: 
ــما هم در سفرها و بازديدهای تان از آثار باستاني، با تابلوها  حتما ش
ــورهايي برخورد كرده ايد كه در آنها كتيبه های باستاني به زبان  يا بروش
ــت. ما با كمك همين ترجمه ها مي توانيم از  ــده اس امروزی ترجمه ش
ــويم. اما آيا تا به حال به اين فكر  ــتگان خود خبردار مي ش احوال  گذش
ــتان شناسان يا متخصصان زبان های باستاني كه  كرده ايد كه خود باس
ــرای اولين بار اين كتيبه ها را مي  خوانند، چگونه اين كار را انجام مي  ب
ــي فهمند كه اين خطوط عجيب و غريب و گاهي  ــد؟ يعني چطور م دهن

ميخي! چه مي گويند؟ 
ــخ های  ــتيد. از ميان پاس ــخ خود را برای ما بفرس ــر كنيد و پاس فك

رسيده، به قيد قرعه، به يك نفر جايزه تعلق مي گيرد. 

پرسش شماره 28
به نظر شــما مهارت شــمارش به چه درد مي خورد؟ يعني اگر ما هم مثل موجودات ديگر نمي توانســتيم 

بشماريم، چه تغييراتي در زندگي مان اتفاق مي افتاد؟  چه كارهايي را نمي توانستيم انجام دهيم
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ــماره به معرفى روشــى براى درســت كردن  ــن ش در اي
ــى توانيد از اين  ــذى مى پردازيم. م نوارهاى عروســكى كاغ
نوارها براى تزيين اتاق كودک يا دور يك قاب عكس و يا ... 
استفاده كنيد و در حين درست كردن اين نوارهاى عروسكى 

همراه با كودكتان، برخى مهارتهاى رياضى را تمرين كنيد.

وسايل لازم: كاغذ، قيچى و مداد.

ــكل را مانند شكل از وسط  ــتطيل ش 1. يك برگه كاغذ مس
تا كنيد. 

ــط تا  ــت آمده را از وس ــكل كاغذ بدس ــم مانند ش 2. بازه
كنيد.

3. تا كردن كاغذ از وسط را در صورت امكان يك يا دو بار 
ديگر هم ادامه دهيد.

ــتفاده از قيچى از يك طرف كاغذ  4. پس از تا كردن، با اس
ــمت جدا شده، نوار  ــت آمده يك مربع جدا كنيد. اين قس بدس
مورد نظر است. مى توانيد. از بقيه ى كاغذ براى درست كردن 

نوارهاى بعدى استفاده كنيد.

ــكل روبرو روى آن  ــكلى مانند ش ــداد را برداريد و ش 5. م
ــكل رسم شده از هر دو طرف به  ــم كنيد. دقت كنيد كه ش رس
ــد تا هنگام قيچى كردن شكل،  ــمت تا خوردگى متصل باش قس

نوار كاغذى تكه تكه نشود.

6. حالا شكل را ببريد. حواستان باشد كه هنگام برش اتصال 
ميان عروسكها را از بين نبريد.

7. به آرامى و با دقت نوار كاغذى را باز كنيد و به كودكتان 
ــان دهيد د درباره ى آنچه اتفاق افتاده است با هم صحبت  نش
كنيد. در حين درست كردن نوارهاى عروسكى بعدى و متصل 
ــر را از كودكتان  ــوالات زي ــم، مى توانيد س ــردن آنها به ه ك

بپرسيد:
• چند عروسك كاغذى در اين نوار ديده مى شود؟ چرا؟

ــك كاغذى  ــد تا كنيم تا 16 عروس ــذ را چند بار باي • كاغ
بدست آوريم؟

• چه الگويى در كل نوار ديده مى شود؟
• چرا عروسكهاى اول، سوم، پنجم و ... شبيه هم و عروسكهاى 

دوم، چهارم ،ششم و ... شبيه همند؟
• آيا همه ى اين خط چينها خطهاى تقارن هستند؟ چرا؟

ــهاى تا كردن  ــعى كنيد روش 8. حالا به همراه كودكتان س
ــى  ــت آمده را بررس مختلفى را آزمايش كنيد و تقارنهاى بدس
كنيد. مثلا از همان ابتدا كاغذ را طورى تا كنيد كه مانند شكل، 
ــتطيل روى هم قرار بگيرند. فكر مى كنيد  هر بار عرضهاى مس

در شكل نهايى چه تقارنى مشاهده شود؟

ــكلهاى مختلفى روى نوارهاى كاغذى رسم  9. مى توانيد ش
كنيد. مثلا پروانه، گل ، ستاره و ....

10.  پيش از باز كردن شكل نهايى، كودكتان را كمك كنيد 
تا درباره ى آنچه بدست آمده است فكر كند و فرضيه بسازد. 
ــازيد و پس با باز كردن شكل  مى توانيد خودتان هم فرضيه بس

نهايى به بررسى فرضيات مطرح شده بپردازيد.

پدر و مادر!
مهر تا خرداد! آموزش مهارتهای رياضي!

نازنين حسن نيا
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" " منطق عددیمنطق عددی""
به نظر شما چه منطقي بين اعداد زير وجود دارد؟به نظر شما چه منطقي بين اعداد زير وجود دارد؟

ــواه خودتان  ــكل دلخ ــك صفحه كاغذ، درختى با ش روى ي
ــيد. فقط دقت كنيد كه همه شاخه هاى درخت رو به بالا  بكش
ــد. نوک شاخه ها و محل برخورد شاخه ها با هم را پررنگ  باش
ــتند.  كنيد. نقطه هايى كه پررنگ كرده ايد، خانه هاى بازى هس
ــط بعضى شاخه ها هم چند  ــت داشتيد مى توانيد وس اگر دوس
ــت كنيد. حالا براى شروع بازى در هر يك از خانه  خانه درس
هايى كه نوک شاخه ها هستند يك نخود قرار دهيد. هر بازيكن 
ــر چند خانه كه  ــى تواند يكى از نخودها را ه ــت خود م در نوب
ــمت پاى درخت حركت دهد، ولى نمى  ــت به س ــت داش دوس
ــالا برگرداند. نخودها از روى هم نمى  ــمت ب تواند آنها را به س
توانند بپرند و در هيچ خانه اى نمى توان دو نخود قرار داد. هر 
ــرون مى رود. بازيكنى كه  ــد از بازى بي نخود كه به زمين برس
آخرين نخود را به پاى درخت برساند برنده بازى خواهد بود.  
ــاده شروع كنيد و كم كم درخت  بازى را با درخت هاى س

هاى پيچيده تر را امتحان كنيد. 
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بازى دو نفره با نخود بازى دو نفره با نخود  هوشمند حسن نيا

جمال لطفعلي
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رياضي و حروف به جای عددرياضي و حروف به جای عدد
هر حرف انگليسي معادل يكي از اعددد 0 تا 9 است. با توجه به راهنمای داده شده، عمليات ضرب زير را انجام دهيد.هر حرف انگليسي معادل يكي از اعددد 0 تا 9 است. با توجه به راهنمای داده شده، عمليات ضرب زير را انجام دهيد.

مربع اعداد و حروفمربع اعداد و حروف
هر حرف معادل يكي از اعداد 1 تا 9 است. با توجه به راهنمای داده شده شما بايد به حاصل جمع اعداد كناری جدول برسيد.هر حرف معادل يكي از اعداد 1 تا 9 است. با توجه به راهنمای داده شده شما بايد به حاصل جمع اعداد كناری جدول برسيد.
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عمودى

ــى برنده جايزه نوبل  ــيميدان آمريكاي ــيكلت – ش 1 - مخترع آلمانى موتور س
شيمى درسال 1941

2 - ميوه تلفنى – فيزيك دان ايتاليايى مخترع باطرى – رستنى شيرين .
ــك آلمانى – حرف فاصله  ــاقه زيرزمينى بعضى از گياهان – روانپزش 3 - س

رسان .
4 - يارى درهم ريخته – واحدى در سطح .

5 - از اقمار برجيس – زيست شيميدان آمريكايى – سروصدا .
6 - تكنولوژى جديد – قلب دوم انسان – آرزوى بزرگ .

7 - متضاد ماده – فلزى كه در سال 1843توسط موزاندر كشف شد – فتنه  
8 - مخترع كوره ذوب آهن – ضمير فرانسوى – نقايص و بديها .

9 - زنگ اخطار – كاشف آلمانى آسپرين – حرف دهان كجى .
10 - پول چشم بادامى ها – بندرى در فلسطين .

11 -عدد روستا – جوانمردى – پيمان معروف جنگ جهانى دوم . 
ــابق  ــيرر مهاجم س ــف ميكروب ديفتيرى – خط نابينايان – نام ش 12 - كاش

انگليس.
13 - حركت زمين – پزشك مخصوص فرعون .

افقى

1 - واضع تئورى بنياد انواع – كاشف آلمانى د.د.ت  .
2 -  مبحثى در شيمى – طعم دهنده كيك و شيرينى – گاز تنفسى  .

3 -  نوعى مسلسل كوچك – معمولى – هنر انجام كار .
4 - پايتخت فلزى – جنس به ظاهر قوى – از صادرات غير نفتى .

5 - پدر صنعت سينما – پدر علم اقتصاد با نام كوچك آدام .
6 - نقش هنرى – كاشف واحد شدت برق – مخترع ديناميت .

7 - نشانه بيمارى – منهدم و از بين رفته – خيس و آبدار .
8 - ثروتمند – نام كوچك گاگارين اولين انسان فضا نورد – بله فرنگى .

9 - نام كوچك مخترع تلفن – گدايى و تكدى گرى .
10 - كاشف واكسن آبله – مساوى خودمانى – جمع عارف .

11 - تير پيكان دار – نوازندگى – آتش و لهيب .
12 - مخترع ديگ بخار – كاشف گردش خون – دام صياد .

13 - مادر اسفنديار – اثر معروف آلبرت كامو . 
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