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موجو��تي �	 سيا�� �� 
ــس �	 طي  ــي، پ فر�	مين
ــو�� به  ــا� ن هز���� س
!نها  ــند.  مي �س ــن  	مي
پيشقر�%لا� سيا�� �� �� 
حا� نابو��، يا، ساكنين 
ــيا�� �� نابو�� شد� �ند  س
ــر�� ���مه حيا,  ــب ب كه بر�� يافتن مكاني مناس
ــم �� �� نو��يد� �ند. �ين فضايي ها، 	مين  خو�، عال
ــر�يط لا	6 �� بر��  ــب كه تمامي ش �� مكاني مناس
سكونت موجو��, 	ند� ����، مي يابند. �ما، 	مين، 
ــن !بي 	يبايي �� پهنة تير:  كه �	 �%� هم چو� نگي
ــو�، با كو� ها، جنگل ها، �قيانوسها،  فضا �يد� مي ش
ــتها % �قليم ها� گوناگو� % �نو�B موجو��تش،  �ش
ــت به نا6  ــمند �س ــيطر: موجو�� هوش ــت س تح
ــا� �� �قليمي نگنجند،  ــا�. �	 !نجا كه �% پا�ش �نس
ــد با �	 بين  ــن مهاجما� فضايي تصميم مي گيرن �ي
ــا�، 	مين ��  ــر�� يا به تحت �نقيا� �� !%��� �نس ب
ــخير كنند. �	 �ينجا به بعد، ��ستا�، شرJ مبا�	:  تس
ــت بر�� حفظ بقا� خو� % (سر)	مينش،  �نسانهاس

كه هميشه با پير%	� �% همر�� �ست.
ــيا�� �	 كتابها يا  ــم �صلي بس ــه خو�نديد، ت !نچ
ــت، (معر%فترين !نها  فيلمها� علمي – تخيلي �س
ــتوفر، كو� ها� سفيد، شهر طلا  ــه گانة ژ�� كريس س
ــرU، % بركة !تش �ست). مضمو� �صلي �ين  % س
ــرفت  يا هشد��  ــتانها، به نوعي نكوهش پيش ��س
ــت. تم بدبينانة �ين  ــا� % 	مين �س بر�� !يند: �نس
��ستانها، نگر�ني �نسا� كنوني �� �	 !يند: 	مين % �� 
ــا� مي �هد. �ين نگر�ني ��  نتيجه !يند: خو�V، نش
مي تو�� �� قالب �ين پرسش مهم مطرJ كر� كه، "!يا 
ــرفته مي تو�ند به �نسا� !نچنا� تو�نايي  تمدني پيش
ــش �� بطن  بدهد كه خو� �� نابو� كند؟" �ين پرس
ــد؛  ــيا�) به نظر مي �س خو� تناقض !ميز (پا���%كس
ــر�� موجو��  ــت كه نابخ پا���%كس �� �ينجاس

هوشمند باعث نابو�� �V مي شو�.
ــي بو�  ــاء �ين بدبيني عمدتاً �	 خطر ملموس منش
ــته �� �� �%��� جنگ  ــليحا, هس ــابقة تس كه مس
 �سر� بوجو� !%��. بر!%��ها نشا� مي �هد كه ميز�

 �ــته �� !نچنا� �ست كه مي تو� �نباشت بمبها� هس
 ،�ــر�. علا%� بر ! ــن با� كر: 	مين �� نابو� ك چندي
ــته �� نيز هر  !ثا� ���يو�كتيو حاصل �	 بمبا��� هس
!نچه �� �	 �ثر مو` �نفجا� �%ليه باقي مي ماند، نابو� 
 % �ــتر% ــه برجا� مي ماند 	ميني س مي كند % !نچ
ــكل گير�  عا�� �	 هر نوB �مكا� ���مة حيا, يا ش
مجد� !� �ست. بنابر�ين، حمله موجو��, فضايي 
بر�� تسخير 	مين بيشتر جنبة نما�ين ��با�� قد�, 

.���� V�بر�� نابو�� خو �تمد
پر%ند: �ين شما�: ��نشگر، ��با�: گرما� 	مين % 
ــي �	 !� �ست. �ين پر%ند� قصد ����  خطر�, ناش
نشا� �هد كه پديد: بي توجهي �نسا� نسبت به محيط 
 B%قو 	يستش بسيا� %�قعي تر % تهديد جد� تر� �	
 B%ــئوليت شر ــته �� �ست. �گر مس يك جنگ هس
ــته �� به گر�� قد�تها� بز�گ هسته ��  جنگ هس
ــت، تخريب % نابو�� 	مين �%يد��� �ست كه  �س
ــد� 	مين،  ــئولند. �� پديد: گر6 ش همه �� !� مس
تخريب لاية �َُ	%� % !لو�گي ها� صنعتي، بيشترين 
ــهم % تقصير متوجه كشو�ها� پيشرفتة صنعتي  س
ــر�, !�، چه بخو�هيم  ــت. �ما، تأثي % فر�صنعتي �س
ــو�. �	  ــه نخو�هيم، گريبانگير همة ملتها مي ش % چ
ــو�ها� �� حا� توسعه % توسعه  سو� �يگر، كش
ــكل �يگر� �� حا� صدمه 	�� به  نيافته نيز به ش
ــو�ها� �� حا� توسعه  محيط 	يستند. شتاU كش
بر�� جبر�� عقب ماندگي ها % فقد�� توجه به �ينكه 
ــيد� به مظاهر توسعه يافتگي % �يجا� سو��  بين �س
�جتماعي % ��g جها� نگر �� جامعه همو��� تأخير 
ــتفا��  ــي %جو� ����، تأثير�, نامطلوبي �� �س 	مان
ــته �ست. تأثير�,  ــت ��ش �	 طبيعت % محيط 	يس
ناشي �	 تخريب جنگل ها� شما�، �نقر�h چندين 
ــهرها� بز�گ،  گونة گياهي % حيو�ني، !لو�گي ش
ــر�h چندين گونة �يگر، % خطر نابو��  خطر �نق
ــو�ما� �� �� بر  تالابها تنها محد%�: جغر�فيايي كش

نمي گير�. 

ــد� 	مين % تخريب محيط  �ثر�, پديد: گر6 ش
ــت تهاجمي �ست سر�سر� كه �ين با� مهاجم  	يس
ــت. �ين تهاجم �� نمي تو�� صرفاً  با  خو� �نسا� �س
ــه همين �ليل،  ــد�� �فع كر�. ب ــد % �ند�	 يا هش پن
�كنو� تلاV گستر�� �� بر�� !مو	V % !گاهي �هي 
ــن بخش �ين  ــو�, مي گير�. مهمتري ــي ص همگان
ــمي كشو�ها  تلاV �� نظا6 !مو	V عمومي % �س
ــو�, تغيير % تحو� �� برنامه �يز� % تأليف  به ص
ــي با هدm گنجاند� مباحث مربوl به  كتب ��س
ــت % چگونگي حفظ !� �� حا� �جر�  محيط 	يس
ــها نشا� مي � هد كه  ــا	� �ست. �ين تلاش % پيا�� س

هوشمند� لز%ماً  با نابخر�� همر�� نيست.
***

ــيا��, منظومه شمسي تنها بر �%�  بين تمامي س
	مين حيا, شكل گرفته �ست. شكل گير� حيا, 
ــت كه طي چند  ــتي �س كنوني حاصل تحو� 	يس
 �ــت. �� طي �ين �%�� ــا� �%� ���� �س ميليا�� س
ــيد منشاء % سرچشمة �صلي �ين تحو�  نو� خو�ش
بو�� �ست. مطالعا, حاصل �	 علو6 مختلف، مانند 
 �علو6 	يستي % �ختر فيزيك، نشا� مي �هد بر�� !
ــاء حيا, بر �%� سيا�� ��  كه ستا�� �� بتو�ند منش
شو�، بايد �بعا� % جر6 مناسبي ��شته باشد. �� عين 
حا�، سيا�� هم بايد �� مد��� مناسب �	 ستا�� قر�� 
گرفته % عناصر �%لية لا	6 بر�� شكل گير� ما�� !لي 
ــكيل مي �هند، ����  كه !جرها� �%ليه حيا, �� تش
 �باشد. محاسبا, % مطالعه ستا�� ها� گوناگو� نشا
مي � هد كه به �ين ترتيب �حتما� شكل گير� حيا,، 
حتي �شكا� �%لية !�، �� مكاني �يگر �	 عالم بسيا� 
ــكل گير� حياتي  ــن �حتما� بر�� ش ــت. �ي كم �س

هوشمند به مر�تب كمتر نيز مي شو�.
ــمند��، پر%ند: 	مين،  ــن فعلي ��نش بنا به تخمي
 �ــاله �ست. تنها با خو�ند پر%ند� �� 4/5 ميليا�� س
 ��ين پر%ند� % ��g % شناخت عميق �	 محتويا, !

� �� بر�� هميشه با	 نگه ��شت.! �مي تو�

سرمقالهسرمقاله
سر�بير

چر� فصل ها به �جو� مي �يند؟

نشاني: كهكشا� ��� شير$، �مين
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يافته ها$ ��نشجو$ �ير�ني �� 
خصوN قابليت جايگزيني كاكائو با 
فلو��يد خمير�ند��

پژ�هشگر�ير�ني ��نشگا�«تولا�»، «خمير�ند�� 
كاكائويي» با �ثربخشي بيشتر مي سا�� يافته ها� 
علمي يك ��نشــجو� �ير�ني ��نشگا� «تولا�» 
�, خصو. تاثير عصا,� كاكائو بر ,�� مينا� 
ســطح �ند�� �نســا� � �مكا� جايگزيني /� با 
فلو,�يد به منظو, توليد خمير�ند�� ها� موثرتر 
ــر�, گرفته  ــانه ها� خا,جي ق مو,� توجه ,س

�ست.
«فاكس نيو�» �, گز�,شي �, �مينه يافته ها� 
ــا� صا�< پو,» /�,��  جالب توجه «�كتر /,م
�ســت كه تحقيقاE �ين محقق نشــا� مي �هد 
كه عصــا,� پو�, كاكائو كه به طو, طبيعي �, 
 Eچا� ها � ساير محصولا Jها، �نو� Eشــكلا
�جو� ��,�، ممكن �ست يك جايگزين طبيعي 
ــر�� فلو,�يد موجــو� �, خمير �ند��  موثر ب

باشد.
به گفته صا�< پو, تحقيق �� نشــا� ��� كه 
عصــا,� كاكائو �, �مينه مبا,�� با پوســيدگي 

�ند�� حتي موثرتر �� فلو,�يد عمل مي كند.
ــفيد  �ين عصا,� كه يك نوJ پو�, بلو,� س
ــيميايي /� شبيه به كافئين  �ست كه تركيب ش
�ســت، به ســخت شــد� مينا� �ند�� كمك 
مي كند � به �ين ترتيب، �ستفا�� كنند� ها� �ين 
ــيدگي �ند�� كمتر /سيب  عصا,� �, بر�بر پوس

پذير هستند.
ــت: �ين عصا,� �, نمونه ها�  صا�< پو, گف
�مايشگاهي بر ,�� حيو�ناE موثر بو�� �ست /
ــاE تاثير مفيد /� بر�� �نســا� �  ــا بر�� �ثب �م
ــا�� /� بر�� فر�R � �ستفا�� حد�قل  /ما�� س

�ما� لا�S �ست. Tتا چها, سا ��
ــنا، �� تاكنو� نمونه ��ليه ��  به گز�,R �يس
ــر�� عصا,�  ــد�� با طعم نعنا به هم � خمير�ن�
كاكائو ضد پوسيدگي �ند�� ,� تهيه كر�� �ست 
� پايا� نامه پژ�هشي �كتر� �� مقايسه تاثير 
�ين عصا,� بر ,�� مينا� سطح �ند�� �نسا� با 

تاثير فلو,�يد �ست.

پژ%هشگر�� �ير�ني به فنا%�� ��سا� برنامه ها� 
تلويزيوني به گيرند� ها� تلفن همر�� �ست يافتند. 
 �ــو�ما ــگر�� �لكتر%نيك % ��تباطا, كش پژ%هش
ــتم پخش �يجيتالي تصا%ير  موفق به طر�حي سيس
�ستي شدند كه با ��� �ند�	� !	مايشى !� �� كشو� 
تا پايا� سا� جا�� مي تو�� برنامه ها % سريا� ها� 

تلويزيوني �� �	 تلفن همر�� نيز تماشا كر�.
ــركت  ــو� فخر�يي، معا%� فني ش مهندu محم
ــتم �ظها� كر�: به منظو� ��يافت  سا	ند� �ين سيس
 % gــر �%� گيرند� ها� متحر ــر �يجيتا� ب تصا%ي
ــركت با حمايت  ــي ها� تلفن همر��، �ين ش گوش
ــع نوين ) �� حا�  ــا	ما� صناي %	��, صنايع ( س

ــتند� ها� DVB-H خو�  ــه فرس ــاخت نمون س
ــي !� �� نمايشگا�  ــت كه �%لين پخش !	مايش �س
ــى هلند كه يكي �	 معتبرترين  بين �لمللي !y.بى.س
نمايشگا� ها� تجهيز�, �سانه �� �� جها� �ست، 
ــا� �نجا6 خو�هد شد % �ميد  ــهريو� ما� �مس �� ش
 �ــت كه با ��� �ند�	� پايلو, �ين سيستم تا پايا �س
 �سا� جا��، پخش !	مايشي !� �� با كمك سا	ما

صد�%سيما �� كشو� !غا	 كنيم.
ــش تصا%ير  ــتم ها� پخ ــت كه سيس گفتني �س
ــا� �ين  ــت محقق ــد� به �س �يجيتالي طر�حي ش
ــا� 86 �� حو	�  ــا%�� س ــركت جايز� �%� فن ش

��تباطا, ��كسب كر�� �ست.  

برنامه ها$ تلويزيوني 
�� �� تلفن همر�� خو� 
تماشا كنيد!

ــكاتي، �ستا� �ير�ني ��نشگا�  �كتر نجم �لدين مش
ــن �%تريچ 2007 » �نجمن  جايز� «�ليو� كيت هانس
ــاني % ��گونومي» ��  ــي «فاكتو�ها� �نس بين �لملل

��يافت كر�.
ــن فاكتو�ها�  ــو� �	 �نجم ــن جايز� به عض �ي
ــاني % ��گونومي �عطا مي شو� كه فعاليت ها�  �نس
 �ــي % بهر� مند كر� ــته �� �� 	مينه ��گونوم برجس

مر�6 �	 منافع !� ��شته باشند.
�ين جايز� يك جايز� ملي �قابتي عالي �ست كه 
ــق فعاليت ها� مربوطه نامز�ها  پس �	 با	بيني �قي

�عطا مي شو�.
ــي �فتتاحيه پنجا�  %  ــه عموم �ين جايز� �� جلس
ــالانه �نجمن فاكتو�ها� �نساني  يكمين نشست س
ــا� 2007 �� باليتمو�  % ��گونومي �� �%6 �كتبر س

�عطا خو�هد شد.

ــو� مشكاتي �� 	مينه مشكلا, مهندسي  پر%فس
ــا� !� �	 كنتر�  ــه كا�بر�ه ــي كا� مي كند ك �هن
تر�فيك هو�يي تا �منيت ��كتو� ها %تر�نزيت عمومي 

�� ��برمي گير�.
ــتا�� نيست  كا�ها� %� هرگز به صو�, نوش
ــاني �� جهت كسب منافع  بلكه ��ئما خدما, �س
عمومي با بر�سي % تشريح مشكلا, �منيتي پيچيد� 
ــكلا, ��  ــي بالقو� بر�� حل �ين مش % ��� حلهاي
ــاU كر��  ــي % مطبوعا, �نتخ ــانه ها� عموم �س

�ست.
%� برخي �	 �جتماعي ترين تحقيقا, سيستمها� 
فني مرتبط �� كه ��نشگا� كاليفرنيا� جنوبي به %� 

���ئه كر�� �ست،  �جر� مي كند.
ــكاتي بر طر�حي سا	ما� ها�  تحقيقا, �كتر مش
ــتم ها� تكنولوژيك پيچيد� �	  معتبر % بهبو� سيس

�ستا� �ير�ني ��نشگا� كاليفرنيا$ 
جنوبي برند� جايز� سالانه �نجمن 
«فاكتو�ها$ �نساني � ��گونومي» شد

خبرخبر
ها�$ نيلي
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 V�%ــته يي يا فسيلي)، فر� قبيل توليد �نرژ�(هس
ــتم ها�  ــين !لا, توليد�، سيس ــيميايي % ماش ش
ــكي متمركز %  ــز�, پزش ــل % تجهي ــل % نق حم
ــت  ــا� كنتر� متمركز �س ــا� �تا� ه تكنولوژ� ه
ــتم ها �ين �ست كه  ــتركا, �ين سيس % %يژگي مش
ــاني  ــيله گر%هي �	 �پر�تو�ها� �نس همگي به %س
ــد, �� بر�بر خطاها� �نساني  كا� مي كنند، به ش
!سيب پذيرند % سو�نح !� مي تو�ند نتايج فاجعه با� 

محيطي % �نساني �� پي ��شته باشد.
ــكاتي تحصيلا, كا�شناسي خو�  پر%فسو� مش
ــته مهندسي  ــا� 1355 همزما� �� �% �ش �� �� س
صنايع % علو6 سياسي به ترتيب، �� ��نشگا� ها� 
ــتي به پايا� بر�� %  ــريف % شهيد بهش صنعتي ش
ــانس خو� �� �% سا� بعد نيز ��  مد�g فو� ليس
�شته مديريت مهندسي % �كتر� مهندسي صنايع 
% سيستمها �� �� سا� 1983 �	 ��نشگا� كاليفرنيا� 

جنوبي �خذ كر�� �ست.
ــاخصها�  ــه ��گونومي (يا ش ــت ك ــي �س گفتن
�نساني) يك �صل علمي مربوl به ��g تعاملا, 
ــتم %  ــاير عناصر �	 يك سيس ــا� ها % س ميا� �نس
تخصصي �ست كه �	 تئو�� �صو� ���� ها % ساير 
�%V ها بر�� طر�حي �ستفا�� مي كند تا �فا� �نساني 

% كا�!يي كل سيستم �� بهينه سا	�.
ــه �گرچه  ــت ك ــد �س ــي معتق ــر توفيق �كت
تفا%, هايي بين شهرg ها� فنا%�� % پا�g ها 
ــد علم % فنا%�� %جو� ���� %لي  % مر�كز �ش

تفكيك بين �ين �% تا نسبي �ست.
ــگا� تربيت  ــتا� ��نش �كتر جعفر توفيقي، �س
ــد فنا%�� كه ��  ــر�بير نشريه �ش مد�u % س
نشست تخصصي مركز �شد فنا%�� �طلاعا, 
ــش) با  ــگاهي (�%ي ــا� ��نش ــا, جه % ��تباط
ــهرg ها� فنا%�� % پا�g ها� علم  عنو�� «ش
% فنا%��، تقابل يا هم �فز�يي» سخن مي گفت، 
ــا� �ين مر�كز گفت: !نچه كه  �� بيا� تفا%, ه
ــم % فنا%�� پر  ــد عل ــا % مر�كز �ش �� پا�g ه
 B%يد� ها� نو % شر� ��نگ تر �ست، تجربه كر�
ــهرg ها�  ــت %لي !نچه �� ش �يد� ها� نو �س
ــو� �يد� ها� موجو�  ــت، بهب فنا%�� مطرJ �س
ــخصا, كالاها� موجو� �ست. به  % بهبو� مش
ــا%�� �	 صنايع  ــهرg ها� فن عبا�, �يگر، ش
ــد % !نها ��  ــئله خو� �� !غا	 مي كن موجو� مس
ــد، %لي پا�g ها % مر�كز �شد با  بهبو� مي بخش
ــر%��� % خلق كر�� �ند به  ــي كه خو� پ �يد� هاي

سو� �هد�m مو�� نظر پيش مي �%ند.
�كتر محمد�ضا �ضويا�، عضو هيا, علمي 
ــي % صاحب نظر ��  ــه طباطباي ــگا� علام ��نش
ــهرg ها� فنا%�� نيز گفت: متاسفانه  بحث ش
ــث فنا%�� %  ــه ��	يابي �	 بح ــو	 هيچ گون هن
ــا%�� �� بحث  ــر� پا�g ها� علم % فن عملك
ــر نشد� �ست �� حالي كه به نظر  فنا%�� منتش
ــن 	مينه مي تو�ند  ــد �نجا6 ��	يابي �� �ي مي �س

بر�� توسعه فنا%�� �� كشو� مفيد باشد.

�كتر كا%ياني، معا%� سا	ما� صنايع كوچك 
% شهرg ها� صنعتي �ير�� نيز گفت: پا�g ها� 
ــگا� ها به  ــا%�� !نچه �� كه �� ��نش ــم % فن عل
صو�, �يد� يا علم مطرJ مي شو� به محصو� 
ــه !� �� به  ــعي مي كنندك ــل مي كنند % س تبدي
ــا� �هند. �� حالي كه شهرg ها�  صنعت �نتش
ــع كوچك %  ــا�� صناي ــا%�� نيا	ها� ج فن
ــط �� پاسخ مي گويند% برطرm مي كنند.  متوس
�� %�قع ،�� شهرg ها� فنا%�� نيا	ها� صنايع 
ــد % بر�� �ينكه به �ين  ــد� �ن به تقاضا تبديل ش
ــو�، شهرg هايي تحت  ــخ ���� ش تقاضاها پاس
ــت �يجا�  ــهرg ها� فنا%�� �� �س ــو�� ش عن

هستند.
 mــا%�� با هد ــهرg ها� فن ــز%�: ش %� �ف
ــركت ها� كوچك %  برطرm كر�� نيا	ها� ش
متوسط شكل مي گيرند چر� كه صنايع بز�گ �	 
طريق مر�كز تحقيق % توسعه خو� پاسخگو� 

نيا	ها� خو� هستند.
�كتر كا%ياني �� پايا� گفت: برگز��� نشست 
ــد  ــهرg ها� فنا%�� % پا�g ها % مر�كز �ش ش
فنا%�� % بحث ها� مطرJ شد� �� �ين نشست 
ــهرg ها�  ــر� % ��� �ند�	� مطلوU ش بر�� �ج
ــا بيش �	  ــو� % م ــا%�� به كا� گرفته مي ش فن
ــته به مفاهيم % �طلاعا, مطرJ شد� ��  گذش
 �ــتفا�� �	 نظر�, كا�شناسا ــت % �س �ين نشس
توجه مي كنيم % !� ها �� به كا� خو�هيم بست.

%� شهرg فنا%�� �� شهركي عملگر�، تقاضا 
محو� % بر پايه بخش خصوصي قلمد�� كر� كه 

سا	ما� صنايع كوچك بر !� ها نظا�, ����.

 ��  �� نشست تخصصي شهرH ها< فنا��< � پا�H ها< علم � 
فنا��< عنو�� شدفنا��< عنو�� شد:

«مديريت �شاعه فنا��$» عامل توسعه 
فنا��$ �� بسيا�$ �� كشو�هاست
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ــد� % همكا��نش ��  ــير محم ــر%ين ش �كتر ش
 V%� ��مايشگا� �يسكا%�� ��نشگا� �%تا%�� كانا	!
ــد� �� بر�� مقابله با تكثير غير مجا	 فايل ها�  جدي

صوتي % !ثا� موسيقي  ���ئه كر�ند.
�%V �بد�عي �ين �ستا� جو�� �ير�ني % همكا��نش 
ــرفته  ــانه % ��تباطا, پيش ــه بين �لمللي �س �� مجل
�يند�ساينس ���ئه شد� �ست به �ين صو�, �ست كه 
با پيوند سيستم ها� كپي ��يت با كيفيت �ثر �� صو�, 
نسخه بر���� غيرمجا	 �	 فايل ها� صوتي به �ست 
كا�بر، كيفيت �ثر به شد, كاهش مي يابد % فايل كپي 

شد� عملا غير قابل �ستفا�� خو�هد بو�.
به نوشته «ساينس �يلي»، مو` فايل ها� �سانه يي % 

صوتي تجربه �ينترنت �� بر�� ميليو� ها كا�بر سر�سر 
ــا� �ين مفاهيم مانند  ــا	� �ما خالق جها� غني مي س
�يستگا� ها� ���يويي �ينترنتي % پو�كسترها �� تحويل 

�ين مو��� با �% مسئله مهم �% به �% هستند.
نخست �ينكه مطمئن شوند محصولا, صوتي با 
كيفيت بالا به كا�بر�� برسد % �يگر �ين كه �	 تكثير 
ــت خريد���� به ساير  % فر%V غيرمجا	 !نها به �س

كا�بر�� جلوگير� مي شو�.
ــرعت %  ــي به �ينترنت پرس هم چنا� كه �سترس
ــتر�� مانند تلفن ها� هوشمند % �بز��  محاسبا, گس
ــايع تر مي شو�، فرصت ها بر��  �يجيتا� شخصي ش

قاچا� �ين مفاهيم بيشتر مي شو�.

شكلاS تير� فشا� 
خو� �� پايين 

مى *���
 �ــت كه خو�� ــا, تا	� حاكى �	 !� �س تحقيق
�%	�نه مقد�� �ندكي شكلا, تير� �ندكي مى تو�ند 
باعث كاهش فشا� خو� شو� % �� نتيجه �	 خطر 

سكته مغزy بكاهد.
 ��� �ين مطالعه 44 ��%طلب مبتلا به فشا� خو
ــيم شدند. يك گر%� �%	�نه  بالا به �% گر%� تقس
ــش گر6 شكلا, تير� (dark) مصرm كر�ند  ش

% گر%� �يگر همين مقد�� شكلا, سفيد.
 (JAMA) "نشريه "�مريكن مديسين �� �محققا
نوشتندكه فشا� خو� �عضاy گر%� �%� كمى �فت 

كر� �ما گر%� �يگر شاهد هيچ تغييرy نبو�.
ــا� ��� كه  ــا� قلب بريتانيا �خط ــا �ين حا� بني ب

شكلا, "جز% تنقلا, �ست، نه ���%ها".
ــو ����y خو��  ــن موضوB كه كاكائ طرJ �ي
بهد�شتى �ست، تا	گى ند��� % پژ%هش هاy قبلى 
 �� �ــا� خو نيز حاكى بو� كه كاكائو مى تو�ند فش

پايين !%��.
ــيميايى موجو� �� �ين  �ين خاصيت به مو�� ش

گيا� به نا6 "فلا%�نو�"ها نسبت ���� مى شو�.

با تلا8 �ستا� �ير�ني ��نشگا� �تا�� ��8 
جديد$ بر�$ جلوگير$ �� تكثير غيرمجا� فيلم � 
موسيقي �بد�X شد
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مشخصه هاY كيفى سا���,� جديد
ــانه �� صوتي بر��  ــتم نش  �مر%	� چندين سيس
ــا	 فايل ها�  ــر���� غير مج ــر� �	 كپي ب جلوگي
ــير محمد� %  ــو� ���� �ما به گفته ش ــي %ج صوت
 ��ستيا��� %� تعد�� كمي �	 !نها هم چنا� به عنو�

يك سر%يس با كيفيت عمل مي كنند.
ــد� به تنهايي  ــتم كنتر� كيفي ���يه ش مد� سيس
ــه  فو, پرينت كوچك تر� بر�� ��نلو� ��مقايس
ــي ���� %  ــتمها به تنهاي ــد�6 �	 �ين سيس ــا هر ك ب
 �ــتم به كا�بر نهايي �مكا بخش كنتر� كيفي سيس
 uــطح كيفيت ��نلو� خو� �� بر �سا مي �هدكه س
ــيله مو��  ــرعت �ينترنت يا كيفيت صد�� %س س

�ستفا�� شا� �نتخاU كند.
�ين سيستم همچنين به �ين معني �ست كه %قتي 
ــت ��نلو� صوتي  ــد، كيفي ــته ش كپي ��يت شكس
ــيب خو�هد �يد % به �ين ترتيب، عملا نسخه  !س

كپي ��يت شد� بي �ستفا�� خو�هد بو�.
محققا� هم �كنو� يك مد� كپي ��يت - كنتر� 
 �كيفيت طر�حي كر�� �ند كه مي تو�ند با يك جريا

صوتي منتقل شد� �%� �ينترنت هماهنگ شو�.
ــانه صوتي، حفاظت �	 كپي ��يت،  �ين مد� نش
�نسجا6 �طلاعا, % صحت �� با كنتر� كنند� كيو.

�%.سى  با يكديگر ���ئه مي كند.
ــتم  ــا� مي گويندكه نمونه �%ليه �ين سيس محقق
ــت % �%� هر سيستم صوتي به شكل  شفاm �س

فر�گير % گستر�� كا� مي كند.
ــن مفاهيم  ــن پژ%هش تهيه �ي ــه بعد� �ي مرحل
  yصوتي جا�� �� فرمتها� فشر�� مانند �6ِ.پى.تر

�ست.

ستا�� شناسا� موفق شد� �ند كه فر!يند برخو�� 
ــا� غو� پيكر مشاهد� كنند.  % ��غا6 چها� كهكش
�ين يكى �	 بز�گترين برخو��هاy كيهانى �ست 

كه تاكنو� ��يت شد� �ست.
ــتفا�� �	  ــا� !مريكايى با �س ــي �	 منجم گر%ه
ــپيتز� % چاند�� %  ــى �س ــاy فضاي ــكوپ ه تلس
ــن تصا�6 ��  ــكوپ هاy 	مينى �ي همچنين تلس

�صد كر�ند.
�نتظا� مى �%� نتيجه نهايى �ين فر!يند پيد�يش 
يك كهكشا� خا�� �لعا�� عظيم - تا �� بر�بر ��� 

شيرy - باشد.
ــريه �خترفيزيك"  ــف �� "نش جزئيا, �ين كش

چاپ شد� �ست.
ــد� �y ميا� چند  ــچ ��غا6 عم ــه �مر%	 هي تا ب

كهكشا� بز�گ مشاهد� نشد� بو�.

��لين مو,�
 yمركز ها�%���-�سميتسونين بر� 	كنت ��ينز �
ــج �� !مريكا  ــهر كمبري علو6 �خترفيزيك �� ش
گفت: "�ين �%لين مو��y �ست كه من �	 !� خبر 
���6. تا به �مر%	، كسى بر�يم ننوشته �ست كه يك 

��غا6 چها�طرفه پيد� كر�� �ست."
ــو�� "چها�  ــن تصا�6 �� به برخ ــر ��ينز �ي �كت
 mماسه به يكديگر كه شن ها �� به هر طر �كاميو

پر, مى كند، تشبيه كر�."
"%قتى فر!يند ��غا6 كامل شو�، كهكشا� عظيمى 
ــد يكى �	 بز�گترين  ــه �� نهايت به جا مى مان ك
 �ــا ــا� خو�هد بو�. �ين نش ــا� ها �� جه كهكش
ــا چگونه �يجا� مى  ــا� ه مى �هد كه �ين كهكش

شوند."
ــا� هاy حاضر �� �ين برخو�� جز%  كليه كهكش
كهكشا� هاy "بز�گ" طبقه بندy شد� �ند؛ سه عد� 
�	 !نها تقريبا به �ند�	� كهكشا� ��� شيرy هستند % 

بز�گترين !نها تقريبا سه بر�بر ��� شيرy �ست.

ستا,گا� كهن، ستا,گا� نو
ــو�� مطالعه  ــتا�گا� م ــد كليه س به نظر مى �س
ــا� نخست پس  ــه ميليا�� س �� �ين ��غا6 �� س
ــكل گرفته باشند. �ما ��غا6 ��  �	 �نفجا� بز�گ ش
 y%� نفجا� بز�گ� 	حد%� نه ميليا�� سا� پس �

���� �ست.
 y%ــز�گ حا ــا� هاy ب ــه كهكش ــن نكته ك �ي
 yمانى بر�	كهن هستند  �ــتا�گا تعد�� كثيرy س
ــكيل  ــوU ��با�� چگونگى تش يك نظريه محب
ــا� ها - مد� سلسله مر�تبى - مشكل سا	  كهكش

بو�.
 yــاختا�ها ــد كه س ــنها� مى كن ــن مد� پيش �ي
ــه �يجا�  ــر� ب ــا6 هاy مك ــى ��غ ــر ط كوچك ت
 uــو�. بر�سا ــاختا�هاy بز�گ تر منجر مى ش س
ــا� ها بايد محل تولد  �ين مد�، بز�گترين كهكش
ــتا�گا� !نها بايد  ــند % �� نتيجه س ستا�گا� باش

جو�� باشد.
ــكل توسل به �يد�  يكى �	 ��� حل هاy �ين مش
��غا6 هاy "غنى �	 گا	" يا "خالى �	 گا	" �ست. 
ــا� ها !كند� �	  �� ��غا6 هاy غنى �	 گا	، كهكش
 �گا	y �ست كه �حتر�� !� باعث تشكيل ستا�گا

تا	� مى شو�.
ــتا��  ــاy خالى �	 گا	، هيچ س ــا �� ��غا6 ه �م

تا	� �y شكل نمى گير�.
ــب، ��غا6 هاy خالى �	 گا	 يكى �	  به �ين ترتي
��� هاy تشكيل كهكشا� هاy بز�گ بد%� تشكيل 

ستا�گا� تا	� �ست.
�� %�قع، �صدها با كمك �سپيتز� نشا� مى �هد 
 �كه گا	 عنصرy ناموجو� �� ��غا6 چها� كهكشا
ــت �ينكه �� !� فقط  ــت كه �حتمالا عل مزبو� �س

ستا�گا� كهن پيد� مى شو� �� توضيح مى �هد.

مشاهد� برخو�� � ��غا< 
چها� كهكشا� عظيم
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!مو	V، مهم ترين عامل �� تعيين !يند� هر جامعه 
 yها V	مو! yــر ــت. كيفيت % فر�گي ــو� �س % كش
ــا	�� كا� % صنعت ��  ــر��y ب ــت كه ف مختلف �س
تصوير مي كند. به همين  علت، همه كشو�ها % جو�مع 
مي خو�هند �	 !خرين % بهترين شيو� هاy !مو	شى 
 �بر�y �نتقا� �طلاعا, % تربيت نير%y كا� !يند� شا
بهر� ببرند. !مو	V مجا	� �%يكر� جديد� �ست 
ــالي �ست �� �ير�� هم جد� گرفته شد�  كه چند س

�ست.

/مو�R مجا�� يعني چه؟
ــبكه �ينترنت �ساساً با مقاصد  �%لين نسخه هاy ش
 yين شبكه بر�� 	شى طر�حى شد. قر�� بو� كه �	مو!
تسهيل ��تباl بين ��نشگا� ها % مر�كز صنعتى �يالا, 
� ها �� هم ! yخانه ها Uــو� % كتا متحد� �ستفا�� ش
به هم  مرتبط سا	�. هنو	 هم بيشترين �غدغه �y كه 
ــتر %جو� ����،  ــتفا�� �	 %U جها� گس �� بحث �س
!مو	V % �نتقا� �طلاعا, % تجربه هاست. �مكاناتى 
كه %U بر�y !مو	V �� �ختيا� قر�� مى �هد، شيو� 
جديدy �	 !مو	V �� ممكن ساخته �ست % عموماً 
 ،�! y� ــبكه ــه به ماهيت مجا	y % ش ــا توج � �� ب!

!مو	V مجا	y يا !مو	V سايبر مى خو�نند.
ــيو� هاy مختلف !مو	V �	 ��� �%� تا پيش �	  ش
ــت % �ستفا��  ظهو� % فر�گير� %U هم %جو� ��ش
قر�� مى شد: �	 شيو� هاy مكاتبه �y كه �� !� ��u ها 
ــت  ــر�y ��نش پذيرها با پس ــى ب % كتاU هاy ��س
 uجديدتر كه بر �سا yــيو� ها فرستا�� مى شد تا ش
ــا ��u ها �� �	 طريق ���يو يا گاهي  � ��نش پذيره!
 y%� �ــد % خو ــنيدند % مى �يدن �	 تلويزيو� مى ش

كتاU ها % تمرين هايشا� كا� مى كر�ند.
 yشيو� ها 	ــبكه، � ــيو� هاy مبتنى بر %U يا ش ش
ــب  ــا, به مر�ت ــو	V �	 ��� �%� �مكان ــى !م قديم
 �بيشتر� �� �ختيا� !مو	V �هندگا� % !مو	V پذير�
قر�� ���� �ست. ماهيت تعاملى % همزمانى �ينترنت 
 V	ست كه !مو� ���� �	جا� ،yكامپيوتر yشبكه ها %
 yــكل حضو� مجا	y با !مو	V معمولى كه به ش
ــو�، همسا� شو�. به �ين ترتيب، �يگر  برگز�� مى ش
 % y	مجا V	ــلاً تنها تفا%, باقى ماند� بين !مو عم
ــو� فيزيكى ��نش پذير ��  !مو	V حضو�y، حض
كلاu�� u يا �� بر�بر !مو	گا� يا �ستا�V خو�هد 
 yبز��هايى بر�� 	ــتفا�� � بو� كه !� تفا%, هم با �س
ــر��، �فته �فته �	 بين  ــو� �ف ــا	y مجا	y حض با	س

مي �%�.
ــرy ��نش علاقه  ــه به فر�گي ــه  �ير�� هميش جامع
� ��	V قائل شد� �ست. همين ! yبر� % ���� �نشا
�يدگا� ��	شي باعث شد� �ست كه هميشه �غدغه 

 �يا�گرفتن !خرين ��نش ها �	 منابع �ست �%� �� �ير�
ــد. تلاV مير	� تقى خا� �ميركبير  %جو� ��شته باش
ــه �%لين نمونه  ــيس ����لفنو� �� �ير�� ك بر�y تاس
�� نوB خو� بو�، نشا� �هند� �ين �غدغه هميشگى 
 yبه شيو� ها V	ير�نى هاست. �� �هه گذشته كه !مو�
ــت، �ين �غدغه  ــا	y �� جها� �%نق گرفته �س مج
 �! �ــى �ير�� % �� ميا� مسئولا هم �� نظا6 !مو	ش
 y%نير V	مو! yــيو� بر� ــكل گرفت تا �	 �ين ش ش
 yشيو� ها 	ــو� �ستفا�� كنند. �ستفا�� � كا� !يند� كش
نوين !مو	V مجا	y هم �� مر�حل !مو	شى پيش 
�	 ��نشگا� % هم �� �%�� هاy ��نشگاهى مو��توجه 

سياست گذ���� قر�� گرفته �ست.

 R�ــا /مو ــيني ��نشــگاهها ت � خدماE ماش�
�لكتر�نيكي

 نگاهى كه به !مو	V مجا	y �� مر�حل !مو	شى 
ــكل گرفت، بيشتر ناظر به ���ئه  پيش �	 ��نشگا� ش
ــو� % نه ���ئه  ــر %U % �ينترنت ب ــا, مبتنى ب خدم
 �ــى. به �ين صو�, كه ��نش !مو	� خدما, !مو	ش
ــو� �� ببينند، �	  ــق %U، كا�نامه خ ــد �	 طري بتو�نن
%ضعيت تحصيلى خو� مطلع شوند، % پد� % ما��ها 
ــا� %ضعيت تحصيلي  ــم �	 همين طريق �� جري ه
 �ــد ــا� قر�� بگيرند. جنبه �يگر مجا	y ش فر	ندش
ــگا�، طر�حى % ��  !مو	V �� مر�حل پيش �	 ��نش
ــايت هاy !مو	شى مانند  �سترu قر��گرفتن %U س
� متن كامل ! y%� ــت كه %U سايت �شد بو�� �س
ــى % همچنين، منابعى بر�y مطالعه  كتاU هاy ��س
بيشتر �� 	مينه برخى �	 ��u ها % پايه ها قر�� گرفته 

�ست.
 yشيو� ها 	مينه �ستفا�� �	 �� �ــئولا �ما تلقي مس
مجا	y !مو	V بر�y �%�� هاy ��نشگاهى، به شكل 
ــيو� ها �� !مو	V نز�يك تر  جهانى % به �%	 �ين ش
 y	مجا yها ��%� yبتد� بنا بر برگز��� 	بو�� �ست. �
ــگا� هاy معتبر گذ�شته شد.  ��نشگاهى توسط ��نش
ــد كه ضمن !� لاين % �ينترنتى شد� خيلى �	  �ين ش
  Uجمله �نتخا 	ــو� � فعاليت هاy ��نشگا� هاy كش
ــجويا� % ���ئه كا�نامه !� ها، �%�� هايى  %�حد ��نش
هم طر�حى % �جر� شدند كه �� !� ها ��نشجو  مشابه 
 V	ــگا�، !مو يك �%�� حضو�y تحصيل �� ��نش

مى بيند.

��طر] ملي ��نشگا� مجا
ــگا�  ــمى «طرJ ملى ��نش طبق �علاU% 6 گا� �س
ــوy %	��, علو6 % تحقيقا, %  ــا	y» كه �	 س مج
 yنشگا� ها�� yمتولى تر%يج شكل گير �� �! y�%فنآ

ــت % �	 �ين پس بايد  مجا	y �� �ير�� قر�� ���� �س
مرجع �سمى �طلاعا, �� �ين 	مينه باشد، �� حا� 
 y	مجا yفا�سى �%�� ها �حاضر، نه ��نشگا� به 	با
� ها ! y	مجا yين �%�� ها� gبرگز�� مى كنند كه مد�
 �مو�� تاييد %	��, علو6، تحقيقا, % فنآ%�y �ير�
 �هست. �ين ��نشگا� ها % نشانى %U گا� �ينترنتى شا
 ،iranu.com ��ين �ست: ��نشگا� بين �لمللى �ير�نيا
 ،vu.ui.ac.ir �ــگا� �صفها ــگا� مجا	y ��نش ��نش
ــگا� cel.ut.ac.ir، ��نشگا�  ــگا� مجا	y ��نش ��نش
azad. �ــوU تهر� ــگا� !	�� %�حد جن مجا	y ��نش
ــگا�  ــگا� مجا	y ��نش ac.ir/VU/vu.htm، ��نش
ــريف تهر�� vu.sharif.edu، ��نشگا�  صنعتى ش
ــير�	 shirazu.ac.ir، ��نشگا�  مجا	y ��نشگا� ش
�ينترنتى �ير�� net2university.com، ��نشكد� 
مجا	y علو6 حديث vu.hadith.ac.ir، ��نشگا� 

.elearning-iust.ir �علم % صنعت �ير�
ــا�� «�%لين»  ــن مو�� هم ��ب ــه، �� �ي مثل هميش
�ختلاm نظر هست. ��نشگا� علو6 حديث % ��نشگا� 
ــگاهى  ــير�	 هر�% مدعى �ند كه �%لين %�حد ��نش ش
 yــمى �%�� ها ــته �ند به طو� �س ــد كه تو�نس بو�� �ن
ــو	V مجا	y برگز�� كنند. �ما �� �ين مو��، �ين  !م
چند�� مهم نيست كه كد�6 ��نشگا� �%لى بو�� �ست. 
ــت كه كد�6 ��نشگا� موفق تر �	 بقيه  مهم تر �ين �س

مشغو� !مو	V ��نش پذير�� خو� �ست.
 yفضا y	مجا yگا� �ين ��نشگا� ها U% ،قع�% ��
ــيو� ���ئه �ين  ــت % به همين  علت، ش �صلى !�  هاس
 �ــاy �متيا	��� ــا يكى �	 �صلى ترين ملاg ه %بگا�  ه
ــگا� هاy مجا	y �ست. با ��نظرگرفتن  به �ين ��نش
ــكد� مجا	y علو6  ــى ��نش طر�حى %U  گا� !مو	ش

 �� �� y	ــكد� مجا ــث، مى تو�� �ين ��نش % حدي
 yــگا� ها ــه با %U گا� هاy �يگر ��نش مقايس

 yگا� ها U% .��� yبرشمر�� برتر y	مجا
ــكد� هاy مجا	y، سنگين  �يگر ��نش
ــتند % به �صطلاJ �ير بالا مى !يند  هس

ــوند. بعضى �	 �ين %U گا� ها  % لو� مى ش
�صلا با	 نمى شوند؛ حا� يا �ساساً تعطيل شد� �ند 

ــد� �ست يا �ين كه مشكل  % يا !��سشا� عوh ش
نر6 �فز��y يا سخت �فز��y ���ند كه �� هر �% مو��، 

�ين يك �ير�� قابل توجه �ست.
معمولاً �ستيابي % برقر��� ��تباl با مسئولا� يك 
��نشگا� مبتنى بر %U % فضاy مجا	y بايد !سا� تر 
باشد. �ما غير �	 مدير ��نشكد� مجا	y علو6 حديث 
كه يك كا�بر ��يمي �ينترنت  % %U لاگ نويس جد� 
 yنشگا� ها�� yگا� ها U% �ــى �	 مدير� ــت، كس �س
ــدy نمى گير� %  ــو�� ها� ما� �� ج مجا	y ما % س

پاسخي نمي �هد.

گز��شي �� �ضعيت 
��نشگاهها$ مجا�$ �� �ير��

Vگز��Vگز��
ها�$ نيلي
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ــوS � حديث، يك نمونه  ��نشــكد� مجا�� عل
موفق �ست.

ــيد حميد حسينى كه به تا	گى  حجت �لاسلا6 س
ــو6 عمرV �� به پايا� بر�� �ست، مديريت  �هه س
%U گا� �صلى ��نشكد� علو6 % حديث % همچنين 
ــو6 % حديث �� به  ــكد� مجا	y عل مديريت ��نش
ــكد� مجا	y كه �مسا� �%مين  عهد� ����. �ين ��نش
ــا�  ــت، س �%�� ��نش پذير�نش �� ثبت نا6 كر�� �س
ــته �ست كه  ــته 1289 ��نش پذير مجا	y ��ش گذش
ــو� �	 �ين �%�� ها  ــا �	 خا�` �	 كش ــر �	 !� ه 14نف
�ستفا�� كر�� �ند؛ �	 كشو�هاy !لما�، �ستر�ليا، �بى، 
مر�كش، بحرين، تانز�نيا، كويت، قطر، لبنا�، سوئيس، 
 y	ين ��نشكد� مجا� �% �نگلستا�. بيشتر ��نش پذير�

بانو�� هستند.
ــگا�  ــن % موفق ترين ��نش ــت كه �%لي جالب �س

ــه  ــت ك ــكد� �y �س ــر��، ��نش ــا	y �ي مج
ــو6 �� به  ــنتى ترين عل ــت س قر�� �س

��نش پذير�نش ���ئه �هد. �	 قر�� 
 yشهر y� معلو6، !يت �الله

��نشكد�  �ييس  كه 
حديث  علو6 

 ، ست �

نسبت به ���  �فتا�� �ين ��نشكد� مجا	y نظر مساعد� 
��شته �ست. �ما حسينى ��با�� �شو��y هايى كه �� 
ــه �عضاy هيئت  �منا  ــى ب قبولاند� �ين نظا6 !مو	ش
ــئولا� ��نشكد� علو6 حديث مى گويد:  % �يگر مس
ــد. تصو� كلى  !نها  ــب به �ين نظا6 بدبين بو�ن «�غل
ــن بو� كه نظا6 !مو	V مجا	y، نظامى بر�y �	 	ير  �ي
��u ���فتن % تنبلى �ست. مثلاً �%	y كه به نز� �كتر 
شهيدy، عضو هيئت  �مناy ��نشكد� علو6 حديث �فتم 
تا بر�y �يشا� نظا6 !مو	V مجا	y �� توضيح بدهم، 
ــا� �%� خيلى بر!شفتند چو� فكر كر�� بو�ند كه  �يش
قر�� �ست يك نظا6 !سا� تعريف كنيم تا همه بتو�نند 
ــت كه به من گفتند كه  ــا مد�g بگيرند! يا�6 �س �	 م
 gلكى به همه يك مد�� yگر مى خو�هيد همين طو��
بدهيد، لا	6 نيست �ين قد� خو�تا� �� 	حمت بدهيد! 

 y	مجا V	با�� نظا6 !مو�� �ــا �ما من بر�يش
 lتبا�� yتوضيح ���6. ��با�� شيو� ها

ــر با  ��نش پذي

ــا� ���6 كه چه طو� �ستا� ��  �ستا� گفتم. به �يشا� نش
جريا� فعاليت هاy ��نش پذير قر�� مى گير� % ��نش پذير 
ــر كلاu چر, بزند.  نمى تو�ند تنبلى كند % حتى س
بعد �	 �ين كه همه توضيح هايم �� ���6، چهر� �يشا� با	 
شد % با شگفتى گفتند: «�صلاً ��نشگا� يعنى �ين! �ين 
 �ــت كه ما لا	6 ���يم!» خلاصه، نظرشا � چيزy �س!
 �برگشت % �	 طرفد���� % حاميا� طرJ ما شدند. تاكنو
 y	سر �لسو 	با �يد مثبت % � �هم خد� �� شكر، �ستا��
 �� �ــا �ين نظا6 مجا	y همكا�y كر�� % !ثا� مثبت ! ب

هم �يد� �ند.»

مجـا��،  نشـگا	 � يـك  �� گا	 
قلـب �� بـه حسـا� مي �يـد. 
صلي تريـن  �ليـل  هميـن  بـه 
مـلا/ متيـا� �, ين مؤسسـا( 
سـت �� گاهشـا�  كيفيـت 
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�قتى ��,Y �, تحريريه يك نشريه عمومى علمى 
 �ــى هم پيش مى /يد، � قلم مى �نى، گاهى كه خيل
خو�E مى پرسى چر�، چر� لا�S �ست مر�S كه هر 
كد�S سرشا� به كا,Y گرS �ست، �,با,� �ين چيزها 
بد�نند؟ �,با,� ستا,� ها، �,با,� بيوتكنولوژY، �,با,� 
حركت خو,شيد يا �مين، �,با,� فيزيك يا شيمى 
ــى خو�E به �ين پرســش ها جو�_ هايي  �.... گاه
 Yبه سر̀� /نهايى بر� Y,�� مى �هى � گاهى ��ست
كه مدE هاست �, �ين كا,، به شكل هاY مختلف، 
� /نها �ين ها ,� � � Yند. به سر�غشــا� بر�� Tمشــغو
بپرسى. �ستا� � معلم خو_ ما، /قاY حا�S فريپو, 
 20 �هم يكى �� �ين �فر�� �ســت؛ كسى كه بيش �
 ،Sتر�يج علو � R��مينه /مو ,� Yبه طو, جد Tسا
ــته �ســت. �� طر�حى  به �يژ� فيزيك، فعاليت ��ش
 Yبر� Rلكتر�نيك گرفته تا تلا� R�كيت هاY /مو
,�� �ند��Y پا,j هاY تفريحى علمى، جايى كه بچه ها 
به همر�� بز,گترهايشا�، ضمن تفريح � شركت �, 
سرگرمي ها� هيجا� �نگيز چيزهايى هم �� �نياY علم 

بيامو�ند. 

ــاختن  ــما ,� �يد� �يم مشــغوT س ـ ما هربا, ش
ــيله كمك /مو�شــى بو�� �يد. �ين عشق به  يك �س

� كى شر�J شد؟� ،Y��سيله سا
ــق %� �فتن با %سايل %  من �	 �%��� كو�كى عاش
�بز�� بو�� �6. يا�6 مى !يد �	 �%لين علاقه هاy من �� 
ــتم بو�.  � ��� بين بو�. مد, ها ��� بين �س��%� �!
ــمع �� !U كنم.  ــر�6 با !� يك ش ــعى مى ك مثلا س
 �ــا ــع مى كر�6 به !نها نش ــم جم ــا �� �%� ه بچه ه
ــيد مى تو�ند  ــمع با نو� خو�ش مى ���6 كه چطو� ش
 yجلو �!U شو�. يا %قتى سيم پيچى كولر خانه ما
ــيم پيچ هايى �� كه �%�  ــم من تعويض شد،  س چش
�يخته شد� بو�، با يك قوطى نو�� ترقه بر��شتم % 
 �� �ــيمها % پيچ �� ��خل !� قوطى قر��  ���6 % ! س

به باطرy %صل كر�6.
ــا پديد� ها، خيلى به  ــتقيم ب �ين برخو��هاy مس
 yــى كه فكر مى كنم بچه ها من چيز يا� ���. فرصت
 yكامپيوتر yــا ــم % با	y ه ــا !مد� گي �مر%	y، ب
ــا�6 مى !يد  ــد� �ند. ي � محر%6 ش! 	� ،�ــو % تلويزي
ــنبه يك  �%	نامه �طلاعا, �� !� 	ما� �%	هاy ش
ضميمه منتشر مى كر� به نا6 «�ختر�� % پسر��» يك 
 �ــتا ضميمه به �صطلاJ تين �يجرy بو�. پر �	 ��س
ــو� �يگر. فقط يك  ــى % مطالب به ���نخ % فكاه
ــا6 كا�گا� كه �� !� هربا� طر	  صفحه �V بو� به ن
ساخت يك %سيله �� !مو	V مى ���. تما6 هفته �� 
منتظر چاپ همين يك صفحه بو�يم كه ��بيايد % 
� يك %سيله بسا	يم. من �%� ��هنمايى ! y%� 	� ما
بو�6 كه تو�نستم با نقشه توشيبا يك تلويزيو� سيا� 
ــا	6. �لبته يك سا� طو� كشيد % %�قعا  % سفيد بس
ــى كه من حتى  ــخت بو�، !� هم �� حال خيلى س
قانو� �هم �� هم بلد نبو�6. با �ين حا� �نجا6 شد % 

�� طى �ين مد, من %�قعا خيلى چيز يا� گرفتم.

ـ كتا_ هايى نبو� كه مطالب علمى ,� به �با� 

سا�� بر�Y عموS طر] كند؟
ــه علاقه مند  ــد يك 	مانى ك ــه، فقط يا�6 مى !ي ن
ــا	6، كتابى بو� به �سم «���يو  ــد� بو�6 ���يو بس ش
بسيا� سا�� �ست»؛ �ين كتاU خيلى به ���6 خو��. 
ــر پيد� كر�� بو�6 به  ــب �ين كه يك كتاU �يگ جال
ــا6 ���يو�كتيويته كه فكر مى كر�6 �ين هم به ���يو  ن
ــر تا تهش �� هم خو�ند6 %لى  ــت. �	 س مربوl �س
ــن ���يو�كتيويته به ���يو �بطى  با	 هم نفهميد6 �ي

ند���!

ـ مد,ســه چه تاثيرY�, Y �ين علاقه هاY شما 
��شت؟

 �ــيس مد��u تيزهوشا ــا� تاس ــا� 1355، س س
ــن �%�� !� بو�يم. يك %يژگى  ــه ما هم �%لي بو� ك
ــا� �ين بو� كه  ــه ما �� !� 	م ــى خوU مد�س خيل
 ،Uــه خو خلو, بو�. حالا هم فكر مى كنم مد�س
ــد. معلم ها % كا�� مد�سه همه ما  بايد خلو, باش
ــتند. �� مد�سه  ــناختند % به ما �عتما� ��ش �� مى ش
ــمى بو�.  ــاعت ��u �س  ما فقط نصف �%قا,، س
 �ــو�� علاقه ما ــا! y	��y كه م ــه فعاليت ه ــه ب بقي
 % yــيقى، حتى نجا� بو�، مى گذشت؛ نجو6، موس
 yــت. �ين �%قا, بر� برنامه هاy �يگرy �	 �ين �س
ــت  ما غنيمت بو�. نه تنها !� موضوعى �� كه �%س
��شتيم �نبا� مى كر�يم % يا� مى گرفتيم، �گر �%ست 
 ���شتيم هم مى تو�نستيم بر�y بقيه هم كلاسى هايما
 V	ــم % !مو ــاعت ها كلاu بگذ��ي ــم �� !� س ه
 yهم كلاسى ها به نا6 !قا 	بدهيم. يا�6 مى !يد يكى �
مهدy  	��� بر�y بچه ها كلاu �ياضى گذ�شته بو�، 

من هم �لكتر%نيك گذ�شتم. 
ــا  !	��y عمل  ــد� به م � ق!
 yبچه ها yمى ���ند كه ما بر�
�يگر كلاu بگذ��يم. همين 
باعث مى شد خو�ما� بر%يم 
% چيز يا� بگيريم. �لبته �ين 
ــو� با  ــا� ب ــا, هم 	م �%ق
 ��نقلاU؛ كه جو ناشى �	 !

ــد, تقويت مى كر�. همه �	  هم �ين حالت �� به ش
هم �نتظا� كا�هاy بز�گ ��شتند.

ـ فضاY حاكم بر ,��هاT�� Y �نقلا_ باعث نشد 
كه توجه به مسائل علمى به حاشيه بر��؟

 lهمه شو� %نشا yسلامى، بر�� Uنقلا� y	%پير
خاصى به همر�� ��شت. �حساu مى كر�يم �نيا ما� 
ــت همه چيز �صلاJ بشو�، همه  ــت. قر�� �س ماس
 yــى ها ــو�. �تفاقا �	 �ين بو�%كر�س چيز خوU بش
� خبرy نبو�. هما� �%�يل ��%� �ــم �� ! معمو� ه
�نقلاU بو� كه كميته �y ��ست كر�� بو�ند، ظاهر� 
ــا6 «كميته كمك به  ــهيد �جايى، به ن ــتو� ش به �س
مخترعين % مبتكرين»؛ كه بعدها همين كميته تبديل 
 .«�شد به «سا	ما� پژ%هش هاy علمى % صنعتى �ير�
ــالن بز�گ بو�، چند تا ميز �%� !� گذ�شته  يك س
ــت  ــت يا مى خو�س بو�ند % هر كس �ختر�عى ��ش
ــانى  �ختر�عى بكند، طرحش �� به يكى �	 كا�شناس

 �ــت هر كد�6 �	 !� ميزها نشسته بو�ند، نشا كه پش
ــتم بر�y �ستگا� بينايى  مى ���. من هم طرحى ��ش
ــر�6. هما� جا يك نامه به  ــر�y نابينايا� كه !نجا ب ب
 �ــا� �	 كليه �مكانا, يك هنرستا من ���ند كه  �يش

مى تو�ند �ستفا�� كند.
ــد.  ــه هيچ كاغذبا	y� y �� كا� باش بد%� �ين ك
 yبر� �� 	ما! �� �ــتفا�� �	 �مكانا, يك هنرستا �س
من %�قعا خيلى �هميت ��شت. �لبته من مى خو�ستم 
ــا	6 كه مناظر �� به پيكسل هاy لمسى  �%�بينى بس
تبديل كند كه با �مكانا, !� �%	ها هيچ %قت عملى 
نشد، �ما �� !� مدتى كه من �� !� هنرستا� �	 �بز�� 
ــتفا�� مى كر�6، خيلى چيز  % تجهيز�, كا�گا� ها �س

يا� گرفتم. 

 Yبرنامه ,يز Eــر ــر�Y تاســيس عت ــد ب ـ � بع
كر�يد....

ــه ما �� %��y تر%يج علم قد6 بر���يم، �صلا  �ينك
 �ــا� 64-63 يعنى هما ــد� نبو�. س برنامه �يزy ش
 �ــالهايى كه تا	� ��نشجو شد� بو�6 % �� �بيرستا س
ــم گرفتيم  ــى كر�6 تصمي ــى تد�يس م علامه حل
لامپهاy خلا �� ��ست كنيم. چو� جايى ند�شتيم، 
با !قاy مير��ما�y، مدير %قت مد�سه حلى صحبت 
ــى �	 مد�سه �� كه بى �ستفا��  كر�يم % �يشا� بخش
بو�، يعنى پشت با6 مد�سه ��، �� �ختيا� ما گذ�شتند. 
ــوله 200 مترy ساختيم % تا سا� ها به  !نجا يك س
ــرمايه  ــتفا�� مى كر�يم. س ــو�� كا�گا� �	 !� �س عن
ــه، به نا6  ــى �	 جو�نا� فعا� محل ــه �� هم يك �%لي
 y�%! ــجد جمع !قاy صالحى، �	 مر�6 خير �� مس
كر�.(!هنگرy هم كه  كا�گا� 
ــاخت، بعدها  ــر�y ما س �� ب
�� جنگ به شها�, �سيد.) 
ــا� طو� كشيد  حد%� �% س
ــن لامپ خلا �� توليد  تا �%لي
كر�يم. �� �ين مد, �	 برخى 
 y	ــا �	 كا�خانه هاy لامپ س
ــه گرy با	�يد كر�يم،  % شيش
 % �ــاy 	يا�y هم خو�نديم تا بالاخر� با !	مو كتابه

خطا موفق به توليد شديم.
پس �	 توليد به �نبا� با	�� فر%V بو�يم، خبر��� 
ــى  ــه �� %	��, !مو	V %پر%�V بخش ــديم ك ش
��� �ند�	y شد� �ست كه �	 �بد�عا, حمايت مى كند. 
 �ــو%� ! � 	ما� مرحو6 مهندu علاقه مند��  مس!
ــا� �� ببينم.  ــم !مد� �6 �يش ــد بو�. �فتم % گفت %�ح
جو�U ���ند نمى شو�، بايد %قت قبلى ��شته باشيد. 
ــد موضوB �� با يكى �	 �عضاء  با �صر�� ما، قر�� ش
ــن حين مرحو6  ــرJ كنم كه �� �ي ــا� مط �فتر �يش
علاقه مند�� �	 �تا� بير%� !مدند % لامپ ها �� �يدند 
% توجهشا�  جلب شد. گفتند �ينها چيست؟ % من 
ــا� نمى شد كه خو�6 �ينها  هم توضيح ���6. با%�ش
�� ساخته �6. پيشنها� ���6 كه �	 كا�گا� با	�يد كنند. 
ــت؛ �گر مايل باشيد، همين  گفتم كا�گا� نز�يك �س
ــيدند %سيله ���y، گفتم: بله. باهم  �لا� بر%يم. پرس
ــا� كه معا%� %	ير بو�ند، عقب موتو�  �فتيم % �يش

 برخو,�ها7 مستقيم با پديد	 ها، 
خيلى به من چيز يا� ��. فرصتى 
كه فكر مى كنم بچه ها7 مر��7، با 
�مد� گيم � با�7 ها7 كامپيوتر7 � 
تلويزيو�، � �� محر�C شد	 ند
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ــتند % لامپ ها �� هم با كما� تو�ضع  سيكلت نشس
�� �ستشا� گرفتند % با هم �فتيم % كا�گا� �� �يدند 
ــا� با  % هيچ نگفتند؛ �ما چند �%	 بعد �	 طرm �يش
ــن تماu گرفتند % هما� �%	 قر����� خريد 500  م
ــن قر����� ما �� توليد  ــتند كه �%لي لامپ خلا �� بس
ــايل !	مايشگاهى بو�. !� 	ما� مبلغ قر�� ��� ما  %س
ــك ميليو� % چها� صدهز�� توما� بو�. �� نهايت  ي
 �ــا� 65 بو� كه با همكا�y جمعى �	 �%ستا �� س
ــى % توليدy عتر, ��  ــه !مو	شى، پژ%هش موسس
ــگاهى كمك !مو	شى  با هدm توليد لو�	6 !	مايش

تاسيس كر�يم.

ــايلى كه شما /� �ما� مى ساختيد، بيشتر  ـ �س
 R�ــا� �, /مو ــا� � معلم بر�Y كمــك به مربي
 «�,سمى بو�، �,ست �ست؟ با �ين حاT «فن /مو
ــته �ست مى تو�نيم  پا ,� �� �ين حيطه فر�تر گذ�ش
 Sقعا يك كا, تر�يج علم به تما�� �بگوييم فن /مو
معناست. شايد بد نباشد �,با,� �يد� �ين مجموعه 

بيشتر توضيح بدهيد.
ــر�y مطلق علم  ــا� نگرفته �ند ب ــر�6 ما هنو	 ي م
ــه حاضرند كلى پو� خر` كنند تا  پو� بدهند. �لبت
فر	ندشا� ��نشگا� قبو� شو�، �ما �ين كه پو� بدهند 
تا چيزy �� يا� بگيرند، فقط بر�y �ين كه !� چيز �� 

يا� گرفته باشند، هنو	 �%�` 
 yــت. بر� ــر�� �س ــد� نك پي
ــم حاضرند پو�  ــح ه تفري
 �ــد، بر�y پر كر� خر` كنن
 �بچه هايشا فر�غت  �%قا, 
ــو�؛ چو� فكر  هم همين ط
ــت بچه ها  مى كنند لا	6 �س
سالم   ��  �ــا فر�غتش �%قا, 

ــلامت �%�نى % �جتماعى !نها به  بگذ��نند %گرنه س
خطر مى �فتد. 

ــى چنين مجموعه �y �	 همين  ما هم بر�y طر�ح
	مينه �ستفا�� كر�يم. گفتيم بياييم جايى �� ��ست 
كنيم كه بچه ها، به همر�� خانو��� هايشا� %قتى %��� 
 yمى شوند، مستقيما متوجه نشوند كه ���ند چيز �!
��، مثل فيزيك �� يا� مى گيرند. گما� كنند به جايى 
ــهربا	y !مد� �ند % ���ند تفريح مى كنند. ��  مثل ش
 Vخو �حين !�، چيزهايى هم يا� بگيرند. هم بهشا
 yين كه بياييم بر�� yند. مثلا به جا	بگذ�� % هم بيامو
بچه ها سه ساعت �� مو�� قو�نين مكانيك توضيح 
�هيم، يا كلى نصيحت كنيم كه بايد �� مصرm بر� 
صرفه جويى كنيد، يك �%چرخه ثابت ساخته �يم كه 
�	 نير%y پا 	�� بچه ها، چر�� هايى �%شن مى شو�. 
هرچه تندتر پا بزند، چر�� هاy بيشترy �� مى تو�ند 
ــكل �قابت هم بدهيم  ــن كند. %قتى به !� ش �%ش
كه �يگر بر�y بچه ها كلى هيجا� �نگيز مى شو�. �� 
 �ــما عين حا� بچه ها به عينه مى بينند كه بر� �	 !س

ــتقبا�  ــد % توليد !� هزينه ����. �تفاقا �س نمى !ي
ــى بز�گترها، �	  ــا % ��نش !مو	��، حت بچه ه

ــتگا� ما خيلى خوU بو� % ما �ين  �ين �س
 yيديم كه هرچه چر�� ها� Jــو �� به %ض

 y	با �ــد، هيجا ــترy بر�y كسى �%شن مى ش بيش
ــد. يا �� مو�� �يگرy، بر�y توضيح  ــتر مى ش بيش
تخليه �لكتريكى، يك �ستگا� صاعقه بسيا� بز�گ، 

با تخليه �لكتريكى يك ميليو� %لتى، ساختيم.
ــر مى كنيم �يد�  ــت كه ما فك ــه همين علت �س ب
پا�g هاy علمى تفريحى مثل فن !مو	، �گر ��ست 
 �ــو�، مى تو�ند كاملا خو�گر��� باشد. چو پيا�� ش
ــن خانو��� ها پيد� خو�هد  ــترy خو�V �� �	 بي مش

كر�.

ـ طر�حى مجموعه �Y مانند فن /مو� �گر بخو�هد 
موفق باشد، بايد به صو,E گر�هى �نجاS شو�، 

�,ست �ست؟
ــايل  ــاخت %س ــن مجموعه ها س ــم. �� �ي مو�فق
ــى يك  ــا !� �يد� !مو	ش ــب ب ــز�, متناس % تجهي
ــت. بايد  ــت، %لى همه كا� نيس بخش مهم كا� �س
ــنا�يويى كه  ــى كا� توجه كر�، به س به �%�� شناس
ــايل �ستفا�� كنند  � مى خو�هيم �	 %س! uــا بر �س
ــيو�، �نگ ها % محيطى كه ��  % همچنين �كو��س
� تجهيز�, قر�� گرفته �ست. ما سعى كر�� �يم �� !
 yفكر V�%پر �ــكا� جديدما� كه �� محل كانو م
كو�كا� % نوجو�نا� ساخته مى شو�، �	 كمك همه 

كا�شناسا� �� �ين �شته ها �ستفا�� كنيم.

ـ به نظر مى ,سد شما �, �ين 
 R�مجموعه ها بيشتر به /مو
فنا�,Y توجه ��شته �يد تا علم. 

قبوT ��,يد؟
ــت كه  ــن �ين �س حرm م
كا�هاy تر%يجى، چه تر%يج 
ــا%�y، بايد  ــه فن ــم % چ عل
ــد. �ين �لبته  ــاcase u) باش موضوB محو� (بر �س
ــت، حرm خيلى �	 كسانى �ست كه  حرm من نيس
ــما فر� �� ��  �%y �ين بحث كا� كر�� �ند. %قتى ش
يك موقعيت خا� قر�� مى �هيد، موقعيتى كه قر�� 
ــن �% �� ��  ــا� خاصى بيفتد % �ي ــت �� !� �تف �س
مساله ��گير مى كند، �� �ين حالت !مو	V %�قعى 
ــا� به گونه �y �ست  �تفا� مى �فتد. چر� كه �هن �نس
ــد  ــد �	 «مو���» به «قو�عد» برس ــه ترجيح مى �ه ك
ــبانه �%	 �� مو��  ــس. �گر بيايى يك ش % نه برعك
ــخنر�نى كنى، كسى چيزy يا�  فلا� قانو� علمى س

 uــه با �ين كه يك پديد� ملمو نمى گير�، �� مقايس
ــا� بدهى كه بر�يش سو�� بر�نگيز باشد  �� به �% نش
 �ــا % بخو�هد علتش �� پيد� كند. طبيعتا ما بر�y نش
ــا%�y%� y بيا%�يم.  ــن پديد� ها، بايد به فن � �ي���
ــا	يم كه يك پديد� خا� �� به  ــيله �y مى س ما %س

نمايش بگذ���.

���يه �يگرY به موضوJ نگا� كنيم.  �ـ بگذ�,يد �
�صلا چه ضر�,تى ��,� كه مر�S بر�Y /موختن مثلا 
 Yعا� Sبدهند؟ مر� Tپايه پو Sفيزيك يا ساير علو

چر� بايد بد�نند كه ��نشمند�� چه مى كنند؟
ببينيد، به نظر6 شما هم قبو� ���يد كه �تفاقى كه 
ــريك نشوند، يا حد�قل خو� ��  همه مر�6 �� !� ش
ــد، نمى تو�ند به صو�,  ــريك حس نكنن � ش! ��
 �فر�گير گسترV پيد� كند. �يد� �يد %قتى %�	شكا��
ــد، چطو� مر�6  ــابقا, جهانى برمى گر�ن ما �	 مس
ــد % �بر�	  ــتقبا� مى كنن ــوند، �	 !نها �س جمع مى ش
ــد �� مر�6 �تفاقا, %  ــا, مى كنند؟ �ين باي �حساس
ــد. فقط  برنامه هاy علمى هم به همين صو�, باش
ــاu باشند،  �� صو�تى كه مر�6 به موضوعى حس
مى شو� بر�يش بو�جه �� نظر گرفت،  هزينه كر� % 

برنامه �يزy ��شت.

ـ مثل �ين قضيه كه �قتى پرتا_ موشك چلنجر 
با شكست مو�جه شــد، ناسا تى شرE هايى ,� با 
عكــس چلنجر به با��, عرضــه كر� تا با� بتو�ند 

همدلى � همر�هى مر�S ,� به �ست /�,�.
ــر ما بايد  ــت. �	 طرm �يگ ــه، همين طو� �س بل
مو�جهه همه مر�6 �� با همه ��نش !� قد� 	يا� كنيم 
كه مطمئن باشيم همه ��نشمند�� بالقو� ما مى تو�نند 
 �با !� به �ند�	� كافى �%به �% شوند تا !� �� به عنو�
مسير !يند� شا� �نتخاU كنند % يك ��نشمند بالفعل 

شوند.

ـ �ين كه مر�S مصرm كنند� محصولاE جديد 
فنا�,Y هســتند، چطو,؟ �ين �لز�S نمى /�,� كه 

پس بايد �,با,� علم پشت سر /� بيشتر بد�نند؟
ــن فكر مى كنم !� بحث مو�جهه �كثريت مر�6،  م
ــير �� �ين 	مينه �%لويت ����؛ با  بر�y �نتخاU مس
ــى �� مر�6 %  ــرy كه تفكر علم ــن حا�، �	 تاثي �ي
 y�گذشت. �فر� �فرهنگ !نها �يجا� مى كند، نمى تو�
ــه بد�نند فلا� طريقه مصرm، مى تو�ند �ين مقد��  ك
�	 �نرژy % هزينه !نها �� تلف كند، مطمئنا عاقلانه تر 
ــا� بيشتر  مصرm مى كنند. يا �ين كه به بهد�شت ش
ــا قو�نين ��هنمايى % ��نندگى ��  �هميت مى �هند ي
ــتر �عايت مى كنند. �� چنين جامعه �y مسلما  بيش
ــتر  ــت، �حتر�6 متقابل هم بيش ــم كمتر �س �عو� ه

�ست.

ــن هم ,بط پيد�  ـ �ين مســائل با حو�� �ي
مى كند. با توجــه به �ين كه ما �, جامعه 
�ينى �ندگى مى كنيم، �, تر�يج علم هم 
مى تو�� �� /مو�� هاY �ينى �ستفا�� كر� 

ما مى خوستيم جايى , �,ست 
كنيم كه بچه ها گمـا� كنند به 
جايى مثل شهربا�7 �مد	 ند � 
,نـد تفريح مى كنند. �, حين �
��، چيزهايـى هم يـا� بگيرند
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يا نه؟ نظرتا� �, �ين با,� چيست؟
ــت �%� �ين �� تعريف كنيم % بعد %���  بهتر �س
ــويم. به نظر من �ين پديد� �y �� كنا�  �ين بحث ش
ــاير پديد� ها نيست كه بخو�هيم �بطش �� با �ين  س
ــاير  يكى يا !� يكى پيد� كنيم. يعنى جنس !� با س
مقولا, ��نستنى ما تفا%, ����. �ين عبا�, �ست 
ــى ترين سو�لا, بشرy، �� مو��  �	 پاسخ به �ساس
ــى �%6 % �� �ين  ــا !مد� �6، به كجا م ــن كه �	 كج �ي
مسير بايد چگونه حركت كنم. (ممكن �ست پاسخ 
ــلا6 ���� باشد يا هر منبع  ــو�لا, �� �ين �س �ين س
�يگرy كه !� %قت !� منبع مى شو� �ين ما) �ينى 
ــير حركت ما �� �� 	ندگى مشخص كر��،  كه مس
قطعا �� مو�� علم هم حرm هايى بر�y گفتن ����. 
�� �سلا6 هم همين گونه �ست. ��ست �ست كه به 
ــخص توصيه نشد� كه بر%يد فيزيك يا�  شكل مش
 yــيمى يا� بگيريد، �ما گفته شد� كه بر� بگيريد، ش
ــمن  ــر�y �فاB �� بر�بر حمله �ش ــا� خو�تا�، ب �ف
ــت % سلامت  يا خطرهاy طبيعت، يا بر�y بهد�ش
خو�تا�، تلاV كنيد % �ين تلاV �� سعا�, شما 

هم موثر �ست. 

ــا چنين  ــد, ب ــا چق ــر�,R م ــو�R � پ ـ /م
,�يكر�هايى �, �مينه /مو�R علوS /شناست؟

ــفانه خيلى كم. ببينيد، من فكر مى كنم �يشه  متاس
�ين موضوB �� فهم مغشوV ما �	 خو� پديد� علم 
�ست. �� فرهنگ ما يك تعريف �	 علم %جو� ��شته 
� تنها ! �% ���� كه با علم به معناy �مر%	y % مد�
�شتر�g لفظى ���� % 	مين تا !سما� متفا%, �ست. 
ــنتى ما �	 علم فهميد�  ــزy كه �� فرهنگ س � چي!
ــرy معا�m صد �� صد ��ست  ــو�، يك س مى ش
�ست كه بايد !ما�گى پيد� كنى % فعالانه تلاV كنى 
ــت !%�y. �� حالى كه علم �مر%	  ــا !نها �� به �س ت
ــمند �مر%	 فقط مى گويد  چنين ��عايى ند���. ��نش
 y%� 	� ،مى كنم yطبقه بند �من مشاهد�تم �� �	 جها
!نها مد� مى سا	6؛ طو�y كه بتو�ند بر�y من كا�بر� 
ــد. يعنى بتو�ند به من قد�, پيش بينى  ــته باش ��ش

بدهد % كا�بر�هايى بر�يم تامين كند. همين % بس. 
ــت ها % توصيف ها  ــلا ��عا ند��� كه �ين بر��ش �ص
ــت �ست. به بيا� �يگر، مى تو�نيم بگوييم علم  ��س
 yــت % نه �نبا� �مر%	، به نوعى تنها يك �%V �س
 V	ــا,. �� جامعه ما، % همچنين �� !مو �	 �طلاع
ــد�  % پر%�V ما، بين �ين �% مفهو6 �	 علم خلط ش
ــتا%��هاy علم �مر%	 �� مى خو�هيم با  ــت. �س �س
هما� بر��شت سنتى % فرهنگى ما� !مو	V بدهيم. 

�ين مشكل �يجا� مى كند.

ــما �ين بر��شــت سنتى ��قعا غلط  ـ به نظر ش
�ست؟

ــت  ــت، هر كد�6 �	 �ين �% بر��ش نه، غلط نيس
ــت، %لى ما بايد حد %  ــت �س �� جاy خو� ��س
ــر	 هر كد�6 �� بد�نيم. ما �� !مو	V علم تجربى  م
ــر علمى �� بيامو	يم  ــر%	 بايد �%V % نوB تفك �م
% نه نتيجه ها ��. ���ين صو�, �ست كه مى تو�نيم 
ــت توليدكنند� علم  ــيم كه ممكن �س �ميد%�� باش
ــيم. �� كلاu هاy فيزيك مد��u ما، بچه ها  باش

ــم يك  ــه چش ــم �� ب معل
حكيم ��نا مى بينند كه بايد 
ــاy طبيعت  ــر�� �	 ��	ه پ
ــن ��	ها  ــر���� % !نها �ي ب
ــى  حال  �� ــد.  بيامو	ن  ��
ــت كه  ــت �ين �س كه ��س
 �ــاهد� كر� ــه بچه ها مش ب
ــلا به �ين  ــم. مث �� بيامو	ي

ــد: «مى ��نيم كه  ــه كني ــاU علو6 توج عبا�, كت
ــت. مى ��نيم كه  ــكيل شد� �س ما�� �	 مولكو� تش
ــا� ��تعاV �ند. مى ��نيم كه گرما  مولكو� ها �� ح
��تعاV مولكو� ها �� 	يا� مى كند. حالا بگوييد كه 
گرما چه �ثرy بر جسم ����؟» �ين جمله ها به �ين 
ــعى نكن چيزy �� گر6 كنى  معناست كه �صلا س
% �ند�	� �V �� قبل % بعد �	 حر��, بر�سى كنى. 
ــتفا�� كن تا جو�U ��ست  بلكه �	 محفوظا,  �س

�� پيد� كنى.

ــن ,�R ها  ــما بر�Y �صلا] �ي ـ پيشــنها� ش
چيست؟

 يك مثا� جالب بزنم �	 معكوu شد� �ين �%ند 
ــعى  ــت. ما س �� كلاu هاy ما % نتيجه �y كه ��ش
ــاهد� كنند،  ــا �� !	�� بگذ��يم تا مش ــم بچه ه كر�ي
� سعى كنند ! y%� 	� % ثبت كنند �� �ــا مشاهد�تش
ــاهد�, بسا	ند. �� همين  مدلى بر�y توجيه !� مش
مو�� خا�، يكى �	 بچه ها يك تئو�y ���� بو� كه 
ــا !� ��عا مى كر� همه �تفاقا, �� مى تو�ند توضيح  ب
�هد. مى گفت «گرما يك سرy ��� �ست �ين ���, 
ــم گر6 	يا� �ست. چر� گرما �	 جاy گر6 تر  �� جس
ــر�تر مى �%�؟ چو� %قتى يك چيز سر�  به جاy س
ــا يك چيز گر6 تماu پيد� مى كند، �ين ���, ��  ب
جسم گر6 بيشتر �ست. بنابر�ين، به طو� طبيعى �ين 
ــر� منتقل مى شو�. چر�  ــم س ���, �ضافه به جس
�جسا6 �� �ثر گرما منبسط  مى شوند؟ چو� �جسا6 
ــا6 �� گرما مى �هيم �ين  حجم ���ند %قتى كه �جس
ــا� جا  ــو� پس بايد بر�y خو�ش ���, 	يا� مى ش
ــوند.» عينا  ــط مى ش ــا	 كنند پس بز�گتر % منبس ب
ــبيه تئو�y كالريك نيوتن  ش
ــو�. غلط بو�،  ــا�� گرما ب ��ب
ــيد� بو�  �ما خو�V به !� �س
% مى تو�نست تا �ينجا بر�يش 

كا� كند.
ــر، ���%هايى بو�  مثا� �يگ
ــاهد  ــا بر�y بچه هاy ش كه م
ــد �%�� برگز�� كر�يم.  �� چن
ــيا�  ــى بس ــى �	 �ين ���%هاy علمى % !مو	ش برخ
ــز بو�. تنها كا�y كه ما �� �ين برنامه ها  موفقيت !مي
ــعى كر�يم !نها  ــر�y بچه ها كر�يم، �ين بو� كه س ب
ــا� كلنجا� بر%ند.  ــم تا با �يد� هايش �� !	�� بگذ��ي
ــر علمى، % نه  ــد �هن !نها با تفك ــن باعث ش همي
صرفا �طلاعا, علمى، !شنا شو�. �لبته �يد� تشكيل 
باشگا� ��نش !مو	y % خانه معلم �� هم ��شتيم كه 
 �� �با مشكلاتى مو�جه شديم % �� شاء�الله �� !يند� !

پى خو�هيم گرفت.

كا,ها7 تر�يجى، چه تر�يج علم 
� چه فنا�,7، بايد موضوK محو, 
باشـد  (case  Nسـا (بـر 
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فلسفه بافى هاh يك ��نشگرفلسفه بافى هاh يك ��نشگر

ــت؟ بنا به  ــت؟ نظريه (تئو��) چيس قانو� چيس
ــيد� به  با%� عمومي نظرية علمي مرحله �� �	 �س
ــو�هد علمي كافي  ــت كه هنو	 ش قانو� علمي �س
ــت  ــو� به �س بر�� �ينكه نظريه به قانو� تبديل ش
نيامد� �ست. به عبا�, �يگر، تصو� عمو6 !� �ست 
 �! �كه نظريه هما� قانو� �ست فقط ��جة �طمينا
ــت. بنابر�ين، �ين �حتما� %جو� ���� كه  پائين تر �س
ــكل 	ير خلاصه � � �ست  بتو�� نظريه �� �� كر�. ش
ــير يك پديد: علمي �	  �	 �ين با%� عمومي كه مس
 �مرحلة مشاهد�، �يد: �%ليه، گر�!%�� ���� تا �سيد

به قانو� علمي �� نشا� مي �هد.

قانو�
نظريه
فرضيه

مشاهد�، ����، حقايق
"با�� عمومي ��با�[ مسير كا� علمي"

ــت  ــا بايد بگوييم كه �ين تصو� كاملاً نا��س �م
ــد�6 جايگا� متفا%تي  ــت. قانو� % نظريه هر ك �س
ــم مربوl �ند، هيچ  ــم ���ند % �گر چه به ه �� عل
 �يك جا� �يگر� �� نمي گير�. بر�� �%شن شد
مطلب، كه �� ��g ��ست �	 علم �هميت بسيا� 
ــر%� مي كنيم. من  ــا�� ����، مثالي �� با هم م 	ي
ــعي مي كنم �	 مثالي كه بر�� شما !شناتر �ست  س

ــتفا�� كنم. �س
ــاl طو� فلز�, كه ��  فكر مي كنم پديد: �نبس
ــر�� مثا� �%� بد  ــي هم �يد� �يم، ب كتابها� ��س
نباشد. بشر �	 مدتها قبل مي ��نست كه فلز�, بر 
 ��ثر گرما منبسط مي شوند. خو� ما هم شايد بد%
ــيم، با �ين پديد� سر%كا�  � كه متوجه شد� باش!
 �� �ــا	 كر� ــن مثا� !� ب ــته �يم. معر%m تري ��ش
 �� ،Uــت. خو ــة مربا به كمك !U ��� �س شيش
�ينجا �% نوB پرسش �� مي تو�� مطرJ كر�: �%�، 
ــتگي  ــاl طو� ميلة فلز� به چه عو�ملي بس �نبس

����؟ �%6، �صلاً چر� ميلة فلز� منبسط مي شو�؟ 
ما بر�� �ينكه به هر يك �	 پرسش ها� فو� پاسخ 
ــير"ها� متفا%تي �� �نتخاU مي كنيم.  بدهيم، "مس
 Uــش �%� �نتخا ــير� كه بر�� پاسخ به پرس مس
ــاl طو� �� فيزيك منجر  مي كنيم، به قانو� �نبس
ــو�. �ما تلاV بر�� پاسخ به پرسش �%6 به  مي ش
���ئه نظريه �� ��با�: �نبساl طو� منتهي مي شو�. 

ــير �� كمي �قيق تر �نبا� كنيم. بياييد �ين �% مس
ــس !هن ��  ــش �%�: ميله �� �	 جن ــير پرس مس
ــي تغيير طو�  ــم % �فتا� !� (يعن �نتخاU مي كني
ميله) �� تحت گرما (تغيير�, �ما) مطالعه مي كنيم. 
ــها� فر�%�� متوجه مي شويم كه �	  پس �	 !	مايش
 lعو�مل مختلفي كه فكر مي كر�يم �� �نبسا �ميا
ــته  ــت تأثير ��ش ــو� �ين ميله فلز� ممكن �س ط
باشد، فقط �% عامل يعني ميز�� تغيير �ما % طو� 
ــت. بر�سي بعد� با ميله �� �	  �%لية ميله مؤثر �س
جنس �يگر، نشا� مي �هد كه �ين ميله نيز فقط به 
�ين �% عامل (پا��متر) بستگي ����. �ما %قتي �ين 
�% ميله �� با هم مقايسه مي كنيم متوجه مي شويم 
ــا� (يعني تغيير�, �ما %  ــر�يط  يكس كه تحت ش
ــا%�) �فتا� !نها (يعني تغيير طو�  طو� �%لية مس
ــها� فر�%�� با  ــت. پس �	 !	مايش !نها) يكي نيس
�نو�B ميله ها� مختلف (�	 حيث �ند�	� % جنس) 
ــيم كه تغيير طو� تمامي �ين  به �ين نتيجه مي �س
ــا به ميز�� تغيير�, �ما، طو� �%ليه % جنس  ميله ه

ــتگي ����. !نها بس
تا �ينجا� كا� هنو	 �تفا� خاصي نيفتا�� �ست. 
ــا�" 	ماني مي �فتد كه بياييم % نتايج كا� خو�  "�تف
ــم  "تغيير طو�" فلز�,  �� تعميم بدهيم % بگويي
ــر گرما به تغيير�, �ما، طو� �%ليه، % جنس  �� �ث
ــت  ــتگي ����. �ين تعميم هما� چيز� �س فلز بس
ــز�, �� �ثر  ــاl فل ــه به !� قانو� فيزيكي �نبس ك
ــي �� �� �ينجا  ــه، نكتة مهم ــا مي گويند. �لبت گرم
ــز� كنم كه قو�نين علمي علي �لاصو� با  بايد گوش
�%�بط �ياضي بيا� مي شوند. بنابر�ين، قانو� فو� 

ــو�: ــكل �ياضي 	ير بيا� مي ش به ش

ــن �مكا� �� مي �هد  ــما �ي  �ين تعميم �كنو� به ش
ــر گرما (تغيير�,  ــه �فتا� هر فلز� �� تحت تأثي ك
�ما) بيا� كنيد. بر�� مثا� �كنو� شما مي تو�نيد قبل 
ــن �� كنا� هم قر�� بدهيد،  ــه �% �يل ��� !ه �	 �ينك
ــد بينِ !نها  ــه ميز�� فاصله باي ــبه كنيد كه چ محاس
 �%جو� ��شته باشد تا �فز�يش طو� �يلها �� تابستا

باعث كج شد� !نها نشو�.
ــا �� قا��  ــو� فيزيكي (علمي) م ــم كه قان مي بيني
مي سا	� كه نحو: �فتا� فلز�, �� بفهميم. به عبا�تي، 
ما با مطالعة �ين پديد� به شناخت، ��نش يا معرفتي 
 �� ���با�: طبيعت �ست يافته �يم كه به ما �ين �مكا
ــا !	مو� % خطا  ــد كه به جا� �ينكه صرفاً ب مي �ه
پيش بر%يم با �ستفا�� �	 !� قانو� پيش بيني كنيم % 
سپس، چيز� �� كه پيش بيني كر�� �يم، بديهي �ست 
 �كه �� �ين حالت، �گر خطايي هم پيش بيايد، چو
معيا�� بر�� %ضعيت "��ست" ���يم، طبعاً مي ��نيم 

قانو� � نظريه

قانو�
نظريه
فرضيه

مشاهد�، ����، حقايق
"با�� عمومي ��با�[ مسير كا� علمي"
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چه چيز� �� بايد تصحيح كنيم. �مّا شناخت، ��نش 
ــه قانو� به ما مي �هد هنو	 ما �� ��ضا  يا معرفتي ك
نمي كند. قانو� علمي نحو� يا چگونگي كا� پديد� 
ــد. �ما به ما  ــد��� �� �� طبيعت بيا� مي كن ــا �%ي ي
ــد� يا �%يد�� !� طو��  نمي گويد كه چر� �ين پدي
ــا� نمي كند؟ مثلاً  ــد % جو� �يگر� �فت كا� مي كن
ــز� �� �ثر گرما �فز�يش مي يابد؟  چر� طو� ميلة فل
ــر� �فز�يش طو� با تغيير�, �ما % طو�  يا �صولاً چ
ميله متناسب �ست؟ جنس ميله �� �ين �نبساl چه 
 �ــر� كه مي تو� ــش �يگ تأثير� ����؟ % �� ها پرس

پرسيد.
ــخ به �ين پرسشهاست كه ما  �� تلاV بر�� پاس
 �نظريه (تئو��) مي سا	يم. به عبا�, �يگر، �گر قانو
تعميمي �ست كه ما به مشاهد�, % !	مايشها� خو� 
��با�: نحو: �فتا� طبيعت مي �هيم، نظريه توضيحي 
�ست بر�� !� نحو: �فتا� يا قانو�. �� �ينجاست كه 
ــناخت، ��نش)  ــيد� به �ين معرفت (ش ما بر�� �س

مسير �%6 �� طي مي كنيم.
ــير �%6؛ ساخت نظريه: �ين مسير، �� مقايسه  مس
ــير قبلي، يعني �سيد� به قانو� �نبساl طو�،  با مس
پيچيد� تر �ست. �ما �ين �صلاً به �ين معنا نيست كه 
ــا�� تر �	 ���ئه نظريه �ست.  ــف قانو� س مسير كش
ــا�� يا �شو��  ــير س �صولاً �� علم چيز� به نا6 مس
ــر �ست بر�� شناخت  %جو� ند���. علم تلاV بش
طبيعت % عالم % ��� �سيد� به �ين شناخت �� هر 
حا� پيچيدگي ها� خا� خو�V �� ����. پيچيدگي 
ــت كه بر�� توضيح يك  ــاخت نظريه �� !� �س س

ــد: خا� (يا قانو� مربوl به !�) علي �لاصو�  پدي
چندين نظريه ���ئه مي شو�؛ يعني ما �	 �بتد� نمي ��نيم 
 �كد�6 توضيح (يا نظريه) مناسب تر �ست. فيلسوفا
ــي �� تعريف مي كنند  ــر�� نظريه %يژگي هاي علم ب
ــته به �يدگا� هر يك ممكن �ست، متفا%,  كه بس
باشد. �ما يك چيز مسلم �ست: نظريه ها بايد �	 بوتة 
ــربلند بير%� بيايند. به عبا�تي، معيا� %  !	مايش س
 �ــك �صلي بر�� پذيرV يك نظريه موفقيت ! مح

�� گذ� �	 تجربه �ست.
ــا كه هدm ما ��  �	 !نج
ــا� تفا%,  ــته بي �ين نوش
ــت،  بين قانو� % نظريه �س
��با�:  نظريه  ببينيم  بياييد 
ــو� ميله  ــاl ط علت �نبس

چه مي گويد؟
 lــا ــح علت �نبس توضي
ــز �	 نظرية  ــو� ميلة فل ط

�تمي  ما�� % نظريه جنبشي �تمي يا مولكولي مي !يد. 
ــكيل  بنا به �ين نظريه ما�� �	 �تمها يا مولكولها تش
شد� �ست. �� فلز�, �ين �تمها به شكل منظمي �� 
ــاختا�  كنا� هم قر�� گرفته �ند كه �صطلاحاً به !� س
يا شبكه بلو�� مي گويند. �تمها يا مولكولها �� هر 
�مايي حركت ��ئم ���ند. �� جامد�,، �ين حركت 
ــي حو� مكا� !نها ��  به صو�, حركتها� ��تعاش
شبكه �ست. ميز�� % شد, �ين حركتها� ��تعاشي 
به �ما بستگي ����. هر چقد� �ما بيشتر شو�، ��منة 
ــط بين �تمها بيشتر مي شو�.  نوسا� % فاصلة متوس

ــرژ� ��%ني ما�� مي تو�ند باعث �فز�يش  �فز�يش �ن
ــت �	 �نرژ� بنابر�ين،  ــكلي �س ــو�. گرما ش �ما ش
 �ــا بدهيم، �ما� ! ــمي (فلز�) گرم هر گا� به جس
 �ــن �تمها� ! ــط بي �فز�يش �� نتيجه فاصلة متوس
بيشتر مي شو� كه ما !� �� به صو�, �فز�يش طو� 

ميله مشاهد� مي كنيم.
�� �ينجا بايد به نكتة بسيا� مهم % حساسي �شا�� 
ــوء تفاهم ��  ــم كه فقد�� توجه به !� موجب س كن
ــو6 نظريه  ــت �	 مفه بر��ش
�ست. برخلاm تصو� ��يج، 
 	� مجموعه ��  نظريه صرفاً 
ــت.  ــا % كلما, نيس %�ژ� ه
توضيح فو�، هر چقد� هم 
ــفاm % �%شن  كه بتو�ند ش
ــن كند، هنو	  پديد� �� تبيي
نظرية  نيست.  علمي  نظرية 
ــة  ــه نظري ــي، �	 جمل علم
 �ــي با 	با ــز همانند قو�نين علم ــاl فلز�, ني �نبس
ــه �تمها� فلز�,  ــو�. مثلاً �ينك ــي بيا� مي ش �ياض
ــر�� ���ند كه حو� !� مكانها  �� مكانها� معيني ق
ــو�.  ��تعاV مي كنند، با فرمو� %�ند�%�لز بيا� مي ش
�ين ��بطه شر�يط % نحو� "عمل" نير%هايي �� كه بين 
�تمها %جو� ���� % باعث مي شو� �ين �تمها �� كنا� 
هم بمانند % حركت ��تعاشي ��شته باشند، توضيح 
ــي بايد  مي �هد. بر�� توصيف خو� حركت ��تعاش
ــك كو�نتمي مي !يد،  ــط �ياضي كه �	 مكاني �	 �%�ب

�ستفا�� كر�. 

جملـه   � علمـي،  نظريـة 
نيز   )فلـز  Rنبسـا نظرية 
بـا  علمـي  قونيـن  هماننـد 
�بـا� ,ياضي بيا� مي شـو�

13
86

 ��
� �

 �
�با

19



�ينجا چه خبر �ست؟!
� ��با�% گر> شد� كر% �) yپيش حر hشايد تا چند
�بى به نظر مى �سيد، �ما  �� �� � hمين، موضوعى فانتز)
(مستا� هاh سخت � تابستا� هاh ��غى كه �ين سا? ها 
�� كشو�ما� �ير�� تجربه كر�% �يم، نتيجه هما� ��ند به 
نظر فانتزh � ��� �( ��قعيت �ست. بر�h �ينكه كاملا متوجه 
شويد كه ما �( چه جو� تغيير � �مكانى حرy مى (نيم، با ما 
نگاهى به سر�سر �نيا بيند�(يد:

�نگليســى: حــا? � ��( باغچــه هــا 
عجيــب شــد% �ســت. بهــا� خيلى 
(��تــر �( ســالهاh پيش فــر� مى 
 hحشــر�� بها� � ��ســد � گياها
خيلــى (�� ســر � كلــه شــا� پيد� 
مى شــو�. (نبو�هاh عسل �مسا? 
�نقــد� (�� �مدنــد كــه فرصــت 
كر�ند �� نســل �( خو�شا� به جا 
بگذ��ند. گرماh تابستانها �� �يگر 
نمى شــو� تحمل كر�. مگر هر ��( 
�� �خبا� نمى شنويد كه چند نفر �� 
�ثر گرما(�گى جانشــا� �� �( �ست 

���% �ند؟

 hســيايى: مى گويند �ين يخها�يك 
هيمالياســت كه ���� فر� مى �يز� 
� خشــم كو% �ست كه هر چند �قت 
يك بــا� (مينهاh ما �� مى شــويد � 
مى بر�. حتى �قتى سيل نيست كه 
محصولمــا� �� ببر� هم بر��شــت 
خوبــى ند��يــم. ما با برنــج � گند> 
(نــد% �يــم �ما �يــن غــلا� مهم �� 
 �(مينهايى كه تعا�? �ما � �طوبتشا
به هم خو��% �ست، خوA �شد نمى 

كنند.

يك �ستر�ليايى: خيلى �( جزير% 
 A�ها ��تفا} چند�نى �( ســطح 
��يــا ند��نــد. بعضــى �( �نها 
همين حالا هم ناپديد شد% �ند! 
�ستر�ليا هيچ �قت قا�% پر�بى 
نبو�% �ما �ضع بدتر هم شــد% 
�ست. �� بعضى �( مناطق قطع 
�A پيش �مد% � �� بعضى جاها 
�A شو�، �A شيرين  �بالا �مد
�لو�% كر�% �ســت. �ما �ضع  ��
 Aبه طر( عجيبى خو h)��كشــا
 hگرما �� �شد% �ســت. گياها
مطلوبشا� خوA �شد مى كنند. 

يــك �فريقايــى: مــا بيشــتر 
�( هميشــه �� معــر| خطر 
تشــنگى � گرسنگى هستيم. 
�� ضمــن نمــى تو�نيــم مثل 
كشــو�هاh صنعتى بر�h �ين 
مشكلا� شــديد پيش �مد% 
��% حلــي پيد� كنيــم. هر ��% 
حلى يعنى پو? كه ما ند��يم. 
جانو��� به سمت شما? كوچ 
مى كنند تا �( گرماh شــديد 
�� �ما� بمانند . �ما ما بايد به 

كجا كوچ كنيم؟

سانا�فرهنگي

د�
� مق

ظلو
ه م

سمي
ها: 

ر� 
ط

پر�ند%پر�ند%
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�ســكيمو:  لايــه عظيم يخهــا با�يك � 
با�يك تر مى شــو�. �يگر نمى شــو� 
با خيــا? ��حــت ��يشــا� ��% �فت. 
ماهى ها �نگا� �يگر به تعد�� گذشته 
 Uقيانو� A� �نيســتند � به جايشــا
بيشــتر � بيشــتر مى شــو�. �( همه 
بدتر ماجر�h خرU هاh قطبى �ست. 
 U���) hگرمــا �يخها  �نــا(H شــد
نمى گــذ��� خرU ما�� بــر�h خو� � 
بچه هايش لايه چربى �خير% كند. �نها 
هم ���ند مى ��ند. ما بد�� خرســها 

چه كنيم؟

�مريكايــى: �� ســا? پيــش 
 Aكاترينا جنو �بو� كه طوفا
�مريــكا �� (يــر � �� كر� �ما 
�يــن همــه ماجــر� نيســت! 
بيشــتر   � بيشــتر  طوفانهــا 
مى شوند. �نگا� نظم طبيعت 
بــه هم خو��% �ســت. مد�> 
 hگر�با�هــا مو�ظــب  بايــد 
تا(% �< باشيم كه �قتى خيلي 
بــز�گ باشــند، به �نهــا نا> 
�نسانها �� مى �هند. مشكل 
به ســر�� حيو�نا� هم �فته 
�ســت. �A خليج هاh جنوبى 
بــر�h (ندگــى �لفينها خيلى 
 hگر> شد% �ســت. �ما يخها
قطبــى ��% �نها  �� به ســمت 
شما? بسته �ند. �لفينها هم 
 hمثل مر�مى كه �� ســيلها
�حشــتناH بى خانما� شد% 

�ند، بى خانه �ند.

جنوبــى:   hمريــكا� لاتينــى، 
�ند ��A مى شــوند  hيخچالهــا
�بشــا� مثل ســيل ســر�(ير  �
مى شو�. �ما بدتر �( �ين، �( بين 
 ��فتــن تد�يجى جنــگل �ما(�
�ســت. بــا كم شــد� پوشــش 
 �گياهــى � تنفــس �نهــا ميــز�

با�V منطقه هم كم مى شو�. 

پر�ند%پر�ند%
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ــي ����. �	 جمله !نها  ــد� 	مين علل مختلف گر6 ش
تغيير�تي �ست كه �� ميز�� نو� % گرمايي كه �	 
خو�شيد به 	مين مي �سد، �· ���� �ست. علت 
�ين تغيير�,، تغيير مد�� گر�V 	مين به �%� 
خو�شيد % نيز تغيير ��  ميز�� قد�, خو�شيد 

% فعاليت !� �ست.
�	 علل �يگر تغيير�, شديد �ما % !U %هو�� 
	مين، مي تو�� به فو��� ها� !تش فشاني �شا�� كر� 
ــيدكربن به  كه با پر�كند� ���, معلق % �� �كس
ــفر، جلو� نو� خو�شيد �� مي گيرند %  �تمس
باعث سر�شد� هو� مي شوند. جريا� !U ها� 
 ��قيانوسي هم به خاطر  نقشي كه �� پخش كر�
گرما �� سرتاسر كر�  	مين ���ند، �� صو�تي 
ــر� �� !نها پديد !مد، مي تو�نند بر  كه هر تغيي
!U % هو�� كر� 	مين  تاثير محسوسي بگذ��ند. 
 �ــا ــت. �ما �نس �ين ها همه كا� طبيعت �س
صنعتي  قر� بيستم، �ست طبيعت �� �	 پشت 
بسته % �ينك �يگر خو� 	ما6 �مو� �� به 
�ست گرفته  % كمر به تخريب طبيعت 

بسته �ست.

صنعتي شد� بشر � گرS خانه شد� �مين
همه چيز با �نقلاU صنعتي سا� 1750 !غا	 شد. �	 
�ين سا� به بعد بو� كه فعاليت ها� صنعتي بشر بالا 
 B%ها� گل خانه �� شر	گا �گرفت %  �فز�يش بي پايا
ــد. سو	�ند� سوخت ها� فسيلي % سوخت ها�  ش
طبيعي (بايومَس ها) هم باعث �نتشا� ���, معلقي 
ــو� �� منعكس مي كنند  ــد كه گرما  �� جذU % ن ش

% به �ين ترتيب، نمي گذ��ند 
 	� كه گرما� منعكس شد� 
ــطح كر� 	مين �	 فضا�  س

جو خا�` شو�. 
ــتها�  ــر �	 همه، �ش بدت
ــدني  %  مها�نش  ��%	�فز%
 	� ــتفا��  �س ــه  ب ــر  بش
ــا� % �يگر  ــوU ��خت چ
سبزينه ���ها� �%� 	مين، 
�فته �فته محو   �� جنگل ها 

ــلا%� بر  ــا �� �فز�يش مي �هد. ع ــد % بيابا� ه مي كن
ــا	� ها هم با كاهش يا �فز�يش  �ين، �فز�يش شهرس
ــيد� منعكس شد� �	 	مين % يا  تشعشعا, خو�ش

جذU شد� توسط  	مين، �� تغيير �قليم 	مين نقش 
پر�نگي �� با	� مي كنند. 

گلخانه �� به بز,گي �مين
 gپا� Uقتي خو��%يي با شيشه ها� بسته �� !فتا%
ــو�، �شعه نو�   خو�شيد� كه �	 شيشه ها� خو��%  ش
%��� فضا� ��خل !� % جذU �شيا� ��خلي خو��% 
ــت، %قتي منعكس  شد� �س
ــو�، طو� موجش ��  مي ش
ــي كه ��خل  ــه با %قت مقايس
 شد�  �ست، عوh مي شو� % 
به همين خاطر �يگر نمي  تو�ند 
ــه ها خا�`  ــا� شيش �	 هم
شو� % �� چنين حالتي �گر 
منفذ� بر�� بير%� �فتن �	 
� خو��% ند�شته باشد، %��
لحظه به لحظه بر �ما� ��خل 

خو��% �فز%�� مي شو�.
ــركر� 	مين با !� �تمسفر ضخيم  چنين بلايي بر س
ــعه خو�شيد به �تمسفر  �طر�فش مي !يد. %قتي كه �ش
ــد، نز�يك به  ــطح 	مين مي تاب % س
 �� �ــرژ� ! 70��صد �	 �ن

گر< شد� �مين 
گرS شد� جها� يا  �, معنايي �سيع تر تغيير�E �قليمي كر� �مين، �, تا,يخ 
چندميليو� ساله �مين قصه جديد� محسو_ نمي شو�. �مين شناسا� � �يرين شناسا� 
با�, ��,ند كه عصرها� يخ بند�� � همچنين ��,�� بين �� يخ بند�� كه يخ ها كاملاً 
�r_  شد� �ند يا به سمت قطب ها عقب نشيني كر�� �ند، با,ها تكر�, شد� �ند. مطالعه 
هسته ها� يخي، حلقه ها� تنه �,ختا�، ضخامت يخچاT ها، بقايا� گر�� ها� گياها�، 
,سوباE �قيانوسي �  نيز مطالعه تغيير�E مد�, چرخش �مين به ��, خو,شيد، �ين با�, 
,� پديد /�,�� �ند.

 ،�� ميا� يـن گا�ها� گلخانـه 
�, حاV حاضر بشـر بيش � همه 
كسيدكربن � كسيد نيتر�ژ�  ��
 بـه جوّ �ميـن ضافـه مي كند,

13
86

 ��
� �

 �
�با

22



پر�ند%

سيا��  ما باقي مي ماند % جذU 	مين، !U ها� سطحي، 
ــو�.  گياها� % �يگر موجو��, 	ند� % غير	ند� مي ش
ــط �برها، 	مين ها�  پوشيد� �	  �ما 30 ��صد هم توس
برm، % سطوJ �نعكاسي �يگر �	 جمله پوست خو� 
ما % �يگر موجو��, به �تمسفر منعكس مي شو�. حتي 
هما� 70 ��صد جذU شد� هم بر�� هميشه �� 	مين 
 �% موجو��, �%� !�  باقي نمي ماند % قسمتي �	 هما

هم به صو�, تابشي به فضا بر مي گر��.
به طو�معمو�، بايد بخشي �	 !� �نرژ� با	تابيد� بر 
 U! بخا� % �ــيدكربن، گا	  متا �ثر برخو�� با �� �كس
موجو� �� جو، به 	مين برگر��ند� شو�. �ين گرما كه 
ــه �� �	 	مين خا�`  ــا� �ين با	تابش ها� !يين �� جري
ــيا�� �� گر6 تر مي كند. �ين، هما� پديد�  نمي شو�، س
ــت. �ين پديد� به صو�, طبيعي  «�ثر گل خانه ��» �س
 Uنقلا�  	ــا�� كر�يم، � �· مي �هد �ما هما� طو� كه �ش
صنعتي به بعد با �خالت �نسا� �� طبيعت به قد�� گا	 
گلخانه �� به  جو 	مين %��� شد� �ست كه 	مين بيش 
�	 �ند�	� طبيعي % مناسب، گر6 تر % گر6 تر شد� �ست. 

گا�ها� گلخانه ��
�� �كسيدكربن  فقط 
ــت كه �ثر گلخانه ��  نيس
ــد. چند گا	  ــا� مي كن �� �يج
گل خانه �� مهم هم %جو� ���ند. 
ــيدكربن  ــن !� ها �� �كس �ما مهم تري
ــت چو� �ين گا	، بيش �	 همه �شعه فر%سر· نو�  �س
خو�شيد يعني هما� قسمت �	 طيف نو� خو�شيد كه 

گرما مي �هد  �� جذU  مي كند.
 ��كسيد نيتر%ژ�، گا	ها� تركيب شد� با فلوئو� % متا

هم �	 �يگر گا	ها�  گلخانه �� مهم �ست. 
�	 ميا� �ين گا	ها� گلخانه ��، �� حا� حاضر بشر 
بيش �	 همه �� �كسيدكربن % �كسيد نيتر%ژ� �� به جوّ 
ــيدكربن،  	مين �ضافه مي كند. منبع توليد گا	 �� �كس
 �ــوختن سوخت ها� فسيلي �ست. �كسيد نيتر%ژ س
هم بر �ثر فعاليت ها� صنعتي % كشا%�	� % همچنين 
سوختن سوخت ها� فسيلي  % 	باله ها� جامد توليد 
مي شو�.  بر�� همين �ست كه مي گويند تنها ��� نجا, 
	مين �	 سرنوشت ��� !� تعهد �نسانها % صنايع !نها به 
ــت كه توليد مي كنند. ��  توجه به مقد�� گا	هايي �س
 �همين ��ستا پيمانها % �جلاu ها� متعد�� �� جها
تشكيل مي شو� كه پيما� كيوتو بر�� كاهش گا	ها �	 

مهم ترين !نهاست.
گر6 شد� 	مين؛ يك ��%� بز�گ؟!

ــد� كر� 	مين بر �ثر �فز�يش  گر6 ش
ــيو�  ــا� % ش !لو�گي ها % نقش �نس
ــبز �� �ين  ــو�� �% با طبيعت س برخ
ــه �صلي ترين  ــا، تقريباً ب �فز�يش �م

پيش فرh علم محيط 	يست �� همين 
سا� ها� �بتد�يي قر� بيست % يكم تبديل 
ــت؛ گز��شي كه خو�نديد هم  شد� �س

ــاu همين پيش فرh تهيه  بر �س
شد� �ست.

�ما علم يعني با%���شتن به !� چه 
كه به حقيقت نز�يك ترين �ست. 
بنابر�ين، عجيب نيست كه بحث " 

گر6 شد� 	مين" هم مخالفاني ��شته 
ــد كه �عتقا� ��شته باشند كه �ين پديد�  باش

ــت  ــم جد� نيس ــا ه � قد�ه!
ــانه  ــتر به يك جنجا� �س %بيش

ــد� �ست. !نها  �� بد� ش
ــه تغيير�,  ــد ك معتقدن

!U %هو�يي كر� 	مين يكي �	 عو�قب گر6 شد� كر� 
	مين به شما� مي !يد %لي تغيير�, !U %هو�يي �� كر� 

	مين، بسيا� عا�� �ست. 
ــيدكربن %  ــمند�� ��بطه �فز�يش �� �كس �ين ��نش
ــد� كر� 	مين �� 	ير سؤ�� مي برند. تحقيقي  گر6 ش
ــت كه ��  ــا�� مي كنند، تحقيقي �س كه !نها به !� �ش
ــد� % با !	مايش  ــما� �نجا6 ش يخچا� ها� قطب ش
ــخ �� �ين يخچا� ها، نتايجي ��  لايه ها� مختلف ي
مو�� ميز�� �� �كسيدكربن موجو� �� يخ ها % همچنين 

� ها �� ���يه كر�� �ست. !نها با ! �ــد ميز� نر· �ش
�ستنا� به �طلاعا, !ما�� مشابه، هرگونه ��بطه 
ــتقيم موجو� بين مقد�� �� �كسيد كربن %  مس
ــن ��  �نكا� مي كنند %  گرما� 	مي
به نتيجه �� كاملا متضا� مي �سند: 
گر6 شد� كر� 	مين باعث �فز�يش 
 �ميز�� �� �كسيدكربن مي شو�! چو

ــي نگهد���  �قيانوu ها منبع �صل
 % ــتند  هس ــيدكربن  �� �كس گا	 
ــطح !� ها گر6 تر باشد،  هرچه س
ــتر� �	 !� ها  �� �كسيدكربن بيش
%��� جو 	مين مي شو� % هرچه 
 �سطح !� ها خنك تر باشد، �	 ميز�
ــته مي شو�.  �� �كسيدكربن كاس
شما چه فكر مي كنيد؟ چه كسي 

��ست مي گويد؟

ها�$ نيلي 
فريبا فرها�يا�
سعيد� ستو�� نيا
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مي ��نيد كه حتي �گر همه �فر�� % منابع �نيا بر�� 
ــكا�� كنند،  ــيد كربن با هم هم ــش �� �كس كاه
ــو� % عد6  ــد� 	مين متوقف نمي ش با	 هم گر6 ش
ــا� !U % هو� هنو	 جايي بر��  قطعيت �� مد� ه

گرما� شديد % بالا !مد� !U ��يا، باقي 
مي گذ���؟ % �ين �� حالي �ست كه 
ــي �	 گر%� ها�  ــا % بعض �%لته
 yتلاشها با   �همچنا صنعتي 
ــو�  ه  %  U!  �ــمند� ��نش

همكا�� نمي كنند. 
 �ــا�، محققا ــا �ين ح ب

	يا�� نگا� تا	� بر�� پر%ژ� 
ــي 	مين" ���ند كه  "مهندس

 �ــد مي تو�ند با گر6 ش

جها� مقابله كند.  مطالعا, �خير نشا� ���� �ند 
ــبي �	 نو� خو�شيد  كه مي تو�نيم مقد�� مناس

ــد، با �%V هايي بتابانيم تا  �� كه به 	مين مي �س
ــي �	 �ثر گلخانه ��  �	 گرمايش ناش

ــا� !U % هو�يي جها� به  ــو�. مد� ه جلوگير� ش
ــط 1/8 ��صد �	  ــر جلو� فق ــا مي گويند كه �گ م
ــاند  ــيد به 	مين مي �س �نرژ� �� �� كه نو� خو�ش
ــد� گا	ها�  ــي �	 �% بر�برش ــم، �ثر�, ناش بگيري

گلخانه �� �� جو 	مين خنثي مي شو�.
ــد� جديد�  ــا� تكنولوژيكي، �ي �يد� ��� حل ه
ــيم  ــته كلي تقس ــت %لي �	 �يربا	 به  �% �س نيس

مي شو�:
1. با	تاباند� نو� خو�شيد �	 �%� جو 	مين

2. جلوگير� �	 �سيد� نو� خو�شيد به 	مين �	 
فضا� بير%ني

ــا % مو�فقاني  ــد�6 �	 �ين �%V ها مخالف ه  هرك
����. �%V ها� ��%� جو ��	�� تر % سا�� تر هستند 
ــت %  �ما �يدگا� فضايي ��� حل بلندمد, تر� �س
�ثر�, جانبي ناخو�سته كمتر� ����، هرچند كه �	 

لحا¸ تكنيكي مشكل تر �ست.
ــت كه به جو بالايي  ــنها� �%V �%� �ين �س پيش
ــيد گوگر� تز�يق كنيم تا �ثر خنثي كنندگي  �� �كس
 V%� % �ــر� ��	� ــا� ها �� تقليد كند. گوگ !تشفش
ــيد  ــت. �� �كس ــا� �س � خيلي !س! �پخش كر�
ــكيل مي �هد كه حد%�  گوگر� ���, گوگر�� تش
ــر ���ند % بنابر�ين، !نقد� بز�گ  0/1 ميكر%متر قط
هستند كه جلو� بخشي �	 نو� خو�شيد �� بگيرند 
ــتند كه �جا	� بدهند طو�  % !نقد� كوچك هم هس
مو` ها� فر%سر· كه �	 	مين با	تاU مي شوند، �	 
ــر�� كنند % به فضا بر%ند. �� %�قع نكته  ميا� !نها ف
 V%� ــت نه جنس !نها % �ين مهم �ند�	� ���, �س
خيلي سا�� % ��	�� �ست % به همكا�� بين �لمللي 
هم نيا	 ند���. �ما �%� جو 	مين �ثر�, كنتر� نشد� 

.���� ��
 �ــت كه �يگر� ــد� �س �ين نقاl ضعف باعث ش
ــند  ــر ��� حل ها� بهتر % گر�� تر� باش جد�ً به فك

مهندسي �مين 
 سايه ها$ جهاني

/يا فكر مي كنيد كا,� �� پر�تكل توكيو بر نمي /يد � بالاخر� �مين �� گرما نابو� مي شو�؟ ما 
هنو� يك ,�� چا,� نهايي ��,يم. مي تو�نيم جلو� نو, خو,شيد ,� بگيريم!

پر�ند%پر�ند%
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كه �يسك كمتر� ����. يكي �	 �ين ��� ها، سيستم 
 �سايه سا	� فضايي �ست كه گر%هي �	 فضانو���
ــاختن  ــا� �� حا� كا� بر �%� !� % س % فضاشناس
ــتند. �يد� سا�� �ست �ما ��  مد� ها� كوچكش هس

مقياu بز�گ سخت % ناممكن به نظر مي !يد. 
�يسك ها� نو�گير

ــاختن قر� ها� سيليكوني با قطر  �يد� جديد س
 �60 سانتي متر % به ضخامت چند ميكر%متر % %	
حد%� يك گر6 با �ستفا�� �	 فنا%�� معمو� ساختن 
تر�شه �ست. هركد�6 �	 �ين قر�  ها سو��· هايي با 

قطر محاسبه شد� �قيقي 
ــا� به  ــد كه �ند�	� ش ���ن
ــو� مرئي  ــو` ن ــو� م ط
ــت % بر��  ــك �س نز�ي
ــد نو��  ــن مي تو�نن همي
ــد،  ــه به !نها مي �س �� ك
پر�كند� كنند. �ين %يژگي 
ــي �	  ــكل محسوس به ش

نو� خو�شيد مي كاهد.
ــك ها �� يك محفظه  ــو� �	 �ين �يس ــد ميلي چن
بسته بند� % به فضا فرستا�� مي شو�. %قتي محفظه 
به فضا مي �%�، به نقطه L1 سفر مي كند. L1 نقطه 
ــيد �ست كه �� !� �ثر جا�به  �� بين 	مين % خو�ش
ــي مي كنند %  ــيد همديگر �� خنث ــن % خو�ش 	مي
ــو� نسبت  ــمي  كه �� !نجا �ها ش بنابر�ين، هر جس

ــيد  ــه 	مين %خو�ش ب
مي ماند.  ساكن 
 �ــا ــن هم �ي
�ست  جايي 
�يسك ها  كه 
�ها مي شوند. 

 �نشا محاسبا, 
ــد كه �گر 20 تفنگ �يلي  ���� �ن

ــته ��  ــه كيلومتر هر كد�6 �س به ��تفاB س
ــك ها �� هر پنج �قيقه به مد, 10 سا� به  �	 �يس
فضا بفرستند، !� 1/8 ��صد 
ــي �� �	 	مين به  �	 نو� �ضاف
ــيد بر مي گر��ند. �لبته  خو�ش
 �ــن تريليو ــه قيمت چندي ب

�لا�.
ــن ��� حل  ــه هر حا� �ي ب
كا�ها  ــن  �ي ــت!  نيس نهايي 
ــم  ــن �� ك ــيد كرب �� �كس
نمي كند % چو� �� �كسيد 
ــر حا� باعث  ــت، به ه ــيد ضعيفي �س كربن  �س
ــد� �قيانوu ها  ــايش صخر� ها % �سيد� ش فرس
ــو�. پس �ين مقاله �� بهانه �� بر�� �ستفا��  مي ش
 �ــر�� موتو� خو��%يتا ــپر� ها % تنظيم نك �	 �س
 �ــهمتا قر�� ندهيد % همين حالا به فكر كاهش س

ــيد.  �� توليد گا	ها� گلخانه �� باش

سانا� فرهنگي

گر نـو, خو,شـيد , به سـو� 
خو�Y بر گر�نيم، �يا مي تونيم 
�يگر � گا�ها� گلخانه � نترسيم؟

پر�ند%پر�ند%
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ــغو� مطالعه  ــمند�� مش ــر ��نش ــا� حاض  �� ح
ــا	� �فز�يش �ما� كر�  ��هها� كنتر� % محد%� س
 yكليد V%� %� ــو� ــتند. بر�y �ين منظ 	مين هس

پيشنها� شد� �ست: 
�%� محد%� كر�� توليد گا	 CO2 % �%6 تصفيه 
هو�. �ما پرسش �ساسى �ينجاست كه  هر يك �	 ما 
چقد� مى تو�نيم �� كاهش گرماy 	مين % 	ند� نگه 

��شتن !� مؤثر باشيم؟
با �قت بيشتر ��مى يابيم  كه تلاV بر�� كاهش 
 �ــاy فر�موV كر� ــا	� به معن ــاy گرم � گا	ه���
ــايل %�مكاناتى كه بر�y ��حتى هستند، نيست،  %س
ــمند�نه % �ستفا��  بلكه به معناy  يك �نتخاU هوش
 yنرژ� yهى بالا�	با y���� محصولاتى �ست كه 	�
 �ــا نگا� به �طر�فما ــتند. ب % �تلاm حر��تى كم هس
ــاy هو� %  ــر�y كاهش �م ــما�y �� ب ��� هاy بيش
ــرy �	 توليد گا	ها� گلخانه �y خو�هيم  جلوگي
يافت. ما بر�y نمونه چند پيشنها� مى �هيم �ما 
 yبهتر yــم مى تو�نيد ��� ها مطمئنا خو�تا� ه

��پيد� كنيد.
 1- خانه هاy كوچك بسا	يد.

ــتن يك خانه  ــر6 نگه ��ش ــر� % گ بر�y س
ــؤ�لى كه  ــرm كنيم . س ــد �نرژy مص ــز�گ باي ب
ــو�، �ين �ست : " !يا تما6 فضاy �ين  مطرJ مى ش

ــت؟"  خانه بر�� ما لا	6 �س
ــناu �نرژy بخو�هيد منز� شما  2- �	 يك كا�ش

�� با	�سى كند .
ــناu �نرژy به شما خو�هد گفت كه    يك كا�ش
ميز�� �نرژy مصرفى خانه شما چقد� �ست % شما 
ــما  ــه مى تو�نيد !� �� كاهش �هيد . خو� ش چگون

ــى  ــز مى تو�نيد به با	�س ني
منز� خو�  ــانه  كا�شناس

مر�جعه  ــا  ب بپر��	يد. 
ــركت  ــايت ش به س
 ،��ير� ــت  نف ملى 

ــه  ــركت بهين ش
 y 	 ــا س

http://www.  u��! ــه ــوخت، ب ــرm س مص
   ifco.ir/building/building_index.asp
ــا�� ��بطه با  ــدy �� ��ب ــا, مفي ــد �طلاع مى تو�ني
بهينه سا	y ساختما� محل سكونت خو� به �ست 

!%�يد .
ــته  ــبز ��ش ــا�� يك خانه  س 3- با �%V هاy س

باشيم.
ــاy خانه تا� كمتر  ــعى كنيد كه بر�y كنتر� �م س
ــتفا�� كنيد. مثلاً  ــر� كنند� �س ــايل گر6 % س �	 %س
مى تو�نيد با عايق بندy ��ها % پنجر� ها % يا به كا� 
ــه هاy �%جد��� ، گرما % سرما �� كنتر�  بر�� شيش
 �كنيد . با نصب  طا� نما �� بالاy پنجر� ها ، �	ميز�
%�%� پرتوهاy نو� خو�شيد به ��%� خانه بكاهيد. 
ــعى  ــيد� كركر� س ــا كنا� 	�� پر�� % يا بالا كش ب
ــر6 كر�� منز�  ــاy طبيعى بر�y گ كنيدكه �	 گرم
ــتفا�� كنيد. % يا �� �%	 هاy گر6 با كشيد� پر��  �س
% يا �ند�ختن كركر� ، �	 نفو� نو� خو�شيد به ��خل 
 ، �ــد جلوگيرy كنيد. يك ��� خوU بر�y گر6 ش
ــتفا�� �	 لباu هايى مثل لباu پشمى �ست، كه  �س
ــتفا�� �	  به حفظ گرماy بد� كمك مى كند  %يا �س
 �ــتا لباu هاy نخى %خنك �� �%	 هاy گر6 تابس
شما �� �	 �ستفا�� �	 %سايل خنك كنند� تا �ند�	� �� 

بي نيا	 مي سا	�.
 ��  U!  yــا لوله ه  %  �ــا منز� ت ــه  موتو�خان  -

عايق بندy كنيد . 
- بر�y شستن لباu ها �	 !U سر� يا %لر6 �ستفا�� 

كنيد . 
ــويى �� 	مانى  ــويى % يا �ختش ــين ظرفش - ماش

�%شن كنيد كه كاملاً  پر هستند .
ــزy �� كه كمتر مو��  ــاخه يخچا� % فري - �% ش
ــتفا�� قر�� مى گيرند ، �	 بر� بكشيد. �ين كا� به  �س
ــيد كربن توليدy �� هر  ميز�� 10��صد �	 �y �كس

خانه �� �� مى كاهد. 
ــت چندما� �ثر شگفت �نگيز �ين  پس �	 گذش

ــا�� �� �� قبض هاU! y % بر�  ــاy س كا�ه
مشاهد� خو�هيد كر� !  

ــى  ــب �نرژy كالا �� بر�س 4- برچس
كنيد. 

ــوh % لامپ  ــا �� ع 5- لامپ ه

�مين �� �ند� نگه ���يم
   نا�يا هر< �ند

 Yهم بر� Yما بگيرند � سر پنا� �يگر �چنانچه ,��Y فر� برسد كه خانه �Y ,� كه �, /� �ندگى مى كنيم �
 Tمين ما �, حا� Yبه فنا خو�هيم بو�. �ين �تفاقى �ست كه بر� Sندگى ند�شته باشيم، بد�� شك محكو�
,t ���� �ست. �مين �, حاT گرS شد� � حياE بشر� �, خطر�ست. پس بايد كا,Y كر�!
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�ضافي �� خاموV كنيد.
يكى �	 موثرترين %سيله هايي كه مى تو�ند �� به 
كاهش توليد گرما �� منا	� كمك كند، لامپ كم 

مصرm �ست. 
6- كامپيوترتا� �� خاموV كنيد 

 standby ــت  حال  �� ــر  كامپيوت  ���� ــر��  ق
        Uمحسو yنرژ� m(معا��) صرفه جويى �� مصر
ــا كامپيوتر تما6  ــو� . هنگامى كه كا�تا� ب نمى ش

 Vخامو �� �ــو� ، ! مى ش
كنيد .

ــه  ــى ك 7-  �	 كاغذهاي
ــت  ��س با	يافتى  مو��   	�

شد� �ند ، �ستفا�� كنيد .  
 	� ــتفا��  �س  	�  -8
ــتيكى  پلاس  yــه ها كيس
 gــا �جتناU كنيد . يك س

پا�چه �� بهتر �ست.
9- قانع باشيد !

 yــت، بر� ــا�� �س �ين ���، يك �%V به ظاهر س
 % U! ــر�يط ــرy كه �� �مر تغيير ش ــر�� تقصي جب
هو�يي ���يم. سعى كنيم سا�� 	ندگى كنيم % كمتر 

مصرm كنند� باشيم .
ــو� �� !� لاين  ــاU هاy خ ــو�, حس 10- ص

پر��خت كنيد .
ــو�� با   ــى ت ــر%�y �� م ــاy ض ــى �	 كا�ه خيل
ــر, % يا  �ينترنت �نجا6 ��� . مثل �	�% بليط كنس
قطا�، �نجا6 ���� كا�هاy بانكى % ... . خوشبختانه 
ــيا�y �	 كا�ها �ينترنتى �نجا6  �� كشو� ما هم بس
 	� yبسيا� �مى شو�، مثل �نتخاU %�حد ��نشجويا
 �ــركت �� !	مو ــگاهها % يا ثبت نا6 بر�y ش ��نش

%�%�y ��نشگاهها 
11- گيا� خو�� باشيد !

12- كو� خانگى ��ست كنيد .

نيتر%ژ� �	 مو��ِ تركيبى كو�هاy شيميايى �ست 
ــت .با كمى خلاقيت  كه لا	مه � �شد گياها� �س
ــت كنيم .  مى تو�نيم بر�y باغچه هايما� كو� ��س
 �يعنى با تركيب يك سرy مو�� ، پتاسيم % نيتر%ژ
ــم . مثلاً با  ــد گياها� �� تامين كني ــر�y �ش لا	6 ب
ــت ماهى % �%غن  تركيب جلبك ��يايى % گوش
 �� مى تو�� نوعى كو� ��ست % پتاسيم %نيتر%ژ!

مو�� نيا	 گياها� �� تامين كر� .
 y13- �� نو�حى گرمسير

��خت بكا�يد .
ــا,  ــا, % تحقيق مطالع
ــه،  ك ــت  �س  ����  �ــا نش
مناطق   �� ــه  ك ــى  ��ختان
معتد� %�قع �ند، ����y تاثير 
ــر !U % هو�يند  گرمايى ب
ــه ��ختا� با   ــى ك . گرماي
برگ تير� جذU مى كنند ، 

�	 كربنى كه جذU مى كنند، بيشتر �ست.
14- گيا� بامبو پر%�V �هيد 

گيا� بامبو به علت �شد سريعي كه �� مقايسه با 
 yبسيا� بيشتر CO2  ،����  ·ــر يك بوته گل س
ــر به �ير  ــعى كنيد �ي ــذU مى كند . فقط س �� ج
 �! �ــو� خو� �� كوتا� كنيد 	ير� با كوتا� كر� بامب

�	 ظرفيت جذCO2 U گيا� مى كاهيد . 
15- هو� �� كمتر با خو��% هايتا�  !لو�� كنيد .

 �! ��� هنگا6 خريد خو��% به كم مصرm بو�
ــت  ــتن !لايند� هاy 	يس �قت كنيد. ��� �يگر كاس
 yطبيعى به جا 	گا �ــر� ــن ك ــى ، جايگزي محيط

بنزين % گا	%ييل �ست . 
ــى كنيد  16- با� چر· هاy �تومبيل تا� �� بر�س

 .
قبل �	 �ستفا�� �	 خو��% موتو� �� تنظيم % با� 
ــن كا� مى تو�نيد  ــى كنيد . با �ي چر· ها �� بر�س
ــوخت �� �� هر مو�� به ترتيب  ميز�� مصرm س

4 % 3 ��صد كاهش �هيد .
ــتفا��  ــر �	 خو��%تا� �س 17- كمت

كنيد .
 �	 %سايل نقليه y عمومى �ستفا�� 
ــتفا�� �	 خو��%  كنيد % يا هنگا6 �س
ــير  ــانى �� كه مس �� حد تو�� كس
ــما يكى �ست، شناسايى  شا� با ش

% سو�� كنيد . 
18- كمتر بپيچيد .

ــير هايى �� بيابيد كه كم ترين  مس
ــت �� ��شته  گر�V به چپ يا ��س

ــند . هنگامى كه صبر مى كنيم تا  باش
بپيچيم ، سوخت مصرm مى كنيم % �ين 

 �ــالانه y ميليو� ها توما خو� به معنى مصرm س
سوخت �ست.

19 – مفيد باشيم !
 uــا ــر �� مو�� تغيير ���� !U % هو� �حس �گ
ــد !� �� جبر��  كنيد .  ــعى كني گنا� مى كنيد ، س
ــتاy كاهش  مثلا" مى تو�� پر%ژ� هايى �� �� ��س
�ماy كر� 	مين تعريف % ��%طلبانه به �نجا6 �ين 

پر%ژ� ها كمك كر�.

يكى � موثرترين �سيله هايي 
كـه مى تونـد �, بـه كاهش 
توليـد گرما �, منـا�V كمك 
كند، لامپ كم مصر\ ست
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ــيا�� منظومه  ــا�� گر6 ترين س ــا� ���يم عط �نتظ
ــيا��, به خو�شيد  ــي باشد، چو� �	 همه س شمس
نز�يك تر �ست. �ما %�قعيت برخلاm �نتظا� ماست 
ــت. عطا�� جو بسيا�  ــيا�� �س % 	هر� گر6 ترين س
ــا �� ��  ــن نمي تو�ند گرم ــر�� همي ــي ���� ب �قيق
ــب ها� عطا�� بسيا� سر� %  �طر�فش نگه ����. ش
�%	ها� !� بسيا� ��� �ند. �ما 	هر� جو بسيا� غليظي 
���� كه حد%� 79 ��صد !� �� �كسيد كربن، سه 
ــد !� نيتر%ژ� % باقي !� �	 مقد�� كمي بخا�،  ��ص
هليم، !�گو�، تركيبا, گوگر�� % �كسيژ� تشكيل 
شد� �ست. �ين لايه ها� �بر حد%� 19كيلومتر قطر 
ــا 60 كيلومتر فاصله ���ند.  ــطح 	هر� 50 ت % �	 س

ــر� مانع  ــا� غليظ 	ه �بره
ــه بتو�نيم  ــتند ك �  هس! 	�
ــيا�� �� ببينيم.  سطح �ين س
ــا�� ��  �ين �برها چنا� فش
�يجا� مي كنند كه فشا� جو 
ــر� 90 بر�بر  ــطح 	ه �� س
ــا� جو 	مين �ست. �گر  فش
 �ــر� بو�يم، بدنما �%� 	ه

نمي تو�نست �ين فشا� 	يا� �� تحمل كند. �� سطح 
ــق 934 كيلومتر� عمق  ــد عم ــا�� مانن 	هر� فش
�قيانوu به ما %��� مي شو�! ��چنين عمقي، بسيا�� 
ــوند. �ما  �	 محكم ترين 	ير��يايي ها هم خر� مي ش

مشكل فقط فشا� 	يا� نيست.
گا	 �� �كسيد كربن عمد� ترين گا	 �� جو 	هر� 
�ست % �ثر گلخانه �� 	يا�y ����.  نو� خو�شيد �	 
ــطح  ميا� گا	ها� گلخانه �� عبو� مي كند % به س
ــا�� �	 نو� هم �	  ــد. �لبته مقد�� 	ي ــيا�� مي �س س
�%� گا	ها� جو با	تاU مي شو�. علت ��خشش 
ــت كه موجب شد� �ست  	يا� 	هر� نيز همين �س
ــي �� �	 !� خو� كند. �ما  ــق % 	يباي عنو�� �لهه عش
هما� مقد�� نو�� كه %��� 
لايه ها� 	ير جو مي شو�، 
ــطح برخو�� مي كند  به س
ــر·  ــو�` فر% س ــه �م % ب
ــي) تبديل  ــو�` گرماي (�م

ــي نمي تو�نند �	 جو  ــو�` به ��حت ــو�. �ين �م مي ش
خا�` شوند % �� ��خل سطح 	ير جو گير مي �فتند 
ــوند. �ما�  ــيا�� مي ش %موجب بالا �فتن �ما� س
	هر� حد%� 500 ��جه سانتيگر�� �ست. �� چنين 
ــرU هم �%U مي شو�. بر��  �ما� بالايي حتي س

ــت كه عمر فضا پيماهايي كه بر سطح  همين �س
	هر� فر%� مي !يند، نمي تو�ند بيش �	 چند �قيقه 
ــد. بنابر�ين، �گر �%	� خو�ستيد به يكي  باش

ــيا��, منظومه شمسي سفر كنيد، به  �	 س
يا� ��شته باشيد كه 	هر� �نتخاU مناسبي 

نيست! 
ــاl منظومه  ــظ �� �يگر نق �برها� غلي

ــي هم %جو� ���ند، مثلاً تيتا� قمر بز�گ  شمس
	حل كه �%مين قمر بز�گ منظومه شمسي % حتي 

ــت. جو  ــا�� هم بز�گ تر �س �	 عط
غليظي ���� كه �	 

 � ژ % نيتر

�ثر گلخانه �$ 
̀ منظومه شمسي �� �يگر نقا
�ثر گلخانه �< برخي �( پيش بيني ها<�ثر گلخانه �< برخي �( پيش بيني ها<
فيزيكي �� بر هم مي (ندفيزيكي �� بر هم مي (ند!

 ��, �مقـد, �يـا�� � نـو, هـم 
گا�ها� جو با�تا� مي شـو�. علت 
�,خشـش �يـا� �هر	 نيـز همين 
 �ست كه موجب شد	 ست عنو
� �� خو� كند لهه عشق � �يبايي ,
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ــت. �لبته  ــد� �س ــكيل ش %مقد��� متا� % �تا� تش
ــر گلخانه ��  ــيد كربن �ث ــد �� �كس ــر%ژ� مانن نيت
شديد� ند���، �ما  متا� % �تا� گا	 گلخانه �� هستند 
ــي نيتر%ژ� هم تا حد� گرما �� حفظ مي كند.  %حت
ــيد بسيا� �%�ند بر�� همين  	حل %تيتا� �	 خو�ش
�نتظا� مي �%� كه �	 200 ��جه سانتيگر�� نيز سر�تر 
باشند �ما �ما� سطح تيتا� 180- ��جه سانتيگر�� 
�ست. فشا� % �مايي كه گا	ها� تيتا� �يجا� كر�� �ند 
ــيا�� جامد % يخ 	��  ــد� �ست كه �ين س موجب ش
نباشد % �� �ين �ما % فشا�، هيد�%كربن هايي مانند 
ــت مانند !U �%� سطح 	مين،  متا� % �تا� �� ��س
ــگا� خوبي  �� حا� مايع نگه مي ����. تيتا� !	مايش
بر�� بر�سي گذشته 	مين �ست. �حتمالاً ميليا�� ها 

سا� پيش، قبل �	 پيد�يش 
ــن چهر� ��  حيا,، 	مي
ــته  ــا� ��ش ــد تيت مانن

�ست. 

گــا� �� كســـيد كربـــن 
عمد	 تريـن گا� �, جـو �هر	 
�,ست � ثر گلخانه � �يا�7 �
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�	با� پشت ما مخفي بشو� يا ما پشت 	با
 V%� %� به �ــب جو�نا�،هنگا6 صحبت كر� �غل
ــا� جديد�  ــتفا�� مي كنند: يا %�ژ� ه ــا �س �	 %�ژ� ه
ــد��� يا �	  ــمي %جو� ن مي !فرينند كه �� 	با� �س
%�ژ� هايي �ستفا�� مي كنند كه �� 	با� معمو� %جو� 
ــد�  ــي �� معنا� !� چنا� تحولي �يجا� ش ���� %ل
ــاني كه با �ين �صطلاحا, !شنا  �ست كه بر�� كس
نيستند، قابل فهم نيست.  صاحب نظر�� �ين شكل 

جديد 	با� �� 	با� مخفي مي نامند.
 Bبد�� �گر چه �صطلاحا, �ين 	با� توسط جو�نا
ــو� �ما پس �	 مدتي �قشا� �يگر هم !� �� به  مي ش
ــت كه 	با� مخفي  ــد. �لبته نمي تو�� گف كا� مي برن
خا� جو�نا� �ست. گر%هها % صنف ها� مختلف 
 �ــا� كر� ــت به قصد پنه ــم ممكن �س ــاB ه �جتم

�ندگي 
بر�$ 

�ندگي                   
خاطر� بهرنگي

فريبا ��" بخش  

 �مـخفي(با

S,�� لي /,�مش� S� تك ساحتي
صرm �%قا, 	ندگي بر�� يك كا�، به 	ندگي تك 
ساحتي تعبير مي شو�. 	ندگي تك ساحتي تا حد%� 
ــا� مي كند. ما �	 قر�� گرفتن ��  	يا�� كا� ما �� !س
شر�يط مختلف پرهيز مي كنيم. �	 برقر��� ��تباطا, 
جديد �%�� مي كنيم % سعي مي كنيم �%�� عا�� % 
معمو� 	ندگي �� تغيير ندهيم. �ين %ضع به ما !سايش 
% ��حتي مي بخشد چو� همه چيز �� قابل پيش بيني 
% تحت �ختيا� خو� مي ��نيم. �	 سو� �يگر، 	ندگي 
 �تك ساحتي ما �� شكنند� % !سيب پذير مي كند. چو

ما تو�نايي كنتر� بر همه چيز 	ندگي �� ند��يم. 
به �ين ترتيب، 	ندگي تك ساحتي تو�� مديريتي ما 
�� كاهش مي �هد. يعني �گر �� موقعيت جديد� قر�� 
بگيريم يا �تفا� تا	� �� �� 	ندگيما� بيفتد، به جا� 
�ين كه تلاV كنيم تا !� موقعيت �� مديريت كنيم % 
ــر�يط خو�ما� تعا�� به %جو�  ــا� �تفا� تا	� % ش مي
!%�يم، نظم 	ندگيما� به هم مي �يز� % �� %ضعيت 

جديد خو� �� سر �� گم مي يابيم. 
ــاحتي باعث مي شو�  عا�, ما به 	ندگي تك س

ــت  ــتفا�� ��س ــته ها� خو� �س كه نتو�نيم �	 ��ش
بكنيم. بر�� نمونه �گر �� طو� تحصيل خو� فقط 
ــتغا� فكر  به نقطه پايا� يعني گرفتن مد�g % �ش
كنيم ممكن �ست حتي به تعاملا, خو� �� طو� 
ــيم % تجا�U سا��  �%�� تحصيل هم بي توجه باش

�ما با ��	V حاصل �	 �ين 
ــه �� تما6  ــلا, �� ك تعام
لحظا, % شر�يط مختلف 
ــد  مفي  �ــا بر�يم ــي  	ندگ
ــي  خو�هند بو�، به فر�موش
ــپا�يم. يا �ينكه مثلاً ��  بس
بر��  فقط  ــل  تحصي طو� 
قبولي ��u بخو�نيم % �� 
ــو	 هما� تفكر %  پايا� هن

 �نگرV غيرعلمي �� نسبت به موضوعا, پير�مو
ــته باشيم. بديهي �ست كه �نتظا� مي �%�  خو� ��ش
ــي پس  تحليل ما �	 موضوعا, �جتماعي % سياس
ــل �	 !� متفا%,  ــا قب ــگا� ب ــل �� ��نش �	 تحصي
ــه %  ــا%, �صلي �� نحو� نگا� % �نديش ــد. تف باش

��	V گذ��� ما به موضوعا, پير�مو� ماست. 

تك ساحتي �S يا چند ساحتي؟
ــر�يط !شنا قر�� �هيم: من  بياييد خو� �� �� يك ش
ــته �6  ــر�� �6 كه هرگز نتو�نس ــته �� تحصيل ك �� �ش
ــم % �كنو� به كا��  ــغلي مرتبط با !� ��شته باش ش
كاملاً بي ��تباl با �شته تحصيلي �6 �شتغا� ���6. فكر 

مي كنيد ���ين شر�يط كد�6 �تفا� بيشتر مي �فتد:
ــا� ها� 	ندگي �6  ــن �%�� تحصيلم �� �	 س 1- م
ــر�يط جديد هم مانند قبل  ــو� مي گير6 % �� ش فاكت

�فتا� مي كنم. 
2- من با �ستفا�� �	 تجربه �� كه �	 �%�� تحصيلم 
ــب كر�� �6، مي كوشم تا �	 شر�يط جديد بهترين  كس

�ستفا�� �� ببر6.
ــاحتي حالت �%� بيشتر �تفا�  بر�� �نسا� تك س
مي �فتد. �% نمي تو�ند �	 موقعيت جديد لذ, ببر�. �� 
 "�بهترين حالت 	ندگي بر�� �% به معنا� "�%� بو�
�� برهه ها� مختلف 	ندگي �ست. �ما �% نمي تو�ند 
ميا� برهه ها� مختلف 	ندگي مثل تحصيل، �شتغا� 
% خانو��� ��تباl برقر�� كند. �لبته �% مي خو�هد همه 
ــن برهه ها �� تجربه كند �ما �ليل !�، تجربه معنا�  �ي
ــت. علت !� �صولاً  يك "چيز"  %�قعي 	ندگي نيس

�ست.

�ندگي چند ساحتي 
 �ما 	ندگي چند ساحتي 
ــر�� گرفتن ��  ــي �	 ق يعن
 �نهر�سيد مختلف  شر�يط 
ــا� برهه ها� مختلف  % مي
 �	ندگي ��تباl برقر�� كر�
ــو� 	ندگي.  ــر خ ــه خاط ب
ــاحتي با 	ندگي تك ساحتي  تفا%, 	ندگي چند س
�� �ين �ست كه �� 	ندگي چند ساحتي، �ين 	ندگي 
�ست كه �	 همه چيز مهم تر �ست % �� 	ندگي تك 
ــت كه  ــي به خاطر چيز �يگر� �س ــاحتي، 	ندگ س
�هميت ����. چيز� كه خو� ��%�قع جزئي �	 	ندگي 

�ست.

گـر �, طـوV تحصيل خـو� فقط 
گرفتـن  يعنـي  پايـا�  نقطـه  بـه 
مـد,/ فكـر كنيم ممكن سـت  
 Vطـو  ,� خـو�  تعامـلا(  بـه 
باشـيم بي توجـه  تحصيـل   	,��

علمي (ندگي كنيمعلمي (ندگي كنيم
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مقاصد، منظو�ها، �سر�� % �فكا� خو� �	 !� �ستفا�� 
ــتر �� محافل  كنند. �ما �مر%	� �ين �صطلاحا, بيش
ــگاهها  ــتا� ها % حتي �� ��نش ــا�، �� �بيرس جو�ن
�ستفا�� مي شوند. به طو� كلي، هدm �	 كا�بر� �ين 
 mــخن گفتن % �مز� حر �صطلاحا, پوشيد� س
�، پر�نگ كر�� منظو� گويند�، �حر�	 هويت % �	

شايد �ظها�فضل % سخنو�� �ست.

�,گر�...�...�...�
 �	با� 	�گر� �� پيشينه  تا�يخي فرهنگ يك 	با
ــت. 	با� 	�گر� بين �فر�� خاصي  مخفي بو�� �س
 �ــت. مطالعه پيشينه �ين 	با� نشا به كا� مي �فته  �س
مي �هد كه نخستين با�، سا�قا�، ��هزنا� % �فر��� 
ــو� يا خلاm برخي �	  ــه به �فتا�ها� خلاm قان ك
 �� �ــت مي 	�� �ند، �ين 	با هنجا�ها� �جتماعي �س

 �پديد !%��ند % بر�� پنها� كر�� مقاصد خو� �	 !
�ستفا�� مي كر�ند.

 
�يژگي ��ژ� ها� �با� مخفي 

� تشريقا, �	 �لفاظي كه بين �قشا�� �	 �%�	 -1
مر�6 به كا� مي �%�..

� �عتر�h % %�كنش به 	با� �سمي ��� �2- نشا
مثل: خَفَن، �%َ���.

 �ــتو� 	با ــتفا�� �	 %�ژ� ها� بيگانه �� �س 3- �س
فا�سي بر�� �يجا� سهولت �� �نتقا� مفهو6: �نِدِشه 
ــو(IQ)، كيس (case) .	با� مخفي  (end)، !� كي

به كا� مي بريم، چو�...؟!!
 �ــا� % بكا�گير� 	با ــه �يج ــل متعد�� ب عو�م
 mين عو�مل، شكا� 	مخفي منجر مي شو�: يكي �

ــويه �يد� ها % �فكا� ��  ــلي %  نبو� ��g �% س نس
 �ــل �ست. �� �ين مو��، جو�� ترها 	با بين �% نس
ــا	�  ــب هويت  % برجسته س ــي �� بر�� كس مخف
ــن تر به كا� مي برند.  تفا%, ها� خو� با  �فر�� مس
ــرفتها� فنا%�� كه %سايل % لو�	6  همچنين، پيش
نوين �� به %جو� !%��� % باعث سهولت ��تباطا, 
�نساني شد� �ست نيز �� پيد�يي 	با� مخفي مؤثر 
ــت. 	ير� برخي �	 %�ژگا� �ين 	با� به %سايل  �س
ــين فولكس) �طلا�  ــد� مثل قو�باغه (ماش جدي
ــت كه بنا به پژ%هش ها�  مي شو�. جالب �ين �س
 ��نجا6 شد�، �ين �صطلاحا, بيشتر �� بين جو�نا
 �ــز % غرU تهر� ــت % �� مرك تهر�ني متد�%� �س
ــگاهي %  ــتر� ���� % مر�كز ��نش كه جمعيت بيش
ــت، بيشتر  ــتر هم �� !� متمركز �س تحصيلي بيش

ــو�.  ــتفا�� مي ش �س
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ــد !با� بهترين  ــب هاy بلن  خنكى �لپذير هو� % ش
فرصت �ست تا به جمع �%ستد���� !سما� بپيونديد.

 yــگفتى ها �� �ين صو�,، بى گما� عجايب % ش
 yــب بلكه شب ها ــما� نه يك ش گنبد قير گو� !س

متو�لى ، شما �� به بير%� �	 خانه مى كشاند.
�� !سما� شب هاy پائيزy به علت كمتر بو�� غبا� 
!سما� �� �فق ها، شر�يط مناسب ترy فر�هم مى شو� كه 
به �يد�� �جر�6 �يز %��شت !سما� بر%يد %با �صد % 
 yندگى ها	 yهياهو 	هدفمند، �ندكى � yجست %جو

�مر%	y  �%� شويد.
 yبالا 	پائيز�� ��ست � �ــما ــت % گذ�� �� !س گش
 yجا �! �� �سرتا�، جايى كه �سب بالد�� 	يباy !سما

گرفته �ست، !غا	 كنيد.
ــامگاهى  ــما� ش معر%m ترين نقش پائيزy  �� !س
شما، همين �سب بالد�� يا صو�, فلكى فرu �عظم  

�ست.

 yچر� % �ــب بالد�� به ��ستى حكمر�� بى چو �س
!سما� پائيزy �ست.

 �ــتا�� ��ست بالاy سرتا مربع بز�گى كه چها�س
تشكيل مى �هند، �� حقيقت بد� �ين �سب �ست. �ين 
صو�, فلكى �� با%�هاy قديم مر�6 شهر كرنيت �� 
يونا� باستا�، �سب بالد�� !سمانى �ست كه نخستين با� 
بر صخر� هاy �ين شهر فر%� !مد % !� مكا� �� نز� !نها 
ــا� پيش �	 ميلا� مسيح ،    مقدu كر�. حد%� 550 س
سكه هايى با نقش �سب بالد�� �� ميا� مر�6 !� ناحيه 

�%̀� ��شت.
 lفلكى (خطو yصو�, ها yستانها %�سطو�� ها��

فرضى كه بين ستا�� هاy !سما� كشيد� مى شوند)
ــب به سر�� يكى �	  تمامى ند��� . مى تو�نيد هر ش
صو�, هاy فلكى پائيزy بر%يد. �ما بسيا� نز�يكتر �	  
ستا�� هايى كه �ين نقش ها �� پديد مى !%�ند، سيا�� ها % 

تنها قمر 	مين، ما� % �يگر 
منظومه شمسى   yجز��
خو�نمايى   �!سما  ��
 yمى كنند. �� شب ها

ــزy مى تو�نيد   پائي
ــى �	 !نها ��  برخ
ملاقا, كنيد % 
به !سانى !نها 
 ��� �� !سما
ــخيص  تش

�هيد.
ــه  ق علا
ــد�� به  من
با  ــد��  �ي
ــه  ش خو
ــن  ي % پر
 yثريا ــا  ي
ــتانى،  باس
 � ــگا صبح
 �ــم !با شش
خاطر  به   ��
 �ــپا�ند.! بس
ــگا6 ما� به  هن

ملاقا, پر%ين 
مى !يد % بسيا� به 

� نز�يك مى شو� !
.�� %�قع، مقا�نه ما� 

ــه پر%ين �·  % خوش
مى �هد.( �� �صطلاحا, 

ــى ، مقا�نه هنگامى  نجوم
ــت كه �% جر6 !سمانى ��  �س

ــما� ظاهر� نز�يك هم �يد�  !س
شوند).

ــه �يد�� هفت  ــه حا� موفق ب �گرتا ب
ستا�� ��خشا� تر خوشه پر%ين نشد� �يد، 

�ين فرصت �� �	 �ست ندهيد حتى باچشم غير 
مسلح هم بد%� �%�بين % تلسكوپ به خوبى مى تو�نيد 

هفت ستا�� ��خشا� تريا �� ببينيد .
ــكوپ يا �%�بين �%چشمى ��شته باشيد %  �گر تلس
 �با !� خوشه پر%ين �� �� كنا� ما� نشانه �%يد، �	�يد
ستا�� هاy پر نو� ثريا �� ميد�� �يدتا�، تا مدتى نفس 

�� سينه تا� حبس خو�هد شد! 

گشت �گذ��\ �� 
*سما� *با� 

نجو>نجو>
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�يد� با خانو�� منظومه شمسى
�� �ين ���ها تنها سيا�� چشمگير �سما	 شامگاهى 

تا	، سيا�� مشتر# يا غو! منظومه شمسى �ست .
ــه پس �� غر�&  ــت ك بر�# پيد� كر�نش كافى �س
خو�شيد،�� به �فق غر& بايستيد،�نگا� ��خشا	 ترين 
جرمى كه �� �فق مى بينيد،هما	 ژ�پيتر �فسانه �# يا 
مشتر# �ست.�� كنا� مشتر# جر6 كم نو�تر# 
سوسو مى �ند كه قلب تپند� صو�9 فلكى 
معر�@ �سما	، عقر& �ست كه ستا�� 

قلب �لعقر& نا6 ����.
ــمگير �سما	  تنها سيا�� چش
ــز �هر�،  ــى تا	 ني صبحگاه
ــت. ��مين  �لهه �يبايى �س
سيا�� منظومه شمسى كه 
ــيا�# �� ��  عجايب بس
خو� جا# ���� �ست. 
�ين سيا�� جو غليظى 
ــه عمدتا ��  ���� ك
گا� �# �سيد كربن 
ــد�  ش ــكيل  تش
ــت. با�تا&  �س
خو�شيد  نو� 
�ين گا�ها،   ��
ــب  ج مو
��خشندگى 
ــمگير  چش
 � ــر ه �
مى شو�.�هر� 
ــا ناهيد، ��  ي
ــا!  �مس �با	 

�� ��J ��خشندگى � شكو� �ست � شر�يط �صد# 
 Kــبى ����.كافى �ست چند ساعتى پيش �� طلو مناس
خو�شيد، �� به �فق شرM بايستيد تا ��خشش خير� 

كنند� �	 خو�& �� �� سر شما بپر�ند!
بر�# �يد�� با ��با& حلقه ها يا  �حل، بهتر �ست كه 
صبحگا� سيز�هم �با	 �� �نتخا& كنيد.�� �ين صبحگا� 
به يا� ماندنى، ما� به �يد�� �حل مى �يد تا مقا�نه �يبا# 

�يگر# �� به نمايش بگذ��ند.
ــه �� �طر�@ ما�  ــر نو�# ك ــگا6 تنها جر6 پ �	 هن

مى ��خشد، �حل �يباست.

با�S پائيز#
ــها& ها# �سد# پشت  �گر �با	 �� بد�	 �يد	 ش
ــت  ــد� فوM �لعا�� �# �� �� �س ــر بگذ��يد، پدي س

���� �يد!
ــا	 ، �مين ��  ــى �ب ــاله �� ���ها# پايان ــر س ه
ــه ��� تمپل_تاتل  ــا ماند� �� �نبال ــا	 9��T به ج مي
ــو�� با جو �مين  ــو� مى كند. �ين 9��T �� برخ عب
مى سو�ند � �تش با�# �يبايى �� به ��� مى �ند��ند 
ــد# نا6 گرفته �ست �ير� �گر  ــهابى �س كه با�S ش
�متد�� شهابها# �ين با�S شهابى �� �نبا! كنيم، به 
صو�9 فلكى �سد يا شير نشسته �سما	 مى �سيم.

�ما	 ��J با�S �سد# �مسا! �� غر�& 26 �با	 
ــت . به �يژ� �� نيمه شب به  تا صبحگا� 27 �با	 �س
ــد سر �� �فق شرM بير�	  بعد كه صو�9 فلكى �س
مى ����. �گرچه تعد�� شها& ها# �مسا! خيلى �يا� 
ــت، �ما هنو� هم با�S شهابى �سد# �� �مر�  نيس
بهترين با�شها# شهابى سا! �ست � �لبته �ختتاميه 
خوبى بر�# برنامه ها# �صد# �با	 ما� كسانى كه به 

تا�گى به جمع ��ستد���	 �سما	 پيوسته �ند!
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تنها كافى �ست كه بر�h ترH سيگا�تنها كافى �ست كه بر�h ترH سيگا�     �گهى بدهيم
تبليغا� ضد سيگا�  ممكن �ست تبليغا� ضد سيگا�  ممكن �ست     �ثر معكوU ��شته باشند

��لت هــا هزينه بســيا�< مى كنند 
 h�� � گهــى ��ســت كننــد�كــه 
بيلبو��ها � پوسترها بزنند يا قبل 
 hســريا? ها �نمايــش فيلم هــا  )�
پربيننــد% �نها �� پخــش كنند، �لي 
پس �( مدتي متوجه مي شــوند كه 
�ين �گهي ها فايد% كه ند�شته هيچ، 
 �� �تا(% لذ� ها< ســيگا� كشــيد

هم بر�< ملت �شكا� كر�% �ســت. 
محققــا� مى گوينــد كــه تبليغــا� 
 yين كه مصر� hضدســيگا� به جا
سيگا� �� كاهش �هد، ممكن �ست 
� هم �حتى بر ميز�� �ســتفا�% �( 

بيفز�يــد..
 )� hســتر�ليايى، تعد��� � محققــا
 �� h� حرفــه h�ســينما� �نوجو�نا
مــو�� بر�ســي قــر�� ���نــد. �نها 
فيلمــي �يــد% بو�ند كــه پيش �( 
�، يك �گهى عليه �شــر�} نمايش 
مصــرy ســيگا� پخش شــد% بو�. 
مقايسه �ظها�نظرها � �فتا�هاh �ين 
نوجو�نــا� كه بين 12 تا 24 ســا? 
ســن ��شــتند، نشــا� ��� كه �ين 
�گهى ها چند�� هم مؤثر نيســتند. 
مثلاً 25 ��صد �ين نوجو�نا� گفتند 
كــه نمى خو�هند تا چند مــا% �يند% 
ســيگا� بكشــند، �� حالــى كه 39 
��صــد �نها گفتندكه حتما ســيگا� 
 ،�مى كشــند. به عقيد% كا�شناســا
�ين موضو} ممكن �ســت به سبب 
 h)لجبا � ���حيه خــاe نوجو�نــا
نوجو�نانه باشد. به همين علت �نها 
توصيه مى كنند كه حتما �� طر�حى 
 Aنيز �نتخا �گهى هــا �� تهيــه �ين 
موقعيــت �ســتفا�% �( �نهــا  �قت 
بيشــترh �عما? شــو�. �ين مطالعه 
�خرين شــما�% نشــريه «كنتر?  ��

�خانيا�» چاپ شــد% �ســت.

 ،hگر�گير � �شستن، جا� yيعني ظر
مرتب كر�� �تا- به هم �يخته بچه ها 
� كا�هاh كسالت با�h كه حتى �� همه 
فكرV هــم ��> �� خســته مى كند! 
محققا� به �ين نتيجه �ســيد% �ند كه 
همه �ين فعاليت ها، �( �بتلاh خانم ها 
به سرطا� �حم جلوگيرh مي كند. حالا 
 hنظر شما ��با�% �نجا> �ين فعاليت ها

تكر��h � �جبا�h چيست؟
�يــن   )� پيــش   �محققــا

��يافتــه بو�نــد كــه 
 � فعاليــت   ،V)��
تحرH نقش مهمى �� 

 �پيشــگيرh �( ســرطا
�حــم ���� �مــا تصو� 
مى كر�نــد كه فعاليت 
مو��نظــر حتمــا بايــد 

��(V باشــد �� �يــن مطالعــه كــه 
� �� گز��V كر�% �ســت، ���يتر(، 
�مد% �ســت كه حتى �گــر به فعاليت 
تفريحي بپر��(يد يا شــغل پرتحركي 
��شــته  باشــيد، يا كا�هــاh خانه �� 
خو�تا� �نجا> �هيد، خو� �� �� بر�بر 
ســرطا� �حم مقا�> كر�% �يــد. �ين 
مطالعه �� نشــريه علمــى بين �لمللى 

«سرطا�» به چاپ �سيد% �ست.
 hحتمــا? ���� كــه تحقيقــا� بعــد�
بتو�ند تاثير �نجا> كا�هاh خانه �� بر 
 �پيشگيرh �( �بتلا< مر��� به سرطا
 hشن سا(�، چيز�ستا� ��پر
بر�نگيــز%  �حتمــالا  كــه 
�قايا� �� مشا�كت �� 
خانه   hكا�هــا �نجا> 

خو�هد �فز��!

حتما بايد به باشگا% بر�>حتما بايد به باشگا% بر�>
خانه ���h هم �( سرطا� پيشگيرh مى كندخانه ���h هم �( سرطا� پيشگيرh مى كند

�قتى خبرهاh مربوp به تحقيقا� پزشكى �� مى شنويد، گيج نشويد. �� به 
� هم تامل كنيد. ممكن �ست خيلى (�� نتيجه خبر �يگرh منتشر � �كا�بر�
شو� كه به ظاهر، يا ��قعا، با قبلى تناقض ��شته باشد. ممكن �ست ما خيلى 
 ��� جمله كوتا%، چندين � چند نتيجه بگيريم كه حتى ��^ گويند% � )� ��)
� خبر ند���.�جمله �( 

چي فكر مي كر�يم، چي شد!چي فكر مي كر�يم، چي شد!
*��� خسر�$
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سس كم چربى، نوشابه هاh �ژيمى، 
 �بد� شــيرين كنند% هاh مصنوعى 
كالرh، چيزهايى �ســت كــه  برخى 
�( كســانى كــه �ضافــه �(� ���ند 
� خوV مي كنند، �ما ��لشا� �� به  
نكته �� �ين �ســت كه خو��� �ين 
غذ�هــا � خو��كى ها نــه تنها ممكن 
� شما كمك )� ��ســت به كم كر�
نكند، بلكه، برعكس،  شايد شما �� 

چا- بكند.
��نشــگا%   �محققــا  hبر�ســى ها
�لبرتاh كانا�� نشا� ���% �ست كه 
 hكم كالر hها غذ� Vقتى كه به مو�
���% مى شو�، به طو� خو�كا� غذ�< 
بيشــتر< مى خو�ند � هميــن نكته 
�نها مى شو� نه  �باعث �فز�يش �(

.�كاهش �(
يكى �( توجيه هايى كه محققا� بر�< 
نتايج �ين مطالعه ���ند، �ين �ســت 
كه �جو� مقد�� مشــخصى �( چربى 
 hسير Uغذ� باعث �يجا� �حسا ��
�� فر� � كنتر? �شتهاh �� مى شو� 
 ��، فر� همچنا�كه �� صو�� نبو� 
��ست ���� كه غذ� بخو��. با �نكه 
�ين توجيه بر�h چا- شد� موV ها 
�� صــو�� خــو��� غــذ�h �ژيمى 
قانــع كنند% بــه نظر مي �ســد، �� 
مو�� �نســا� ها كمي فــر- مي كند. 
�نســا� ها مى فهمند كه چــه غذ�يى 
�� بر�بــر �نهاســت � همين �گاهى 
�نهــا، موجب مي شــو� كه بــه ضر� 
خو� عمل كننــد. مثلاً �گاهى �( �ين 
كه �ين غذ� كم كالرh �ســت، باعث 
مى شو� كه با خو� بگويند: «�ژيمى 
�ســت، پس ��حت باV � هر چقد� 
�لت خو�ست، بخو�!» نتيجه هم كه 
معلو> �ست: ��يافت كالرh �ضافه 

!�� �فز�يش �(

تنها كافى �ست كه بر�h ترH سيگا�   �گهى    �گهى بدهيمبدهيم
    �ثر معكوU ��شته باشندتبليغا� ضد سيگا�  ممكن �ست     �ثر معكوU ��شته باشند

كم كالرV� h بهتر �ستكم كالرV� h بهتر �ست 
�ژيمى هاگو? �ژيمى هاگو?  مى (نند مى (نند
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�بميو%  بر�h بچه خوA �ست�بميو%  بر�h بچه خوA �ست����چربى  فشا� خو� مى ����چربى  فشا� خو� مى 
�مگا�مگا3 3 مى تو�ند �( �بتلاء به فشا� خو� بالا جلوگيرh كندمى تو�ند �( �بتلاء به فشا� خو� بالا جلوگيرh كند نوشيدنى نوشيدنى  پاكتى، چا- مى كندپاكتى، چا- مى كند

تا حــالا فكر مى كر�يم كــه �گر پاكت 
پاكــت � قوطــى قوطى بــر�h بچه ها 
�بميــو% بخريم، به �شدشــا� كمك 
مى كنيــم � �يتامين هــاh لا(> �� به 
�نها مى �ســانيم � ســلامتي �نها  �بد
�� تضمين مي كنيم. تحقيقا� جديد 
�يــن �ميدها � ��(�هاh مــا �� به با� 
� هم شكرهايى ����% �ســت. علت 
�ســت كه به �يــن �بميو% هــا �ضافه 
مى شو�. محققا� كانا��يى مى گويند 
كه بر�سى هاh شا� نشا� ���% �ست 
كــه كو�كا� پيش �بســتانى �< كه �( 
 hبميو% ها�نوشيدنى هاh شيرين مثل 
تجا�h يا نوشابه هاh گا(��� �ستفا�% 
مى كنند، بيشتر �( ساير كو�كا� �چا� 

�ضافه �(� � چاقى مي شوند.
بنــا به گــز��V ��يتر( �� بر�ســى 
�ين محققا� مشــخص شــد% �ســت 
كه مصــرy ��(�نه حد�قــل چها� تا 
شــش بــا� �( �يــن نوشــيدنى ها به 
عنو�� ميا� �عد% باعث مى شــو� كه 
�حتما? چاقى كو�كا� �� ســن 
پيش �بســتانى  به �� بر�بر 
 ��فز�يش يابــد. �ين محققا
�� نشــريه «�نجمــن تغذيه 
�مريكا» تاكيد مى كنند كه به 
جاh نوشابه هاh شيرين، چه به 
 yچه موقع صر �عد% � �عنو�� ميا
غذ�، �( نوشيدنى هاh سالم ترh مثل 
�بميو% هاh صد �� صد طبيعى � نيز، 
شير �ستفا�% شو�. (قطعاً �گر �نها 
��� �ير�نى �� هم مى شــناختند، 
 hفهرست پيشنها� �� �� ��حتما 
 �نوشيدنى هاh سالم بر�h كو�كا

قر�� مى ���ند.)

�غلــب مــا �( خــو��� چربــى (يــا� 
كــه  مى كنيــم  فكــر   � مي ترســيم 
بــر�h ســلامتى مــا (يــا� ����، �مــا  
��نشــمند�� نو} �يگرh �( چربى ها 
�� بــه ما معرفى مى كنند كــه نه تنها 
بــر�h قلب � عر�- مــا ضر�h ند��� 
 �بلكه كمك مى كند كه فشا� خو� ما
 ��� كنتــر? كنيــم. �ين چربــى هما
�سيدهاh چرA �مگا3 �ست كه بر�< 

قلب � كليه ها< ما مفيد �ســت.
به گز��V ��يتر(، محققا� ��نشــگا% 
شــيكاگو با بر�ســى 4600 (� � مر� 
�� ژ�پن، بريتانيــا � �يالا� متحد% به 
�ين نتيجه �ســيد% �ند كه كســانى كه 
 hخو��كى ها )� ��� �ژيــم غذ�يى شــا
����< �مگا 3 �ســتفا�% كنند، فشــا� 
 �خــو� كمتر< �� مقايســه بــا �يگر�

���نــد، خو��كى هايــى ماننــد ماهــى 
قــز? �لا، �(�� � مغزهاh خو��كي مثل 
گر�� � همچنين ��غن كانولا. به گفته 
 Circulation كه �� نشريه ��ين محققا
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بيشتر ما بز�گترها �قتى كه مى بينيم 
كامپيوتــر   hپــا ســاعت ها  بچه هــا 
� خو� �� � hهــا h)با با �مى نشــينند 
ســرگر> مى كنند، حــرe مى خو�يم. 
��ئــم نگر�� �( �ســت �فتــن (مانى 
هســتيم كه بايد صرU�� y � مشق 
�نها شو� � �ين طو�< �( �ست مى ���. 
همين طــو�، نگر�� �ين هســتيم كه 
بچه ها بــه جاh تحرH � فعاليت، ��ئم 
پشــت ميــز كامپيوتر نشســته �ند � 

حركت نمي كنند. 
بــا �ين حــا?، نتايج 

 �� مطالعه  يــك 
 % نشــــــگا � �
 ، � ميشـــــيگا
 hنگر�نى هــا

بز�گترها  ما 
 ��� چنــد�
تـــأيـيــــد 
نمي كنـــد. 

 Vگــــــز��
مطالعه،  �يــن 

نشــــــريه   ��
��شيو پزشكى »

 �  �كـــــو�كــــــا
 �نشــا  ،«�نوجو�نا

مى �هــد كــه �يــن 
محققــا� فهميد% �ند 
كه بچه هــاh گيم با(، 

بــه   �� hقــت كمتــر�
�نجا> تكاليف مد�ســه 

�ختــصــــاe مي �هنــد، 
�مــا �� تحويــل � ���ئــه 
معلــم،  بــه   �تكاليفشــا
�( بقيــه كــم نمى ���ند � 
 hهم �( بچه ها �نمر% هايشا
�يگر پايين تر نيســت. علت 
�ين �مر بالا �فتن سرعت �نها، 
 hيا �نگيز% قو< �ين بچه ها بر�
تما> كــر�� تكاليف ��ســي  � 
�فتن به سر�� با(h  كامپيوتر<  

�ست.
 )�  �بــر� بهــر%  �لبتــه 
هــر �ســيله � �مكانى، 
با  مســتقيمي   pتبــا��
�يــن ���� كــه چطو� 
كنيم.  �ستفا�%   ��  )�
�يــن �ســت كه  مهــم 
 h)كد�> با �فر(ندما
كــر�%   Aنتخــا�  ��
متوجــه  چقــد�   �
 Aهميت �ين �نتخا�
خو� �ســت. � طبعاً 
�مــو(V � هد�يــت 
(مينــه،  �يــن   ��  ��
�ظيفــه � مســؤ�ليت 
�ين  نكته �يگر  ماست، 
كه حتــى (يــا�% ��< �� 
با(h ها  مفيدتريــن  �نجا> 
� ســرگرمى ها يــك خطــر 
بالقو% محسوA  مي شو� 
� فايد% �h هم ند���.

با(h كامپيوترh �قت بچه ها �� تلف مى كندبا(h كامپيوترh �قت بچه ها �� تلف مى كند
بچه هاhبچه هاh گيم با( سريع تر مشق مى نويسندگيم با( سريع تر مشق مى نويسند

����چربى  فشا� خو� مى 
�مگا3 مى تو�ند �( �بتلاء به فشا� خو� بالا جلوگيرh كند

��بسته به �نجمن قلب �مريكا، �نتشا� 
يافته �ســت ميز�� �ين كاهش فشا� 
خو� جزئى �ست �ما بر�h سلامت فر� 

�هميت حياتى ����.
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با�مجا� �ين صيفى �يبا � خوشمز� به 
�يا�Y طعم مى بخشد �ما /يا �,  Yغذ�ها
با�مجا� � �ندگى ,��مر� �R �, /شپزخانه هم 
� علم �جو� ��,� يا نه؟� Y�,

هر كدبانوy خانه �y مى ��ند كه بايد با�مجانها� 
ــد كه تا	�  ــفت �� �نتخاU كن ــك، بر�� % س كوچ
ــيد� �ند. �� �ين حالت !نها تخمه هاy كوچكى  �س
ــا� هنو	 تركيبا, تلخى كه  ���ند % ��%� گوشتش
ــر6 مى كند،  ــيد�، پفى % ن ــا �� بيش �	 حد �س !نه
%جو� ند���. �� مو�� �ينكه تلخى با�مجا� �	 كجا 
 yست �ما تئو�� �مى !يد، تحقيقا, 	يا�y �� جريا
 �ــت كه تركيبا, فنوليك �� �ين ميا غالب �ين �س
ــتند. فنو� يك مولكو� !لى % !�%ماتيك  مقصر هس
�ست. جاy �يگرy كه مى تو�نيد تركيبا, فنوليك 
�� پيد� كنيد، �� �سته قابلمه هاست. حتما تا به حا� 
�سته قابلمه تا� سوخته �ست. بوy بد �سته سوخته 
مى تو�ند به شما نشا� بدهد كه �ين تركيبا, چقد� 
تلخ هستند! �ما تركيبا, با�مجا� بر خلاm تركيبا, 

سرطا� 	�y �سته قابلمه بر�y سلامتى مفيدند. 
ــى به �ين  ــد كه �	 نز�يك نگاه ــايد بهتر باش ش
ــا فعاليت !نتى  ــب !نه ــم كه �غل ــا, بيند�	ي تركيب
�كسيد�نى هم ����. يعنى : كافئيك �سيد، كلر%ژنيك 

ــيد % فلا%نوئيدهايى  �س
ــن  �ي ــن.  نا	%ني ــل  مث
ــر  ب ــلا%�  ع ــا,  تركيب

ــو�� غذ�يى،  ــتن خ ��ش

ــت صيفى جا, بعد �	  ــد� گوش باعث قهو� �y ش
ــد� هم مى شوند. !نزيمى به نا6 پلى فنو�  بريد� ش
ــيد�	 باعث مى شو� كه �ين تركيبا, فنولى ��  �كس
ــيميايى، �نگ ��نه قهو� �y توليد كنند.  %�كنشى ش
 yــبيه �ين �تفا� �� �� كد�6 ميو� يا سبز ( ��ستى ش
 yقو �ــيد� ــر �يد� �يد؟) �ما نا	%نين، !نتى �كس �يگ
ــلولى  ــد� �يو��� هاy س ــت كه �	 خر�U ش �y �س
جلوگيرy مى كند. �يو��� هاy سلولى كه �	 ليپيدها 
ــد� �ند، نقش مهمى �� ���مه  ــت ش يا چربى ها ��س
ــى لا	6 ��  ــو� مو�� غذ�ي ــلو� ���ند چ 	ندگى س
ــد % �	 %�%�  ــلو� ��� مى �هن ــه ��%� % بير%� س ب
تركيبا, �شمن جلوگيرy مى كنند. �ما مولكولهايى 
ــمن  ــكا� !	�� %جو� ���ند كه �ش ــكل ���ي به ش
 y� ضافى� �ــتند. �ين مولكولها �لكتر% ــلولها هس س
ــو� كا�  ــا خو� حمل مى كنند كه باعث مى ش �� ب
ــابى به هم بريز�. نا	%نين  ــلو� حس % با� ��%� س
 �يك !نتى �كسيد�� �ست يعنى مى تو�ند �ين �لكتر%
ــكا� !	�� �� نابو�  ــم �� بگير� % ���ي ــى مز�ح �ضاف
ــت كه نا	%نين نا	نين مى تو�ند  كند. بر�y همين �س
ــلولهاy مغز ما هم محافظت  حتى �	 �يو��� هاy س
ــيد هم خو�صى مانند �ين ����  كند. كلر%ژنيك �س
ــمن  ــرطا�، ضد ميكر%U % �ش % �� نتيجه ضد س

ــت. مى بينيد كه ��  ــتر%� بد يا LDL  �س كلس

مز� تلخ با�مجا� هم سلامتى نهفته �ست.
ــه بايد بكنيم؟  ــر �ين تلخى �� نخو�هيم چ �ما �گ
با	هم هر خانم باسليقه �y ��� حل �� مى ��ند! بايد 
قبل �	 سر· كر��، به با�مجا� نمك 	� % گذ�شت 
كه حد%� يك ساعت يا بيشتر بماند. %لى چر� �ين 

كا� تلخى با�مجا� �� مى گير�؟
 y� پديد� �ــك 	�� به با�مجا� باعث �· ��� نم
ــو�. �گر خو�نند� هميشگى  ــمز" مى ش به نا6 " �س
 �ــع به ! ــما�� هاy قبلى ما� ��ج ــيد، �� ش ما باش
ــد، به طو� خلاصه  ــد. �ما �گر نخو�ند� �ي خو�ند� �ي
 �ــت كه طى ! ــمز فر�يندy �س ــد بد�نيد كه �س باي
ــا يا �يو���  غلظت مو��y كه �� �% طرm يك غش
مخصو� قر�� ���ند، يكسا� مى شو�. مثلا نمك 
ــترy ����، حركت  �	 محيطى كه �� !� غلظت بيش
ــد. % ��  ــا به محيطى با نمك كمتر برس ــى كند ت م
ــك �� �� خو�  ــن حا� مولكولهاU! y كه نم همي
ــت خلاm نمك حركت مى  ــل كر�� �ند �� جه ح
ــه !U كمترy ����. به  ــند ك كنند تا به محيطى برس
ــمز فر�يندy �ست كه مى خو�هد بين  طو� كلي، �س

�ين �% محيط متفا%, تعا�� برقر�� كند.
ــا�، تعا�� �� به  ــطح با�مج ما با نمك 	�� به س
هم مى 	نيم. حالا 
 � ــد� مقــ
نمك 

علم � با�مجا�

علم �� خانهعلم �� خانه
سانا� فرهنگي

نا�نين حسن نيا
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�سايل لا(>:
كا�تن بســيا� كلفت يا ترجيحا كا�تن پلاســت 
(كا�تــن پلاســت كا�تنى �( جنس پلاســتيك 
�ســت كه بسيا� سبك �ست، به ��حتى بريد% 
 hقيمت (يا� �نمى شو�  Aخر� ��مى شــو�، (
ند���. �ين محصو? �� مى تو�� �( نوشت �فز�� 
 ،�فر�شــى هاh بز�گ تهيه كر�)، قطــر% چكا
 ،A�محلو? �A � مايع ظرفشويى، كاسه بز�گ 
 Hپا hبر� hمد��، قيچى يا كاتر، �ستما? كاغذ

�بى كه ��h ميز مى �يز�. �كر�

شر^ كا�:
مقو�h كا�تن يا كا�تن پلاست �� به شكل (ير 
به صو�� قايق ببريد.�گر �( كا�تن �ســتفا�% 
� �� كاملا با نو�� � h�� مى كنيــد، ترجيحا يــك
 h�� �� چسب بپوشانيد. مى خو�هيم �ين قايق
ســطح �A بــه حركــت �����يم، پــس به يك 
مخز� سوخت نيا( ���يم. بر�h �ين كا�، مانند 
شكل سو��خى �� �� عقب قايق �يجا� مى كنيم 
� يك �گز�( هم ��نظر مى گيريم. به � hبــر� �
محل قر�� گرفتن مخز� ��h قايق �قت كنيد، 
همچنيــن قطر مخــز� بايــد �� بر�بر ضخامت 
 A��گز�( باشد. حا? قطر% چكا� �� �( محلو? 
� مايع ظرفشويى پر كنيد � قايق �� ��h سطح 
�A بگذ��يد �گر قايق �� �( كا�تن ساخته �يد، 
�A بگذ��يد. تا  �� ��� �� �( طــرy چســبى �
كا�تن خيس نشــو�. حا? بــه ���مى به كمك 
 �قطر% چكا� يك قطر% �( محلو? �� ���� مخز

بريزيد. قايق به ���مى به جلو حركت مى كند.
چه �تفاقى �فتا�؟ 

�نچــه باعــث پيــش ��نــد� قايق مى شــو�، 
 �پديد% �h به نا> كشــش ســطحى �ست. هما
پديد% �h كه باعث مى شــو� حشر�� بتو�نند 
�A كر�h شكل  hبايستند يا قطر% ها A� h��

شوند.
مولكو? هاh هر مايع يكديگر �� جذA مى كنند. 
�A بسيا�  hمولكو? ها hبايش بر�� h�ين نير�
بيشتر �( محلو? �A � مايع ظرفشويى �ست. 
 A��قتــى قطر% �h �( محلو? فو- ��h ســطح 
 � A��A كه �� مــر(  hمى �يــز�، مولكو? هــا

 hمولكو? ها hمحلو? قر�� گرفته �ند، �( ســو
�A كه �طر�y قطر% محلو? هستند، به سمت 
�A كشيد% مى شــوند � به همين خاطر سطح 
 yظر hمحلو?، به ســمت لبه ها yطر�� �� A�
شــكافته مى شو�. ����قع، سطح �A �� محل 
قطــر% پــا�% مى شــو� � مى خو�هد �( هــم با( 

شو�. 
 A��مــا �� �(مايش ما �جو� قايق ��h ســطح 
مانع �( �ين مى شــو� كه مولكو? هاh ســطحى 
�A بــه �طر�y فر�� كنند. �ين مولكو? ها فقط 
� محل ��� �مى تو�نند �( طريق �گز�( قايق �( 
 )� A� hناگهانى مولكو? ها ��شوند. همين خر
�گز�(، باعث جلو ��ند% شــد� قايق مى شو�. 
حركت �ين قايق مشــابه حركت جت �ست كه 
� خا�� مى شو� � جت � hنتها� )� ��� hگا(ها

�� به جلو مى ��ند. 
پيشنها�: حا? �گر �( �بتد� قايق �� كمى بز�گ تر 
� �� مخز� سوخت ��نظر بگيريد، � hبر� �ببريد 
مى تو�نيد با �يختن قطر% �� هر يك �( موتو�ها، 
قايق �� به چپ � ��ســت هــم هد�يت كنيد.

توجه توجه: بعد �( �يختن چند قطر% �( محلو? 
�A، سطح �A �( مايع ظرفشويى �شبا}  ����
مى شو� � �يگر نتيجه �لخو�% حاصل نمى شو�. 

 ���� A��� �يــن �قت بايــد 
ظــرy �� عــو| كنيد 

 yكا� �� بــا ظر �
تميــز   A�  �

مــه  � � �
�هيد. 

قايقى با سوخت مايع ظرفشويىقايقى با سوخت مايع ظرفشويى! ! 
�شــپز خانه محل تهيه غذ�ســت �ما �� همين فضاh كوچك، 
پديد% هاh علمى جالبى �� مى �هد كه با كمى توجه مى تو�نيم 
 �� فر� بگيريم � به �يگر�� )� �� h���مطالب علمى شگفت 
 � yشپز خانه پر �ست �( ظر�هم �مو(V �هيم.علا�% بر �ين 
 �ظر�y ، �بز�� � مو�� جالب! � چه كا�ها كه با همين �بز�� � مو�� مى تو�
�نجا> ���! �شپزخانه مى تو�ند محل �لپذيرh بر�h همه �فر�� خانو��% حتى فاميلها 

�شپز خانه! hها تبديل شو�:  پس، پيش به سو �� مهما

 V�ــت % مى خو�هد خو ــتر �س �%y با�مجا� بيش
ــت) �� كند %  ــا �س ــت ( كه يك غش �� �	 پوس
 �ــوy با�مجا ــد. !U ت ــت !بد�� برس ــه گوش ب
ــر%� حركت  ــا� �% به بي ــر �ين �تف ــم �� �ث ه
ــا� نمك 	��  ــد �يد� �يد كه با�مج ــد. لاب مى كن
 V�ــت كه خو عر� مى كند. �ين هما� !بى �س
ــت.  حالا  ــاند� �س ــه محيط پر �	 نمك �س �� ب
ــت كه همر�� �ين !U، تركيبا,  نكته �� �ينجاس
ــى !يد. �گر  ــا� هم بير%� م ــخ ��%� با�مج تل
ــذy بگيريد %  ــا حوله كاغ ــر� تلخ �� ب �ين ع
ــا� بدهيد، !U % تلخى  كمى هم با�مجا� �� فش
ــا� ���� بخشى  ــترy بير%� مى !يد. �ين فش بيش
ــا� �� نيز �� هم مى  ــلولهاy هو�y با�مج �	 س
ــر·  ــب، با�مجا� موقع س ــكند. به �ين ترتي ش

ــد� كمتر �%غن جذU مى كند. ش
� كم ! yحر��, مى بيند، بافتها �ــى با�مجا %قت
ــل مى شوند.  ــتن �طوبت 	يا� ش كم به علت ��ش
پكتين نگه ���ند� �يو��� سلولى به سرعت تغيير 
ــلولها �� كنا� هم نگه  ماهيت مى �هد % �يگر س
ــر·  نمى ����. %قتى هم كه با�مجا� �� �%غن س
 �� y�يا	ــن  ــفنجى !� �%غ ــو�، بافت �س مى ش
ــذU مى كند. �ين �%غن �� پاكتهاy هو�y بين  ج
سلولها جا مى گير� % %قتى �ين پاكتها مى تركند، 
�%غن ��%نشا� !	�� مى شو� % همچنا� �� بافت 
ــر·  با�مجا� مى ماند. به همين علت، با�مجا� س
ــمز� مى كند.  كر�� �� نر6، ليز، چرU % �لبته خوش
ــد� �يگرy هم  ــپزy فاي ــن �%غن �	 لحا¸ !ش �ي
ــذ� طعم مى  ــى كه به غ ــا % گياهان ����. ��%يه ه
ــير �غلب ��  ــد مثل پيا	، فلفل، جعفرy % س �هن
�%غن حل مى شوند % بنابر�ين، مى تو�نند بهتر % 

ــر· كر�� طعم بدهند. ــديدتر به با�مجا� س ش
ــته !�مهايى باشيد كه  ــما �	 !� �س ــايد ش ش
ــتر%�  ــت يا با كلس ــا� خوU نيس �%غن بر�يش
 �ــو�, يا�تا ــكل ���يد. �� �ين ص �%غن مش
ــم خيلى  ــى % پخته ه ــه با�مجا� كباب ــد ك باش

ــتند % هم �%غن ند��ند.  ــمز� هس خوش

 e, نمـك ��� بـه با�مجـا� باعث
سـمز"  " C7 بـه نـا�� پديـد	 �
مى شو�. سمز فريند7 ست كه طى 
�� غلظت مـو�7 كه �, �� طر\ 
,ند، يكسا� مى شو�� ,يك غشا قر
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بلو� مايعيك گا� ساند�يچ 
ــت فكر كنيد كسي كه �%لين با� ��  ممكن �س
�ير�� �	 لپ تاU �ستفا�� كر�،  �%لين كا�بر �ِ�.
ــت. �ما نه،  ــي.�� (LCD)�� �ير�� بو�� �س س
ــا� ها قبل �	 �ينكه  لپ تاU ��شته باشم،  من س
ــي.��  ــالم بو� �	 �ِ�.س ــش س %قتي كه فقط ش
ــه بعضي �	  ــه تنها من بلك ــتفا�� مي كر�6! ن �س
� هم به صو�, ! !g�يگر6 �� مهدكو� ��%ستا
ــاعت ها� كامپيوتر� كه به مچما� مي بستيم. س

ــگر  ــاعت ����� نمايش ــع،  �%لين س  �� %�ق
ــا�  ــر�) �� س ــاعت كامپيوت ــي.��.( س �ِ�.س
ــا� بعد �	  ــج س ــد؛ پن ــاخته ش 1972/ 1351 س

ــط  ــي.�� كا�بر�� توس ــن �ِ�.س ــر�B �%لي �خت
ــي.�� �نگي ��  ــو�. �%لين �ِ�.س جيمز فرگاس
ــد % به تد�يج طي  ــا� 1979/ 1358توليد ش س
ــا� ها� بعد �	 !�، �ِ�.سي.�� ها� �نگي ��  س
 % Uلپ تا % �%سيله ها� مختلف مثل تلويزيو

ــت. ــه كا� �ف ــم ب ــد� ك هن
ــاخته شد� �ست %  ــي.�� چطو� س �ما �ِ�.س
چگونه كا� مي كند؟ �ِ�.سي.�� مخفف  عبا�, 
ــي  ــت.  يعن Liquid Crystal Display �س
ــا�, چه مفهومي  ــگر بلو� مايع.�ين عب نمايش
ــخت % جامد  ����؟ مي ��نيم كه بلو� ما�� �� س

ــت؟  ــت ، �ما بلو� مايع �يگر چيس �س

بلو, مايع، مايعي جامد��,!
�� مد�سه يا� گرفته �يم كه مو�� سه حالت ���ند: 
ــتند كه �� هيچ  جامد مايع % گا	، �ما مو��� هس
يك �	 �ين سه گر%� قر�� نمي گيرند مثلا گر%هي 
�	 مو�� كه به بلو� مايع مشهو� هستند، چيز� بين 
مايع % جامدند: مانند مايعا, جريا� مي يابند �ما 
مولكولها� !� كه معمولا ميله �� شكل هستند، 
گر%� گر%� �� جهت خاصي قر�� مي گيرند (مثل 
ــا� ثابت �ست  مولكو� ها� بلو� جامد كه جهتش
ــه مولكو� ها� !� جهت  % بر خلاm مايعا, ك
 Bــته به نو ــخص % متغير���ند.).بس گير� نامش
بلو� مايع ، مولكو� ها� !� تحت تأثير نير%ها� 
 uمكانيكي، �لكتريكي يا مغناطيسي % يا �� تما
با سطحي كه شيا� ها� ميكر%سكپي ����، !��يش 

جديد� پيد� مي كنند.
 uــا ــيا� حس بلو� مايع به تغيير�, �مايي بس
ــي پايين بيايد،  ــت به طو�� كه �گر �ما خيل �س
ــالا بر%� مايع.  ــو� % �گر �ما خيلي ب جامد مي ش
به همين علت لپ تاU ها �� هو�� بسيا� گر6 % 

بسيا� سر� ��ست كا� نمي كنند.
ــد. �% گر%�  ــا� متفا%تي ���ن ــو� مايع فا	ه بل
 ( Nematic phase) ــك ــا	 نماتي �صلي !� ف

%فا	 سمكتيك (Smectic phase) هستند.
ــا, نز�يك تر  ــا	 نماتيك به مايع ــو� مايع ف بل
ــا به جا  ــا� !� به ��حتي ج ــت % مولكو� ه �س
ــوند ، �ما !��يش ما�پيچ مانند خو� �� حفظ  مي ش

 �ــا �عما� ميد� ــكل 1) �ين ما�پيچ ب مي كنند.(ش
ــد�, !� چندين ��جه با	  ــته به ق �لكتريكي بس
ــو�، همين خاصيت �ست كه باعث كا�بر�  مي ش

� ها �� نمايشگر بلو� مايع شد� �ست.!
ــت جامد  ــمكتيك به حال ــا	 س ــو� مايع ف بل
نز�يك تر �ست، مولكو� ها� !� !��يش لايه لايه 
ــوl به خو� جابه  ــد % مي تو�نند �� لاية مرب ���ن
ــوند، �ما نمي تو�نند �	 لايه �� به لاية �يگر  جا ش

بر%ند.(شكل 2 ) 

    
         شكل 2

ــنا شديم، بر��  تا �ينجا با مفهو6 بلو� مايع !ش
�ينكه طر	 ساخت % طر	 كا� نمايشگر بلو� مايع 
ــنا  �� ��g كنيم، بايد با مفهو6 نو� قطبيد� نيز !ش

شويم:

قطبش نو,
ــيته % مغناطيس  ــا� �لكتريس نو� �	 ميد�� ه
ــت، كه عمو� بر جهت  ــكيل شد� �س متغير تش

�نتشا� نو� نوسا� مي كنند. (شكل 3)

                     شكل 3
 �گر نو� معمولي �� نظر گرفته شو�، صفحة 
نوسا� عمو� بر جهت �نتشا� % �� همة جها, 
ــت. (شكل 4) نو� تابيد� �	 خو�شيد % يا �	  �س
يك منبع نو� عا�� مثل لامپ �%شنايي چنين 
هستند، �ما نو� قطبيد� جهت خاصي ����، مثلا 

�فقي يا عمو�� �ست. 

          

 .�  شكل4: بعضي جهت ها� مجا	 صٌفحة نوسا
 �ــو� غير قطبيد�، بايد ! بر�� قطبيد� كر�� ن
 Bــد. فيلترها �نو� ــك فيلتر قطبيد� گذ��ن �� �	 ي
ــته هايي �	  � �	 �ش! Bــي ���ند، يك نو متفا%ت
ــد� �ست كه هم  ــاخته ش مولكو� ها� بلند س
جهت هستند. مثلا �گر �فقي باشند، هنگا6 عبو� 
ــة �فقي !� كاملا  ــر ، �نرژ� مختص ــو� �	 فيلت ن
ــو� % تنها مختصة عمو�� �	 فيلتر  جذU مي ش
خا�` مي شو�. (شكل 5 ) (ميد�� �لكتريكي % 
ميد�� مغناطيسي تشكيل �هند: نو� بر��� هستند 
ــه مختصة عمو�� % �فقي  � ها �� ب! �% مي تو�
ــش نو� خر%جي،  ــه كر�.) �� نتيجه قطب تجزي

عمو�� خو�هد بو�.

 

 

شكل 5

با �ير � بم نمايشگرها$ مايع *شناشويد

شكل 1

!!! چيچي چطو� كا� مي كنه
لعيا گلچين
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ساند�يچ بلو, مايع  
هما� طو� كه گفتيم !��يش مولكو� ها� بلو� مايع 
تحت تأثير عو�مل خا�جي تغيير مي كند ، يكي �	 �ين 
عو�مل، سطح شيشه �� با شيا� ها� ميكر%سكوپي 
ــيا� ها هم جهت باشند، يك فيلتر  ــت كه �گر ش �س

قطبيد� خو�هيم ��شت.
ــاu با !� قر��  ــك لايه بلو� مايع �� �� تم �گر ي
ــو� مايع كه با  ــطحي مولكو� ها� بل �هيم، لاية س
ــه �� تماu �ست با !� جو� مي شوند.  سطح شيش
ــر �%6 	�%ية90  ــپس، فيلتر �يگر� �� كه با فيلت س
ــا	� ، �� تماu با طرm �يگر لاية بلو�  ��جه مي س
ــبت به مولكو�  مايع قر�� مي �هيم، هر مولكو� نس
ــا �ين كه  ــو� كمي تغيير جهت مي �هد ت كنا�� خ
ــن لاية مولكولي كه �� تماu با فيلتر  خا�جي تري
�%6 قر�� ���� با !� جو� شو� % �� نهايت، !��يشي 

ما�پيچ  �يجا�  مي شو�. .(شكل 6)
 ،�! �ــته به ميز�  با �عما� %لتاژ به �ين موجو� بس

ما�پيچ چند ��جه �� با	 مي شو�. حا� فرh كنيد 
كه فيلتر �%� �فقي % فيلتر �%6 عمو�� باشد، �گر نو� 
�� به �ين موجو� بتابانيم، �� عبو� �	 فيلتر �%� قطبش 
ــر عبو� �	لاية بلو�  ــو�� پيد� مي كند. بعد �� �ث عم
مايع قطبش !� تغيير مي كند به طو�� كه با !� هم 
جهت مي شو�. �گر جهت !خرين لاية مولكولي با 
فيلتر �%6 جو� باشد (�فقي) (%لتاژ صفر)  نو� عبو� 
خو�هد كر�. (شكل 6 )  هر چه تفا%, بيشتر باشد 
ــته مي شو�، به طو��  ــد, نو� خر%جي كاس �	 ش
ــد نو�� �	 �ين موجو� خا�`  كه  �گر عمو�� باش
 �ــكل 7) بنابر�ين، با تغيير %لتاژ مي تو� نمي شو�.(ش

شد, نو� خر%جي �� تغيير ���.
ــا�� ترين  ــن %�قعيت مي تو�� س ــتفا�� �	 �ي با �س
نمايشگر بلو� مايع �� كه يك مستطيل تا�يك % يا 

�%شن �� نمايش مي �هد، ساخت.
ــاند%يچي به صو�, 	ير  بر�� �ين منظو� بايد س

تهيه كنيم:( شكل 8 )

ــه  ــپس، يك لايه شيش �%�، يك لايه !ينه A، س
ــفاm كه تما6  قطبيد� B % بعد، يك لايه �لكتر%� ش
سطح نمايشگر بلو� مايع �� بپوشاند C بعد هم يك 
لايه بلو� مايع D % بعد يك شيشه  با يك �لكتر%� 
ــكل �%� !� E، سپس، شيشة  شفاm مستطيلي ش
پلا�يز� �%6 كه 90 ��جه نسبت به �%لي چرخاند� 
شد� �ستF . �� نهايت، �لكتر%� ها �� با يك كليد به 
باتر� متصل مي كنيم. %قتي كليد قطع �ست % %لتاژ 
ــگر بلو� مايع  صفر، نو�� كه �	 فيلتر �%6 به نمايش
ــو�، پس �	 برخو�� به !ينه برمي گر�� %  %��� مي ش
� خا�` مي شو� % �� نتيجه چيز� نمايش ���� ! 	�
نمي شو�. �ما %قتي %لتاژ �� �عما� مي كنيم، نو� پس 
�	 با	تاU �	 !ينه نمي تو�ند �	 ناحية مستطيل شكل 
كه %لتاژ به !� �عما� شد� عبو� كند % نمايشگر بلو� 
مايع يك مستطيل تير� �نگ �� نمايش خو�هد ���. 
ــاند%يچ نمايشگر بلو� مايع �	 فيلتر�نگي  �گر �� س
�ستفا�� كنيم نو� عبو�� به هما� �نگ خو�هد بو�.

صفحهِ نمايشگر بلو, مايع ,نگي
ــط يك مانيتو�  ــد� توس تصوير نمايش ���� ش
نمايشگر بلو� مايع �	 !��يه �� �	 نقاl تشكيل 
ــتر  ــد�� �ين نقاl بيش ــت، هر چه تع ــد� �س ش
ــد بو�. ��  ــت تصوير بالاتر خو�ه ــد، كيفي باش
ــگرها� �نگي هر نقطه �	 سه نمايشگر  نمايش
ــا� !بي،  ــكل با فيلتر ه ــتطيل ش بلو� مايع مس
قرمز % سبز تشكيل شد� �ست.�ين سه !� قد� 
كوچك هستند كه چشم ما قا�� به تفكيك نو� 
� ها �	 يكديگر نيست % !نچه �	 !� ها بر��شت !

مي كند، تركيبي �	 هر سه �ست.
�	 طرفي �ين سه �نگ، �نگ ها� �صلي هستند 
 �ــد, ها� متفا%, مي تو� % �	 تركيب !� ها با ش
تمامي �نگ ها� �يگر �� ساخت.(شكل 9) با تعيين 
 ��قيق %لتاژ �عما� شد� به هر يك �	 !نا� شد, !
�	 پر �نگ به كم �نگ مي تو�ند تا 256 ��جه ��شته 
 �باشد % بنابر�ين، هر نقطه مي تو�ند شانز�� ميليو
ــتصد هز�� �نگ �� نمايش �هد (256 !بي  % هش

*256 قرمز *256 سبز).

                   شكل9

Eمانيتو, متفا� ��
مانيتو� ِ نمايشگر بلو� مايع سه بعد�

ــي مي كنيم �ما  ــه بعد� 	ندگ ــا �� جهاني س م
تصوير� كه �%� شبكية چشما� ما تشكيل % به 
مغز مخابر� مي شو�، �% بعد� �ست. خوشبختانه 
چشما� ما حد%� 10 سانتيمتر با يكديگر فاصله 
���ند % تصا%ير� �� كه به مغز مي فرستند، نسبت 
به هم جابه جا هستند. مغز قا�� �ست كه �	 �%� 
ــلاm منظر) فاصلة  ــا%, �ين �% تصوير (�خت تف
ــاني مغز �� با  ــد. مي تو�� به !س ــيا �� ��g كن �ش
ــبت به هم جابه  �% تصوير كه به �ند�	: كافي نس
ــند (تصا%ير �ستر%سكوپيك) گمر��  جا شد� باش
 �ــو� ���� % ! ــكا� كوچك %ج كر�. �ما يك �ش
�ينكه �� �ين صو�, هر چشم �% تصوير به مغز 
خو�هد فرستا� . سينماها� سه بعد�  بر�� �فع 
ــكل به هر تماشاچي يك عينك مي �هند  �ين مش
كه يك شيشه پلا�يز� قرمز % يك شيشه پلا�يز� 

سبز ����.
ــا� 1994/ 1373 محصولي ��  �ما شا�پ �� س
ــه بعد� �يجا�  عرضه كر� كه مي تو�ند تصوير س
 �كند تنها با �ستفا�� �	 يك صفحه نمايش % بد%
ــي �ين بو�  ــك مخصو�. �يد: �صل ــا	 به عين ني
 g	ــبكة بسيا� نا كه يك ش
 parallax barrier)
ــر) ��  ــد �ختلاm منظ = س
بلو�  نمايشگر  �%� صفحة 
مايع نصب كنند. �ين شبكه 
نو�� �� كه �	 تصوير تابيد� 

مي شو�، �ندكي منحرm مي كند. به �ين ترتيب، �� 
فاصلة حد%� 10 سانتيمتر� �	 صفحة نمايش �% 
تصوير به حد� �	 هم فاصله گرفته ند كه مغز �	 
ــه بعد� �ستنباl كند. بنابر�ين،  � يك تصوير س!
بينند� بر�� �ينكه يك تصوير سه بعد� با كيفيت 
مناسب �� بببيند، بايد �� محل مشخصي به طو� 

ثابت قر�� بگير�.
بر�� �ين كه �ستگا� بتو�ند حالت �% بعد� �� نيز 
��شته باشد، �	 يك نمايشگر بلو� مايع به عنو�� سد 
�ختلاm منظر �ستفا�� مي كنند. %قتي كه �ين نمايشگر 
بلو� مايع فعا� باشد، �ستگا� سه بعد� �ست % �� 

غير �ين صو�, �%بعد� خو�هد بو�.
 sharp )صفحه ِ نمايشگر بلو� مايع سه جهته

 :(triple directional viewing LCD

                          
 

       
      
ــت  ــا%,، �%به �%، ��س ــه جهت متف ــر �	 س �گ
ــه تصوير  ــن مانيتو� نگا� كنيد، س ــپ، به �ي % چ

متفا%, مي بينيد.(شكل 11 )
�ين كا� با قر�� ���� يك صفحة �ختلاm منظر 
ــو� مايع صو�,  ــگر بل مخصو� �%� نمايش
ــت، �ين صفحه نو� تابيد� �	 نمايشگر  گرفته �س
ــه جهت چپ ،  ــكافد % �� س بلو� مايع �� مي ش

��ست % مركز پخش مي كند . [5]

شكل11

1. web.mit.edu/invent
2.nobelprize.org
3.howstuffworks.com
4.www.theregister.
. co.uk
5. www.sharp-world.
com
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ــا %يژگى مناطق  ــم ب !U % هو�y جزير� قش
ــامل  ــبتاً بالا % ش گر6 % با �طوبت هو�y نس
ــر6 % مرطوU % يك  ــل طولانى گ يك فص
ــت. متوسط با�ندگى  فصل كوتا� معتد� �س
ــا ميانگين  ــر ب ــد%� 155 ميلى مت ــاليانه ح س
ــت.  ــا� �س ــى �� س ــد%� �13%	 با�ندگ ح
 yبا�ندگي �� فاصله ما� ها �ــترين ميز� بيش
 U! ,ــخصا ــت. �	 مش !با� تا فر%��ين �س

% هو�يي قشم، �%�� هاy متنا%U حد%� 10 
تا 11 ساله خشكسالى % مرطوU �ست. �ين 
ــه همر�� با�  ــديد !U % هو�يي ب تغيير�, ش
ــايش �� قشم  % با��� �صلي ترين �ليل فرس

�ست. 
ــم كو� گنبدنمكى: �%�يتگر تا�يخ طبيعي قش

ــه كلاِ�ِنس يا  ــق تنگ ــم �	 طري ــر� قش جزي
ــد�  ــر�� جد� ش ــو�حل �ي ــو��� �	 س خو�خ
�ست. مرتفع ترين منطقه جزير� قشم به كو� 

ــت. �ين كو� كه به شكل  نمكد�� معر%m �س
 (�ــت، 793 متر (قله كو� نمكد� مخر%l �س
��تفاB ����. ساختا� نمكى �ين كو� �	 �نباشته 
ــد� صخر� هاy !��ين با �سوبا, تشكيل  ش
 �شد� �ست. كو� گنبد نمكى، با بقاياy معا�
ــمه هاU! y شو�، به  ــتانى % چش نمك باس
خو�y خو� يك ”�ثر تا�يخى طبيعى �يدني“ 
ــى % تفريحى �� به %جو�  با �مكانا, !مو	ش

ــت. !%��� �س

�يژگى با,� جزير� قشم پديد� فرسايش �ست كه تپه ها � كو� هاY به شدE فرسايش يافته ,� به �جو� /�,�� 
�ست كه همر�� با مناطق مسطح پوشيد� �� مو�� /برفتى كه با� � با,�� به همر�� /�,�� � ,سو_ ���� �ست، �, 
جاY جاY جزير� �يد� مى شوند. �, �ين شما,� ��نشگر به مطالعه پديد� فرسايش �, �ين جزير� مي پر���يم.  

dمهد$ �جا

 تماشاگه �خد��ها$ فرسايشي �مين
ژئوپـا�1قـشم 

محيط (يستمحيط (يست
dمهد$ �جا
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 yغا�ها ،��� بخش جنوبى گنبدنمكى نمكد�
ــگفت �نگيزy %جو�  ــيا� 	يبا % ش نمكى بس
 yگير �	تا 20 متر نيز �ند� �! Bــه ��تفا ���� ك
 yــقف غا� به %سيله قنديل ها شد� �ست. س
ــت كه با گذشت  ــيد� شد� �س فر�%�نى پوش
	ما� �� �ثر نفو� !U تغيير تشكيل مى �هند. 
ــم طولانى ترين  ــى جزير� قش غا�هاy نمك
 yغا�ها �ــتند. �	 ميا ــا� �� نوB خو� هس غ
ــب، !U 	ير	مينى ��ئمى  نمكى 	يبا % عجي
 yكه �� تما6 طو� سا� جا� ���� �نيز جريا
ــمه  ــو� به صو�, چش ــه ك ــت % �� ��من �س
نمكى �ست كه منظر� بسيا� 	يبا % �يدنى�� 

ــد. ــا� مى كن ��  �يج

ــا  ــا,�� �,� تنديس ه ــا,�� معم ــا� � ب ب
با�ها، با��� ها % طوفا� هاy با��� 	� كه تقريباً 
ــن مى %	ند  ــا 	�%يه كمى �	 	مي ــو�	y % ب م
ــا % فر%�يختن  ــه كو� ه ــايش تن باعث فرس
ــد� �ند. �� �ثر �ين  ــى ش ــش هاy مرجان پوش
 yفعل % �نفعا� طبيعى كوهسا�ها، نيم �· ها
ــا % هر6 ها،  ــدگا�، مخر%l ه ــا� % پرن �نس

 yــا تنديس ه  % ــا  نما�ه
ــه  ك ــى  	يباي  % ــى  �يدن
ــف  مختل  yــكل ها ش  ��
همچو� لاg پشت، سگ، 
ــب !بى %  ــك، �س ما�مول
ــر�  !�مى ��  ــا حتى چه ي
ــم % فريا�، ��  حالت خش

سر�سر جزير� پديد !مد� �ند كه باعث تفا%, 
� شد� �ست.! mــم با جز�ير �طر� جزير� قش

غا,ها� خربس: محصوT مشترj فرسايش 
� �نســا�

 mــهر قشم % مشر �� فاصله ��  كيلومترy ش
ــر�، غا�هاy خربس  ــاحل جنوبى جزي بر س
ــه جنس �يو��� ها كه  ــر�� ���ند. با توجه ب ق

 �عمدتاً �	 ما�

% سيلت هستند، فرسايش 
تأثير 	يا�y بر !نها ��شته 
حفر�تى  مى �سد  به نظر   %
ــا� مى نامند  ــه !نها �� غ ك
ــد� % 	ماني كه �ين  �� �بت

ــد، �� �ثر عمل  ــا مجا%� ��يا بو�� �ن �يو��� ه
ــن غا�ها ��  ــت. �ي �مو�` به %جو� !مد� �س
ــته �ند % سپس  �بتد�،�ند�	� هاy محد%�y ��ش
ــر % بز�گ تر  ــى عميق ت ــر�6 بوم ــط م توس
ــد�  ــد� �ند. نرمى جنس �يو��� ها باعث ش ش
ــهولت �نجا6 پذير�  ــر !نها به س ــه كا� حف ك
 �ــر�6 !� 	ما ــى بر�y م ــالاً پناهگاه % �حتم
ــا با  ــن غا�ه ــى �	 �ي ــد. برخ ــو� بياي به %ج
 yــند. �� �يو��� ها ــى به هم مى �س ��لا� هاي
 yها y� كفه %� yخلى % خا�جى پوسته ها��

ــو�. مختلف به %فو� يافت مى ش

چشــمه گوگر� �, برهوEِ جزير�
ــلخ �� ساحل  ــو6 به كاسه س منطقه �y موس
ــت به طو� تقريبى 7 %  جنوبى، برهوتى �س
ــش  ــى 5 كيلومتر كه هيچ پوش عرh تقريب
� %جو� ! ــى ��  گياه
 y� عرصه �ينجا  ند���. 
ــى �	  ــه گوي ــت ك �س
حيا, % عناصر حياتى 
ــت.  ــر�� �س ــى نب بوي
ــز���� تپه كوچك %  ه
بز�گ مخر%طى شكل 
ــى �� �ين عرصه به چشم  % �شكا� فرسايش
ــته �	 	مين  ــا� گذش ــو�� كه �� �عص مى خ
جوشيد� % �� هما� حا� سفت % بسته شد� 

ــكيل تپه  ماهو�هاy متد�خل  % % تش
ــتر�� �y �� ���� �ند.  گس

ــق �ين برهو,  �� عم
شفابخش  چشمه  يك 
ــن  	مي  	� ــر�  گوگ
مجموعه  ــد.  مى جوش
  �ــا نش ــل  عو�م ــن  �ي
ــن �� منطقه  ــه �� لايه هاy 	يري ــد ك مى �ه
برهو, سلخ مخا	� عظيم نفت % گا	 %جو� 
ــم گرچه كمتر �	 ساير  ����. �ين نقطه �	 قش
جاهاy جزير� با	�يدكنند� ����، �ما جذ�بيت 
� مى تو�ند پناهگا� عاشقا� سكو, ! mشگر
% !��مش باشد. سكو, % !��مشى كه گه گا� 
صد�y با� 	�� عقاU بز�گ % معر%m قشم 

ــكند. ــما� !بى !� �� مى ش �� !س
gــم؛ يك ژئوپا� قش

 �با �ين �%صاm �ست كه جزير� قشم به عنو�
ــيد�  ــو� به ثبت �س ــتين ژئوپا�g كش نخس
 gژئوپا� 	يونسكو � Uست.  تعريف مصو�

ــت: به قر�� 	ير �س
ــعت كافى  ــت با %س «ژئوپا�g منطقه �y �س
ــخص شد� %  � به %ضوJ مش! yها	كه مر
چندين پديد� با�	 	مين شناسى �� محد%�� 
� قر�� گرفته باشد. �ين محد%�� بايد بتو�ند !
ــع پير�مو� خو�  ــعه �قتصا�y جو�م �� توس
ــا�g ممكن  ــا	�. ژئوپ ــش مؤثرy �يفا س نق

 yــت علا%� بر پديد� ها �	 �س 	مين شناسى 
!ثا� تا�يخى، بو6 شناسى، 
مير�¿  باستا� شناسى % 

ــى  طبيع  % ــى  فرهنگ
ــو����  برخ ــر  �يگ

باشد.»

جنگل ها� حر توسط مانگر�ها� 
بوعلي سـينا پوشيد	 شـد	 ند 
�,ختچه هـا�  شـكل  بـه  كـه 
هسـتند قـد  كوتـا	  بيابانـي 

ثـر جـز, � مد، مـو� غذيي  ,�
جديد� � بسـتر �,يا به سـاحل 
مي ,سد كه  غنا� �يستي � جانو,� 
يـن سـوحل , تاميـن مي كنـد
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علي كرباسي

پيژ�مه هايي 
كه خو�شا� 

تميـز مي شوند
HپوشاHتكنولوژ<تكنولوژ< ها< نو �� خدمتها< نو �� خدمت پوشا

فنا��< ها< نوفنا��< ها< نو
سالومه �صغر$

ــر�� مد, 	ما� طولاني  تاكنو� ب
ــد. �%ضاB 	ماني بدترمي  ��� �فته �ي
ــيا� !لو�� باشد %  ــو� كه هو� بس ش
ــا �� بر�%�  ــا6 !لو�گي ه با��� تم
لباu شما به جا بگذ���، كافي �ست 
كه �� �ين لحظه يك ماشين �	 كنا� 
شما �� شو� % شما �� بيشتر خيس 
كند. �� �ين صو�, شما مجبو�يد 
 uبه محض %�%� به خانه تما6 لبا
ــيا� كثيف شد�  ها� خو� �� كه بس
�ند، حسابي بشوييد. صنايع نساجي 
ــي كنند تا  ــمتي ميل م ــن به س نوي
ــا	ند كه به ��حتي %  لباu هايي بس
با يك شست شو� سا�� با !U تميز 
شوند. �لگو� ساخت �بن لباu ها 

�	 طبيعت گرفته شد� �ست. 

هنگامي كه قا�چ ها، جلبك ها % 
�يگر !لو�گي ها بر �%� سطح گل 
ــرگ ها� !� قر��  نيلوفر % ب
 �مي گيرند، مانع �	 �سيد
ــيد به  ــو� خو�ش ن
 % ــرگ  ب
 	� ــع  مان

�نتقا� حر��, گيا� به محيط �طر�m مي شوند 
% به گيا� !سيب مي �سانند. به همين �ليل گيا� 
�� هنگا6 با�V با��� كاملاً خو� �� تميزمي كند 
 U! �ــا�� % ميز� ــي كه با��� نمي ب % �� موقع
ــو�، گيا�  ــر�m نيلوفر كم مي ش �� محيط �ط
تو�نايي جو�نه 	�� �� �	 �ست مي �هد. نيلوفر 
ــم طبيعي بر�� تميزكر�� خو�  �	 يك مكانيس
%محافظت �	 خو� �� بر�بر !لو�گي ها �ستفا�� 

مي كند.
 �ــي تميز كر� ــا� گل نيلوفر تو�ناي برگ ه

ــد �	 �ين  ــو� �� ���ن خ
ــيا�  �% �� مذ�هب !س
ــر  نيلوف گل  ــرقي،  ش
پاكي  ــو�� مظهر  عن به 
ــناخته مي شو�. هيچ  ش
گونه كثيفي، گِل، قا�چ، 
	ند�  موجو�   % جلبك 

�� �يگر� نمي تو�نند �%� برگ ها� !� قر�� 
 mــي كر�ند كه صا ــته فكر م گيرند. �� گذش
ــا� �ين گيا� به تميز  ــيا� 	يا� برگ ه بو�� بس
ــو� %لي تحقيقا, جديد  � منجر مي ش! �ماند
ــت كه بر �%� برگ ها� �ين  ــا� ���� �س نش

گيا� ساختا�ها� بسيا� �يز� 
ــا� نانومتر %جو� ����.  �� �بع
ــاختا�ها  ــو� �ين نانو س %ج

ــكل  % خاصيت مومي ش
ــر �ين  ــا� نيلوف ــرگ ه ب

 ���� �%يژگي متمايز �� به !
�ست.

ــو�  ــر نح بهت  g�� ــر�� ب
ــت كه  كا�كر� نيلوفر بهتر �س

ــك قطر�  ــك حضو� ي �	 نز�ي
ــطح !� بر�سي كنيم. 	ماني كه  �� بر س

ــر مايع �يگر� �%�  يك قطر� !U يا ه
ــطح قر�� مي گير�، بسته به شباهت  يك س

ــاختا�� ميا� سطح %  س
ــا� ها� مختلفي  قطر� �تف
ــت، �· �هد. به  ممكن �س
طو� مثا�، هنگامي كه يك 
قطر� !U بر �%� يك سطح 
�%غني قر�� مي گير�، شكل 
قطر� بيشتر به  كر%� شكل 
� �فز�يش ! uيه تما%�	 Jمي شو� % �� �صطلا
مي يابد. هنگامي كه 	�%يه تماu بين سطح % 
قطر� !U بر�بر 180 ��جه باشد، مي گوييم كه 
 u%يه تما�	گريز % هنگامي  U! ًــطح كاملا س
ــطح كاملاً !U �%ست  ــد، س صفر ��جه باش
�ست.  %جو� 	بر� �%� سطوU! J �%ست، 
ــب كاهش 	�%يه  موج
ــاu % �� حقيقت  تم

بـه  نويـن  نسـاجي  صنايـع 
تـا  كننـد  مـي  ميـل  سـمتي 
لبـاN هايـي بسـا�ند كـه به 
حتـي � بـا يك شست شـو� ,
شـوند تميـز   �� بـا  سـا�	 

يي
منا

 خا
سا

 مه
ر� :

ط
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ــطح مي شو�. %لي ��  ــتي بيشتر س !U �%س
ــر� موجب  ــز، %جو� 	ب ــطوU! J گري س
�فز�يش 	�%يه تماu % نيلوفر حتي تو�نايي 
ــا� !U گريز ��  ــز كر�� !لو�گي ه تمي
ــد به  ــز ����. �گرچه به نظر مي �س ني
ــر % !لو�گي  ــت !U گريز� نيلوف عل
ــد  ــكل باش � مش! �بايد تميز كر�
ــاختا�ها� 	بر  %لي به علت س
برگ،   �%� متر�  نانو 

سطح تماu !لو�گي با برگ 
 �ــبندگي ! % �� نتيجه چس
بسيا� ناچيز �ست % هنگا6 
ــبنم �	 �%� برگ  عبو� ش
�ين !لو�گي ها شسته مي 

شوند  % مي �%ند. 
ــاخت  س ــو�  �ص
لباu ها % �يگر %سايل 
ــوند� نيز  خو� تميز ش
�ستو��  �%يه  همين  بر 
ــعي  ــي س ــت يعن �س
 uــا ــه لب ــو� ك مي ش
 U! ــيا�  بس ــطح  س
باشد.  ــته  گريز� ��ش
برگ   uــا تم ــه  	�%ي
ــا� نيلوفر با قطر�,  ه
ــد%� 170 ��جه  !U ح
هايي  تكنولوژ�  �ست، 
ــو� نيز  ــه �ين منظ ــه ب ك
 Vستفا�� مي شوند، تلا�
مي كنند سطوحي با همين 
حد%� 	�%يه تماu بسا	ند.  
ــا� كر�  �لبته بايد خاطر نش
ــاu ها �� %�قع به  كه �ين لب
خو�� خو� تميز نمي شوند 
 uلبا ــه  ب ــبت  نس بلكه 
ها� مرسو6، مقا%مت 
ــر  بر�ب  �� ــتر�  بيش
ــي ���ند % با  !لو�گ
بسيا�   U! مقد�� 
تميز  كمتر� 
ــي  م

شوند. 
ــت  نانوتكنولوژ� يكي �	 �%V ها� �س
ــوند�  ــي به �ين لباu ها� خو� تميز ش ياب
�ست. بر �ساu جديد ترين يافته ها با �ستفا�� 
�	 نانو ���, طلا % نقر� مي تو�� �ين گونه 
ــن نانو ���, كه  ــاu ها �� توليد كر�. �ي لب
�بعا�� حد%� 10 تا 20 نانومتر ���ند %�بسته 
به نوB محصو� نهايي % شيو� توليد لباu به 
�%V ها� مختلفي مي تو�نند مو�� �ستفا�� 
ــو� !نها�� به طو�  قر�� گيرند.مي ش
مستقيم �� هنگا6 �يسندگي 
ــاختما� ليف  ــاm %��� س �لي
ــي ها� خا�  كر� تا %يژگ
ــا� كنند % يا  خو� �� �يج
ــاخت  �	 س ــه پس  �ينك
ــا لباu، !نها ��  پا�چه %ي
ــه فيلم پليمر� �%�  به همر�� يك لاي
پا�چه قر�� ��� تا خو�� !U گريز� خو� 
�� نشا� �هند. �	 مز�يا� �يگر �ستفا�� �	 �ين 
نانو���, خو�� ضد باكتر� !نهاست كه 
ــو� لباستا� بو نگير�. با �ستفا��  باعث مي ش
ــا	� به 	ما� ها�  ــن لباu ها �يگر ني �	 �ي
شست شو� طولاني به همر�� !U گر6 % يا 
فرستا�� لباu به خشكشويي ها نيست، بلكه 
با يك شستشو� سا�� !لو�گي ها % كثيفي ها 
ــوند. �گر �� �تا�  �	 �%� لباu پاg مي ش
عمل % بيما�ستا� كا� مي كنيد يا %�	شكا� 
يا نظامي هستيد، �ين لباسها� جديد خيلي 
 uخو�هد خو��. هرچند كه حد �به ���تا
مي 	نيد كه قيمتشا� چند�� مناسب نيست.

ــلا % نقر�، ���  ــتفا�� �	 ط ــه به جز �س �لبت
ــت فنا%�� نيز ��  ــت! 	يس �يگر� هم هس
ــوند� نقش  ــا� لباu ها� خو� تميز ش �يج
 uلبا 	مهمي �� �يفا كر�� �ست. �� �ين گونه �
 	� mــاختا� �ليا ها به جا� نانو���,، �� س
!نزيم ها �ستفا�� مي شو�.بعضي �	 !نزيمها 
ــه تنها باعث �يجا� خو�� !U گريز� بر  ن
ــوند، بلكه تو�نايي كشتن  �%� لباu مي ش

سمو6 % قا�چ هايي كه بر %� لباu مي 
ــيند �� هم ����. !نزيم ها به علت  نش
ــر� طولاني، ��  ــا� كا�ك ــد, 	م م
ــاخت �ين گونه لباu ها خيلي  س

مفيد خو�هند بو�. 
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لا(> نيست خيلي �قيق نگا% كنيد 
تا بفهميد كه جها� شگفت �نگيزتر 
� چيز< �ست كه به نظر مي � )�
�يد. �ين �مر حتي �� مو�� چيزهايي 
كه ما مسلم فر| مي كنيم نيز 
صد- مي كند. �( پلاستيك ها< 
عجيب � غريب گرفته تا مايعاتى كه 
عملكر�هاh غيرمنتظر% ���ند. �ين 
مقاله كلكسيوني �( مو�� شگفت �نگيز 
�ست.
iمنبع: مجله فوكو

شما�� 167                                            

كاملا مغناطيسي
كا�هــا<  پلاســتيك ها   )�
(يــا�< بر مــي �يد �مــا �نها 
�هن �بــا نمي شــوند.لا�قل 
تــا ســا? 2004 كه همــه �ين طو� 
فكر مي كر�ند. �ما �� ســا? 2004 
گر�هي �( ��نشــگا% ���ها> ��لين 
 yهن �با< پلاســتيكي قابــل مصر�
�� عرضه كــر�% كه �( پليمر< با نا> 
ســر< PANI � ما�% �يگر< به نا> 
تتر� ســيانو كينو �< متا� ســاخته 
شــد% �ســت. �� حو(% پزشكي مي 
تــو�� �( �يــن �هنرباهــا �� �عضا< 
پيونــد< �لكتريكــي �ســتفا�% كر� 
چــو� پلاســتيك ها كمتــر �( فلز�� 

موجب پس (�� پيوند مي شوند. 

خو� گرمايش
�يز�گا> كر�� پشــت بــا> �� فر�موV كنيد! �گر ��قعــا خانه گرمي 
مي خو�هيد، به �ير�ژ? يا هو� ژ? �حتيا� ���يد:ما�% �< �سفنج مانند 

كه �% بر�بر بيشتر �( هد� �فتن گرما جلوگير< مي كند.
�ير�ژ? �( خشــك كر�� بعضي پليمرها< مخصوe توليد مي شــو� � بســيا� 
سبكاما به شكل حير� ���< با���> �ست � به همين علت بر�< عايق كا�< ما�% 

�يد% �لي �ست. �ما متأسفانه قيمتش 100 بر�بر قيمت فايبرگلاU �ست!

�نقبا| شگفت �نگيز
بيشــتر مو�� با گر> شد� منبسط مي شــوند. �ما �ين �مر 
�� مو�� تنگســتا� (يركونيــم صد- نمي كند. ســاختا� 
� با �جو� گر> شــد� �� هر �كريســتا? عجيب � غريب 
� همچنا� منقبض ���جــه �< بــالا< صفر مطلق تا بــالا< 700 ��جــه 
مي ماند. تحقيقا� منتشــر شــد% توسط ��نشــمند�� �� سا? 2004 
�مريــكا نشــا� مي �هند كه گرما، ســاختا� �تمي �� مرتعــش � �نها �� 
بيشــتر به يكديگر متصل مي كند. به �ين ترتيب، �ين ما�% جامد حجم 

كمتر< �� �شغا? مي سا(�. 

yقبل �( مصر
خوA تكا� �هيد

نفــر ��  هــر ��( ميليونهــا 
جهــا� ســعي مــي كننــد كه 
يــك مــا�% تيكســوتر�پ �� 
��< پيتز�هايشــا� بريزند. منظو�> 
 �ســس گوجه فرنگي �ســت كه هما
 �طو� كه مي ��نيد تا حســابي � ناگها
تكانــش ندهيــد، ���� نمي شــو�. 
�ين حالت نشــانگر خاصيت يك ما�% 
تيكسوتر�پ �ست. �� برخي �( ��قا� 
�ين خاصيــت حتى مى تو�ند بســيا� 
مفيد باشــد. جالب �ســت بد�نيد كه 
 �كا�خانه ها< توليدكنند% �كو��سيو

منز? �� ساختن 
�نگ هايي كه سر 
 )� نمي خو�نــد، 
�ين خاصيت �لها> 
 ��گرفته �ند � �( 
�ستفا�% مي كنند.

سرما< �لكتريكي
جريا� �لكتريكي �� �( سيم عبو� بد% 
، مي بيني كه ســيم، گر> تر مي شو�. 
�مــا �نجــا> �يــن كا� ��< مــا�% ها< 
�لكتر�كالريك، �نها �� سر�تر مي كند. 
تا كنو�، �نجا> �ين كا� به صدها �لت 
بر- نيا( ��شــت تا تنهــا چند ��جه 
سانتيگر�� كاهش گرما حاصل شو�. 
�ما �� ما% ما�U 2006 ��نشمند�ني 
 )� H)نشــگا% كمبريج لايــه �< نا�� )�
ما�% �< معدني به نا> پر�سوسكايت 
ساختند كه 100 بر�بر موثرتر �ست � 
به �شكا? جديد< �( سرمايش � سر� 

ماند� منتهى مي شو�.

عجيب � غـ�� ما�� خـ
12

3
4
5

منيژ� �خو��

 ��نستني ها � خو�ندني ها ��نستني ها � خو�ندني ها
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عناصر �نعطاy ناپذير
 ��كنش ســيالا� منبســط شــد% به 
نير�يي كه بر �نها ���� مي شو�، �نها �� 
 Hيك لحظه �( حالت مايعيِ چسبنا ��
به شكل جامد سفت تغيير مي �هد. 
�نها مثل گر�هي �( �فر��  ���� ����
هســتند كه �( متر� خا�� مي شوند. 
�گــر به ���مــي ��% بر�نــد، هر كد�> 
مي تو�ننــد به طــو� يكنو�خت حركت 
كنند. �ما �گر همگــي با عجله حركت 
كننــد، �� تصا�فــي (نجيــر��� گير 
مي �فتند. بر�< �يد� �ين پديد%، به 
�A بريزيد  �� ��� ������مي كمــي 
تــا خمير< يكنو�خت � نســبتا شــل 
 �� �بــه �جو� بيايد. حالا �نگشــت تا
� فر� ببريد � ببينيد يا بهتر � ����
�ست بگوييم حس كنيد كه چگونه �( 

خو�V �فا} مي كند!

 �جوشا
   ،2004 ســــــا?   ��

��نشــمند�� فر�نسو< �( 
كشــف مايعي خبــر ���ند 
كه قو�نيــن طبيعي معمــو? �� (يرپا مي 
گذ��� يعني برعكس بقيه مو��، �قتي كه 
گر> مي شــو�، به جامد تبديل  مي شو�. 
�ين مايــع �( تركيب �� ما�% پيچيد% �لي 
مخلوp با �A ساخته شد% � محلو? حاصل 
��نشــمند�� �� جد� شــگفت (�% كر�% 
�ســت. �ين محلــو? �� �مــا< 45 ��جه 
جامد �ســت �لي �� �مــا< 75 ��جه  به 
مايع تبديل مي شو�. �ين كشف مي تو�ند 
به توليد شيرها< نشت نكن منجر بشو� 
كه حتــي �� �ماها< خيلي بالا مي تو�نند 

جريا� سيا? �� متوقف كنند.

مجرما� غيرمعمو?
��نشمند�� هنو( �� تلاV �ند تا مايعي �� كه به عنو�� عجيب ترين ما�% �� جها� مو�� توجه قر�� گرفته �ست، 
�هن جامد �ست � �� �مايي مي جوشد كه 150 ��جه سانتيگر��  �� مشكل تر �( گر> كر�� �بر�سي كنند. گر> كر�
بالاتر �( حد مو�� �نتظا� ماست � گرما �� بهتر �( هر مايعي منتقل مي كند. �ين مايع چها� بر�بر چسبناH تر �( �نچه 
 �بايدباشد، �ست �فشر�% كر�نش كا� حضر� فيل �ست � �قتي سر� مي شو�، به طو� ناگهاني منبسط مي شو�. ��نشمند�
 yطر�� �� ��� مشاهد% كر�% �ند. خوشبختانه مقد�� (يا�< �( �بيشتر �( 40 خاصيت  بي قاعد% � بد�� هيچگونه نظمي بر�< 

� �ستفا�% مى كنيم.��بى كه هر ��( با�ها �(  �ما �جو� ����. �ين مايع عجيب � فو- �لعا�% چيزh نيست جز هما
    

حالا ظاهر مي شو�...
كشــفيا� جديد �� مــو�� چگونگي 
كنش مو�� با نو�، باعث شد% �ست تا 
يك قد> به شنل ها< نامرئي كنند% 
نز�يك تر شــويم! �� ســا? 2000 
 �يك تيم بين �لمللي �( ��نشــمند�
نشــا� ���ند كه پيچيــد�  ما�% �< 
�� سيم پيچ ها< مسي � سيم چطو� 
باعث مي شو� كه ســطحي با ضريب 
با(تابــش منفي به �جــو� بيايد. �� 
نتيجه �ين �مــكا� پديد مي �يد كه 
نــو� �� �طر�y يك جســم بچرخد � 
 ��� برخو�� نكند � �� نتيجه �بــه 

جسم نامرئي شو�. 

�نرژ< سبز
 )� بعـــــضــــــي 
 � � نشــمند � �
فكــر مي كنند كه 
نقش  نيكتيدهــا 

موثر< �� يافتن �نرژ< ��ســت 
با محيط (يســت خو�هد ��شــت. 

نيكتيدهــا كــه مــو��< مركــب �( 
��سنيك، بيسمو� � گوگر�  ،��نتيمو�

هستند، مي تو�نند گرما �� به �لكتريستيه 
� �لكتريسيته �� به گرما تبديل كنند. با 
�نها مي شو�  �سايل تهويه مطبو} كا�� �  

نير�گا% ها< بر- ساخت. 

ـريبـيلي 
6
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ــو� كنيد: با �ينكه  ــتاني �� تص يك �%	 گر6 تابس
ــن هستند % لباu تابستاني پوشيد� �يم  كولرها �%ش
ــت شب  ــاعت هش �ما هنو	 گرما كلافه مي كند. س
�ست �ما هنو	 هو� �%شن �ست! بچه ها �صر�� ���ند 
ــد بر%يم! توضيح �ين مطلب بر��  به پا�g يا خري
ــب �ست % به  ــت كه �لا� ش ــكل �س !نها كمي مش
ــا6 بخو�يم! %  كمي �يگر هم %قت  	%�� بايد ش
ــت! بر عكس 	مستا� كه هنو	 بسيا��  خو�U �س
ــت، �ما هو� �%  ــا� �%	�نه ما باقي ماند� �س �	 كا�ه
ــا� �� تما6  به تا�يكي مي �%�! بچه ها هنو	 تكاليفش
نكر�� �ند �ما خو�U !لو��  �ند. هو� �يگر تا�يك شد� 
ــد بخو�بند! �ين  ــت % فكر مي كنند كه �يگر باي �س

تفا%, �ما %تفا%, طو� �%	 بر�� چيست؟
ــتر مر�6 تصو� مي كنند كه پاسخ �ين پرسش  بيش
سا�� �� مي ��نند �ما عجله نكنيد! پاسخ به !� سا�گي 

كه فكر مي كنيد نيست! 
ــيا�به شكل ��ير� نز�يك �ست �ما  مد�� 	مين بس
ــيد� % بيضي شكل  ــت % كمي كش كاملاً ��ير� نيس
ــتر مر�مي كه �ين موضوB �� مي ��نند،  ــت. بيش �س
ــيد� ��  ــد�� 	مين �� به صو�, بيضي خيلي كش م
ــا� !� قر�� ����،  ــيد �� يكي �	 كانو� ه كه خو�ش
تصو� مي كنند % فكر مي كنند كه فصل ها نتيجه �%� 
% نز�يك شد� 	مين به خو�شيد �ست. يعني تصو� 
ــتا� ها 	مين به خو�شيد نز�يك %  مي كنند كه تابس
	مستا� ها �	 !� �%�تر �ست. �ما جالب �ست بد�نيد 
ــتا� !غا	  ــمالي تابس كه �� تير ما� كه �� نيمكر� ش
ــيد قر��  ــو� ما �� �%�ترين فاصله �	 خو�ش مي ش

 ����يم. �� �ين 	ما� �� نيمكر� جنوبي، !غا	 	مستا
�ست. %هنگامي كه نيمكر� شمالي 	مستا� ��  پشت 
ــر مي گذ���، 	مين به خو�شيد نز�يك تر �ست  س

%�� نيمكر� جنوبي گرما بيد�� مي كند!
�گر علت گرما % سرما� فصل ها �%�� %نز�يكي 
ــتا� �� نيمكر�  ــتا� % 	مس ــيد بو�، تابس �	 خو�ش
ــمالي %جنوبي همزما� �· مي ���. كليد حل �ين  ش

معما كج بو�� محو� 	مين �ست.
	مين به �%� محو�� كه �	 قطب ها� !� مي گذ��، 
مي گر��. حركت %ضعي 	مين كه موجب پيد�يش 
شب % �%	 مي شو�، تقريباً 24 ساعت طو� مي كشد. 

علا%� بر �ين، 	مين �� صفحه �� كه 
به !� صفحه ��ير: �لبر%` مي گويند 
ــر��. �ين  ــيد مي گ ــه �%� خو�ش ب
حركت 365/25 �%	 طو� مي كشد. 
ــر�V %ضعي 	مين بر  �ما محو� گ
صفحه ��ير� �لبر%` عمو� نيست % 
با ��ستا� عمو� 	�%يه 23/4 ��جه 
ــا	�. همين كج بو�� محو�  �� مي س
ــت كه پيد�يش فصل ها ��  	مين �س
موجب مي شو�. �ين كج بو�� تعيين 
ــيد چگونه به  مي كند كه نو� خو�ش
ــد % هر بخشي �	 	مين  	مين برس

چه مد, 	ير تابش قر�� بگير�. 
ــر  ــا �%�خ ــن ت ــل فر%��ي �	 �%�ي
ــمالي �% به  ــم كر� ش ــهريو�، ني ش
خو�شيد قر�� مي گير� %خو�شيد با 
ــطح نيمكر�  	�%يه عمو� تر� به س

ــرژ� �� كه هر متر  ــمالي مي تابد. يعني مقد�� �ن ش
ــتر  ــن بخش 	مين ��يافت مي كند، بيش مربع �	 �ي
مي شو�. همچنين �� �ين %ضعيت طو� �%	 بلندتر 

�ست. 
ــكل 1 �� ببينيد، �فر��� كه �� نيمكر� شمالي %  ش
 m%ندگي مي كنند % با حر	ــي  �� عرh جغر�فياي
(�لف) نشا� ���� شد� �ند، �� �ين 	ما� مد, بيشتر� 
ــيد هستند. بنابر�ين، طو� �%	 بلندتر  �� نو� خو�ش
ــه مي كنند. �� �ين  ــب كوتا� تر� �� تجرب % طو� ش
 Bشر� طلو 	ميني �	يد ناظر � 	خو�شيد كه � �	ما
 uقو 	مي كند % �� طي �% U%غر Uمي كند، �� غر

فاطمه عظيم لو

چر� فصل ها به �جو� مي *يند؟
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بلندتر� �� طي مي كند % علا%� بر تابش عمو�� تر 
 �ــت. �� �ين 	ما ــتر� هم �� !سما� �س مد, بيش
خو�شيد با 	�%يه كمتر� به نيمكر� جنوبي مي تابد 
ــت.  ــب بلند تر �س ــو� �%	 كوتا� تر %طو� ش %ط
ــت كه  ــت (U) %ضعيت به گونه �� �س �� موقعي
خو�شيد با 	�%يه كمتر� به نيمكر� شمالي مي تابد 
 �% ساكنا� مناطق شمالي طي شبانه �%	، مد, 	ما

بيشتر� �� �� تا�يكي هستند. 
�� هر �%مو�� (�لف) %(U) خط �ستو� �ستثناست، 
ــيد بر خط �ستو� �� تما6 طو�  	�%يه تابش خو�ش
ــت % طو� �%	 هم با طو� شب  ــا� يكسا� �س س

بر�بر �ست. بر�� ��g بهتر موضوB، چر�� قو� �� 
�� تقريباً عمو�� به �يو�� بتابانيد. ��ير� كوچك % 
 �� �ــني بر �%� �يو�� پديد�� مي شو�. حالا ! �%ش
ــه طو� مايل به �يو�� بتابانيد. لكه بز�گتر %لي كم  ب
ــج بو�� محو�  ــو�. �%� 	مين هم، ك نو�تر مي ش
ــيد مي شو�  	مين موجب تغيير 	�%يه تابش خو�ش
% فصل ها �� �يجا� مي كند. بر�� مثا�، فر�� �� كه 
�� عرh جغر�فيايي 40 ��جه ( مثلاً شما� غربي 
�ير��) 	ندگي مي كند، �� نظر بگيريد؛ �� نخستين 
�%	 تابستا� % هنگا6 ظهر محلي ، خو�شيد بسيا� 
ــد%� 73/5 ��جه فاصله % با  ــت % �	 �فق ح بالاس

خط عمو� فقط 16/5 ��جه فاصله ����. �ما �� �%� 
ــيد فقط 26/5  ــتا� �� �ين منطقه خو�ش ظهر 	مس
��جه بالاتر �	 �فق �ست پس بسيا� مايل مي تابد %با 
خط عمو� 63/5 ��جه 	�%يه ����. %قتي خو�شيد 
ــن  ــطحي �� �%ش با چنين 	�%يه مايلي مي تابد، س
ــاحت  ــاحتش بيش �	 �% بر�بر مس مي كند كه مس
ــت (مانند چر�� قو�  ــطح نو�گير �� تابستا� �س س
ــتر�  ــاحت بيش عمو�� %مايل) چو� نو� �� مس
ــر �	 نصف  ــت % گرمايش كمت ــد� �س ــش ش پخ
ــتا� به 	مين مي �سد.  ــت كه �� تابس مقد��� �س

بنابر�ين، هو� سر�تر �ست.

N

S

N

S

پرتوها\ 
خو�شيد

�مين هنگا< �مستا� �� نيم كر� شمالى �مين هنگا< تابستا� �� نيم كر� شمالى
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�يا بيد�� كر�� فر�h كه 
خو�A گر�< مى كند
خطرناH �ست؟خطرناH �ست؟
 ��يــن كا� �� كل خطرناH نيســت، �گرچه كه بيد�� كر�
چنين شخصي كا� بسيا� مشكلي �ست. �ين �فر�� معمولاً 
 �نســبت به �ينكه كســى با �نها صحبت كند يا تكانشــا
بدهــد،  بى توجه �ند � ما پاســخى با �نجا> �يــن كا�ها �( 
�نهــا ��يافت نخو�هيم كر�. �ما �گر �نها �� حتي شــد% به 
(�� بيــد�� كنيم،  �ين كا� نــه تنها هيچ تأثير بدh بر �نها 
ند���،  چه بسا �ين كا� (ندگى �نها �� نيز نجا� �هد! �� 
ســا?1376/ 1997 «�ســكا� فالاتر» �هل ��يز�نا �� 
هنگا> خو�A همســر خو� �� بــا 44 ضربه چاقو به قتل 

�سانيد!
�لبتــه �ين مســئله �( �يــدگا% قاضى � هيئــت منصفه 
متفا�� �( ساير موضوعا� به نظر �سيد،  به همين علت 

�� به جا< قصاe به حبس �بد �� (ند�� محكو> شد.

سالومه �صغر$
شيرين ناصر$

منيژ� �خو��

 Aبا�% چه چيز< خو��� �نو(���� ��با�% چه چيز< خو�A نو(���
مي ببينند؟مي ببينند؟!

بــا �ينكه نو(���� � �طفا? �� (مانى كه خو�A هســتند،  
چشم هايشــا� با ســرعت حركت مى كند، �ما �ين نشانه 
� نيســت كه �نها ���نــد خو�A مى بيننــد، بلكه �فتا� �

�لكتريكى مغز �نها كاملاً متفا�� �ست.
�� بز�گسالا� خو�A هاh ��ياگونه �� قسمت ساقة مغز 
 �يــا پل (بخشــى �� مغز) �تفا- مى �فتــد. �� عر| (ما
خيلــى كوتاهى،  پيش مغــز يا مخچه علائــم �لكتريكى �< 
(��منه �سيعى �( �مو�� پى �� پى) �� به هر �� قسمت، 
يعني قســمت هوشــيا� � خو�بيد% مغز  ��ســا? مى كند. 
�ين فرضيه �جو� ���� كه �ين فعاليت هاh مخچه ��گير 

ساختن مر�حل � ترتيب ���� به ��ياست.
نو(����، با �جو� علائم خو�A �يد� �� چشــم ها � چهر� 
 Aخــو�، به علت عــد>  فعاليت پيش مغز، قــا�� به خو�
�يــد� نيســتند،  چــر� كه �( يــك طرy هم حساســيت 
� تجربــه �نيايــى �نهــا �نقد� غنى نيســت كــه فعاليت 
��ياپــر��(h مغز �نها �� پشــتيبانى كند � �( طرy �يگر 

مغز �نها نيز هنو( به بلو� كافى نرسيد% �ست.
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معجز� شكلا�معجز� شكلا�
 �ين يك ��( نيســت. شــكلا� �حســاU خوبي به شــما 
مي �هد � �ين به �ين علت �ست كه شكلا� حا�< ما�% �< 
 Uحسا� �شيميايي با نا> ســر�تونين �ست كه به �نسا
���مش � سرخوشــي مي �هد. �لي حالا نتايج يك مطالعة 
جديد ثابت كر�% �ســت كه خو��� شكلا� تو�� حافظه 

�� نيز بالا مي بر�.
� بوV (�ســتا�يا� �شــتة ���نشناســي �( ��� �بر�يــا
��نشگا% �يلينگ �� �يرجينيا) بر �ساU نتايج تحقيقش 
بر ��< يك گر�% �( �فر�� ���طلب �علا> كر� كه كساني كه 
شكلا� تلخ � يا شكلا� شير< ميل مي كنند، �� مقايسه 
با كساني كه به جا< شكلا�، شبه شكلا� ها �� مي خو�ند 

يا �صلاً چيز< نمي خو�ند، �( حافظه بهتر< برخو����ند.
�< بــه منظو� ��(يابــي حافظه �(مايش خو� �� �� ســه 
�سته بند< شامل فر�خنا< توجه، مد� (ما� عكس �لعمل 
� مها�� ها< حل مشــكل با يك گر�% ���طلب � �� چها� 
مرحلة جد�گانه �نجــا> ���. به �ين ترتيب كه �� مرحلة 
 ��? به ���طلبا� 85 گر> شــكلا� شــير< ���ند � بعد 

�( 15 �قيقــه �(مايش �� شــر�} كر�ند. به همين 
ترتيب �� مرحلة  ��> نيز به ���طلبا� 85 گر> 
شــكلا� تلخ � �� مرحلة  ســو> 58 گر> شــبه 
شــكلا� ���ند � �� مرحلة  �خــر نيز هيچ چيز 
به ���طلبا� ���% نشد � پس �( 15 �قيقه �( 

�نها �متحاني به عمل �مد.
نتايج �يــن �(مايش ها حاكــي �( �ين بو� كه 
�فــر�� پــس �( خو��� شــكلا� شــير< � 
تلــخ �( حافظة  �يــد��< � گفتــا�< بالاتر< 
برخو���� بو�ند � �� ��قع، مصرy �ين �� 
نو} شــكلا� مد� (مــا� لا(> بر�< كنتر? 
� عكس �لعمل �� به شــد� بهبو� بخشيد% 

بو�.
نتيجة  شيريني �ست، مگر نه؟

چر� �نگ مو< سر �نسا� ها هيچگا% چر� �نگ مو< سر �نسا� ها هيچگا% 
به صو�� طبيعي به �نگ سبز يا به صو�� طبيعي به �نگ سبز يا 
�بي نيست؟�بي نيست؟

تكامل صرفــاً محد�� به �يژگي خاe يك گونة  مشــخص 
نمي شــو� چر�كه مي تو�ند �� برخي مو��� حتــي كا�بر�< 
� يا �لخو�% نيز باشــد. گزينه هــا< طبيعت همو��% �� بين 
گر�% ها< جمعيتي مختلف � �� (ما� ها< مختلف جزء بهترين 
�نتخاA هــا بو�% �ند. هنگامي كه يك خاصيــت �� يك گونة 
 حيو�ني �( بين مي ���،  �حتمالاً به �ين خاطر �ســت كه �ين 
� گــر�% خاe كا�بر�< �خصيصه �يگر چند�� بر�< 
� مو�� �ســتفا�% نيســت � يا �ينكه هنو( به تكامل 
 �نرسيد% �ست. �نگد�نة  �بي � سبز �� پستاند���
�يد% نمي شــو�،  �لــي �� خزنــدگا� � پرندگا� به 
�فو� مشاهد% شد% �ست. بنابر�ين، �ين �مر مطمئناً 

����< منشأ (يستي- شيميايي �ست.
مثــلا �ســتفا�% �( �نگ ســبز بر�< پنها� ســا(< � 
�ســتتا� برخي �( گونه ها< حيو�ني مناسب نيست 
چو� �شمن �نها تو�نايي تشخيص �نگ ها �� ند��� 
�لي بر�< پنها� ســا(< � �� كمين نشســتن برخي 
�( سوســما�ها � ما�ها كاملا مفيد � مناسب �ست. 
بنابر�يــن به نظر مي �ســد كــه علت �يــن �مر كه 
شــما هيچ  پســتاند��< �� با موهايي به �نگ سبز 
يــا �بي نديد% �يد، يك جهــش ناگهاني �� �ضعيت 
ژ� ها< �نها باشــد. تجمع �نگد�نه ها �� بافت ها< 
پســتاند���� �� �طر�y ســلو? پر�تئيني ملانين 
(سيا% �نگ) �ســت كه �� نتيجه باعث تغيير �نگ 
مو �( قهو% �< تير% تا نا�نجي مي شو�. به همين خاطر 

به نظر مي �ســد كه تغيير�� تصا�في 
�� ســاختا� ژنتيكــي �<. ِ��.ِ�< كه 

كا� كدگــذ��< �ين پر�تئين 
�� بر عهد% ���ند،  باعث شــد% 

�ست كه پستاند���� حتي قا�� 
به توليد �نگ سبز نباشند،  چه 
برسد به �بي! بر�< �سيد� به 

�يــن تغيير چرخة  كاملي �( فعل 
� �نفعالا� شــيميايي بايستي طي 

 �شــو� كه �ين �مر به مساعد� (ما
� شانس نيا( ����.
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چر� صد�< پرند% ها 
فركانس بالا فركانس بالا ((ير(ير)  � 
صد�< ��? ها فركانس 
پايين پايين (بمبم) ) ����؟

پرند% هــا �( صد� بــر�h ��يابى موقعيت 
خــو� �ســتفا�% مى كننــد. صد�هــاh بــا 
 hســيله بر��فركانس بــالا ((ير) بهترين 
�نجا> �ين كا� هســتند،  چر�كه �( شد� � 
ســرعت �ين گونه صد�ها با فاصله گرفتن 
به سرعت كاســته مى شو� � به همين علت 
هم �ســت كه پرندگا� به ��حتي مي تو�نند 
موقعيت ســاير هم مسير�نشا� �� شناسايي 

كر�% � خو� �� به �نها برسانند. به عبا�� �يگر 
�نها �( صــد� به مثابة يك ��هنمــا � هد�يتگر 

قوh �� ��يابيِ يكديگر �ستفا�% مي كنند. حتماً 
تابه حا? با(< يافتن �شــيا �( ��< ��هنمايي ها< 
صوتــي ��ســتا� �� �نجــا> ���% �يد.�حتمالاً �ين 
بــا(< �� �( ��< �ين خصيصة پرندگا� �� ��يابي 

�( ��< صد� ساخته �ند. 
�مــا بر خلاy پرندگا�، ��? ها � يا همچنين فيل ها 
�( صــد� بــر�h �علا� حضــو� �ســتفا�% مى كنند. 
صد�هــاh با فركانــس پايين (بم) بــر�h �ين كا� 
�بز�� مناســبى هســتند، (ير� مى تو�نند مسافت 
طولانــى �h �� بــد�� كاســته شــد� �( شــد� � 

 hيا مى ��نيد كه پرند% ها�
��يايى پاهاh خو� �� ��يايى پاهاh خو� �� چگونه چگونه گر> 
مى كنند؟

�نها مطمئناً چنين كا�h نمى كنند!
 �چر�كه �گــر �ين پرند% ها مجبو� بو�نــد كه گرماh خو
 hقت تما> گرما� ��خو� �� به پاهايشــا� �نتقا? �هند،  
 �بد� خو� �� سريع تر �( مد� (ما� لا(> بر�< گر> شد
� به �A منتقل مى كر�ند � �( ســرما مى مر�ند! ���با��  
�نها ��  hخونى كه به ســمت پاهــا hنها �( گرمــا�پــس 
حركت �ســت به بهترين نحو �ستفا�% مى كنند! (مانى كه 
خو� سر� به بد� با(گر��ند% مى شو�، توسط سر� �گ ها 
كــه خو� تا(% �� بــه پايين بد� مى برند، گر> مى شــو�. 
ماهيچه هايــي كه به خو� گر> نيــا( ���ند نيز همگى �� 
بالاh پاها< �ين پرند% ها قر�� ���ند � پنجه ها نيز به طو� 

خو�كا� �( طريق كشيدگى تاند�� ها فعاليت مى كنند.
13

86
 ��

� �
 �

�با

52



�تقويم علمى ما% �با�تقويم علمى ما% �با
�با�: كشــف ميكر�A بيما�h�) h ســل توسط ��بر�  2

كخ �لمانى �� سا? 1882
 ��بــا�: �نتخــاA نصــف �لنهــا� گرين �يچ بــه عنو� 10

نصف �لنها� مبد� (مين �� سا? 1884
�با�: كشف مايكل فا���h ��با�% �ثر �يامغناطيسى  13

�� سا? 1845
�مو(شــى، علمى �  �شــر�} بــه كا� يونســكو ( ســا(ما

فرهنگى ملل متحد) �� سا? 1964
كشــف ����h مقبــر% تو� عنــخ �من، تنهــا فرعونى كه 
مقبــر% �V �( �ســتبر� �(��� مصو�  مانــد% بو�، �� 

سا? 1922      
 ��با�: كشف �ســتاتين، سنگين ترين عنصر هالوژ 17

�� سا? 1931
�با�: كشف كو��H �فسو� �� سا? 1974 19

�با�: كشف �شعه كيهانى �� 1925 20
�بــا�: �عطاh ��ليــن جايز% نوبل فيزيــك به �يلهلم  21

��نتگن �� سا? 1901
��لين جر�حى با �ستفا�% �( ما�% بيهوV كنند% كلر�فر> 

1847 ��
�با�: چــاپ ��لين مقاله ��بــا�% گوh هاh كربنى ��  23

مجله نيچر �� سا? 1985
�با�: معرفــى �� عنصر تا(% كو�يو> � �مريكيو> به  25

�نياh علم �� 1945

شما قو<شما قو< �ست هستيد؟�ست هستيد؟
تو�نايى �ينكه شما بتو�نيد �( هر �� �ست خو�- ��ست 
�سانى ها هم كه  ��� چپ- به ��حتى �ستفا�% كنيد به 

فكر مى كنيد نيست!
�(مايش ها< �نجا> شــد% بر ��h قوh �ستى �فر��h كه 
كا�هاh نمايشــى �نجا> مى ���ند، نشا� مى �هد كه �ين 
تناســب �� بين ��ست �ست � چپ �ست بو�� �فر��، 
تقريبــاً هم �� طو? تا�يــخ � هم �� فرهنگ هاh مختلف 
ثابت بو�% �ست. �ما هيچ كس هميشه تنها �( يك �ست 

خو� بر�h �نجا> همة �مو� �ستفا�% نمى كند.
�(مايش: شما با كد�> �ست معمولاً كا�هاh (ير �� �نجا> 

مى �هيد؟
- نوشتن 
- نقاشى

- پرتاA توپ
��) Hمسو� -
- قاشق گرفتن
- قيچى گرفتن

�- �ستفا�% �( كنتر? تلويزيو
- با( كر�� �� قوطى نوشابه

پاســخ: �گر شما �( يك �ست خو� بر�h تمامى �ين كا�ها 
�ســتفا�% مى كنيد،  شما يك قوh �ست هستيد. �� غير 
�ين صو�� شــما ����h قــد�� چند�ســتى � تنو} �� 

�ستفا�% �( �ستانتا� با ��جه هاh مخلف هستيد.
�(مايش هايى مثل �(مايش بالا نشــا� مى �هند كه تنها  
حد�� 2/3 ��صد �( �فر�� "قوh �ست" هستند � همه 
كا�ها �� با يك �ست �نجا> مى �هند � باقى �فر�� كا�ها 
�� با �� �ســت به طو� متفــا�� �نجا> مى �هند � �( �ين 
ميا�  فقط تعد�� بســيا� معد��< ��قعاً «�� سو تو�� يا 
���ليمين» هســتند � مي تو�نند �( هر �� �ست خو� به 
طو� مسا�h �ستفا�% كنند. بيشتر قو< �ست ها (حد�� 
�� ســو> �نها) ��ست �ست هستند . همين موضو} �� 
نهايت باعث شــد% �ســت كه تما> �نيا با توجه به �فر�� 
��ســت �ست طر�حي شو� � چپ �ست ها �� به �ستفا�% 
�( �ســت ضعيفشــا� به عنو�� مثــا? �� كا�بر� قيچي 

مجبو� كر�% �ست!
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تجربه ها< خا�� �( ��نشگا%تجربه ها< خا�� �( ��نشگا%
نا�نين حسن نيا

ــا, علمى مختص  ــد كه تحقيق ــه نظر مى � س ب
 �� y� ــز� ــه �مكانا, %ي ــت كه ب ــمند�� �س ��نش

ــي ���ند. ــگاهها % مر�كز تحقيقاتي �سترس ��نش
ــگا�،  ــم �� خا�` �	 ��نش ــم مى تو�ني ــا ما ه �م
 �ــاl منزلما ــا�g % حي ــا�، پ ــپزخانه، �نب �� !ش
 uــتر ــى �� با �بز��هاy �� �س ــهاy جالب !	مايش
ــر يا�گيرy مفاهيم علمى،   �نجا6 �هيم % علا%� ب
ــا�� !� به بحث % گفت  %گو  با �فر�� خانو��� ��ب
 yــب % متفا%تى �� بر� ــرگرمى جال بپر��	يم % س

همه فر�هم كنيم. 
ــها �� كه  ــى �	 �ين !	مايش ــا نمونه هاي �� �ينج
ــا�� �نجا6  گر%هى �	 ��نش !مو	�� با �مكانا, س

���� �ند، مى بينيم:

ــد گيا� �ثر مى گذ���؟  چه عو�ملى بر �ش
ــد, نو�، جنس  ــى ��نيم كه عو�ملى چو� ش م
خاg % ميز�� !U بر �شد گياها� �ثر مى گذ���. 
�ما �گر عو�مل �يگرy چو� نير%هاy �لكتريكى % 
مغناطيسى %��� بر گيا� % شتاU جا�به 	مين تغيير 

ــت؟  ــد گيا� خو�هد ��ش كند، چه �ثرy بر �ش
ــه گر%�  ــه كا�س ــرJ خلاص ــز��V 	ير، ش گ
ــت كه پر%ژ� هايى �� بر�y پاسخ  ��نش !مو	y �س

ــو�لا, بالا طر�حى % �جر� كر�ند.  به س

ميد�� �لكتريكى %��� بر ��نه، چه �ثرy بر �شد 
ــا� ����؟  گي

 ،yــى �للهيا� ــين �حمدy، عل معرفى گر%�:حس
 �عليرضا �حمانى، محمد �مين ستا�يا�- �بيرستا

�ــتا� تهر� ــهر قدu ��  �س �بوتر�U- ش
 �ــى �ثر�, �حتما� ميد� ــرJ كا�: بر�y بر�س ش
ــت كه  ــا�، �بتد� لا	6 �س ــد گي ــى بر �ش �لكتريك
ــى �� به %جو�  ــبتاَ يكنو�خت ــد�� �لكتريكى نس مي
ــى % مد��y كه  ــا كمك �لمنت هاy مس !%�يم. ب
 �ــكل 1 �يد� مى شو�، ميد� ــا�� شد� !� �� ش س
ــد. �لمنت ها نقش كاتد  ــر به %جو� مى !ي مو��نظ
ــه �لكتريكى ��  ــد % به خاطر تخلي ــد �� ���ن % !ن
 �ــو�, مى گير�، ميد� ــه ميا� �ين �% قطب ص ك
ــاy ميا� !نها  ــبتا يكنو�ختى �� فض �لكتريكى نس
ــد �لكتريكى،  ــو� مى !يد. با تغيير %لتاژ مول به %ج
بز�گى ميد�� �لكتريكى �يجا� شد� تغيير مى كند. 
ــاy 0، 3،5، 9 % 11 %لت  ــن كا� �	 %لتاژه �� �ي
�ستفا�� شد. (%لتاژ 0 %لت ��%�قع شاهد !	مايش 
 �ــد�� �لكتريكى بر ! ــه �y بو� كه هيچ مي % نمون

ــد� بو�.) %��� نش
 ،�بر�y بر�سى �شد ��نه ها �� هر ميد��، گلد�
ــدند.  ــابه �نتخاU ش خاg، % ��نه هاy لوبياy مش
 �ــت �� %سط گلد� �� هر گلد�� چها� ��نه ��س
 yكنا�� ها 	ــخصى � ــه مش ــا �� فاصل % �لمنت ه
ــته شد. �شد ��نه ها به مد,  گلد�� �� خاg كاش
هفت �%	 پس �	 جو�نه 	�� با كمك عمق سنج 
ــد.  �� �ين هفت  ــس %�نيه �ند�	� گيرy ش كولي
�%	 محل قر��گيرy گلد�� ها % !بيا�y !نها كاملا 
يكسا� بو�. بر�y بالا بر�� �قت كا� �	 هر نمونه 

 �شد گياها�
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ــد  ــه گلد�� تهيه % بر�y هر %لتاژ، ميانگين �ش س
ــكل1) ــد. (ش ــبه ش ��نه ها �� هر �%	 محاس

ــاهد كم ترين  ــه نمونه هاy ش ــو� ك �يد� مى ش
ــد % نمونه هايى كه تحت تاثير %لتاژ نهُ %لت  �ش

ــته �ند.  ــد �� ��ش ــترين �ش بو�� �ند، بيش
 yــت كه �لمنت ها خطاهاy �حتمالى: ممكن �س
 ���% gــا ــر موجو� �� خ ــو� با عناص ــى، خ مس
ــن %�كنش،  ــند % �ي ــد� باش ــيميايى ش %�كنش ش
ــد. همچنين يونيز�  جنس خاg �� تغيير ���� باش
 �ــد� بعضى �	 مو�� خاg به علت %جو� ميد� ش
ــد گيا� �ثر مى گذ���. متاسفانه   �لكتريكى، بر �ش
هيچ كد�6 �	 �ين عو�مل �� �ين پر%ژ� ��نظر گرفته 

نشد� �ست. 

ــد گيا�  ــز �	 مركز چه �ثرy بر �ش ــر%y گري ني
����؟ 

ــر%y جا�به ��  ــا�، ني ــه گي ــى ��نيم كه �يش م
ــه �� جهتى كه  ــد % هميش ــى كن ــاu م �حس
ــت مى كند.  ــر% �� حس مى كند، حرك �ين ني
ــاg بر �ثر  ــو� !U موجو� �� خ ��%�قع، چ
ــاg نفو� مى كند،  نير%y جا�به، به ��%� خ
ــه با حركت �� جهت نير%y جا�به، به  �يش

 y%مى گر��. به �ين ترتيب، �گر نير U! نبا��
ــا� %���  ــت جا�به بر گي ــرy خلاm جه �يگ

ــه !� منحرm شو� %  ــو�، ممكن �ست �يش ش
ــد گيا� �ثر گذ���.  �ين �مر بر �ش

 ، �ــى نجفيا ــى، عل ــين قدس معرفى گر%�: �فش
�ــتا� تهر� �بيرستا� �ما6 على/ شهر قدu �� �س

ــرJ كا�:  ش
ــاخت يك چر· %  �ين گر%� ��نش !مو	y با س
ــا�، نير%y جانب مركز  فلك بر�y گلد�� هاy گي
ــد گيا�  ــا �ثر نير% �� بر �ش ــه !� %��� كر�ند ت ب
 �ــانى �� �� 	ما ــد. گلد�� هاy يكس ــى كنن بر�س
ــاy مختلف  ــر· % فلك با �%�ه ــد، �%y چ �ش

 yها	ــا� �� �� �% ــاقه گي ــاB س ــتند % ��تف گذ�ش
مختلف �ند�	� گيرy كر�ند. �ما هما� طو� كه �	 
 �ــت، هيچ نتيجه خاصى �� نمى تو� نمو��� پيد�س
ــت !%��، چو� ��نه هايى كه  �	 �ين ���� ها به �س
ــتر �	 حالت  ــه چرخيد� �ند، بيش ــك �%� بر ثاني ي

ثابت % ��نه هايى كه �% �%� بر ثانيه چرخيد� �ند، 
ــد كر�� �ند. �ين !	مايش  كمتر �	 حالت ثابت �ش
 	� �ــرعت �يگر �نجا6 شو� تا بتو� بايد با چند س

ــكل2) � نتيجه گرفت. (ش!
ــاy كا�: �ين گر%� هر !	مايش �� تنها بر  خطاه
ــا6 ���. �حتما� خطا �� نتيجه  �%y يك ��نه �نج

ــت. گيرy بسيا� بالا % ���� ها غيرقابل �ستنا� �س
ــز %��� بر گيا� �	  ــن نير%y جانب مرك همچني

F=m.r.ω^2 :�ــو ــاU مى ش ��بطه 	ير حس
ــعاB چرخش %  كه �� !� m جر6 گلد��، r  ش
ــرعت 	�%يه �y چر· % فلك �ست % تعد��  ω س

ــا� مى �هد.   �%� ها �� ثانيه �� نش
ــتم %  ــك با� نير%يى تقريبا يك بيس �ين گر%� ي
ــه 	مين �� بر  ــا� �6 نير%y جا�ب ــا� �يگر يك پنج ب
گياهشا� �عما� كر�� �ند كه به نظر مى �سد �ثر 
ــه خطاهاy موجو� ��  �ين نير%ها، با توجه ب

!	مايش قابل مشاهد� % �ند�	� گيرy نيست.

ــابه:  كا�هاy مش
 �مشابه �ين كا� �� گر%هى �	 ��نش !مو	�

ــد. ــا6 ���� �ن ــز �نج ــى ني كرمان
ــپيد�  معرفى گر%�: غز�له ژيا� عابد، س
 �ــگا ــتا� فر	�ن ــت �	 �بيرس ــفيعى ثاب ش

�كرما
ــر%� علا%� بر  ــر%�: �ين گ ــج كا� گ نتاي
ــاقه گيا�، به تغيير�,  ــد س �ند�	� گيرy �ش
ــاقه  ظاهرy گيا� هم توجه كر�ند. �يدند كه س
گيا� �� حا� چرخش به سمت مركز �%��� خم 
ــو�. �يشه �ين گيا� نيز با �يشه معمولى  مى ش
 �متفا%, % كمي به خلاm جهت مركز �%��
متمايل �ست. �ين مشاهد�، فرضيه حركت �يشه 
ــد مى كند.  ــر%y %��� بر !� �� تايي ــت ني �� جه
همچنين به نظر مى �سد ساقه گيا� متمايل �ست 

ــد كند.  كه �� خلاm جهت �ين نير% �ش

شكل 1 

شكل 2

گر عوملي چو� نير�ها7 لكتريكى 
� مغناطيسـى �,� بر گيا	 � شتا� 
جاkبه �ميـن تغيير كنـد، چه ثر7 
بـر ,شـد گيـا	 خوهد �شـت؟
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!يا تا به حا� با سرعت نو� حركت كر�� �يد؟ !يا تا به 
 u�� كن gيك پا 	حا� مفاهيم نسبيت �� با �ستفا�� �
���� �يد؟ تا به حا� نو� �� تعقيب كر�� �يد؟ چطو� به 
 �ــو�لا, بى پايا� ��نش !مو	�� �� مو�� مفهو6 	ما س
پاسخ مى �هيد؟ �%ست ���يد به معد%� �فر��y بپيونديد 
ــك �� ��g كر�� �ند؟  كه پيچيد� ترين بخش هاy فيزي
 �ــه �	 پد� % ما��تا ــت ���يد ��هى پيد� كنيد ك �%س
بز�گ تر شويد؟! تا به حا� به �ين فكر كر�� �يد كه خط 
 �صاm يعنى چه؟ چطو� �� مو�� فضا % خميدگى !
��نش !مو	�� �� قانع مى كنيد؟ !يا مى ��نستيد كه همه  ما 
�	 نسل ستا�گا� هستيم؟ به �نياy بسيا� كوچك ��خل 
�جسا6 چقد� فكر كر�� �يد؟ �گر كسى بگويد كه بخش 
بز�گى �	 همه چيز �� «هيچ» تشكيل مى �هد، !يا با%� 

مى كنيد؟ % �� نهايت، !يا تا به حا� بر���	��� يك ��نشمند 
بز�گ بو�� �يد؟

 �گد�نكن �خترy 10-11 ساله % بر���	��� يك فيزيكد�
بز�گ �ست. گد�نكن % عمويش با هم به تفريح مى �%ند، 
با هم فكر % قو�نين حاكم بر �نيا �� كشف مى كنند. عمو 
 Uست % يك حبا� �!لبر, عاشق قايق سو��y % فكر كر�
فكر بز�گ ���� كه هر چيزy �� كه بخو�هد مى تو�ند به 
 �%�� yببر�، حتي گد�نكن ��!! همين سفرها ���خل !
حباU فكر �	 گد�نكن يك ��نشمند جو�� ساخته �ست 
كه مى تو�ند پديد� هاy �طر�فش  �� به �قت ببيند % تحليل 
 yها Uكتا yين سفرها % كشف ها �� سر� �كند. ��ستا
«عمو !لبر,»، كه شركت �نتشا��, علمى % فرهنگى !نها 
�� به چاپ �ساند� �ست، !مد� �ست. نويسند� �ين كتاU ها، 
يك �ستا� فيزيك به نا6 «��سل �ستنر�» �ست كه معتقد 
 % Uبايد عناصر فيزيك �� به صو�تى جذ� % ��ست مى تو�

هيجا� �نگيز به كو�كا� ���ئه كر�. 
ــرy، شامل سه كتاU �� مو�� سفرهاy گد�نكن  �ين س
ــا نا6 هاy: «	ما� % فضاy عمو !لبر,»، «عمو !لبر, %  ب
سياهچاله» % «عمو !لبر, �� جست % جوy كو�نتو6» % 
�% جلد كتاU به نا6 هاy �	 «عمو !لبر, بپرu» % «نامه به 
عمو !لبر,» �ست. �% جلد !خر، شامل سو�� هاy بچه ها 
�	 عمو !لبرِ, ��ستا� هاy گد�نكن �ست كه ��سل �ستنر� 

�� قالب عمو !لبرِ, ��ستا� به !نها پاسخ ���� �ست.

Uكتا 	قسمتي �
ــما� فكر مي كر�6.  ��با�� عقربه قطب نما �� قطب ش
عقربه به كد�6 سمت �شا�� مي كند؟ �	 !نجايي كه شما� 
̀ مغناطيسي هميشه به سمت قطب  قطب نما به خاطر �مو�
شما� �ست، با	 هم به شما� مي ماند؟ �� ضمن �	 كجا 

مي ��نيم بر�� �فتن به قطب شما� بايد به كجا بر%يم؟
�ميلي، 11 ساله

%قتي �	 قطب نما �ستفا�� مي كني، معمولا !� �� به گونه �� 
نگه مي ���� كه صفحه قطب نما به سمت بالا باشد. به 
عبا�, �يگر، عقربه �� يك سطح �فقي حركت مي كند % 

به �ين ترتيب شما� �� نشا� مي �هد.
�ما تصو� كن يك قطب نما� مخصوصي ��شتي 
ــطح  ــطح �فقي �� يك س ــه عقربه !� به جا� س ك
عمو�� حركت مي كر�. شايد فكر بكني كه �� �ين 
ــه مو�	� با 	مين قر�� بگير� % به هر  صو�, عقرب
مقد�� كه به سمت شما� حركت كني، عقربه بيشتر 
% بيشتر به پايين �شا�� خو�هد كر�. به قطب شما� 
ــه صو�, عمو� بر 	مين  ــي، عقربه �يگر ب كه برس

خو�هد بو�.
ــتند كه �گر  ــن حرm ها به �ين معني هس تما6 �ي
��ست �%� قطب شما� مغناطيسي �يستا�� باشي 
ــي) نگه  ــه صو�, معمول ــي (ب ــا �� �فق % قطب نم
����، عقربه بيچا�� نمي ��ند كه بايد چه كا� بكند. 
مي خو�هد به پايين �شا�� كند، % تو �جا	� نمي �هي! 

پس همين طو� بي هدm به �%� خو� مي چرخد.
ــمند�� �� حا�  ــتم كه ��نش حالا من مطمئن نيس
سفر به قطب شما� چه كا� مي كنند. تصو� مي كنم 
كه ��� خو� �� �	 �%� ستا�� ها تشخيص مي �هند.

ــته باV كه من �	 قطب شما�  ��ستي توجه ��ش
ــي» صحبت كر�6، 	ير� محل !� �قيقا با  «مغناطيس
ــما� «جغر�فيايي» يكي نيست- !� قطبي  قطب ش
ــه ها تعيين  كه طو� % عرh جفر�فيايي �� �� نقش
ــت، �ما قطب  ــب جغر�فيايي ثابت �س ــد. قط مي كن

مغناطيسي بسيا� بسيا� !��6 حركت مي كند.
سو�� سريع

فكر مي كني �گر به قطب جنوU بر%�، چه بلايي به 
سر عقربه قطب نما مي !يد؟

غلـب ماجرها، شـرحى � يك 
يـد	 علمى يا فنا�,7 هسـتند 
� ما شـاهد شـكل گرفتن يك 
 Vپرسـش پژ�هشـى» �, خلا»
پيـش ,فتن �سـتا� هسـتيم

Aمعرفي كتا

كتابى بر�h بچه ها 
� معلم ها

ساغر �سد$ 
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پرسش �( ما، پاسخ �( شماپرسش �( ما، پاسخ �( شما

%قتي فصل ها �	 جلو� چشم ما مي گذ�ند
ــد، �� شما�� گذشته پرسشى �� ��  �گر يا�تا� باش
ــا�  مو�� علت تغيير !U % هو� يا تغيير فصل هاy س
�� همين صفحه مطرJ كر�يم،. ممكن �ست هر يك 
 yها Uبه �ين سؤ�� به كتا �ــخ ��� �	 شما بر�y پاس
علو6 % جغر�فى مر�جعه % جو�U هايى �� ���ين 	مينه 
پيد� كنيد؛ �ما !� چيزy كه بر�y ما �هميت ����، �ين 
ــى تحصيل كر�� ها  ــت كه !يا �فر�� مختلف % حت �س
%�قعا چيزy �� �ين با�� مى ��نند يا �ين كه نيا	 ���ند 
به كتاU هاy مرجع مر�جعه كنند. مى خو�ستيم بد�نيم 

ــا�� % معمولى  چقد� ��با�� موضوعى تا �ين حد س
 �� yتحصيل  چيز ���%� yنسته ها�� 	مى ��نيم % !يا �
 	� y� به يا� ���يم يا نه. به همين علت، به سر�� عد�
ــتيم به �ين پرسش  �فر�� عا�� �فتيم % �	 !نها خو�س

پاسخ �هند.
ــا�%��� هم �نجا6  ــگا� ه  �تفاقا �ين كا� �� ��نش
ــجويا� �ين  ــؤ�� �	 ��نش ــت % همين س ــد� �س ش
��نشگا� كه طبعا �	 برترين فعالا� علمى كشو�ها 
ــتند، پرسيد� شد� �ست % جالب �ين �ست كه  هس
ــتند به نحو  ــد�� قابل توجهى �	 !نها نمى تو�نس تع

قانع كنند� �y �� �ين با�� توضيح �هند..
�گر بعد �	 خو�ند� �ين جو�U ها كنجكا% شديد كه 
جو�U ��نشگر�� �� هم �� �ين با�� بشنويد، مى تو�نيد 

به صفحه ��نستنى هاy علمى مر�جعه كنيد.
 

ــاله، ليسانس 	با�؛ من فكر مى كنم  خانم، 53 س
ــت نمى تو�نم  ــت !� كج بو�� محو� 	مين �س عل
ــه طو� �قيق توضيح بدهم، %لى كج بو�� محو�  ب
ــو� �� تابستا� ها نو� بيشترy به 	مين  باعث مى ش
برسد % هو� گر6 تر شو� % �� 	مستا� ها برعكس.

 Bــاله، فو� ليسانس ��بيا,؛ �ين موضو !قا، 30 س
ــت. علت، تغيير 	�%يه تابش نو�  خيلى �%شن �س

خو�شيد �� طى فصل هاy گوناگو� �ست.
خانم، 32 ساله، ليسانس جامعه شناسى؛ نمى ��نم. 
ــا�� �y �ست % من حتما  به نظر6 موضوB خيلى س

بايد بد�نم، �ما %�قعا نمى ��نم.
خانم، 38 ساله، ليسانس خبرنگا�y؛ من چو� يك 
�ختر سو6 ��هنمايى ���6 % با �% ��u هايش �� مر%� 
 Uجو� Uــو�� خيلى خو مى كنم، مى تو�نم به �ين س
بدهم. علت تغيير فصل، حركت �نتقالى 	مين به �%� 
ــت. چو� مد�� �ين حركت به صو�,  خو�شيد �س
 ،V�مين به �%� خو	ــت. حركت %ضعى  بيضى �س
باعث پيد�يش شب % �%	 مى شو� % حركت �نتقالى، 
به �%� خو�شيد، فصل ها �� به %جو� مى !%��؛ �تفاقى 

كه �� 365 �%	 سا� مى �فتد.
ــاله، ��نش !مو	؛ ��ست نمى ��نم، �ما  !قا، 16 س
بايد با �عتد�� پاييزy % �عتد�� بها�y % �ين چيزها 
مربوl باشد. �گر بخو�هيد، مى تو�نم علت ��ست 

� �� �	 كتاU بر�يتا� پيد� كنم!!!!

                    �ين شما�%: چها� فصل � چها� �نگ

تا به حا? شد% غذ�يي بخو�يد � مسمو> 
شويد؟ به (مين � (ما� بي �عتما� شويد 
كــه �ين چه غذ�يي بو� به من ���يد � 
كاV مي �فتم �( يك فر�شگا% ��ست 
� حسابي خريد مي كر�> �...؟ �گر حتي 
يك با� هم �چا� �ين بدشانســي شد% 
باشــيد، يا�تا� ماند% �ست كه �( �ين 
بــه بعد قبل �( خريد� مــو�� غذ�يي، 
حتما به تا�يخ مصرy نوشته شد% ��< 

� �قت كنيد.�بسته بند< 
(يا� شــنيد% �يم كه موقع خريد مو�� 
�نها �قت  yغذ�يى، بايد به تا�يخ مصر
كنيم. �ما �يا تا به حا? به �ين موضو} 
 hغذ�ها ��قت كر�% �يــد كه خــو��
 hگذشته چه مشكلى بر� yتا�يخ مصر
ما به �جو� مى ���� � چر� نبايد �نها �� 

بخو�يم؟
�(ميا� پاسخ ها< �سيد%، به قيد قرعه، 
به يك نفر جايز% نفيسي �هد� خو�هد 

شد.

�ين شما�%: تا�يخ مصرفش كِي �ست؟
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هــر حرy معــا�? يك عــد� �( 1 تا 9 
�ست. با توجه به ��هنما< ���% شد%، 
شــما بايد به حاصل جمع �عد�� كنا�< 

جد�? برسيد.

با(يها< �� نفر% با نخو� � لوبيابا(يها< �� نفر% با نخو� � لوبيا

y�حر �لو(< �عد�� y�حر �لو(< �عد�� 

�ين با� هم صفحه < با(< يك صفحه < 
شطرنجي �ست. 

�بتــد� بايــد نخــو� � لوبيا هــا �� ��< 
صفحــه بچينيد بــه طو�< كــه �� هر 
��يــف فقط يك نخو� � يك لوبيا قر�� 
گيــر�. مي تو�نيــد بــه نوبــت چينش 

مهر% ها �� به عهد% بگيريد.
نخو�ها مهر% ها< يك با(يكن � لوبيا ها 
مهر% ها< با(يكن �يگر �ست. به نوبت 

بــا(< كنيــد � �� هر حركــت يكي �( 
 ،Vمهر% هــا< خو� �� �� ��يــف خو�
هر چنــد خانه كه مي خو�هيــد جابه جا 
كنيــد. �لبتــه هيــچ مهــر% �< نبايد �( 
صفحه خا�� شــو� � يا �( ��< مهر% < 

�يگر< عبو� كند. 
برند% < با(< كســي �ســت كه �خرين 
حركــت �� �نجــا> �هد � جايــي بر�< 
حركت مهر% ها< �يگر< باقي نگذ���.

�� شكل (ير با(يكن نخو� برند% شد% 
�ســت � لوبياهــا نمي تو�ننــد حركت 

كنند.
با(< �� ��< صفحه ها< كوچكي مانند 
صفحــه  بالا �نجا> �هيــد. �قتي ماهر 
شــديد مي تو�نيــد صفحه < بــا(< �� 

بز�گتر كنيد.
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به نظر شما چه منطقي بين �عد�� �جو� ���� � عد� پنجم 
چه عد�< �ست؟

هر حرy �نگليســي معا�? يكي �( �عد�� 0 تا 9 �ست. با 
توجه به ��هنما< ���% شد%، عمليا� ضرA (ير �� �نجا> 

�هيد.

 منطق  عد�<منطق  عد�<حر�y به جا< عد�حر�y به جا< عد�
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�مريكايي سد%  %)���1-شيميد�� پر
بيستم – نفس خسته

2-كلمه شگفتي – ميا� ساعد � با(� 
– �( موبد�� پزشك ���% هخامنشي
3-��خت (با� گنجشك – �( غلا� 

– شير نخستين
 �4-مقا> � منزلت – �( حكيما� يونا

�باستا
�تشفشا� ���پايي – عنو�� ليگ -5

سر�سر< فوتبا? �سپانيا
6-شغا? – مسا�< عاميانه – مد�سه 

��سطو – �( طويف �ير�ني
7-�يز� � خد� – مختر} �يگ بخا� 

– حرy �ها� كجي
8-�يتامين �نعقا� خو� – كا�يز 

– ��حد �ند�(% گير< – هنر �نجا> كا�
9-نوعي بيما�< ���ني – كاشف 

�سپرين
10 -كتابها – �موختني �� مد�سه

 A�تش سو(< – كاشف ميكر�-11
كز�(

بيهو�گي � هر(گي – قله فا�U – �گر 

بي �>
13-صفحه �ينترنتي – پرتونگا�< 

مفصل � عكس بر���< �( مفصل به 
�سيله (�يو� �يكس)

 �1-بيما�< كمبو� پر�تئين �� بد
�نسا� – �( قمرها< برجيس

2-نوعي خاU� H – پد� جغر�فيايي 
��ير�

�بي – همر�% پشتك V)��-3
�(مايشگاهي – خط كش  y�4-�( ظر

مهندسي – صحبت �( چند قايق �ست
5-فرشته � ملك – جنس به ظاهر 

قو< – ���ما� – شعله �تش
6-�( پسوندها< نسبيت – كلمه 

�فسوU – قصد � �هنگ
7-تعجب خانمها – بي سر � پا – ما% 

yكم حر
8-گل نا�ميد< – بسيا� لِه شد% 

– تنبل جاليز
9-خو�بز�گ بيني – تيم فوتبا? 

�> �يتاليا – تلخ عرA – صد�< بچه 
شيرخو��%

10-مختر} �يتاليايي تلسكوپ – مز% 
�ها� جمع كن – شهر خر�U جنگي

 Vبگوشت – بالاپو� y11-ظر
مر��نه

12-خط مقدU بابليا� – بسيا� 
�مهربا

13-��� �ها�- ���% �< �( (مين 
شناسي

 

جد�? جد�?  

         � فقى
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�عد�� 1 تا 9 �� �� هر يك �( ســطرها 
� ســتو� ها � مربع ها< كوچك 3 ×3 
طــو�< قــر�� �هيــد كه فقط يــك با� 

تكر�� شوند.

جد�? �عد�� جد�? �عد�� (سو��كوسو��كو)

9218

69

7965

7835

3

5173

8927

71

2756

258714693

641938275

379625148

487569312

512473869

936281754

725896431

893147526

164352987

جو�A پاســخ جــد�? �عــد�� (ســو��كو) 
��نشگر شما�% 25

6152342
256 43

�عد�� 1 تا 6 �� طو�< �� جاها< خالي 
قــر�� �هيد كه مجمو} �عد�� ��< هر 

سه ضلع مثلث با هم بر�بر باشند.
�ين پا(? 4 پاسخ مختلف ����. �يا مي 

تو�نيد همه �نها �� پيد� كنيد؟
مــي تو�نيــد پاســخها �� �� صفحه < 

بعد< ببينيد. 

يك پا(? عد�<يك پا(? عد�< 
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مستطيل �مز ���مستطيل �مز ���

<���<??U<
%<�>�<>>>
�><�^�<A�
�H�<�U�<>

جو�A ســتونها< عمو�< جد�? (ير �� به صو�� پر�كند% �� (ير هر ســتو� نوشــته �يم. شما بايد �( تركيب حر�y به 
يك كلمه چها� حرفي معني ��� �ست پيد� كنيد كه به حرy (>) ختم مي شو�. �� �نتها �� ��يف ��? �فقي �مز جد�? 

به �ست مي �يد.

جو�A يك پا(? عد�<  جو�A يك پا(? عد�<
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تهر��، ميد�� �نك، خيابا� ملاصد��، چها���% 
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